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 : ملخص

هدفذ هره الدزاطت الى الخػسف غلى مدي جىفس أبػاد حىدة الحُاة لدي طاهىت الجبل، وهرا مػسفت 

اث حىدة الحُاة الػامت لديهم جسحؼ ئلى مخغيراث: الجيع، الظً. لخدلُم أهداف هره  الفسوق في مظخىٍ

غخمدها في حمؼ البُاهاث غلى ملُاض حىدة الحُاة االإػخمد مً الدزاطت اغخمدها غلى االإىهج الىضفي خُث ا

. خُث جمّ جؿبُله غلى (2008)ؾسف مىظمت الصحت الػاالإُت واالإترحم مً ؾسف بشسي ئطماغُل خظً

اث حىدة  .(فسدا29غُىت كطدًت مً طاهىت الجبل جػمّ) بػد جدلُل الىخائج جىضلىا ئلى جىفس بػؼ مظخىٍ

اث، هما جبين غدم وحىد فسوق ذاث دلالت الحُاة لدي طاهىت الجبل ول ىً بدزحاث مخفاوجت بين االإظخىٍ

 . ًّ اث حىدة الحُاة  جسحؼ الإخغير الظ  اخطائُت في مظخىٍ

 طاهىت الجبل.  ;حبل ;حىدة الحُاة الػامت  ;اججاهاث الهلماث المفخاحيت:

Abstract  

This study  aims  to identify the extent of quality of life in the mountain 

population in Tamanrasset rgion. 

To achieve the objectives of this study, we relied on the descriptive approach 

We used the quality of life qustionaire adopted by the WHO-Brief ( interpreted 

by Ismail Hassan, 2008) to collect data. The tool was applied on a sample of 

mountain population includig (29)individuals.  

Findingd shows that there are dissimilar  levels of quality of life in the 

mountain population, and there are no significant differences in quality of life 

due to the age. 

Key words: Attitudes ; Quality of  life ; Mountain ; Mountain population. 
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  :قذمتم
غلُه البدث غً  الفسد هى االإدىز والىىاة الاطاطُت لبىاء االإجخمػاث لرا جىحب      

زغم ازخلاف االإىاؾم التي ٌػِشها وذلً مً احل غبر الػطىز جدظين خُاجه هُفُاث  

ُت الخػامل مؼ البِئت االإدُؿت به، خُث ٌغير فيها الخىُف الحظً الري ٌظهل غلُه غمل

يخج  جتهد وٍ ػدٌ طلىهه وفم ملخػُاتها ومخؿلباتها مً احل اخدار الخىافم فُػمل وٍ وَ

ىجح وغلُه ًخمىً مً جدلُم الهدف الاطمى الا وهى الشػىز بالسغا وجدلُم الراث  وٍ

        (.250 ، ص2018)خظاوي و جُجاوي، 

الى ان طػادة الفسد لا جخأحى الا باخدار الخىافم بِىه وبين بُئخه وولما وغلُه ججدز الاشازة 

وان هرا الخىافم حُدا ولما واهذ خُاة الفسد طهلت ومخِظسة، وكد اهخم الىشير مً 

الباخشين بدُاة الفسد مداولين اخدار الخغُير فيها باججاه اًجابي ختى جطل الى دزحت 

ة الحُاة بػلم الىفع الؤًجابي والري حاء حػبيرا غً الجىدة، وكد ازجبـ هرا االإفهىم حىد

أهمُت الىظسة الؤًجابُت للحُاة خُث ًإهد)هجيران، وبُدشس( أن الحُاة الجُدة والظػُدة 

خىٌ ازجباؽ  shek(1993جىػىع غلى دوز الؤوظان في خُاجه، وهرا ما أهدجه دزاطت شًُ)

دة، حىدة الحُاة بالظػادة الىفظُت.  دي و دوٍ  (.                    98 ، ص2016)الُاشٍ

وغلُه ًمىً اللىٌ أن حىدة الحُاة جيبؼ مً مىؿلم زؤٍت الفسد لحُاجه ودوزه وفػالُخه في 

الىطـ والبِئت التي ٌػِش فيها، ووكفا غلى ؾبُػت الفسد الاحخماغُت فاهه ازخاز الػِش في 

أماهً ومىاكؼ الػِش  ول حماغت في البِئت التي حظاغدها وجسجاح لها فازخلفذ ،حماغاث

مً االإدًىت والسٍف وغيرها، ومً الأوطاؽ والأماهً االإػِشُت االإىاؾم الجبلُت خُث حػِش 

مجمىغاث مً الأفساد ميىهت ؾابػا احخماغُا وزلافُا زاضا بها، وكد خاولىا في دزاطدىا 

 حظلُـ الػىء غلى هاجه الفئت مً أحل مػسفت مدي جىافس أبػاد حىدة الحُاة لديها.

 أولا: الجاهب الىظري للذّراشت:

 الإشهاليت:  .1

وجرهس بػؼ الدزاطاث أن  ،ٌػد مفهىم حىدة الحُاة مً االإفاهُم خدًشت الاطخػماٌ        

الخؿىز أضبذ  غلم الىفع وان له الظبم في جددًد مفهىم حىدة الحُاة، وبىاء غلى هرا

اهدظبذ دزاطت هرا االإخغير في غالم الُىم، ومً هرا االإىؿلم  اأطاطُ امؿلبهرا االإفهىم 

مً االإىظىز الىفس ي أهمُت هبيرة هدُجت ئدزان غلماء الاكخطاد والاحخماع وضاوعي اللساز 

لحلُلت أن الحُاة لا جلاض بالأزكام والؤخطائُاث، واهما هي حملت مً الاطخجاباث 

ادة في مػدّلاث الىمىّ الاكخطادي وازجفاع مخىطـ دزل ا لفسد واالإشاغس والػىاؾف، فالصٍ
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وجدظً مظخىي غِشه، لا ًإدّي بالػسوزة الى اشباع الحاحاث االإخىىغت وازغاء ؾمىخاجه 

 الصخطُت وهرلً جأهُد كُمخه الؤوظاهُت.

وبما أن االإجخمػاث لا حػِش بمػصٌ غً بػػها البػؼ وبما أن ليل فسد الحم في غِش 

سجاح لها، وكد ازخلفذ اماهً غِش الأفسا د جبػا لسغباتهم في الىشير الحُاة التي ًسغب فيها وٍ

مً الأخُان أو ججاوبا مؼ واكؼ لا ًمىً حغُيره في أخُان أزسي ومً الاماهً التي دأب الىاض 

غلى الػِش فيها الأماهً الجبلُت ئذ اهدظذ االإىاؾم الجبلُت اهمُت بالغت في خُاة الافساد 

اكخطادًت واهذ او  والجماغاث واجسروها ملسا لظىنهم ومصاولت وشاؾاتهم االإسخلفت طىاء

احخماغُت واضبذ ابخػادهم غً هره االإىاؾم امسا ٌشيل لهم ضساغاث مسخلفت زغم ما 

مت. ما  جخميز به هره االإىاؾم مً ضػىبت الػِش وغدم جىافسها غلى ملىماث الحُاة الىسٍ

 ما مذى جوافر أبعاد جودة الحياة لذى شالىت الجبل؟ دفػىا الى ؾسح الدظاؤٌ الخالي:

 الذّراشت:فرطياث  .2

 :الفرطيت العامت 1.2

 بدزحت فىق االإخىطؿت.جخىفس حىدة الحُاة الػامت لدي طاهىت الجبل  -

 .الفرطياث الجزئيت :2. 2

 الصحت الجظمُت لدي طاهىت الجبل جخىفس بدزحت فىق االإخىطؿت. -

 الصحت الىفظُت  لدي طاهىت الجبل جخىفس بدزحت فىق االإخىطؿت. -

 طاهىت الجبل جخىفس بدزحت فىق االإخىطؿت. الػلاكاث الاحخماغُت  لدي -

 حىدة البِئت لدي طاهىت الجبل جخىفس بدزحت فىق االإخىطؿت. -

 هدى حىدة الحُاة الػامتلا جىحد فسوق ذاث دلالت اخطائُت في اججاهاث غُىت البدث  -

 .الظً( -)الجيعجسحؼ ئلى مخغيراث
 تهدف الدزاطت الحالُت ئلى: أهذاف الذراشت: .3

 حىدة الحُاة وميىهاتها وهُف ًمىً جدلُلها. الخػسف غلى-

 الخػسف غلى أبػاد حىدة الحُاة االإخىافسة لدي طاهىت الجبل.-

ت والخدلُل الخؿبُلي لجىدة الحُاة الػامت.-  الاغافت الىظسٍ

 جلدًم بػؼ الخىضُاث في غىء الىخائج.-

 أهمُت الدزاطت .4

وهى دوز حىدة الحُاة لدي طاهىت  جيبؼ أهمُت الدزاطت مً أهمُت االإىغىع الري جدىاوله، -

 الجبل، بالإغافت ئلى :



 .لـــــة الجبــة لدى عينة من ساكنــــدة الحياة العامات نحو جو ــــــــالاتجاه
 

 

 0201 جويلية(، 1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  02
 

مداولت الىشف غً مػازف حدًدة خىٌ واكؼ طاهىت الجبل، ومً زلاٌ ذلً ًمىً  -

 جلدًم الحلىٌ والبدائل التي حظاغد في حػمُم فهم طُيىلىحُت طاهىت الجبل.

 خلفت .دزاطت مفهىم حىدة الحُاة ومػسفت زطائطها وأبػادها ومػاًيرها االإس -

 مفهوم جودة الحياة: .5

 حعريف هاوشيزوم وماهنواك: 1.5

)مبازن،  دزحت شػىز الفسد بالظػادة الىفظُت الىاججت غً زغاه غً ظسوف خُاجه الُىمُت

 .   (720 ، ص2012

 حعريف بوهومي وباجريو :  2.5

جُت أهدو غلى أن حىدة الحُاة حػد مفهىما واطػا ًخأزس بجىاهب مخدازلت مً الىىاحي الرا

واالإىغىغُت، مسجبؿت بالحالت الصحُت والحالت الىفظُت للفسد، ومدي الاطخللاٌ الري 

 ًخمخؼ به والػلاكاث الاحخماغُت التي ًيىنها، فػلا غً غلاكخه بالبِئت التي ٌػِش بها.

 (205 ، ص2015)طػىدي، 

 حعريف ميس ي: 3.5    

مً زلاٌ زساء البِئت و زقي شػىز الفسد بالسغا والظػادة، واللدزة غلى اشباع خاحاجه 

الخدماث التي جلدم له في االإجالاث الصحُت والاحخماغُت والخػلُمُت والىفظُت مؼ خظً 

 ( .143 ، ص2018)خمصة و بىداود،  ادازجه للىكذ والاطخفادة مىه

 منوهاث جودة الحياة: 4.5

سجبـ الاخظاض الدازلي بدظً الحاٌ والسغا غً الحُاة الفػلُت التي ٌػِشها الف- سد وٍ

 خظً الحاٌ بالإهفػالاث.

 اللدزة غلى زغاًت الراث والىفاء والالتزام بالادواز الاحخماغُت.-

 اللدزة غلى الاطخفادة مً االإطادز البُئُت االإخاخت منها االإظاهدة الاحخماغُت واالإادًت .-

 .مقوماث جودة الحياة:5. 5

زأي ول الصخظ في الامىز  حػد حىدة الحُاة مفهىما وظبُا جسخلف مً شخظ لازس خظب

 التي جلىم غليها خُاجه ومً اهم الػىامل التي جددد ملىماث الحُاة ماًلي:

 اللدزة غلى الخدىم.-

 الصحت الجظماهُت والػللُت.-

 الأخىاٌ االإػِشُت والػلاكاث الؤحخماغُت.-

 اللدزة غلى الخفىير وأزر اللسازاث.-
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 الأوغاع االإالُت والؤكخطادًت.-

 (200 ، ص2018دي، )خماًدًت، زلاف، و بىشٍ الدًيُت واللُم الشلافُت.االإػخلداث -

 .ليف ًخم جحقيق جودة الحياة:6. 5

جسي )مجدي(اهه وي جخدلم لدي الفسد شػىز بجىدة الحُاة لا بد ان جخػافس مجمىغت        

 : مً الػىامل مً أبسشها

خطح ذلً مً زلاٌ الفسد غً ه - أ فظه وغً اهجاشاجه وما جلدًس الفسد لراجه وجدلُلها: وٍ

 جمىً مً جدلُله.

ئشباع الحاحاث التي حػد ميىن أطاس ي لجىدة الحُاة: وجخمشل هره الحاحاث في  - ب

ىلىحُت، الحاحت للأمً، الحاحت للإهخماء، الحاحت للمياهت الؤحخماغُت،  الحاحاث الفيزً

 الحاحت لخلدًس الراث.

مىً الىكىف غلى مػنى ئحابي للحُاة: وهى أن ًخىافس لدي  - ث الفسد مفهىم حىدة الحُاة وٍ

 الىضىٌ لهرا االإػنى بشلار ؾسق هما وضح فساهيل وهي:

 غمل ش يء حدًد أو اللُام بػمل ما. -1

 ججسبت زبراث وكُم طامُت مشل الخير والحم والجماٌ. -2

 الؤلخلاء باوظان آزس ازىاء جفسده الؤوظاوي -3

فظُت والاحخماغُت جىافس الطلابت الىفظُت: وهي مجمىغت مً الخطاٌ الصخطُت والى - ر

 االإخياملت لإدازة حملت الطساغاث التي جىاحه خُاة الفسد.

الخىحه هدى االإظخلبل: ئذ ٌػد االإظخلبل أو االإجهىٌ مً الامىز التي حظبب كللا وزىفا  - ج

 (.104-103 ص-ص، 2014)شُخي،  للأفساد

 ثاهيا: الجاهب الميذاوي للذّراشت

 الذّراشت: .مىهج6

التي جفسع غلى الباخشين ازخُاز االإىهج االإلائم للدزاطت، وهسخلف ئن ؾبُػت الؤشيالُت هي 

االإىاهج بازخلاف الؤشيالُاث االإساد دزاطتها، و هظسا لؿبُػت مىغىع دزاطدىا االإخػللت 

"، وهرلً هىغُت اججاهاث غُىت مً طاهىت الجبل هدى حىدة الحُاة لديهمبمػسفت "

د الىضىٌ اليها وان االإىهج  الىاحب الاغخماد غلُه االإىهج الىضفي الخدلُلي البُاهاث التي هسٍ

، الري يهخم بالىشف غً الظاهسة االإساد دزاطتها ، وجدلُلها أو مداولت جفظيرها اطدىادا الى 

مػؿُاث غدًدة، وجدلُل هخائجها باطخسدام وطائل ئخطائُت مىاطبت للحطىٌ غلى بُاهاث 
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، 1999)شفُم، ي غىء الفسغُاث همُت وهخائج دكُلت جخفم مؼ ؾبُػت الؤشيالُت وجفظس ف

 (.44 ص

جم ئحساء هره الدزاطت  في الفترة االإمخدة ما بين  . الحذود الزماهيت والمهاهيت:7

، غلى غُىت كطدًت مً 2018/2019زلاٌ الظىت الجامػُت  24/01/2019و  27/12/2018

ت جبيربسث، بلدًت ؾاشزونطاهىت الجبل   بىلاًت جمنراطذ . بلسٍ

 ًػم مجخمؼ الدّزاطت ول طاهىت الجبل بمدًىت جمنراطذ. شت:. مجخمع الذرا8

فسدا مً طاهىت الجبل، جم ازخُازهم ( 29اشخملذ الػُىت غلى ). عيىت الذّراشت: 9

لت غير غشىائُت كطدًت جتراوح أغمازهم ما بين)  طىت( مً الجيظين .  85-21بؿسٍ

 :. أداة الذّراشت10

باغخبازها أداة لجمؼ البُاهاث في البدىر الىضفُت ، للد اغخمدها في دزاطدىا غلى الاطخمازة 

وحػسف بأنها " طلظلت مً الأطئلت واالإىاكف التي جخػمً بػؼ االإىغىغاث الىفظُت أو 

ت أو البُاهاث الصخطُت ، جؿبم غلى الأفساد أو االإجمىغاث بهدف  الاحخماغُت أو التربىٍ

 ، ص2000)ميس ي، احههم"الحطىٌ غلى بُاهاث زاضت بهم أو ببػؼ االإشىلاث التي جى 

95). 

الري كامذ باغداده  WHO-Bref الحُاة االإسخطس حىدة ملُاض وكد جم الاغخماد غلى

 ئطماغُل بشسي  حػسٍب مً فياهذ الػسبُت اليسخت أمامىظمت الصحت الػاالإُت، 

 لخدىُمه الىفع غلم في االإسخطين غلى غسغه زم كامذ بترحمخه خُث (،2008أخمد)

 ضدكه ووان غبازة(26)ئلى للملُاض النهائُت الطىزة ووضلذ لظػىدًت،اللسي ا أم بجامػت

 .(85%)  خُث بلغ غالُا وزباجه

واشخمل االإلُاض في ضُغخه النهائُت غلى كظمين: اللظم الأوٌّ، وهى غبازة غً البُاهاث 

 الصخطُت غً االإظخجُب وجػم: الجيع، الظً.

 اض: واللظم الشاوي اشخمل غلى الأبػاد الأزبػت  للملُ

 18-17-16-15-10-4-3-الصحت الجظمُت:  ( أ

 26-19-11-7-6-5الصحت الىفظُت: ( ب

 -22-21-20الػلاكاث الاحخماغُت: ( ث

 25-24-23-15-14-13-12-9-8االإدُـ:  ( ر

جم اطخسدام ملُاض لُىسث الشلاسي للُاض اطخجاباث االإبدىزين غلى فلساث الاطخمازة، 

 هما ًبِىه الجدوٌ الخالي:



 اعمر شينون س يد بن عبد الرحمان الطاهر،
 

 

 07 0201 جويلية،  (1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

 مقياس لينرث الثلاثي(: درجاث 01الجذوى رقم)

 
 مً ئغداد الباخشين.المصذر: 

ت للأداة، خُث الخدلم مً ضدق االإدخىي بػسغها  وكد جمّ الخأهد مً الشسوؽ الظُيىمترً

م  غلى مجمىغت مً االإدىمين االإسخطين في االإجاٌ، هما جمّ الخأهد مً الشباث غً ؾسٍ

ت لـ)  (، وهي كُمت زباث غالُت. 0.79خظاب مػامل ألفا هسوهبار ، وواهذ كُمخه مظاوٍ

لخدلُل بُاهاث الدزاطت جم اطخسدام ملاًِع  . الأشاليب الإحصائيت المصخخذمت:11

 :(SPSS.21بالاطخػاهت ببرهامج )الاخطاء الىضفي والاطخدلالي الخالُت 

 االإخىطـ الحظابي والاهدساف االإػُازي. -

شني) -  والع.-( وازخباز هسوطياUٌازخباز مان وٍ

 .عرض جحليل هخائج الذراشت:12

 . جحليل الىخائج في طوء الفرطيت الجزئيت الأولى:1. 12

 الصحت الجظمُت لدي طاهىت الجبل جخىفس بدزحت فىق االإخىطؿت()

 (: ًوضح اشخجاباث أفراد العيىت حوى المحور الأوى للاشخبيان02جذوى رقم)ال



 .لـــــة الجبــة لدى عينة من ساكنــــدة الحياة العامات نحو جو ــــــــالاتجاه
 

 

 0201 جويلية(، 1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  00
 

 مً زلاٌ اطخجاباث أفساد الػُىت في الجدوٌ أغلاه :

  مً أفساد الػُىت أهه أخُاها:) ًمىً أن ًإدي مسغهم ئلي عجصهم غً اللُام 58.6ًسي %

 ( ، وهي دزحت مخىطؿت. 0.59(، وباهدساف مػُازي: )2.27بالػمل( بمخىطـ خظابي كدزه)

  مً أفساد الػُىت أنهم أخُاها:)ًدخاحىن ئلى السغاًت الصحُت ختى حظخمس  48.3ًسي %

 ( ، وهي دزحت مخىطؿت. 0.68(، وباهدساف مػُازي: )1.75)خُاتهم( بمخىطـ خظابي كدزه

  مً أفساد الػُىت أهه دائما:) لديهم الىفاًت و الفاغلُت اليافُت لللُام بىاحباث 48.3ًسي %

( ، وهي دزحت 0.83(، وباهدساف مػُازي: )2.24الحُاة الُىمُت( بمخىطـ خظابي كدزه)

 مخىطؿت. 



 اعمر شينون س يد بن عبد الرحمان الطاهر،
 

 

 03 0201 جويلية،  (1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

  غلي الخىلل هىا وهىان( بمخىطـ خظابي % مً أفساد الػُىت أنهم غي37.9ًسي ً ر:) كادزٍ

 (، وهي دزحت مخىطؿت. 0.88(، وباهدساف مػُازي: )2.00كدزه)

  (، 2.55% مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) زاغىن غً هىمهم( بمخىطـ خظابي كدزه)69ًسي

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.73وباهدساف مػُازي: )

  ما:) زاغىن غً أدائهم لىاحباتهم الُىمُت( بمخىطـ % مً أفساد الػُىت أنهم دائ59.6ًسي

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.77(، وباهدساف مػُازي: )2.41خظابي كدزه)

  ًسي % مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) زاغىن غً كدزتهم غلي الػمل( بمخىطـ خظابي

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.81(، وباهدساف مػُازي: )2.34كدزه)

  (، 2.22( جخىفس لديهم بمخىطـ خظابي كدزه)الصحت الجصميتأنّ )ًسي  أفساد الػُىت

(، وهي دزحت مخىطؿت،  وغلُه  ًمىً اللىٌ أنّ الفسغُت الجصئُت 0.40وباهدساف مػُازي: )

  الأولى كد جدللذ.

 .جحليل الىخائج في طوء الفرطيت الجزئيت الثاهيت:2. 12

 االإخىطؿت(الصحت الىفظُت  لدي طاهىت الجبل جخىفس بدزحت فىق )



 .لـــــة الجبــة لدى عينة من ساكنــــدة الحياة العامات نحو جو ــــــــالاتجاه
 

 

 0201 جويلية(، 1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  04
 

للاشخبيان  (: ًوضح اشخجاباث أفراد العيىت حوى المحور الثاوي03الجذوى رقم)

 
 . SPSSبسهامجمً ئغداد الباخشين بالاغخماد غلى مسسحاث المصذر: 

 مً زلاٌ اطخجاباث أفساد الػُىت في الجدوٌ أغلاه :

  ي % مً أفساد الػُىت أنهم دائما:)ٌظخمخػىن بالحُاة( بمخىطـ خظاب22ًسي

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.66(، وباهدساف مػُازي: )2.65كدزه)

  مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) ٌشػسون بىحىد مػني لحُاتهم( بمخىطـ 20ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.55(، وباهدساف مػُازي: )2.65خظابي كدزه)

  خىطـ % مً أفساد الػُىت أهه دائما:) ًمىنهم جسهيز غللهم ببظاؾت( بم55.2ًسي

 ( ، وهي دزحت مخىطؿت. 0.84(، وباهدساف مػُازي: )2.31خظابي كدزه)



 اعمر شينون س يد بن عبد الرحمان الطاهر،
 

 

 05 0201 جويلية،  (1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

  مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) مخلبلىن لبىائهم الجظدي( بمخىطـ خظابي 51.7ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.68(، وباهدساف مػُازي: )2.41كدزه)

  خظابي ًسي % مً أفساد الػُىت أهه دائما:) زاغىن غً اهفظهم( بمخىطـ

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.60(، وباهدساف مػُازي: )2.68كدزه)

  مً أفساد الػُىت أهه دائما:) ٌشػسون بالحصن، الاهخئاب  والللم( بمخىطـ 55.2ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.81(، وباهدساف مػُازي: )2.34خظابي كدزه)

 ( ّجخىفس لديهم بمخىطـالصحت الىفظُتًسي  أفساد الػُىت أن ) (2.51خظابي كدزه ،)

(، وهي دزحت غالُت،  وغلُه  ًمىً اللىٌ أنّ الفسغُت الجصئُت 0.39وباهدساف مػُازي: )

  الشاهُت كد جدللذ.

 .جحليل الىخائج في طوء الفرطيت الجزئيت الثالثت:3. 12

 الػلاكاث الاحخماغُت  لدي طاهىت الجبل جخىفس بدزحت فىق االإخىطؿت()

 شخجاباث أفراد العيىت حوى المحور الثالث للاشخبيان(: ًوضح ا04الجذوى رقم)

 
 . SPSSبسهامجمً ئغداد الباخشين بالاغخماد غلى مسسحاث المصذر: 

 

 



 .لـــــة الجبــة لدى عينة من ساكنــــدة الحياة العامات نحو جو ــــــــالاتجاه
 

 

 0201 جويلية(، 1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  06
 

 مً زلاٌ اطخجاباث أفساد الػُىت في الجدوٌ أغلاه :

  مً أفساد الػُىت أهه دائما:) زاغىن غً غلاكاتهم الصخطُت( بمخىطـ 65.5ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.73ساف مػُازي: )(، وباهد2.51خظابي كدزه)

  مً أفساد الػُىت أهه دائما:) زاغىن غً خُاتهم الجيظُت( بمخىطـ 62.1ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.56(، وباهدساف مػُازي: )2.58خظابي كدزه)

  مً أفساد الػُىت أهه دائما:)زاغىن غً االإظاهدة الاحخماغُت التي ًلدمها 58.6ًسي %

( ، وهي دزحت 0.73(، وباهدساف مػُازي: )2.44ئً( بمخىطـ خظابي كدزه)لهم أضدكا

 غالُت. 

 ( ّجخىفس لديهم بمخىطـ خظابي الػلاكاث الاحخماغُتًسي  أفساد الػُىت أن )

(، وهي دزحت غالُت،  وغلُه  ًمىً اللىٌ أنّ 0.51(، وباهدساف مػُازي: )2.51كدزه)

 الفسغُت الجصئُت الشالشت كد جدللذ.

 .جحليل الىخائج في طوء الفرطيت الجزئيت الرابعت:4. 12

 حىدة البِئت لدي طاهىت الجبل بدزحت جخىفس فىق االإخىطؿت()

 (: ًوضح اشخجاباث أفراد العيىت حوى المحور الرابع للاشخبيان05الجذوى رقم)



 اعمر شينون س يد بن عبد الرحمان الطاهر،
 

 

 07 0201 جويلية،  (1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

 . SPSSبسهامجمً ئغداد الباخشين بالاغخماد غلى مسسحاث المصذر: 

 الػُىت في الجدوٌ أغلاه : مً زلاٌ اطخجاباث أفساد

  مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) ٌشػسون بالأمً في الحُاة( بمخىطـ خظابي 20.7ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.68(، وباهدساف مػُازي: )2.85كدزه)



 .لـــــة الجبــة لدى عينة من ساكنــــدة الحياة العامات نحو جو ــــــــالاتجاه
 

 

 0201 جويلية(، 1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  32
 

  )ًسي % مً أفساد الػُىت أهه دائما:)هىان الاهخمام الطحي في بِئتهم الؿبُػُت

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.73وباهدساف مػُازي: )(، 2.41بمخىطـ خظابي كدزه)

  مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) أهفاء لإشباع اخخُاحاتهم( بمخىطـ خظابي 55.2ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.84(، وباهدساف مػُازي: )2.31كدزه)

  مً أفساد الػُىت أهه دائما:)هىان جىافس للمػلىماث اللاشمت و التي جدخاج 62.1ًسي %

( ، وهي 0.84(، وباهدساف مػُازي: )2.17يها في خُاجً ئلُىمُت( بمخىطـ خظابي كدزه)ئل

 دزحت غالُت. 

  مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) زاغىن غً طىنهم أو االإيان الري ٌػِشىن 75.9ًسي %

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.66(، وباهدساف مػُازي: )2.65فُه( بمخىطـ خظابي كدزه)

  د الػُىت أنهم دائما:) زاغىن غً الخدماث الصحُت التي ًلدمها % مً أفسا58.6ًسي

 ( ، وهي دزحت غالُت. 0.68(، وباهدساف مػُازي: )2.48االإجخمؼ( بمخىطـ خظابي كدزه)

  ًسي % مً أفساد الػُىت أنهم دائما:) زاغىن غً مصاحهم وزخلاتهم( بمخىطـ خظابي

 غالُت. ( ، وهي دزحت 0.61(، وباهدساف مػُازي: )2.65كدزه)

 ( 2.51( جخىفس لديهم بمخىطـ خظابي كدزه)االإدُـ حىدةًسي  أفساد الػُىت ئلى أن ،)

(، وهي دزحت غالُت،  وغلُه  ًمىً اللىٌ أنّ الفسغُت الجصئُت 0.51وباهدساف مػُازي: )

 السابػت كد جدللذ.

 .مىاقشت الىخائج في طوء الفرطيت الجزئيت الخامصت:5. 12

 هدى حىدة الحُاة الػامتت اخطائُت في اججاهاث غُىت البدث لا جىحد فسوق ذاث دلال

 .الظً( ،)الجيعجسحؼ ئلى مخغيراث

 باليصبت لمخغيّر الجيض : 

)لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخطائُت في اججاهاث غُىت البدث هدى حىدة الحُاة الػامت 

 جسحؼ ئلى مخغيّر: الجيع(

 جبعا لاخخلاف فئتي الجيض( U(: ًوضح هخائج إخخبار مان ويثني)06الجذوى رقم)

 
 . SPSSبسهامجمً ئغداد الباخشين بالاغخماد غلى مسسحاث المصذر: 



 اعمر شينون س يد بن عبد الرحمان الطاهر،
 

 

 31 0201 جويلية،  (1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة 
 

( وأنّ كُم االإخىطـ  17.13الروىز ) لسجبهلاخظ مً الجدوٌ أغلاه أنّ كُم االإخىطـ الحظابي 

(( وهي كُم غير مخلازبت حشير مبدئُا ئلى وحىد فسوق بين 10.28الحظابي لسجب الؤهار )

 اث االإجمىغخين.مخىطؿ

شني)pالؤخخمالُت )أنّ اللُمت  هما هلاخظ ( وهي أكل مً 0.04( حظاوي )U( لازخباز  مان وٍ

ت ) ت وهلبل الفسغُت البدًلت التي α=0.05مظخىي االإػىىٍ (،  مً زمّ هسفؼ الفسغُت الطفسٍ

ت ) مفادها : ( في مخىطؿاث α=0.05)جىحد فسوق ذاث دلالت ئخطائُت غىد مظخىي مػىىٍ

 الجيع( . :جسحؼ ئلى مخغيّر هدى حىدة الحُاة الػامتاهاث غُىت البدث اجج
 : ًّ  باليصبت لمخغيّر الص

)لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخطائُت في اججاهاث غُىت البدث هدى حىدة الحُاة الػامت 

  جسحؼ ئلى مخغيّر: الجيع(

ًّ والض -هخائج اخخبار لروشهاى( : 07الجذوى رقم )  جبعا لاخخلاف فئاث الص

 . SPSSبسهامجمً ئغداد الباخشين بالاغخماد غلى مسسحاث المصذر:  

( وهي أهبر مً 0.68والع حظاوي )-( لازخباز هسوطياpٌالؤخخمالُت )أنّ اللُمت  هلاخظ

ت ) ت التي مفادها : α=0.05مظخىي االإػىىٍ )لا جىحد فسوق (،  مً زمّ هلبل الفسغُت الطفسٍ

: جسحؼ ئلى مخغيّر  هدى حىدة الحُاة الػامتت البدث ذاث دلالت اخطائُت في اججاهاث غُى

 (الخبرة

لا جىحد فسوق  بىاء غلى ما طبم ًمىً اللىٌ أنّ الفسغُت الجصئُت الخامظت التي مفادها: -

جسحؼ ئلى  هدى حىدة الحُاة الػامتذاث دلالت اخطائُت في اججاهاث غُىت البدث 

ًّ فلـ.كد جدللذ في شلها االإخ،  الظً( -)الجيعمخغيراث  ػلم بمخغير الظ

 

 

 

 

 



 .لـــــة الجبــة لدى عينة من ساكنــــدة الحياة العامات نحو جو ــــــــالاتجاه
 

 

 0201 جويلية(، 1) 0 ضيـــــاء للبحوث النفس ية والتربويةمجلة  30
 

 . مىاقشت الىخائج في طوء الفرطيت العامت:6. 12

 (حىدة الحُاة الػامت لدي طاهىت الجبل بدزحت فىق االإخىطؿت)

 الاججاهاث هحو جودة الحياة العامت( : مخوشط 08الجذوى رقم )

 . SPSSبسهامجمً ئغداد الباخشين بالاغخماد غلى مسسحاث المصذر:  

( جخىفس لديهم بمخىطـ خظابي حىدة الحُاة الػامت)مً طاهىت الجبل أن  ـتري غُىت

( ، وهي دزحت غالُت، وغلُه ًمىً اللىٌ أنّ 0.29(، وباهدساف مػُازي: )2.42كدزه)

الفسغُت الػامت كد جدللذ في غىء البُاهاث أغلاه، وفي غىء جدلم الفسغُت الجصئُت 

 الأولى والشاهُت والشالشت والسابػت .

  خاجمت: -13

جىضلذ هره الدّزاطت بشليها الىظسي واالإُداوي،  ئلى الاحابت غل الدظاؤٌ السئِس ي        

للدّزاطت غً مدي جىافس أبػاد حىدة الحُاة لدي طاهىت الجبل مً وحهت هظسهم. خُث 

جبين أن طاهىت الجبل جخىفس لديهم حىدة الحُاة الػامت بدزحت غالُت هما جخىفس لديهم 

الحُاة بدزحاث مخفاوجت: الصحت الجظمُت بدزحت مخىطؿت ، الصحت الىفظُت أبػاد حىدة 

بىاء غلى  بدزحت غالُت، الػلاكاث الاحخماغُت بدزحت غالُت وحىدة البِئت بدزحت غالُت. 

 الىخائج االإخىضّل ئليها كام الباخشان بخلدًم الخىضُاث واالإلترخاث الخالُت:

دت الاغخىاء بالدزاطاث الىفظُت خىٌ طاهى - ت الجبل وئغؿاء أهمُت لهخه الفئت لأنها شسٍ

 مً االإجخمؼ ولا بدّ أن ًيىن لها خلها مً البدث الػلمي.

حظلُـ الػىء غلى أبػاد حىدة الحُاة وئدزاحها همخغيّراث في دزاطاث مظخلبلُت غلى  -

 هفع الػُىت.

جها مُداهُا الازجلاء بهخه الدّزاطاث مً الجاهب الػلمي والاطخفادة الفػلُت مً هخائ -

 للخسؿُـ الخاص بهخه االإىاؾم مً ؾسف الجهاث االإسخطت.

ت في هاجه االإىاؾم وزاضت التي حػنى بالجاهب الطحي للأفساد. -  جسكُت االإسافم الػسوزٍ

 الاطخفادة مً حىدة البِئت واطدشمازها في الجىاهب الاكخطادًت لهاجه الفئت االإهمشت. -



 اعمر شينون س يد بن عبد الرحمان الطاهر،
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  . قائمت المراجع:14

(. حىدة الحُاة وغلاكتها بالظلىن الاحخماعي لدي اليظاء 2012زن. )بشسي غىاد مبا .1

 .714-771(، 99االإخأزساث غً الصواج. مجلت الآداب)

 (. مىاهج البدث التربىي. أزبد: داز الىىدي لليشس والخىشَؼ.1999خظً شفُم. ) .2

(. حىدة الحُاة وغلاكتها 2018غلي خماًدًت، أطماء زلاف، و دهُا بىشٍدي. ) .3

ت، بالخفا -194(، 02)09ؤٌ لدي غُىت مً ؾلبت الدهخىزاه ٌ م د. جىمُت االإىازد البشسٍ

217. 

دة. ) .4 دي، و اطُت دوٍ (. حىدة الحُاة وغلاكتها بفاغلُت 2016فاؾمت الصهساء الُاشٍ

 .110-97(، 15)01الراث لدي غُىت مً ؾلبت الجامػت. مجلت الآداب والػلىم الاحخماغُت، 

(. جلىين ملُاض حىدة الحُاة االإسخطس 2018د. )فاؾمت خمصة، و خظين بىداو  .5

 .157-139(، 04)07الطادز غً مىظمت الصحت الػاالإُت. 

(. بدث حىدة الحُاة في الػالم الػسبي. مجلت الباخث في 2015مدمد طػىدي. ) .6

 .220-203(، 20)07الػلىم الؤوظاهُت والاحخماغُت، 

ت (. مىاهج البدث الػلم2000مدمىد غبد الحلُم ميس ي. ) .7 ي في االإجالاث التربىٍ

ت : داز االإػسفت الجامػُت.  والىفظُت. الؤطىىدزٍ

م شُخي. ) .8 (. ؾبُػت الػمل وغلاكتها بجىدة الحُاة دزاطت مُداهُت في ظل 2014مسٍ

 بػؼ االإخغيراث. حامػت جلمظان، الجصائس.: زطالت ماحظخير غي ميشىزة.

الخفىير الابخيازي (. حىدة الحُاة و 2018مطؿفى خظاوي، و الؿاهس جُجاوي. ) .9

 .272-249(، 04)07الؤبداعي للمدزض. مجلت الػلىم الؤحخماغُت، 

 


