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 : ملخص

اَث الخط غة االإماعؾت مً ىبل االإغاهيين أزىاء ىُاصتهم حؿعى هظه الضعاؾت ئلى الخيص ي ؽً الؿلى

 :نالخالي ينللؿُاعاث، خُث اهطليذ مً الؿإال

 ما هي ؽىامل الخطغ االإغجبطت بالؿُاىت لضي االإغاهيين ؟ 

 هل جىحض مغوو في ؾلىٌ الؿُاىت بين االإغاهيين الظَىع و االإغاهياث؟ 

بدىر الضعاؾاث االإسخُت؛ و جطبًُ  و باهتهاج الأؾلىب الىصني هغغا لطبُؾت البدث خُث ًىضعج طمً

اَث الصخُت االإماعؾت مً ىِبل االإغاهيين" ئؾخبُان " ىىامها ؽلى ؽُىت ،مدضصاث الصخت و مغاهغ الؿلى

 الآحي:ؾىت، جمّ الخىصل ئلى  21و  18ئهار(، جغاوخذ أؽماعهم بين  683طَىع و  264مغاهً ) 947

  ًاَث الخطغة االإماعؾت م : ؽضم اهيين أزىاء ؾُاىتهم للؿُاعاث هيىبل االإغ أهم ؽىامل الخطغ و الؿلى

  وطؿ خؼام المان، ؽضم الخىىه لإقاعة ىه و الؤقاعة الخمغاء، و اليُاصة بؿغؽت منغطت

  خُث أن الظَىع هم الأٍثر اؾخسضاما ؾلىٌ الؿُاىتًلؾب الجيـ صوعا هاما في جدضًض مغاهغ ،

اَث االإدنىمت باالإساطغ أزىاء ىُاصتهم للؿُاعا  ث مياعهت بالإهار.للؿلى

 ؾلىٌ الؿُاىت، ؽىامل الخطغ، االإغاهيتالِلماث االإنخاخُت: 
Abstract 

The present study seeks to investigate the dangerous behaviors practiced by 

adolescents while driving cars. To achieve that we  started from the following 
questions: 

 What are the driving risk factors among adolescents? 

 Are there differences in driving behavior between male and female 
adolescents? 

By adopting the descriptive approach; and applying the "Health determinants 

and aspects of adolescent health behaviors", on a sample of 947 adolescents 
(264 males and 683 females) ages 18-21 years, the following main results were 

obtained: 

 The most important risk factors and dangerous behaviors practiced by 

adolescents while driving cars are: not to wear seat belts; they do not respect 
the red lights; they do not mark the stop and driving too fast. 

 Sex plays an important role in determining the aspects of driving behavior. 

Key words: driving behavior, risk factors, adolescents. 
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 ميضمت -1

ت و         ؾلؿلت مـً االإىبـهاث أو االإـشيراث البـصغٍ
ّ
الؿمؾُت التي  ئن وعُنت الؿُاىت ما هي ئلا

ؾضّ ؾلىٌ الؿُاىت الؾامل الأؾاس ي في  .ؿائً مخابؾتها والؾخجابت لهاًجب ؽلى ال ٌُ خُث 

خىاصر االإغوع، و الظي حؾل الُشير مً الباخشين مهخمين لأحل حؾغٍه مسخله الؾىامل و 

اث االإساطغة لبؾع الأشخاص صون فيرهم، مظلا ؽً  االإخقيراث االإإزغة في اعجِاب ؾلىَ

هيىْ أن خىاصر االإغوع في االإجخمؾاث الؾغبُت أصبدذ طلّ ماهه لِـ مً االإبالك مُه أن 

جىامـ الأمغاض و الأوبئت ٍمؿبباث للىمُاث ، مما حؾل خىاصر االإغوع  مكِلت مً بين 

 مكُلاث الصخت الؾمىمُت الأٍثر  أهمُت .

ئن الىمُاث االإغجبطت بالخىاصر جغجنؿ مؿ جيضم الؾمغ ؽلى طىْ مترة الطنىلت ئلى     

ذ في مغوؿا ٍكنذ  االإغاهيت لخىسنع حغٍ
ُ
بؾض طلّ بكِل خاص، ماخضي الؤخصاءاث التي أ

  1992و   14مغص ؽىض ؾً  100000ميابل  2أن مؾضْ الىمُاث حغاء خىاصر االإغوع  ًبلك 

 ؾىت( 25ؽىض الغاقضًً )أٍثر مً  998ؾىت ، في خين بلقذ اليؿبت  24و  15بين 

(Bantuelle & Demeulemeester , 2008 p 45) 

ذ ؽام  ٍما و  ، أنّ خىاصر االإغوع حؿببذ في ميخل  2009حكير الؤخصائُاث التي أحغٍ

، (05ص  2009)أخؿً طالب ،شخص و هدى عبؿ ملُىن مصاب في الؾالم الؾغبي.  26000

ؼ الىطني للىىاًت والأمً ؽبر الطغو أن ؽضص الخىاصر زلاْ  أما في الجؼائغ  ميض أبلك االإغٍ

خاصزا في الُىم. وىض أؾنغث ؽً ميخل  91زا بىاىؿ خاص 30416بلك خىالي   2010ؾىت 

اَن و بغفىحيشخصا بجغوح مخناوجت الخطىعة.  48725شخصا و ئصابت  3402  (2015،)أبغ

أما ؽلى الصؾُض الؾالمي، ميض حاءث جديُياث مىغمت الصخت الؾاالإُت الخضًشت بأنّ 

االإؿتهضمت هي مئت  ملُىن وؿمت َل ؽام، و أن النئت 1924خىاصر االإغوع جيض ي ؽلى هدى 

ت  % مً الىمُاث الؾاالإُت 91و حكير أًظا أهه أٍثر مً  .ؾىت 29-15الكباب مً النئت الؾمغٍ

الىاحمت ؽً خىاصر الطغو جدضر في البلضان االإىسنظت الضزل و البلضان االإخىؾطت 

باث االإىحىصة في  أىلّ مً هصه االإغٍ
ّ
 الضزل، ؽلى الغفم مً أنّ جلّ البلضان لا جمخلّ ئلا

 بدلىْ ؽام  199ٍما و جخىىؿ أن جإصي خىاصر االإغوع بدُاة هدى  .الؾالم
ً
ملُىن وؿمت ؾىىٍا

 (2015)مىغمت الصخت الؾاالإُت ،   2020

 & Bantuelle)ؽمىما؛ جخمشل مغاهغ الؿلىٌ الخطغ االإخؾلً بيُاصة الؿُاعاث بـ :     

Demeulemeester , 2008 p 45)  

 الؿغؽت االإنغطت 

 م المان) أو وطؿ الخىطة( و مياؽض الأطناْؽضم ئعجضاء خؼا 

  ؽضم ئخترام ىىاهين الؿير 
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 الؿُاىت جدذ جأزير الُدىْ أو االإسضعاث 

  الطغو االإخضهىعة 

         ٍما و خضّصث مىغمت الصخت الؾاالإُت في جيغيها خىْ خىاصر االإغوع  ، النئاث

لى مسلناجه، خُث طٍغث: التي جِىن أٍثر مماعؾت لؿلىٌ اليُاصة الخطغ ، و طلّ بالغحىؼ ئ

 (2015)مىغمت الصخت الؾاالإُت ، 

  ًمً الىمُاث الىاحمت ؽً 90الخالت الحخماؽُت الىخصاصًت: ًدضر أٍثر م %

 ئصاباث خىاصر االإغوع في البلضان االإىسنظت الضزل والبلضان االإخىؾطت الضزل. 

  ل الكباب بين
ّ
 خىالي  44و  15الؾمغ: ًمش

ً
ًمىجىن أو % مً أولئّ الظًً 59ؽاما

صابىن في خىاصر االإغوع ًُ. 

  في 
ً
غة، أنّ الظَىع أٍثر طلىؽا

ّ
 مً مغاخل الؾمغ االإبُ

ً
الجيـ: مً االإلاخػ، اؽخباعا

خىاصر االإغوع مً الؤهار. ميض جبيّن أنّ مً بين مجمىؼ الؿائيين الكباب ًنىو اخخماْ 

 بؿبب خاصر مغوع اخخماْ وماة الؤهار ا 25وماة الظَىع صون ؾً 
ً
لكاباث بىدى ؽاما

%( مً مجمىؼ ومُاث خىاصر الطغو جدضر بين 77زلازت أطؾال. أٍثر مً زلازت أعباؼ )

 .الغحاْ

و في الىاىؿ ، مان مسخله االإخقيراث االإؾغمُت، الصخصُت و الىنـ احخماؽُت جداوْ       

اَهذ الؾىامل وعاء وىىؼ خىاصر االإغوع في  جنؿير ؽىامل الخطىعة في ؾلىٌ الؿُاىت. و ئن 

ؽمىمها مدكابهت مانها في الخناصُل جسخله و بساصت بين الضوْ االإخيضمت و الضوْ الىامُت، 

بدُث أن الؾىامل وعاء خىاصر االإغوع في الضوْ الصىاؽُت االإخيضمت هجضها في مجملها 

جسخله ؽً الؾىامل في الضوْ الىامُت و بساصت الضوْ الؾغبُت، مني بدث أؽضّجه ئصاعة 

ت  ُُت ؾىت الؿلامت االإغوعٍ ؾت في الىلاًاث االإخدضة المغٍ ، خىْ 2004ؽلى الطغو الؿغَ

الؾىامل الغئِؿُت االإإصًت لخىاصر االإغوع جبيّن أن الؾامل الأؾاس ي و بسصىص لضي الكباب 

ؾىت ( هى ؾىء ئؾخسضام أو ؽضم ئؾخسضام ججهيزاث الؿلامت و الأمان االإخىمغة في  24 -18)

بت هنؿها     De Beukelaer، و في هىلىضا جىصل الباخث  (11ص  2009)أخؿً طالب ،االإغٍ

أن الؿائً أي بمؾنى الؾامل البكغي ، ًمشل ؽاصة الؾامل الأؾاس ي لخىاصر االإغوع، و أن 

)أخؿً طالب  الؿلىٌ الؤوؿاوي بصىعة ؽامت هى الؾامل الأهم في وىىؼ خىاصر االإغوع.

 .  (11ص  2009،

حي في االإغجبت الولى باليؿبت لؾىامل خىاصر االإغوع و في هظا الؿُاو مالؾامل البكغي ًأ     

اَث الخطغة أزىاء ىُاصة الؿُاعاث: 18977في الجؼائغ و طلّ بيؿبت  %، زم جأحي بيُت الؿلى

% الخجاوػ الخطير ، زم بؾضه ؽضم ئخترام الولىٍت، الخقير االإناجئ في االإؿاع  صون 11923

ضها ؽضم ئخترام الخباؽض الظغوعي بين الؤقاعة ، زم جأحي اليُاصة في خالت ؾُغ و بؾ
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باث، و هظه الؾىامل في مجمىؽها حكير ئلى ؽضم ئخترام ىىاهين االإغوع بصىعة ؽامت و  االإغٍ

 (07ص  2009)أخؿً طالب ،ىلت الىعي االإغوعي لضي َل مً الؿائً و االإىاطً . 

حل خث و مً أحل طلّ ،ؾطغّث مىغمت الصخت الؾاالإُت ئؾتراجُجُاث ؽاالإُت مً أ     

اَث،  اَث صخُت أزىاء ىُاصتهم للؿُاعاث، مضعحت مىائض هظه الؿلى الكباب ؽلى جبني ؾلى

% مً خالت الؤصاباث، ٍما و أن 70% مً خالت الىمُاث و 40ممشلا ئعجضاء الخىطة ًيلل بـ 

اَب في الأمام ، و 50% ئلى 40ئعجضاء خؼام المان ًيلل مً خالت الىمُاث بـ  %  باليؿبت للغ

اَب الظًً ًجلؿىن في الخله، أمّا مياؽض الأطناْ ملها صوع 75ئلى  %25مً  % باليؿبت للغ

)مىغمت الصخت الؾاالإُت % .80% ئلى 70مهم حضا في جناصي ومُاث الغطؿ و الأطناْ بيؿبت 

 ،2015) 

 مكِلت البدث -2

جلخصذ مكِلت البدث في مداولت الخيص ي ؽً مغاهغ ؾلىٌ ؾُاىت الؿُاعاث لضي 

مً أحل ئؾخسغاج ؽىامل الخطغ االإغجبطت بالؿاىت لضيهم ؛ و بظلّ هصُك االإغاهيين 

 :نالخالي ينالؿإال

 ما هي ؽىامل الخطغ االإغجبطت بؿُاىت الؿُاعاث لضي االإغاهيين؟ 

 هل جىحض مغوو في ؾلىٌ الؿُاىت بين االإغاهيين الظَىع و االإغاهياث؟ 

 أهضال البدث -3

ؿُاىت و ؽىامل الخطغ االإغجبطت بؿُاىت ٌؿعى هظا البدث ئلى جدضًض مغاهغ ؾلىٌ ال

الؿُاعاث لضي االإغاهيين في طىء مخقير الجيـ؛ ئن جدضًض هظه االإغاهغ و ؽىامل الخطغ  

أزىاء الؿُاىت ؾِؿاؽضها ؽلى الخؾغل ؽلى مجمىؽت مً الؾىامل و االإؿبباث الأؾاؾُت وعاء 

ي حقُير و حؾضًل ؾلىٌ خىاصر االإغوع االإخُغعة و ٍظا الؾىامل التي مً قأنها االإؿاهمت ف

ت، و مً هىا  الؿُاىت بين الكباب مً أحل جديًُ الىىاًت و الخيلُل مً الخىاصر االإغوعٍ

 ؾيؿاهم في:

  الخؾغل ؽلى مغاهغ ؾُاىت الؿُاعاث لضي االإغاهيين 

 الخؾغل ؽلى مضي جأزير حيـ االإغاهً في جدضًض مغاهغ ؾلىٌ الؿُاىت 

 ماعؾت أزىاء طمً صعاؾت ئخصائُت ، ًخم خصغ اليؿب االإ
ُ
اَث االإسخلنت االإ خناوجت للؿلى

ت   ؾلىٌ الؿُاىت و االإمشلت ليىاهين االإغوعٍ

 أهمُت البدث -4

  ًثري هظا االإىطىؼ مجاْ البدث في حمُؿ االإجالاث الؾلمُت، و جنخذ االإجاْ أمام

الباخشين و الضّاعؾين في حمُؿ الخسصصاث باليُام بضعاؾاث جغبط ؾلىٌ الؿُاىت 

 االإخؾضصة.بمجلاث البدث 
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  ًدُذ مغصا لخلها و مىاىكتها م
ُ
ئزاعة آماو حضًضة و ئبغاػ أؾئلت و مكُلاث ؽضًضة، ج

 ىِبل االإسخصين االإهخمين بمىاطُؿ ؽىامل الخطغ االإغجبطت بؿلىٌ الؿُاىت لضي االإغاهيين.

  هخائج البدث مً ئؽطاء ىغاءة قاملت الإغاهغ ؾلىٌ الؿُاىت لضي االإغاهيين و ً
ّ
مُ

ُ
ج

 االإغاهياث.

 .الؤؾخناصة مً هخائج البدث مً أحل جنؾُل بغامج الخملاث الىىائُت و الخدؿِؿُت 

 جدضًض االإناهُم -6

 الؿُاىت -1 -6

ت و جمشل        الؿمؾُت التي ًجب ؽلى  الؿُاىت ؾلؿلت مـً االإىبـهاث أو االإـشيراث البـصغٍ

 (Bantuelle & Demeulemeester , 2008 p 45)الؿائً مخابؾتها والؾخجابت لها

 ؾلىٌ الخطغ  -3 -6

اَث الخطغ حؾني وطؿ الظاث في زطغ، زطغ ميزًىلىجي للجؿم و الصخت )حغوح،  ؾلى

مغض أو مىث( و أًظا زطغ هنس ي و هظه الأزطاع جسخله خؿب صعحت زطىعتها، و ًمًُ 

في اليص  Allanique, 2008)أن جِىن مىسنظت ٍما ًمًُ  أن جإصي ئلى هخائج زطيرة حضا. 

 (29ص  2008صلُدت، 

 االإغاهيت -6-2

ؽُغِّمذ االإغاهيت ؽلى أنّها: " االإغخلت التي جخىؾط مغخلت الطنىلت و الكباب، جبضأ ؽىض        

البلىـ و جيخهي مؿ مغخلت الكباب، و االإغاهيىن في هظه االإغخلت ًِامدىن لِي ًجضوا هىٍتهم 

 , Barker)ألىل" الظاجُت، و ًصاخب طلّ بؾع القغابت في جصغماتهم و زغوحهم ؽً االإ

خه و 1983) مؾىضو ًيىْ  (1999 (، أن االإؾنى اللقىي للمغاهيت هى االإياعبت، مؾىاها أصعٍ

أعهيخه حؾني صاهِخه، مغاهً الص يء مؾىاه ىاعبه، و عاهً البلىـ مؾىاه ىاعب ؾً البلىـ و 

اليضعة أعهً القلام أي مؾىاه ىغاب الخلم ، و صبي مغاهً مؾىاه مُضان للخلم   و الخلم هى 

 (2013)ؽضهان ؽباؽ و ػهغة حؾنغ ، ؽلى ئهجاب اليؿل" 

و جىغغ مىغمت الصخت الؾاالإُت للمغاهيت ؽلى أنّها: " مترة همى و جطىّع جمخض مً مغخلت       

ت  ؾىت ، و هي جمشل مترة ئهخيالُت  19و  10الطنىلت ئلى ؾً الغقض أي بين االإغخلت الؾمغٍ

 (OMS , sans date)لُت مً الىمى و الخقُير" خغحت في الخُاة ، جخميز بيؿبت ؽا

نا قاملا ًمـ حمُؿ مغاهغ الىمى في هظه النترة،   Sillamyؾُلامي أمّا  مُؾغل االإغاهيت حؾغٍ

خُث ًغي أنّها مغخلت مً الخُاة جيؿ بين الطنىلت )التي لاجؼاْ مؿخمغة( و بين الغقض، 

ؾىت و  13أو  12ُت و التي جبضأ مً ًخؾلً الأمغ بنترة جخميز بالخقيراث الجؿمُت و الىنؿ

ؾىت، ؽلما أن هظه الخضوص فير صىُيت لأن عهىع و مضّة مغخلت االإغاهيت  20و  18جيخهي بين 
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ًسخله خؿب الجيـ، الؾغو، الؾىامل الجقغامُت، و ٍظا البِئت الؤىخصاصًت و الؤحخماؽُت. 

(Sillamy , 2004) 

 زاهُا : الؤحغاءاث االإىهجُت

 مىهج الضعاؾت -1

ًىضعج البدث الخالي طمً بدىر الضعاؾاث االإسخُت، مؿدىضا ؽلى الأؾلىب أو االإىهج 

مًا أؾاؾُا لهظا الىىؼ مً الضعاؾاث، خُث 
َ
ؿخسضم هظا الأؾلىب الىصني الظي ًأحي مَؾْل ٌُ

ٍُنُا أو  ٍمُا، ئط  الخؾبير ؽنها  يهخم بىصنها وصـنا  صىُيـا و لضعاؾت عاهغة مؾُىت، و

الخؾبير الُُني ٌؾطُىا وصنا للغاهغة  مىضخا زصائصها، في خين ٌؾطُىا الخؾبير الُمي 

وصنا عىمُا  مىضخا ميضاع هظه الغاهغة أو حجمها وصعحـاث اعجباطها مؿ الغىاهغ االإسخلنت 

اًَض ؽبض الخً، صون ؾىت( ).الأزغي   طوىان ؽبُضاث و ؽبض الغخمان ؽضؽ و 

 االإؿخؾملت الأصواث -2

اَث الصخُت االإسخلنت االإىدكغة بين  ًيِـ الؤؾخبُان االإؾّض للضعاؾت الخالُت، مغاهغ الؿلى

 Adolescent health and developmentالكباب و االإغاهيين. و ىض جمّ ئىخباؽ هظا الؤؾخبُان مً 

questionnaire  الظي هى مً ئؽضاص الباخشىنRichard JESSOR , Frances. M COSTA &  Mark .S 

TURBIN  اَث الصخُت  2002ؽام بًِ في ؽضّة صعاؾاث جيِـ مسخله الؿلى
ُّ
، و الظي ط

 للمغاهيين

ت ئلى اللقت الؾغبُت و مغاحؾت  اَملا مً اللقت الؤهجليزً و بؾض جغحمت الؤؾخبُان الأصلي 

ت( ، جمَّ ئزخُاع مدىع الأؾئلت التي جسضم  الترحمت مً ىبل مسخصين )أؾاجظة لقت ئهجليزً

 الضعاؾت الخالُت و هى مدىع "ؾلىٌ ؾُاىت الؿُاعاث" و الؤؾخقىاء ؽً الباقي.

يت الباخشين الأصلُين ت للإؾخبُان ، ماؾدىاصا ئلى طغٍ   في ما ًخؾلً بالخصائص الؿُِىمترً

ت لإؾخبُان   Adolescent health and development في خؿاب الخصائص الؿُِىمترً

questionnaireأي صعاؾت مً الضعاؾاث التي اؾخسضمذ هظا الؾخبُان  ، خُث لم ًغهغ في

يت لخؿاب الصضو و لًُ جم خؿاب الشباث بمؾامل   ٍغومبار  اَملا أو حؼئُا طغٍ

لظلّ ميض جم خؿاب صضو الترحمت و مغاحؾت مدخىي الؤؾخبُان و اليُام بالخؾضًلاث 

ومبار و الظي بلقذ ٍغ  اللاػمت ئؾدىاصا الإلاخغاث االإدُمين ، و خؿاب الشباث بمؾامل 

 بؾض عمؿ اليُمت بمؾامل ؾبيرمان 0.68ىُمخه 

 ؽُىت الضعاؾت -3

يت ئهار(،  683طَىع و  264مغص ) 947بلك حجم ؽُىت الضعاؾت      ، جمّ ئهخياؤها بطغٍ

لخص زصائصهم في الجضوْ الآحي:ؾىت، 21و  18ؽغطُت؛ جغاوخذ أؽماعهم بين   . هُ
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 ص ؽُىت البدث( ًىضح زصائص أمغا01الجضوْ عىم )

 مخىؾط الؾمغ اليؿبت الؾضص 

 18953 %72912 683 الؤهار

 19987 %27987 264 الظَىع 

 ؽغض الىخائج و مىاىكتها -4

 ( ًىضح مغاهغ ؾلىٌ الؿُاىت لضي االإغاهيين االإمشلين للمجخمؿ الؤخصائي02الجضوْ عىم )

 
 اهغ ؾلىٌ الؿُاىت لضي االإغاهيين االإمشلين للمجخمؿ الؤخصائي( ًىضح مغ01االإسطط البُاوي عىم )
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(، مغاهغ ؾلىٌ 01( و االإسطط البُاوي عىم )02ًىضّح لىا َل مً الجضوْ عىم )    

الؿُاىت و ئخترام الياهىن االإغوعي لضي االإغاهيين االإمشلين للمجخمؿ الؤخصائي مً الجيؿين، 

 و بظلّ هلاخػ الآحي:

ؾخسضام خؼام الأمان مً طغل االإغاهيين ؽىض ىُاصة أخض الىالضًً  أو بامُما ًخؾلً     

ض  ً للؿُاعة، هجض أنّ أػٍ % مً 66% مً الظَىع و أٍثر مً 53الأصضىاء أو أشخاص آزغٍ

ض مً 38الؤهار صائما ًظؾىن خؼام الأمان، و أن ما ًياعب  % مً 27% مً الظَىع و أػٍ

% مً الظَىع و 11في خين هىاٌ ما ٌؾاصْ  الؤهار ًظؾىن الخؼام في بؾع الأخُان ميط،

ض مً   % مً الؤهار هاصعا ما ًظؾىن خؼام الأمان.6أػٍ

% مً الؤهار 20% مً الظَىع و 77 و هلاخػ مً زلاْ الىخائج االإؾغوطت أنّ ما ًياعب    

اَهذ  ًمخلِىن عزص ليُاصة الؿُاعاث.  و بظلّ مان *مغاهغ ؾُاىت الؿُاعاث لضيهم 

 اَلآحي:

  مً الظَىع 11ئؾخسضام خؼام الأمان ؽىض ىُاصة الؿُاعة ؛هجض: ما ًياعب مً خُث %

ض 20ميط ممً لا ًظؾىن خؼام المان نهائُا، و  با مً الظَىع ميابل أػٍ % مً 22% جيغٍ

ض مً  % مً الظَىع و ما ًياعب 69الؤهار ًظؾىن هظا الخؼام أخُاها ميط، في خين أػٍ

 ما ؽىض ىُاصتهم للؿُاعاث.% مً الؤهار ًظؾىن خؼام الأمان صائ78
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  مً الظَىع و 15و بسصىص ئخترام االإغاهيين لإقاعة ىه، مىلاخػ أنّ: ما ًياعب %

ض مً 11 % مً الؤهار لا ًدترمىن ئقاعة ىه ئطلاىا ؽىض ىُاصتهم للؿُاعاث، و أن أػٍ

% مً الؤهار ًدترمىن هظه الؤقاعة في بؾع الأخُان، ٍما و هلاخػ أنّ: 3095% ميابل 27

 لِل مً الظَىع و الؤهار ًدترمىن صائما ئقاعة ىه ؽىض ىُاصتهم للؿُاعاث. 58%

  مً الظَىع 56أمّا ؽً ؽضم الخىىه ؽىض الؤقاعة الخمغاء في االإغوع مىجض: ما ًياعب %

% 11% مً الظَىع و 38% مً الؤهار لم ًخجاوػوا الؤقاعة الخمغاء أبضا، و أن 89و خىالي 

ض مً مً الؤهار ًخجاوػون الؤقاعة ا % مً الظَىع ميط 6لخمغاء أخُاها ، في خين هجض أػٍ

 الظًً ًخجاوػون صائما الؤقاعة الخمغاء في االإغوع ؽىض ىُاصتهم للؿُاعاث.

  ًض م % مً 8% مً الظَىع ميابل ما ًنىو 3و ؽً اليُاصة بؿغؽت منغطت، مىجض أػٍ

% مً الؤهار 11بل % مً الظَىع ميا38الؤهار لا ًيىصون بؿغؽاث منغطت نهائُا، و خىالي 

ًيىصون ؾُاعاتهم بؿغؽاث مائيت مخجاوػًٍ الؿغؽاث االإطلىبت و لًُ في بؾع الأخُان، 

 % مً الظَىع ميط مً ًيىص بؿغؽاث منغطت صائما.6925في خين هجض 

  مً الظَىع لا 97مُما ًخؾلً باليُاصة بؾض قغب االإكغوباث الُدىلُت مىلاخػ أهّه %

% منهم 3ىاوْ االإكغوباث الُدىلُت في االإيابل ما ًياعب ًيىصون الؿُاعاث مطليا بؾض ج

% مً 100ًيىصون بؾض قغب الُدىْ و لًُ في بؾع الأخُان ميط ، في خين هلاخػ أن 

 االإغاهياث لا ًيضن الؿُاعاث بؾض قغب االإكغوباث الُدىلُت.

 * مـــلـسـص بالــىخـائــج الــؾــامـت

الخطغ االإماعؾت أزىاء ىُاصة االإغاهيين  وؿخسلص مً الىخائج ؾابيت الؾغض أن ؽىامل

 للؿُاعاث هي: 

  ؽضم وطؿ خؼام المان أزىاء اليُاصة 

 ؽضم ئخترام ئقاعة ىه 

 ؽضم ئخترام الؤقاعة الخمغاء 

 اليُاصة بؿغؽت منغطت 

اَث االإماعؾت بين الظَىع و الؤهار مىجض  ٍما و جىحض مغوو في هظه الؿلى

 أٍثر ئختراما للإقاعة الخمغاء 

  ًخؼام الأمان بيؿب جنىو جلّ الخاصت بالظَىع و ًظؾ 
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ـــــالخ  ت ــاجمــ

اث الصخُت و جنىو أخضهما       لا وؿخقغب النغوو االإىحىصة بين الجيؿين في جبني الؿلىَ

اَث الصخُت صون الأزغي، ممدضصاث البِئت و الخيكئت  ؽلى الآزغ في جبني بؾع الؿلى

ُت و الىنؿُت لِل مً الجيؿين جسخله، مما الؤحخماؽُت و ٍظا الؤؾخؾضاصاث البُىلىح

اَث؛ مظلا ؽً طلّ هلاخػ جماش ى هظه  ًماعؽ جأزيرا مؾاْ في جغحمت هظه االإؾالم ئلى ؾلى

الىخائج مؿ هخائج الأبدار و الضعاؾاث التي أٍضّث ؽلى الضوع النؾاْ الظي ًلؾبه مخقير 

اَجه االإماعؾت. الجيـ ؽلى صخت النغص  مً زلاْ ؾلى

خت الإجمىؽت مً االإغاهغ االإسخلنت لؽمىما؛      اَث ئنّ الىخائج االإخىصل ئليها و االإىضِّ ؿلى

خبىاة مً طغل االإغاهيين، و ئزخلامها بازخلال الؿُاىت االإدنىمت باالإساطغ 
ُ
 الجيـ، االإ

اَث  جخماش ى و جُإٍض في الىىذ طاجه الىماطج االإنؿغة لخأزير مدضصاث الصخت مؿ الؿلى

ماعؾت مً ىِبل الأمغاص
ُ
مسخله االإخقيراث االإؾغمُت، الصخصُت و الىنـ ؽً  أنّ  مظلا ؛االإ

اَهذ الؾىامل وعاء وىىؼ  احخماؽُت جداوْ جنؿير ؽىامل الخطىعة في ؾلىٌ الؿُاىت. و ئن 

خىاصر االإغوع في ؽمىمها مدكابهت مانها في الخناصُل جسخله و بساصت بين الضوْ االإخيضمت 

خىاصر االإغوع في الضوْ الصىاؽُت االإخيضمت هجضها  و الضوْ الىامُت، بدُث أن الؾىامل وعاء

في مجملها جسخله ؽً الؾىامل في الضوْ الىامُت و بساصت الضوْ الؾغبُت، مني بدث 

ُُت ؾىت  ؾت في الىلاًاث االإخدضة المغٍ ت ؽلى الطغو الؿغَ أؽضّجه ئصاعة الؿلامت االإغوعٍ

ن أن الؾامل الأؾاس ي و بسصىص ، خىْ الؾىامل الغئِؿُت االإإصًت لخىاصر االإغوع جبيّ 2004

ؾىت ( هى ؾىء ئؾخسضام أو ؽضم ئؾخسضام ججهيزاث الؿلامت و  24 -18لضي الكباب )

بت هنؿها  ، و في هىلىضا جىصل الباخث  (11ص  2009)أخؿً طالب ،الأمان االإخىمغة في االإغٍ

De Beukelaer   س ي أن الؿائً أي بمؾنى الؾامل البكغي ، ًمشل ؽاصة الؾامل الأؾا

لخىاصر االإغوع، و أن الؿلىٌ الؤوؿاوي بصىعة ؽامت هى الؾامل الأهم في وىىؼ خىاصر 

 .  (11ص  2009)أخؿً طالب ، االإغوع.

و في هظا الؿُاو مالؾامل البكغي ًأحي في االإغجبت الولى باليؿبت لؾىامل خىاصر االإغوع      

اَث ال18977في الجؼائغ و طلّ بيؿبت  خطغة أزىاء ىُاصة الؿُاعاث: %، زم جأحي بيُت الؿلى

% الخجاوػ الخطير ، زم بؾضه ؽضم ئخترام الولىٍت، الخقير االإناجئ في االإؿاع  صون 11923

الؤقاعة ، زم جأحي اليُاصة في خالت ؾُغ و بؾضها ؽضم ئخترام الخباؽض الظغوعي بين 

باث، و هظه الؾىامل في مجمىؽها حكير ئلى ؽضم ئخترام ىىاهين االإغوع  بصىعة ؽامت و االإغٍ

 (07ص  2009)أخؿً طالب ،ىلت الىعي االإغوعي لضي َل مً الؿائً و االإىاطً . 

اَن و لابض مً جطىٍغ مؾغمخىا خىْ أؾالُب و هىؽُت خُاة  االإغاهيين، و  مً أحل طلّ ، 

اَث الؿِئت لضيهم، و التي مً قأنها  مت بمماعؾت الؿلى
ّ
لت و االإخدُ

ّ
ٍظا َل الؾىامل االإخضز
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ض مً الخىؽُت وؿب الىمُاث. و ًبيى الؤؽخماص الأٍبر في هظا االإجاْ ؽلى جطىّع بغامج  أن جؼٍ

اَث الخطغة مً زلاْ  بمجاْ الؿُاىت و طىابطه و ٍظا عصؼ هظه الخجاوػاث و الؿلى

ؿهم في جطىٍغ اؾلىب خُاة الكباب و الخناظ ؽلى خُاتهم
ُ
 جطبًُ ؽيىباث صاعمت ح

 ىائمت االإغاحؿ -

اَن الصالح و بغفى  -1 (. الخيبإ باصعاٌ الكباب لؿلىٌ الؿُاىت 2015سي جىمًُ )أبغ

. 8. االإجلض االإجلت الأعصهُت للؾلىم الؤحخماؽُتالخطير مً زلاْ الخناؤلُت فير الىاىؾُت. 

 (181-171ص ص ) 1الؾضص 

(. مؿخىي 2012ؽماص صالح ؽبض الخً، مإٍض قىاؽت، ىِـ وؾيراث و ؾلُمان الؾمض ) -2

مجلت حامؾت الىجاح  الىجاح الىطىُت و حامؾت اليضؽ. الىعي الصحي لضي طلبت حامؾت

 (958-939. ص ص )04. الؾضص 26االإجلض  للأبدار.

(. ؾُبُل و وؾائل الىىاًت مً خىاصر االإغوع، في الىضوة 2009أخؿً مباعٌ طالب ) -3

ؼ 2009حىان  03ئلى  01،مً الخجاعب الؾغبُت و الضولُت في جىغُم االإغوع الؾلمُت:  . مغٍ

 و البدىر: ىؿم الىضواث و اللياءاث الؾلمُتالضعاؾاث 

الخؾصب لضي االإغاهيين: صعاؾت (. 2013ؽضهان مدمىص ؽباؽ و ػهغة مىس ى حؾنغ ) -4

 (271-205. ص ص ) 58. مجلت صًالي. الؾضص مياعهت

اًَض ؽبض الخً )صون ؾىت(. -5 البدث الؾلمي:  طوىان ؽبُضاث و ؽبض الغخمان ؽضؽ و 

 عصن، ؽمان: صاع مجضلاوي لليكغ و الخىػَؿ. الأ منهىمه، أصواجه، أؾالُبه

http://www.faculty.mu.edu.sa      اعة االإىىؿ  (08/04/2016)ػٍ
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