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  :ممخص

ة اضظرابات طيف التؾحد تكسؽ أىسية ىذه الدراسة في معرفة وتحديد بعض آليات دمج ذوؼ الاحتياجات الخاصة مؽ فئ
اص السراريؽ ريذا سائية الأكثر تعقيدا نغرا لاختلبؼ الأشخفي السجتسع، وتعد اضظرابات طيف التؾحد مؽ ريؽ الاضظرابات الش

الاضظراب، كسا أف ىذا الاضظراب يتسيز بالغسؾض والغرابة لأنساط الدمؾؾ السراحبة لو، كسا انو يتسيز رتداخل بعض مغاىره 
مع بعض أعراض إعا ات واضظرابات أخرػ، ونغرا لمسذاكل والرعؾبات التي يؾاجييا كل مؽ الظفل السراب وأسرتو الدمؾكية 

لاضظراب، فإنشا لاحغشا أف ىشاؾ اىتساما كبيرا ريؽ الباحثيؽ والسختريؽ عمى حد سؾاء لسا يعتريو مؽ في التعامل مع ىذا ا
جية، وسشحاوؿ مؽ خلبؿ ىذا البح  معرفة ما ىي اضظرابات طيف التؾحد وما غسؾض وتشؾع في الأسباب والبرامج التربؾية والعلب

، كسا سشحاوؿ كيفية تذخيص ىذه الاضظرابات وكيفية علبجيا، ىي أسبابو وما ىي خرائص أطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف التؾحد
 بالإضافة إلى معرفة آليات دمج ىذه الفئة في السجتسع.

 ، السجتسع.اضظراب طيف التؾحدالدمج، أطفاؿ ذوؼ ممات مفتاحية: ك
Abstract:  

The importance of this study lies in the knowledge and identification of some mechanisms for 

integrating people with special needs from the category of autism spectrum disorders in society ،

Autism spectrum disorders are among the most complex developmental disorders ،Because people 

with this disorder are different ،This disorder is also characterized by ambiguity and strangeness of 

the patterns of behavior associated with it ،It is also characterized by the overlap of some of its 

behavioral manifestations with some symptoms of disabilities and other disorders ،Given the 

problems and difficulties faced by both the child and his family in dealing with the disorder ،We 

have noted that there is great interest among researchers and specialists alike because of the 

ambiguity and diversity in the causes and educational and therapeutic programs ،In this research ،

we will try to find out what autism spectrum disorders are ،what causes it and what are the 

characteristics of children with autism spectrum disorder ،We will also try to diagnose and treat 

these disorders ،as well as how to integrate this group into society. 

Keywords: Integration ،Children with Autism Spectrum Disorder ،Community. 
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 ة: ــدمـقـم
بعد الدراسات العديدة والسعسقة التي أجريت عمى الأطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف التؾحد لتذخيريؼ ومعرفة 

راريؽ بو، تؾصل العمساء والسختريؽ في ىذا سسباب ىذا الاضظراب وكيفية التعامل معو ومع الأطفاؿ الأ
لكؽ لؼ يتؼ بعد تحديد الدبب  ئج حؾؿ اضظراب طيف التؾحدالسجاؿ إلى مجسؾعة كبيرة مؽ الحقائق والشتا

ضظراب، وتكسؽ ضرورة تحديد انتذار ىذا الا، حي  وجدوا أف ىشاؾ عؾامل كثيرة  د تكؾف سببا في السباشر لو
التؾحد في معالجة ىذا الاضظراب والؾ اية مشو والعسل عمى خفض معدلات انتذاره، بالإضافة إلى إجراء أسباب 
اب بويرجع السختريؽ أسوا تراح ررامج خاصة مؽ شأنيا أف تقمل مؽ حدوث اضظراب طيف التؾحد،  اختبارات

وعؾامل  جيشية والعؾامل السشاعية والعؾامل العربية وعؾامل ريؾكيسيائيةالتؾحد إلى عؾامل كثيرة مشيا العؾامل ال
 اجتساعية.
جسعيات ومشغسات ىشاؾ  إلا أفحد صعؾبة التعامل مع الأطفاؿ السراريؽ باضظراب طيف التؾ ورغؼ  

في  مع الأطفاؿ العادييؽمؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصة تدعى إلى دمج ىذه الفئة عالسية مؽ جسيع دوؿ العالؼ 
حي  تقؾـ ىذه الجسعيات والسشغسات ررئاسة مختريؽ في مجاؿ الاضظرابات بسختمف أنؾاعيا السدارس العادية، 

ية والتربؾية للؤطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف التؾحد في السدارس العامة، وفق رتقديؼ مجسؾعة مؽ الخدمات التعميس
يد ىؾ دمج ىذه الفئة مع الأطفاؿ العاديؽ، ؽ ىسيؼ الؾحررامج خاصة يذرؼ عمييا مختريؽ نفدييؽ وأرطؾفؾنيي

بالذكر لكؽ للؤسف ىذه البرامج لا تدتخدـ إلا في بعض رمداف العالؼ خاصة بعض دوؿ أوروبا وأمريكا، والجدير 
ىشاؾ دراسات تثبت أف لدياسة الدمج أثر إيجاري عمى تحريل الأطفاؿ ذوؼ الإعا ة البديظة والستؾسظة،  أف

ي السدارس العادية يحدؽ مؽ مدتؾػ السيارات الاجتساعية والمغؾية ويزيد مؽ التفاعل كسا أف عسمية الدمج ف
  الاجتساعي ريؽ الأطفاؿ السراريؽ ريذا الاضظراب. 

وكيف ؟ سبابو؟ وما ىي أما ىي اضظرابات طيف التؾحدنظرح التداؤلات التالية:  تؼ طرحوؿ ما ومؽ خلب
 ؟جتسعيسكؽ دمج أطفاؿ ذوؼ اضظراب التؾحد في الس

 أىمية الدراسة:  .1

ذوؼ اضظراب طيف أطفاؿ دمج تؾضح أىسية وفؾائد كؾنيا في جؾانب عديدة ىذه الدراسة  تغير أىسية
لدراسة تقؾـ رتعريفات دقيقة وواضحة حؾؿ اضظراب طيف التؾحد وما ىي ف ىذه ا، كسا أالتؾحد في السجتسع

التؾحد، كسا تغير أىسية علب تيا بإصابة الأطفاؿ بأعراض أررز وأىؼ العؾامل والفرضيات التي يفترض أسبابو و 
ب عمى كيفية تذخيص ىذا الاضظراب ومعرفة خرائص الأطفاؿ ذوؼ اضظراط الزؾء يتدمىذه الدراسة في 
كسا ، التؾحدؼ أو الاضظرابات الشسائية الذاممة معرفة أطياؼ التؾحد وأنؾاع الظيفبالإضافة إلى  طيف التؾحد،
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ية دمج ىذه الفئة في السجتسع ومعرفة أشكاؿ الدمج وإيجارياتو وسمبياتو، وفي الأخير ندعى سشحاوؿ ذكر أىس
 لتحديد بعض طرؽ وبرامج علبج اضظراب طيف التؾحد.

 راسة:أىداف الد .2
  اضظراب طيف التؾحدتدميط الزؾء عمى. 
 فيؼ الأسباب السؤدية إلى عيؾر اضظراب التؾحد لدػ الأطفاؿ. 
  ظرؽ والأساليب السشاسبة لدمج أطفاؿ اضظراب طيف التؾحد في السجتسعالالتعرؼ عمى. 
 .التعرؼ عمى السيارات الأساسية لمعشاية بالذات لدػ الأطفاؿ السراريؽ بالتؾحد  
 للؤطفاؿ السراريؽ ريذا الاضظراب وكذا لأىمييؼ لمخروج مؽ ىذه الأزمة.والسداعدة  د العؾف تقديؼ ي 

 رظمحات:تحديد المفاهيم والم .3
  :الاجتماعي دمجال 1.3

 سؾاء السجتسع وأنذظة مرافق في والسذاركة والتعامل العادية الإجتساعية الحياة في الإعا ة ذوؼ  دمج بو يقرد

 أفراد سائر مع ومتفاعميؽ ومتكامميؽ مشتجيؽ كأفراد السجتسع لتقبميؼ تييئة مع الإ امة في أو الدكؽ في أو الؾعيفي الدمج

 السزايا، حي  مؽ الأكاديسي التعميسي الدمج عؽ أىسية يقل ولا التعميسي الدمج مع الاجتساعي يتكامل والدمج السجتسع،

زواؽ، رؽ عبد ) والسربيؽ الباحثيؽ مؽ الكثير نغر وجية مؽ التعميسي بالدمج وأولى أىؼ الإجتساعي الدمج و د يعتبر
 .(041ص، 9102الرحساف، 

السلبئسة للؤطفاؿ ذوؼ الإعا ات السختمفة في ريئات تزؼ أ رانيؼ وتيدؼ حركة الدمج إلى تقديؼ الخدمات 
لإعا ة مؽ العادييؽ ويتؼ تظبيق الدمج في التعميؼ مؽ خلبؿ تيدير الحرؾؿ عمى التعميؼ العاـ لمتلبميذ ذوؼ ا
لبميذ جشباً إلى جشب مع العادييؽ مؽ أ رانيؼ. وتسثل حركة الدمج تحؾؿ رئيدي في تقديؼ الخدمات التقميدية لمت

 (  833، ص9112ذريف، عامر، ال)ذوؼ التخمف العقمي أو أؼ إعا ة أخرػ 
  :اضظراب طيف التهحد 2.3

حي  أف  س أو التؾحد،الشف تعشي "تؾحد"اختمف العمساء في تعريف التؾحد كاضظراب، حي  اف كمسة 
علب ات اجتساعية،  الأطفاؿ الذيؽ يرارؾف ريذا الاضظراب يستازوف بأنيؼ مشغمقؾف عمى أنفديؼ ولا يكيسؾف 

ويفذمؾف في استخداـ المغة ريدؼ التؾاصل مع الآخريؽ، ويتسيزوف أيزا بأف لدييؼ رغبة ممحة في الاستسرار 
فات  بل ة، وتبدو عمييؼ سمؾكيات نسظية متكررة وتحدث ىذه الررشفس الدمؾؾ ولدييؼ إمكانيات معرفية جيد

  (3، ص9101)الجلبمدة، ( شيرا مؽ عسر الظفل 81)
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 :لمجتمعا 3.3

يذير مجتسع محمي إلى جساعة مؽ الافراد يرشفؾف طبقا لسعيار معيؽ، فقد اتجو عمساء الدؾسيؾلؾجيا في 
ميا الإحداس بالتذابو ريؽ مجسؾعة مؽ الافراد تعريفيؼ السجتسع السحمي أنو يرتكز عمى عشاصر نفدية  ؾا

 (.02، ص9104يذعروف رؾجؾد رابظة تؤلف ريشيؼ )مييؾبي، 

 نظري:ال الإطار
 التهحد: مفيهم .1

، التؾاصل مجالات أساسية:العربي يؤثر عمى التظؾر في ثلبث  التؾحد ىؾ اضظراب في الشسؾ
شديات والظبقات الاجتساعية حاء العالؼ وبسختمف الجيغير التؾحد في جسيع أن. والتخيل السيارات الاجتساعيةو 

التؾحد بجسيع درجاتو ريؽ  انتذارروبا وأمريكا تراوحت ندبة بشاءً عمى الدراسات التي أجريت في أو بالتداوؼ ... و 
 .التؾحد الذديد لاضظرابمؾلؾد  010111مؽ كل  2ب ريشسا تقدر ، مؾلؾد 010111مؽ كل  2-02

ولكؽ يغير التؾحد في الغالب عاـ، لذكؾر والإناث بذكل ريؽ ا 0:4لتؾحد رشدبة تغير حالات الإصابة با
، لؾ أنشا لؼ شديد، يؾجد ذكراف مقارل كل أنثى وىكذا يكؾف مرحؾبا رتأخر ذىشيردرجات شديدة لدػ الإناث و 

الإصابة  نأخذ في اعتبارنا إلا مؽ أصيب بالتؾحد السقترف رتأخر ذىشي شديد مؽ الذكؾر والاناث فإف ندبة
 (.02، ص9114)الذامي،  0:9تشخفض ريشيسا إلى 

 اضظراب طيف التهحد: 1.1
ى ا إلير كلبىس  يذحي، بالترادؼ مع اضظرابات نسائية شاممة لتؾحديدتخدـ مرظمح اضظرابات طيف ا

ات العلب  فيراؼ ى انحافة إلديد بالإضأخر الذفات التص فيا ترؾ جسيعيد تذؽ التؾحة مالات مختمفح
، التخيلوعدـ القدرة عمى  والاجتساعي، ؾؼ المغالتؾاصل تأخر في  يؽ التاليتيؽ:فتلب الردػ أو كحوإة يالاجتساع

ىذا بالإضافة إلى أف السراريؽ باضظرابات طيف التؾحد يعانؾف أيزا انحرافات في تظؾرىؼ، وىذا يعشي أف 
في نسؾ الأطفاؿ الظبيعييؽ أو حتى الظريقة التي يتظؾر ريا ىؤلاء لا تدير وفق التدمدل الظبيعي الذؼ نراه 

 (.44، ص9114)الذامي،  فيسؽ يعانؾف إعا ة ذىشية
 تعريف التهحد: 2.1

وتعشي "  ism " وتعشي الشفس أو الذات وكمسة"  aut " مؽ الكمسة الإغريكية( Autismد )ذتق كمسة التؾحت
الكمسة أف ىؤلاء الأطفاؿ غالبا  والسرظمح ككل يسكؽ ترجستو عمى انو الانغلبؽ عمى الذات، وتقترح ىذه انغلبؽ

وترف الظفل التؾحدؼ بأنو  ،يلب مؽ الاىتساـ بالعالؼ الخارجيفديؼ، ويبدوف  ميشدمجؾف أو يتؾحدوف مع أن
عاجز عؽ ا امة علب ات اجتساعية، ويفذل في استخداـ المغة لغرض التؾاصل مع الآخريؽ، ولديو رغبة ممحة 
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راد التؾحدييؽ ومغرـ بالأشياء ولديو امكانيات معرفية جيدة، كسا اف الأف للبستسرارية في الكياـ رشفس الدمؾؾ،
)مرظفى،  مؽ عسر الظفلشيرا الرفات  بل عسر الثلبثيؽ يبدوف سمؾكيات نسظية متكررة ومقيدة وتحدث ىذه 

 (.91، ص9100الذربيشي، 
 :التهحد طيف باضظرابالجمعية البريظانية للأطفال المرابين  تعريف

في السسمكة  اب طيف التؾحدباضظر  البريظانية للؤطفاؿ السراريؽ سعيةالج تعريف مؽ يدؼلا لقد كاف
لرأؼ العاـ بو وحدب ىذا ا وكذلػ نؾعيةالتؾحد،  بخرؾص اضظراب و انؾنية اعيةاجتس ىؾ رسؼ سياسة الستحدة

 التالية: عمى السغاىر الاضظراب ىذا التعريف يذتسل

 وسرعتو. الشسؾ معدؿ اضظراب في-0
 لمسثيرات.حدي عشد الاستجابة  اضظراب-9
 والسؾضؾعات والأشخاص. شياءبالأ التعمق اضظراب-8
 .(04ص، 9112، )الزراع والسعرفة والمغة والكلبـ التحدثفي  اضظراب-4

بأنيؼ يبدوف  والذؼ يحدد فيو السراريؽ بالتؾحد ولف تعريف( 94، ص9100)مرظفى، الذربيشي، ويذكر 
 رؾرا في القدرة ، دسعؾف وترديدا أليا لسا ي المغؾؼ، رؾرا واضحا في التؾاصل  ساعي،الاجت رؾر في التفاعل 

ورفزا شديدا لأية ، مى أداء الروتيؽ الذؼ اعتاد عميوالإصرار ع، رة عمى المعب الاجتساعي والتخيلعمى القد
 .تغيرات تظرأ عمى ىذا الروتيؽ

ؿ دوف وجؾد علبمات ة في الدمؾؾ عشد الأطفااضظرابات الشسؾ الذديد أحدبأنو  التؾحد اورنز:يعرف و 
 جيشية.ايزية علبمات  أو ريؾكيسائيةخمل عربي ثارت او تغيرات عربية واضحة او 

يتسيز بذذوذات سمؾكية تذسل ثلبث أنؾاع أساسية مؽ الشسؾ  ذاتؾؼ بأنو اضظراب  حمهدة:يعرفو محمهد و 
و مة ممحؾعة ، الشذاط التخيميو  التؾاصلفي ل خمو ، في التفاعل في التفاعل الاجتساعيخمل والدمؾؾ وىؾ 
 .لأنذظةاللبىتسامات و 

دـ يشتج عؽ عو ، لمعلب ات الاجتساعية مع الآخريؽ إف التؾحد ىؾ اضظراب انفعالي بدر:يرى إسماعيل و 
ويؤثر ذلػ في العلب ات ، ي التعبير عشيا بالؾجو او بالمغةخاصة فو ، الانفعالية التعبيرات القدرة عمى فيؼ

 (.93-94، ص ص9100ذربيشي، )مرظفى، ال الشسظية السغاىر الدمؾكيةض بع جتساعية مع عيؾرالا

 أسباب التهحد: .2
رغؼ لؼ تتؾصل البحؾث العمسية التي أجريت حؾؿ التؾحد إلى نتيجة  ظعية حؾؿ الدبب السباشر لمتؾحد، 

الاضظراب، حي  تزداد ندبة أف أكثر البحؾث تذير إلى وجؾد عامل جيشي ذؼ تأثير مباشر في الإصابة ريذا 



 البشير طبال، حسن معاش

   

 

ظابقيؽ )مؽ ريزة واحدة( أكثر مؽ التؾائؼ الآخريؽ )مؽ ريزتيؽ مختمفتيؽ(، ومؽ الإصابة ريؽ التؾائؼ الس
السعروؼ أف التؾأميؽ الستظابقيؽ يذتركاف في نفس التركيبة الجيشية. كسا أعيرت بعض صؾر الأشعة الحديثة 

وجؾد  ؾد بعض العلبمات غير الظبيعية في تركيبة السخ، معجو  PETو MRI مثل ترؾير التردد السغشاطيدي
اختلبفات واضحة في السخيخ، بسا في ذلػ في حجؼ السخ وفي عدد نؾع معيؽ مؽ الخلبيا السدسى "خلبيا 

فإنو  ونغراً لأف العامل الجيشي ىؾ السرشح الرئيس لأف يكؾف الدبب السباشر لمتؾحد،"  .Purkinje cellsريركشجي
 .دبب ليذا الاضظرابحدة بحؾثاً عدة لمتؾصل إلى الجيؽ السالؾلايات الستتجرػ في 

ولكؽ مؽ السؤكد أف ىشاؾ الكثير مؽ الشغريات التي أثبتت البحؾث العمسية أنيا ليدت ىي سبب التؾحد، 
 كقؾؿ بعض عمساء التحميل الشفدي وخاصة في الدتيشيات أف التؾحد سببو سؾء معاممة الؾالديؽ لمظفل، وخاصة

لب ة بالتؾحد. كسا أف التؾحد ليداً مرضاً عقمياً، وليدت الأـ، حي  إف ذلػ عار عؽ الرحة تساماً وليدت لو ع
)العبادؼ،  ىشاؾ عؾامل مادية في البيئة السحيظة بالظفل يسكؽ أف تكؾف ىي التي تؤدؼ إلى إصارتو بالتؾحد

 .(92-93، ص ص9111
 :التهحدي يفترض علاقتيا بإصابة الأطفال بأعراض فيما يمي أبرز وأىم العهامل والفرضيات الت

 .الكرومؾسؾماتأعيرت نتائج بعض الدراسات ارتباط الإعا ة الغامزة بالؾراثة وشذوذ  :جينيةعهامل  (1

، ي الدماغ  بل الؾلادة أو أثشائياتشحرر ىذه العؾامل في الأسباب التي تؤدؼ للئصابة ف بيهلهجية:عهامل ( 2
أو تشاوؿ بعض العقا ير الظبية ، التعرض لشزيف حاد أو، بعض الأمراض السعديةالأـ رإصابة ونعشي رذلػ 
 .الأكدجيؽأو تعرضيا أثشاء الؾلادة لبعض السذكلبت مثل نقص ، ؾر الثلبثة الأولى مؽ فترة الحسلخلبؿ الذي

ء الزائدة في الكيرباغامزة بأعيرت نتائج بعض الدراسات ارتباط الإعا ة ال العربي:عهامل متعمقة بالجياز ( 3
، وفذل في التجشب السخي، ونؾبات صرع، لدماغ والأشعة السقظعيةفي رسؼ ا ومؾجات مزظربة، السخ
 .الأطفاؿالاستجابة الدسعية السدتثارة مؽ فرغ السخيخ لدػ و 

ريؽ  تذير إلى أف الدبب في حدوث اضظراب التؾحد يرجع إلى انييار الارتباط القائؼ الثلاجة:فرضية الأم ( 4
و د ثبت  ظعية فداد ىذه الشغرية ء الكافي والحشاف ىي أـ باردة )فالأـ التي لا تزود طفميا بالدؼ ،وطفمياالأـ 

 (004، ص9114، )الزريقات. ػ(وخظيا بعد ذل
، مؽ وسمؾكياتووىشالػ العديد مؽ الشغريات التي مازالت في طؾر الخروج بالتفدير والتحميل لسغاىر التؾحد 

في الحدة والدرجة، لذلػ يجسع السخترؾف  اف بالتؾحد يستمكاف سمؾكات متساثمةيؾجد طفلبف مرابالشادر أف 
 .(84، ص9101)الجلبمدة،  عمى عدـ وجؾد نسط مؾحد لمظفل التؾحدؼ
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 تذخيص التهحد: .3
حي  يقل عدد الأشخاص  ىذا الأمر يعد مؽ أصعب الأمؾر وأكثرىا تعقدا، وخاصة في الدوؿ العربية،

وجؾد خظأ في عسمية التذخيص، أو إلى تجاىل التؾحد سا يؤدؼ إلى بظريقة عمسية لتذخيص التؾحد، مالسييئيؽ 
، حي  لا يسكؽ تذخيص لاحقة أو اتإلى صعؾبة التدخل في ، مسا يؤدؼ في السراحل السبكرة مؽ حياة الظفل

ؾيات السعتادة مؽ ػ بالسدتولسيارات التؾاصل لديو، ومقارنة ذل الظفل، ظفل دوف وجؾد ملبحغة دقيقة لدمؾؾال
 .الشسؾ والتظؾر

التؾحدؼ يؾجد كذلػ في اضظرابات أخرػ، ولذلػ  الدمؾؾأف كثيرا مؽ صعؾبة التذخيص لكؽ مسا يزيد مؽ و 
يتؼ تقييؼ حالة الظفل مؽ  بل فريق كامل مؽ تخررات مختمفة، حي  يسكؽ فإنو في الغروؼ السثالية يجب أف 

متخرص في الشسؾ،  نفدي أو طبيب نفدي، طبيب أطفاؿ ئياخرا راب،ي أعئخراأف يزؼ ىذا الفريق: ا
خريؽ مسؽ لدييؼ الآسختريؽ ال، و ي تعميسيئي علبج ميشي واخرائي علبج لغة وأمراض نظق، اخرائخراأ

 (80، ص 9111)العبادؼ،  معرفة جيدة بالتؾحد

 خرائص الأطفال ذوي اضظراب طيف التهحد: .4

 الخرائص: ليذه وصف يمي وفيسا الاساسية الخرائص مؽ بعدد ؾحدالت طيف اضظراب ذوؼ  الاطفاؿ يترف
  Behavioral Characteristics الدمهكية:الخرائص  1.4

يغير الظفل ذؼ اضظراب طيف التؾحد نؾبات انفعالية حادة ويكؾف مردر إزعاج للآخريؽ ومؽ أىؼ 
قدرة عمى استخداـ وفيؼ المغة السلبمح والخرائص الدمؾكية، عدـ الاستجابة للآخريؽ مسا يؤدؼ إلى عدـ ال

حيح، الاحتفاظ رروتيؽ معيؽ وضعف التؾاصل مع الآخريؽ، الخؾؼ مؽ تغيرات بديظة في البيئة، بذكل ص
، ويمجا الآخروف وكذلػ الكياـ بحركات جدسية غريبة، الشذاط الزائد أو الخسؾؿ، في حيؽ يراب البعض بالررع

 .إلى إيذاء الذات
 language Characteristics :الخرائص المغهية 2.4

 ذوؼ اضظراب طيف التؾحد بعدد مؽ الخرائص المغؾية ومشيا:ويستاز الأطفاؿ 
عدـ القدرة عمى استخداـ المغة والتؾاصل مع الآخريؽ، التحدث بسعدؿ أ ل مؽ الظفل العادؼ، وضعف القدرة 

لػ الكلبـ رشفس الشغسة لكافة عمى استخداـ كمسات جديدة، الاستخداـ غير العادؼ لمغة مثل تكرار الأسئمة، وكذ
عات ويؾاجو الأطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف صعؾبات في فيؼ وإدراؾ السثيرات غير المغؾية مثل السؾضؾ 

الإشارات، الحركات وتعارير الؾجو وصعؾبة الانتباه إلى الرؾت الإنداني رغؼ سلبمة حاسة الدسع لديو، وعدـ 
  .رائر وحروؼ الجاستخداـ الزس عكسالقدرة عمى تكؾيؽ جسل تامة و 
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 Motor Characteristicsحركية: الخرائص ال 3.4
ؼ إعا ة حركية دقيقة )شريظة أف لا تكؾف لديي مذكلبتلا تؾجد لدػ الأطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف التؾحد 

بالسقارنة مع  ترتيبإلا أنو يسكؽ القؾؿ أف مراحل تظؾرىؼ الحركي تتحقق بغير ، عقمية ولا مراعب خاصة(
ؾحد إلى السذي عمى ا يسيل بعض الأطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف الت، كسالحبؾيتعمسؾف السذي ثؼ  العادييؽ فسثلب
 أصابع أ داميؼ

( مؽ أطفاؿ ذوؼ 81ريشسا تذير الجسعية الأمريكية لمتؾحد إلى دراسة أجراىا جيؼ آدمز وجدت أف )%
تيؼ الحركية، العامة اضظراب طيف التؾحد لدييؼ ضعف عزمي يتراوح مؽ متؾسط إلى شديد يؤثر في ميارا

ات الدقيقة، حي  وجدت تمػ الدراسة إف ىؤلاء الأطفاؿ يسيمؾف إلى امتلبؾ مدتؾيات مشخفزة مؽ والسيار 
 لدييؼ.، وتحديؽ السيارات الحركية البؾتاسيؾـواف تشاوليؼ لمفاكية  د يداعد في رفع ندبة  البؾتاسيؾـ

ى معرفة ندبة انتذار ( ىدفت إلMing , Brimacamba , Wager  9114وفي دراسة أجراىا منغ ووبريماكامبا )
( و د أشارت نتائج الدراسة مؽ ASD( طفلب مؽ ذوؼ اضظرابات طيف التؾحيد )024السذكلبت الحركية لدػ )

خلبؿ السلبحغات الدريرية إلى عيؾر مذاكل حركية لدػ ىؤلاء الأطفاؿ مثل : التأخر الحركي، والسذي عمى 
عاـ، وصعؾبة في حركة كاحل القدميؽ، كسا أعيرت مذكلبت في التشاسق الحركي الأطراؼ الأصابع، وعيؾر 

( مؽ الأطفاؿ أعيروا تحدشا في ىذه السذكلبت الحركية بسرور الؾ ت، ريشسا استسرت 1020الشتائج إلى أف )
يؼ مذكمة %( مشيؼ لدي02( مؽ الأطفاؿ، وأشارت الشتائج إلى أف )1084مذاكل في التشاسق الحركي العاـ لدػ )

صابع، ريشسا السذكلبت مثل صعؾبة الحركة في كاحل القدميؽ كانت نادرة الحدوث، السذي عمى أطراؼ الأ
 .( مؽ أطفاؿ الدراسة تأخرا حركيا102واعير )

 Social Characteristicsالخرائص الاجتماعية  4.4
 :ا ما يمييستاز الأطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف التؾحد بعدد مؽ الخرائص الاجتساعية نذكر مشي

 الاجتساعي.لدمؾؾ غير المفغي اللبزـ لمتعامل صعؾبات واضحة في ا  
  .صعؾبات في إ امة علب ات مع الآخريؽ 
  .صعؾبات في السذاركة في أو ات الستعة والفرح 
  (81-92، ص ص9101)السقارمة، صعؾبات في مذاركة الآخريؽ وحياد كامل لمسذاعر. 
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لدراسات والأبحاث إلى أف اضظراب الشؾاحي السعرفية تعد أكثر الشؾاحي السسيزة لاضظراب التؾحد أشارت ا
( مؽ الأطفاؿ يغيروف 1041ومسا يجدر ذكره أف )، يو مؽ نقص في التؾاصل الاجتساعيوذلػ مسا يترتب عم
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لى مدتؾػ الإعا ة العقمية لعقمية، وترل في أحياف أخرػ إ درات عقمية متدنية ترل أحيانا إلى حدود الإعا ة ا
%( مشيؼ يغيروف  درات عقمية مرتفعة في جؾانب محددة مثل الذاكرة 01الستؾسظة والذديدة، واف ما ندبة )

 (.9100)الخظيب، وآخروف، والسؾسيقى والحداب، والفؽ، أو  درات  رائية إلية دوف استيعاب 
صفيا بأنيا سظحية غير متفاعمة مع ؽ و وؼ اضظراب طيف التؾحد فيسكأما مزاج ومذاعر الأطفاؿ ذ

الأشخاص أو الأحداث، فقد يؾصف ذؼ الظفل اضظراب طيف التؾحد بالدعادة طالسا لبيت احتياجاتو فؾرا 
عادة ما ولكشة بذكل عاـ يسيل إلى سرعة الغزب وعدـ الدعادة والبكاء لفترات طؾيمة وثؾرات الغزب التي 

 .تغيير الروتيؽتكؾف بدبب 
 Sensory Characteristicsة الخرائص الحدي 6.4

يغير لدػ أطفاؿ اضظراب طيف التؾحد استجابات غير عادية لمخبرات الحدية، فسثلب  د لا يغير 
استجابة للؤصؾات العالية والتي تكؾف خمفو مباشرة، لكشو  د يدتدير لدساعو صؾت مؽ جية أخرػ  د يثير 

ي مرادر الزؾء سؾاء كاف الشؾر أو الذسس،  رع الأجراس، ويحب التحديق ف اىتسامو بعض الأصؾات مثل
ويغير الفرد ذؼ اضظراب طيف التؾحد في الغالب بأنو مذغؾؿ بالسعمؾمات الحدية، كسا أف عتبة الألؼ لديو 

 .نو لا يذعر بالألؼ وفا د الإحداسعالية مسا يجعل الآخريؽ يعتقدوف بأ
د يدتخدمؾف حؾاس المسس والتذوؽ حالأطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف التؾ ويلبحع الآباء والسدرسؾف أف 

والذؼ في اكتذاؼ البيئة مؽ حؾليؼ لفترة طؾيمة بعد انتياء مرحمة الرضاعة والحبؾ الأولى، ويدتخدمؾف ذلػ 
لمتعرؼ عمى الأشخاص الآخريؽ فيؼ يحبؾف شؼ ايدؼ والدييؼ مثلب. وبرغؼ الرغبة في التعرؼ عمى البيئة مؽ 

وؼ اضظراب طيف التؾحد يجدوف صعؾبة في تعمؼ مزغ الظعاـ العادؼ، التذوؽ إلى أف بعض الأطفاؿ ذ خلبؿ
ويدتجؾب الأمر إطعاميؼ الغذاء السيروس والسظحؾف لفترة أطؾؿ بكثير مؽ الؾ ت الظبيعي لاجتياز ذلػ. ومؽ 

حاكاة الحركات التي يقؾـ الذائع أيزا أف نجد صعؾبات لدػ الأطفاؿ ذوؼ اضظراب طيف التؾحد في تقميد وم
 .الآخروف ريا 

و د يبدو الخمل في الاستجابة لمسثيرات الحدية إما بالزيادة أو الشقراف فسثلب  د يغير الظفل ذو 
اضظراب طيف التؾحد الانزعاج الذديد لمزجيج والأصؾات العالية، أو  د يغير عمى الظفل عدـ استجارتو 

  .ي عدـ الإحداس بالألؼميا فذلػ جلمسثيرات الحدية مؽ حؾلو ويبدو 
ويفيد عدد مؽ السختريؽ بأف الخؾؼ الزائد تجاه الأصؾات يرجع إلى عظب بعض الخلبيا في مشظقة  رف 

، ص 9101)السقارمة،  ية عديدة مشيا الانفعالات والخؾؼآمؾف في الدماغ السدئؾلة مباشرة عؽ وعائف إدراك
 .(89-80ص
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الرست التاـ، ونؾبات مؽ الرراخ  دػ طفل اضظراب طيف التؾحد ريؽكسا تتبايؽ التعبيرات الانفعالية ل
أو البكاء دوف سبب واضح أو نؾبات الزحػ دوف سبب واضح، أؼ أف ىشاؾ تقمبات مزاجية شديدة دوف سبب 
واضح، ولعل أررز الدسات الانفعالية ىؾ نقص السخاوؼ مؽ الأخظار الحكيكية مثل السرتفعات، ريشسا يذعر 

 (.9111)العبادؼ،  أو صؾت السكشدة الكيربائية البابشياء عادية مثل صؾت جرس بالذعر مؽ أ

 مذكلات ثانهية: 7.4
ىشالػ بعض الخرائص الذائعة تغير لدػ الافراد دوؼ اضظراب طيف التؾحد لكشيا ليدت ضرورية 

 لتذخيص التؾحد وتتسثل في:
 حي  القمق والشؾـ الستقظع وغير الستؾاصل.مذكلات النهم:  ( أ

الأفراد الظعاـ بذراىة دوف الذعؾر بالذبع، تشاوؿ أطعسة محددة حي  يتشاوؿ ل والذرب: في الأكمذكلات  ( ب
 وعدـ تشؾعيا، تشاوؿ مذروبات معيشة بكأس ثارت.

 حي  تغير لدػ الأفراد مذكلبت في عسميات التفكير والتعرؼ والادراؾ والتقميد.مذكلات إدراكية:  ( ت
 سيؼ ما تؼ مؽ ريئة لأخرػ تؾحد عمى تعذوؼ اضظراب طيف العدـ  درة الأفراد مذكلات في التعميم:  ( ث

 .(88-89صص ، 9101)السقارمة، 
 أطياف التهحد: .5

وىؾ الدبب الذؼ أدػ  ،أصبح مؽ الؾاضح بعد سشؾات عديدة مؽ البح  أف ىشاؾ عدة أنؾاع مؽ التؾحد
السراريؽ بو مغير الأشخاص إشارة إلى الشظاؽ الؾاسع في درجاتو وشداتو و " اضظراب طيفي" ػػررتدسية التؾحد 

ألؾاف  ،تدؿ ىذه التدسية أيزا عمى أف الاختلبفات الكائشة في التؾحد تذبو الاختلبفات الكائشة في الظيفو 
العامل السذترؾ ليذه الأنؾاع الستعددة ىؾ العجز الذديد في القدرة ي نؾعيا ذات علبؿ مختمفة الذدة و مختمفة ف

ىؾ وحده الذؼ تغير فيو  (Autistic disorder) اضظراب التؾحدف غي ذكره أومسا يشب ،عمى التفاعل الاجتساعي
 :وىيالسجسؾعة الكاممة لثالؾث الأعراض 

 .في التفاعل الاجتساعي القرؾر - أ
 .في المغة  رؾر  - ب
 .ى التخيلفي القدرة عم  رؾر  - ت
راب مح اضظويدتخدـ مرظ ،شدتيسافي الأنؾاع الأخرػ فيكفي وجؾد عشرريؽ لمتذخيص تتبايؽ درجة  أما

 .الذاممةالظيف التؾحدؼ كرديف لسرظمح الاضظرابات الشسائية 
 :يميبما  التهحدي أو الاضظرابات النمائية الذاممة تتمثل وأنهاع الظيف
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 :(Autistic disorder) الاضظراب التهحدي (1
 وىؾ أحد أنؾاع اضظرابات الظيف التؾحدؼ، إلا أنو كثيرا ما يؾصف بالسراجع العمسية وبأنو كل

، تغير  بل أف يبمغ الظفل الثالثة مؽ عسره بات الظيف التؾحدؼ، ويعرؼ بأنو إعا ة نسائية )تظؾرية(اضظرا
وتترؾ تأثيرات كبيرة عمى ميارات التؾاصل المفغي وغير المفغي وعمى ميارات التفاعل الاجتساعي أيزا، كسا 

في البيئة أو في الأنذظة اليؾمية ييرات أف طيف التؾحد يترف بأنساط سمؾكية نسظية تكررية، وبسقاومة التغ
 الروتيشية في استجابات غير مألؾفة لمخبرات الحدية.

  (Asperger syndromeر: )اضظراب اسبرج (2
 Aspergerكاف أوؿ مؽ وصف الخرائص الدمؾكية ليذا الاضظراب ىؾ العالؼ الشسداوؼ ىانز أسبيرجر )

Hansا الاضظراب ضعف السيارات الاجتساعية ائص ىذ( ولذلػ ندب الاضظراب إلى اسسو، ومؽ أىؼ خر
والدمؾكيات أو الاىتسامات السحدودة أو غير العادية، وبالشدبة لمسيارات الكلبمية والمغؾية فيي تتظؾر بذكل 
طبيعي ولكؽ بعض ميارات التؾاصل تكؾف غير عادية حي  يؾاجو الأطفاؿ صعؾبة في الاستخداـ الاجتساعي 

لمغة بظريقة حرفية تساما الامر الذؼ يجعميؼ يؾاجيؾف صعؾبات في استيعاب فدير افيؼ يسيمؾف الى تلمغة، 
السفاليؼ والمغة غير المفغية، أما مؽ حي  القدرات العقمية فإف معغؼ الأطفاؿ الذيؽ لدييؼ متلبزمة أسبيرجر ليس 

 لدييؼ إعا ة عقمية وذلػ فرؽ جؾىرؼ ريؽ ىذه الستلبزمة والتؾحد.
 (Rett’s disorder) : اضظراب ريت (3

وىؾ اضظراب نسائي يريب البشات فقط و فيو يحدث الشسؾ الظبيعي أولا ثؼ تفقد البشت السيارات التي 
كسا تفقد الاستخداـ الغرضي لميديؽ ويحدث ردلا مشو حركات متكررة لميديؽ و يبدأ ذلػ في  ،تدبتيا مؽ  بلاك

 ،أنثىمؾلؾد  01.000حدا مؽ كل لؾدا واسشؾات وىذا الاضظراب نادر الحدوث و يريب مؾ  4 -0سؽ مؽ 
% وتزداد الإصابة باضظرابات التشفس و 31وتزداد احتسالات عيؾر الررع لدػ ىذه الفئة لترل إلى ندبة 

صعؾبات في السزغ وبمع الظعاـ و في الشؾـ وبعد سؽ العذر سشؾات يتقؾس العسؾد الفقرؼ لدػ كثير مشا لإناث 
 .رسي متحرؾ بدب التدىؾر الكبير في السيارات الحركيةج إلى كو  د تحتا "الجشف" وىؾ ما يدسى

 (Childhood Disintegrative Disorders)ككي: اضظراب الظفهلة التف (4
ثؼ  سشؾات،يتظؾر الظفل في ىذا الاضظراب تظؾرا طبيعيا مؽ جسيع الجؾانب مؽ عسر سشتيؽ إلى عذر 

السيارات  الاستكبالية،المغة  :يأتيل في اثشتيؽ مسا الأ  مىوتكؾف عيتبع ذلػ فقداف ممحؾعا لمسيارات التي تعمسيا 
 وىذا الاضظرابت الحركية، السيارا المعب، السثانة،عدـ الديظرة عمى الأمعاء و  التكيفي،الاجتساعية والدمؾؾ 

 .0110111مؽ الاضظرابات الشادرة الحدوث فيؾ يحدث لسؾلؾد واحد مؽ كل 
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 Pervasive Developmental Disorder-Not Otherwise) حددالمغير  –الاضظراب النمائي الذامل  (5

Specified): 
و ىؾ مؽ  (Atypical) و يعرؼ الاضظراب الشسائي الذامل غير السحدد أيزا باسؼ التؾحد غير الشسظي

أكثر الاضظرابات الشسائية شيؾعا و يتؼ تذخيص ىذا الاضظراب عشد بعض ملبمح التؾحد التقميدؼ في الفرد 
و لكؽ ليس لدرجة  ،"تقريبا" كاف غير د يق يكؾف الفرد تؾحديا ر التذخيص و بسعشى آخر وإفع معاييوليس جسي

وتستاز الأعراض في ىذا الاضظراب بأنيا أ ل شدة مؽ التؾحد و الاضظرابات  ،كافية لتذخيص حالتو بالتؾحد 
يؼ بالتؾحد ىذا بالإضافة ف إصارتوتغل لدييؼ  درة عمى التفاعل الاجتساعي ردرجة تحؾؿ دو  ،الشسائية الأخرػ 

أؼ لدييؼ  درات إدراكية شبو  ،ىؼ مؽ الفئات ذات الأداء العالي إلى أف الأطفاؿ السذخريؽ ضسؽ ىذه الفئة
باخترار يتؼ تذخيص ىذه الحالة عمى ىذا الشحؾ عشدما لا تشظبق عمى الظفل السحكات الخاصة و ، طبيعية

 .مل أو  رؾر شامل و شديد في سمؾكيات محددةوجؾد خ رتذخيص معيؽ مؽ الاضظرابات الدابقة مع
 ىناك اضظرابات أخرى تذترك مع اضظرابات طيف التهحد ببعض الخرائص العامة وىي عمى النحه التالي:

  متلازمة الكرومهسهمX :اضظراب جيشي في الكرومؾسؾـ الجشدي الأنثؾؼ وىؾ  اليش (X)  معغؼ الأفراد
ما تغير استجابات حركية غالبا  ،بديط إلى متؾسط ةعقمي عا ةإ لدييؼ الذيؽ يعانؾف مؽ ىذا الاضظراب 

 .واضظرابات معرفية، ظراب الأداء المفغي وغير المفغيواض ،وحداسية مفرطة لمرؾت، تكرارية

  ولكشو ، في ىذه الحالة يشسؾ الظفل بذكل طبيعي في أوؿ ثلبث سشؾات مؽ العسر :كميفنر-متلازمة لاندو
 .ما يذخص الظفل خظأ عمى أنو أصؼ غالبا ،درعة بعد ذلػالسيارات المغؾية ب يفقد

 :مسا  ،بسا فييا شمل عزلبت الؾجوتدبب عدة مذكلبت في الجياز العربي السركزؼ  متلازمة مهبياس
 .يؤدؼ إلى صعؾبات بررية وكلبمية ومذكلبت سمؾكية كتمػ التي تشتج عؽ التؾحد

 وتعبيرات وجيية  والإعا ة العقميةالجسجسة  ة في الشزج وكبر حجؼتدبب سرعة كبير  س:متلازمة سهت
والدوراف في  ،الكلبـ التكرارؼ  ، رؾر السيارات الاجتساعية، الأعراض السذارية لمتؾحد: الرأسومؽ  ،شاذة

 .نفس السكاف
 :اذةوىز الكتفيؽ بظريقة ش ،الذفاهوتمسع  ،ش العيؽؾ في رم إراديةلا  اتحركبتترف  متلازمة تهريتي. 
 التأخر المغؾؼ والحركي  :اضظراب نادر يذترؾ مع التؾحد ربعض الخرائص مثل مز:متلازمة ولي

 .والتعمق بالأشياء بظريقة غير طبيعية وىز الجدؼ ،والحداسية السفرطة لمرؾت
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 ة في التعامل مع التهحد:الفعالالأساليب  .6
وعمى الرغؼ مؽ لتؾحدييؽ، مع الأطفاؿ القد ثبت بذكل  اطع أف التدخل السبكر يفيد ويثسر بذكل إيجاري 

الاختلبؼ ريؽ ررامج رياض الأطفاؿ، إلا أنيا تذترؾ جسيعيا في التركيز عمى أىسية التدخل التربؾؼ السلبئسة 
والسكثف في سؽ مبكرة مؽ حياة الظفل، ومؽ العؾامل السذتركة الأخرػ ريؽ تمػ البرامج درجة معيشة مؽ 

الدمؾؾ، والبرامج التي تعزز مؽ اىتسامات الظفل،  تشدة إلىالتدخل السد مدتؾيات الدمج خاصة في حالات
والجداوؿ عالية التشغيؼ للؤنذظة وتدريب آباء الأطفاؿ  ات البررية أثشاء عسمية التدريسوالاستخداـ الؾاسع لمسثير 

كؽ تحديد ومؽ غير السس ،بعة السدتسرة لمسرحمة الانتقاليةالتؾحدييؽ والسيشييؽ العامميؽ معيؼ، والتخظيط والستا
أسمؾب واحد أثبت فعاليتو أكثر مؽ غيره لمتخفيف مؽ أعراض التؾحد السختمفة، ويعؾد ذلػ إلى الظبيعة الستذعبة 
لمتؾحد وكثرة الدمؾكيات الستداخمة السرتبظة بو، ولذلػ فإنو لا مشاص لمتعامل مع التؾحد والاضظرابات 

التربية الخاصة، وأخرائي تعديل الدمؾؾ،  ائييؽ، كسعمؼالسراحبة لو مؽ خلبؿ جيؾد فريق مؽ الأخر
 . وأخرائي علبج الشظق والكلبـ، والتدريب الدسعي، والدمج الحدي، وبعض العقا ير الظبية والحسية الغذائية

و د أعيرت الدراسات أف الأشخاص السراريؽ بالتؾحد يدتجيبؾف جيداً لبرامج التربية الخاصة 
لتمبية الاحتياجات الفردية، و د يتزسؽ أسمؾب التدخل الذؼ يتؼ ترسيسو والتي ترسؼ  الستخررة عالية التشغيؼ

بعشاية أجزاءً تعشى بعلبج السذاكل التؾاصمية، وتشسية السيارات الاجتساعية، وعلبج الزعف الحدي، وتعديل 
ل أف يتؼ الدمؾؾ يقدميا مخترؾف مدربؾف في مجاؿ التؾحد عمى نحؾ متؾافق وشامل ومشدق، ومؽ الأفز

عامل مع التحديات الأكثر حدة للؤطفاؿ التؾحدييؽ مؽ خلبؿ ررنامج سمؾكي تربؾؼ مشغؼ يقؾـ عمى تؾفير معمؼ الت
 .تربية خاصة لكل طالب أو مؽ خلبؿ العسل في مجسؾعات صغيرة

فتعمؼ  يشبغي أف يتمقى الظلبب السراريؽ بالتؾحد تدريباً عمى ميارات الحياة اليؾمية في أصغر سؽٍ مسكشة،
الذارع بأماف، أو الكياـ بعسمية تدؾؽ بديظة، أو طمب السداعدة عشد الحاجة ىي ميارات أساسية  د عبؾر 

حتى لأولئػ الذيؽ يتستعؾف بسدتؾيات ذكاء عادية، ومؽ السيارات اليامة كذلػ التي يجب أف  تكؾف صعبة
ي  درتو عمى الاختيار ريؽ البدائل، فردية أو تشسيعتشى رتشسيتيا لدػ الظفل التؾحدؼ تمػ التي تشسي الاستقلبلية ال

وتسشحو ىامش حرية أكثر في السجتسع، ولكي يكؾف الأسمؾب الستبع فعالًا يشبغي أف يترف بالسرونة ويقؾـ عمى 
التعزيز الإيجاري، ويخزع لمتقييؼ السشتغؼ ويسثل نقمة سمدة مؽ البيت إلى السدرسة ومشيا إلى البيئة الاجتساعية، 

ؿ حاجة العامميؽ لمتدريب والدعؼ السيشي السدتسر إذ نادراً ما يكؾف رؾسع الأسرة أو السعمؼ أو سية عدـ إغفامع أى
غيرىسا مؽ القائسيؽ عمى البرنامج الشجاح الكامل في تأىيل الظفل التؾحدؼ بذكل فعاؿ ما لؼ تتؾفر ليؼ 

 .الاستذارة والتدريب عمى رأس العسل مؽ  بل السختريؽ
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% مؽ السراريؽ بالتؾحد في مراكز داخمية وكاف 21إلحاؽ ما يقارب  ي الساضي يتؼولقد كاف ف
السخترؾف عشدئذ أ ل معرفة وتثكيفاً بالتؾحد وما يراحبو مؽ اضظرابات، كسا أف الخدمات الستخررة في 

سر ارتفع عدد الأمجاؿ التؾحد لؼ تكؽ متؾفرة. أما الآف فإف الرؾرة تبدو أكثر إشرا اً، فبتؾفر الخدمات السلبئسة 
القادرة عمى رعاية أطفاليا في البيت، في حيؽ تؾفر السراكز والسعاىد والبرامج الستخررة خيارات أوسع لمرعاية 
خارج السشزؿ تسكؽ السراريؽ بإعا ة التؾحد مؽ اكتداب السيارات إلى الحدود القرؾػ التي تدسح ريا طا اتيؼ 

 (31-42، ص ص9111العبادؼ، ) دة ومعقدةالكامشة حتى وإف كانت حالات إصارتيؼ شدي
 دمج الأطفال ذوي طيف التهحد: .7

 مفيهم الدمج: 1.7

تعتبر عسمية دمج الأطفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة مع الأطفاؿ العادييؽ في السدارس العادية مؽ 
لخدمات ديؼ اغالبية دوؿ العالؼ تدريجيا إلى تق ، تسيلعمى اىتساـ كبير مؽ دوؿ العالؼ السؾضؾعات التي تدتحؾذ

التعميسية والتربؾية للؤطفاؿ ذوؼ الاحتياجات الخاصة في السدارس العامة، وليس فرميؼ في مدارس خاصة، 
السعؾ يؽ في مدارس خاصة ريؼ وليدت ليا مسيزات تربؾية وتعميسية في  تعميؼوأثبتت الدراسات وبذكل  اطع أف 

 ة.السعؾ يؽ بالسدارس العادي تعميؼبعض الأحياف مؽ خلبؿ 

أت فكرة الدمج لذوؼ الاحتياجات الخاصة تغير مشذ ستيشيات القرف العذريؽ وبدأت تفرض نفديا بقؾة رد
نتيجة لمزغؾط التي  0221 لعاـ( 010-881والقانؾف الذؼ تلبه ر ؼ ) 0242( لعاـ 24-049مشذ صدور القانؾف )

 مارستيا جساعات عدة مؤيدة لحقؾؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصة.
بة الزمشية مشذ الدتيشيات مؽ القرف العذريؽ إلى و تشا ىذا يسكشو ملبحغة الديسفؾنية لمحك إف السعاصر

الرائعة مؽ الجيد والفكر الإنداني التي نقمت التربية الخاصة مؽ العزؿ إلى الدمج الجزئي، إلى الدمج الكمي، 
بالتظبيع نحؾ العادية  يعرؼ إلى الاستيعاب الكامل واصبحت تربية خاصة جديدة في كل شيء، فبداية عير ما

Normalisation  بحي  تتاح لمظفل مؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصة فرصة الحياة اليؾمية وعروفيا العادية، كسا يتاح
لأ رانو العادييؽ مؽ أفراد السجتسع، بحي  يذاركؾف في نذاطات الحياة الظبيعية بأ رى ما تدسح بو 

يعيذؾا في أوضاع ريئية أ ل تقيدا ثؼ طرح الباحثؾف  وإمكاناتيؼ وأف Environnement Lest Restrictive استعداداتيؼ
أساليب ونغؼ رعاية رديمة تكفل الرعاية التربؾية والتعميسية لذوؼ الاحتياجات الخاصة في نظاؽ البيئة التعميسية 

مكاف ولأطؾؿ و ت ر الإ د Main streamingالعادية بإدماجيؼ في مدارس العادييؽ مع اتخاذ الترتيبات والتدارير، 
 .فادة مسكشة مؽ البرامج التعميسيةمسكؽ اللبزمة لإمدادىؼ بالسداعدة التربؾية، لتحقيق أ رى است
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لكؽ ىذا الشغاـ  ؾبل باعتراضات كثيرة عمى اعتبار أنو لا تزاؿ ىشاؾ حؾاجز تحؾؿ دوف دمج ذوؼ 
الذؼ  Inclusionمفيؾـ الدمج الذامل عيؾر الاحتياجات الخاصة دمج شاـ مع العادييؽ، الأمر الذؼ أدػ إلى 

يذير إلى مذاركة الجسيع ضسؽ ريئة تربؾية داعسة تذتسل عمى خدمات تربؾية مشاسبة وعمى أشكاؿ مختمفة مؽ 
طفاؿ السعؾ يؽ مشيؼ أو الدعؼ الاجتساعي، وتعسل عمى إعداد الدعؼ للبحتياجات التربؾية والاجتساعية لجسيع الأ

 .العادييؽ
 يمي:سفيؾـ الدمج كاف نتيجة لسجسؾعة مؽ الستغيرات ساعدت عمى عيؾره، وتتسثل فيسا ؾر الوىذا التظ

  جيؾد السشغسات الدولية والإ ميسية والسحمية والجسعيات والسؤسدات الخاصة رذوؼ الاحتياجات الخاصة
 وحركة الآباء والأميات ومظالب ذوؼ الاحتياجات الخاصة أنفديؼ. 

  ؼ مدببات حدوث الإعا ة، وكيفية الؾ اية مشيا والتدخل السبكر اكتذاجيؾد عمسية اعتسدت عمى
 والإرشاد البيئي والأسرؼ.

  .جيؾد تخررية اعتسدت عمى تشؾع البرامج التعميسية القائسة عمى التعميؼ الفردؼ 

  ص ، 9101)الجلبمدة،  وإ امة ... الخ وتجييزاتارتفاع تكاليف نغاـ العزؿ بسا يتظمبو مؽ إنذاءات
 .(013-014ص
 العاـ التعميؼ مشذآت داخل بالأوتيزـ السراريؽ للؤطفاؿ مخررة وحدات أو فرؾؿ تؾفير أف شػ ولا

بسؾاصفات يحددىا الستخررؾف الأكاديسيؾف بعيدا عؽ غير السختريؽ يداعد كثيرا في تقميل حدة القمق التي 
مؽ فؾائد التفاعل الاجتساعي ريؽ  ؾحداتتشتاب آباء ىؤلاء الأطفاؿ، وما يسكؽ أف تحققو مثل ىذه الفرؾؿ أو ال

الأطفاؿ الأوتيزـ والأطفاؿ العادييؽ، مع دراسة كيفية تحكيقيا بأفزل الؾسائل، مع الأخذ في الاعتبار أنو مؽ 
غير الستؾ ع حدوث فؾائد كبيرة نتيجة الاتراؿ العرضي مع الا راف العادييؽ، لأف الدسة الرئيدية للؤطفاؿ 

ل الاجتساعي والتؾاصل وضعف الانتباه وخاصة الانتباه السترابط أو السذترؾ، وكذلػ لتفاعالأوتيزـ ىي صعؾبة ا
مؽ غير الستؾ ع أف يكؾف مدتؾػ السبادرات للؤطفاؿ الأوتيزـ في البيئة الستكاممة مدتؾػ مرتفع في السراحل 

بادرات التي بات لمساستجاالأولى والتي  د تدتغرؽ عدة شيؾر وذلػ لزعف احتساؿ تمقي الأطفاؿ الأوتيزـ لأؼ 
 .(80، ص9113)الخؾلي،  يسكؽ أف يقؾمؾا ريا

 أشكال الدمج: 2.7
 (Special Classes Within Regular School)الرفهف الخاصة الممحقة بالمدرسة العادية:  1.2.7

حي  يمتحق الظمبة غير  ي ويظمق عمييا اسؼ الدمج السكاني،تعتبر شكلب مؽ أشكاؿ الدمج الأكاديس
في  ،العادييؽ في نفس البشاء السدرسي ولكؽ في صفؾؼ خاصة ريؼ أو وحدات صفية خاصة ريؼ  ييؽ معالعاد
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ويتمقى الظمبة غير العادييؽ في الرفؾؼ الخاصة ولبعض الؾ ت ررامج تعميسية مؽ  بل  ،نفس السؾ ع السدرسي 
الرفؾؼ العادية وذلػ وفق يؽ في كسا يتمقؾف ررامج تعميسية مذتركة مع الظمبة العادي ،مدرس التربية الخاصة 

وييدؼ ىذا الشؾع مؽ  ،جدوؿ زمشي ليذه الغاية بحي  يتؼ انتقاؿ الظمبة بديؾلة مؽ والى الرفؾؼ الخاصة 
 . الدمج إلى زيادة فرص التفاعل الاجتساعي والتربؾؼ ريؽ الظمبة العادييؽ وغير العادييؽ في نفس السدرسة

 Mainsteramingالأكاديمي: الدمج  2.2.7
 ؾ عدة تعريفات لمدمج الأكاديسي نذكر مشيا:ىشا
 ( تعريف لينج وزملاءهLynch، et al،     )  الدمج مفيؾـ يتزسؽ مداعدة الأطفاؿ السعؾ يؽ عمى التعايش

 ؼ.الأطفاؿ العادييؽ في الرف العاد مع
 تعريف مجمس الأطفال غير العاديين (The Council For Exceptional Children) يتزسؽ مفيؾـ  عمى انو

التربؾية تقيدا وضع الأطفاؿ غير العادييؽ مع الأطفاؿ العادييؽ في الرف العادؼ أو في ا ل البيئات 
بذرط تؾفير عؾامل تداعد عمى ، لدمج إما بذكل مؤ ت أو بذكل دائؼبحي  يكؾف ا، لمظفل غير العادؼ
 .إنجاح ىذا السفيؾـ

 وكهفمان )ىان تعريف ىالا(Hallhan & Kauffman.    زسؽ ىذا السفيؾـ وضع الأطفاؿ غير العادييؽ يت
مسا يعسل عمى تؾفير ، في السدرسة العادية، في الرف العادؼ، طفاؿ العادييؽ بذكل مؤ ت أو دائؼمع الأ

لتي وبحي  يبشى ىذا السفيؾـ عمى أساس تؾضيح لمذروط ا، لاجتساعيفرص أفزل لمتفاعل الأكاديسي وا
صة السدؤوليات السترتبة عمى كل مؽ إدارؼ ومعمسي السدرسة العادية وخا، حويتؼ فييا الدمج وعؾامل نجا
 .ومعمسي التربية الخاصة

دية طؾاؿ الؾ ت في ررامج التحاؽ الظمبة غير العادييؽ مع العادييؽ في الرفؾؼ العا بالدمج الأكاديسييقرد 
  :مج، ومشيامؽ الدالشؾع  مذتركة بذرط تؾفر الغروؼ والعؾامل التي تداعد عمى إنجاح ىذا تعميسية
 .يؽ لغير العادييؽ في الرف العادؼتقبل الظمبة العادي ( أ

 .تؾفير مدرس تربية خاصة يعسل جشبا إلى جشب مع السدرس العادؼ في الرف العادؼ ( ب
 .إيجاد الفرص التي تعسل عمى إيراؿ السادة العمسية إلى الظمبة غير العادييؽ ( ت
تجاه والستسثمة في التغمب عمى الرعؾبات التي تؾاجو ىذا الاتؾفير الإجراءات التي تعسل عمى نجاح  ( ث

وإجراء الامتحانات  الاجتساعية،الظمبة غير العادييؽ في الرفؾؼ العادية والستسثمة في الاتجاىات 
 .وترحيحيا
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 (Normalization)الاجتماعي: الدمج  3.2.7
 لدمج في مظيرين رئيديين ىما:عممية ا في الحياة الاجتماعية وتبدودمج الأفراد غير العاديين  ويقرد بو

الدمج في مجاؿ العسل وتؾفير الفرص السيشية السشاسبة للؤفراد غير العادييؽ لمعسل كأفراد مشتجيؽ في الأول: 
 السجتسع و بؾؿ ذلػ اجتساعيا ويعرؼ ىذا السفيؾـ بالدمج في مجاؿ العسل.

لأفراد غير العادييؽ ميشيا واجتساعيا لمعيش تأىيل ا دمج الافراد في مكاف الدكؽ والإ امة وخاصة بعدالثاني: 
 بذكل مدتقل غب الأحياء الدكشية والتجسعات الدكشية وتقبل ذلػ لدػ الأفراد العادييؽ.

 (Inclusion)الذامل: الدمج  4.2.7
بفمدفة عدـ الرفض  تعرؼ مدرسة الدمج الذامل بالسدرسة التي لا تدتثشي احد حي  تبشى عمى ما يعرؼ

فالدمج الذامل يخالف مفيؾـ الدمج حي  يعتسد ، استبعاد أؼ طفل بدبب وجؾد أؼ إعا ة لديو يعشي عدـ وىذا
سياسة الباب السفتؾح لجسيع الظلبب بغض الشغر عؽ  دراتيؼ وإعا تيؼ وىذا ردوره يؤدؼ إلى وجؾد مدارس 

امل وفقا لجؾانب  ؾة الدمج الذويتؼ تخظيط التعميؼ في مدرسة  ،تعكس عدـ التجانس الذؼ يتألف مشو السجتسع 
الفرد واحتياجاتو ردلا مؽ وضع الظلبب في ررامج مؾجؾدة حي  يعتسد التعميؼ فييا عمى نؾع إعا ات الظلبب 

، 9101)الجلبمدة،  ةاسويفترض الدمج الذامل تقبل جسيع الظلبب كأعزاء في ريئة السدرسة وغرفة الدر ، وشدتيا
 .(000-012ص ص

 :مبررات الدمج 3.7
 .في الاتجاىات الاجتساعية نحؾ الأطفاؿ غير العادييؽ مؽ الدمبية إلى الايجارية ير الؾاضحالتغ . أ
عيؾر القؾانيؽ والتذريعات التي أصبحت تشص صراحة عمى حق الظفل غير العادؼ في تمقي الرعاية  . ب

 .الرحية والتربؾية والاجتساعية أسؾة رزملبئو مؽ العادييؽ في ا ل البيئات التربؾية تقيدا
و مة عدد مراكز التربية الخاصة  الشامية،الأطفاؿ غير العادييؽ في بعض الدوؿ وخاصة  تزايد عدد . ت

لذلػ الدمج  د  السراكز،الأمر الذؼ يرعب معو التحاؽ الظمبة مؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصة رتمػ 
 .الحمؾؿ ليذه السذكمة أحديكؾف 

يؽ في السدارس العادية وذلػ لعدد مؽ ير العاديعيؾر بعض الفمدفات التربؾية التي تؤيد دمج الأطفاؿ غ . ث
تؾزيع الظبيعي للؤطفاؿ السبررات أىسيا تؾفير الفرص الظبيعية للؤطفاؿ غير العادييؽ والسحافغة عمى ال

 (.0223ة )الروساف، في السدرس
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 ج:اىداف الدم 4.7
 وتغير أىداؼ الدمج كسا يمي:

يرل بو إلى الاستقلبلية  الحد الذؼتظؾير ميارات الفرد الذخرية إلى  الذخرية: الرلاحية ( أ
 .الذخرية

 .تظؾير ميارات الفرد الاجتساعية مؽ اجل التكيف والتفاعل مع الآخريؽ الاجتماعية: الرلاحية ( ب
وذلػ مؽ خلبؿ تظؾير السيارات السيشية وتأىيمو ميشيا في ضؾء  دراتو وإمكانياتو  المينية:الرلاحية  ( ت

 .(9113، الدعايدة،  سش)السعيذي و السيشي  بحي  يربح  ادر عمى العسل والاستقلبؿ
مؽ خلبؿ مراجعتو إلى عدد مؽ الأىداؼ الستؾ ع تحكيقيا نتيجة لتظبيق فكرة الدمج  0223و د أشار الروساف 

 :بأشكالو مشيا
حي  يعسل  الإعاقة:إزالة الهصمة المرتبظة ببعض فئات التربية الخاصة والمرتبظة بمرظمح مثل  . أ

 أثرمسا يترؾ  إعا ة،متحق بسدرسة عادية وليس بسركز يحسل اسؼ فل بأنو مالدمج عمى إحداس الظ
 .نفدونفدي ايجاري عؽ 

سؾاء في غرفة الرف أو في  :زيادة فرص التفاعل الاجتماعي بين الأطفال العاديين وغير العاديين . ب
 .الأخرػ مرافق السدرسة 

سثمة في أساليب التدريس فية والستحي  تعسل الأنذظة الر :زيادة الفرص التربهية المناسبة لمتعمم . ت
 .السختمفة وأساليب التقؾيؼ عمى زيادة فرص التعمؼ الحكيقي وخاصة لمظمبة غير العادييؽ

حي  أف ررامج الدمج تعسل عمى تغيير وتعديل اتجاىات  :تجاىات نحه فئات التربية الخاصةتعديل الا  . ث
 .الخاصةلتربية نحؾ فئة االعامميؽ والإدارييؽ والظمبة مؽ الدمبية إلى الايجارية 

إذ يعسل ررنامج الدمج عمى التحاؽ  :تهفير الفرص التربهية لأكبر عدد ممكن من فئات التربية الخاصة . ج
وخاصة السؾىؾبيؽ وذوؼ الإعا ة العقمية البديظة والسكفؾفيؽ  العادية،الظمبة غير العادييؽ في الرفؾؼ 

لخدمات التربؾية في السراكز الخاصة ريؼ الفئات ا إذ لا تتؾفر لكل ىذه التعمؼ،والرؼ وذوؼ صعؾبات 
وإنسا تقترر عمى  بؾؿ ندبة مشيا في حيؽ لا تتمق ندبة عالية مؽ ىذه الفئات الخدمات التربؾية بدبب 

 .السراكز لكل فئات التربية الخاصةصعؾبة استيعاب تمػ 
سدرسي والعامميؽ البشاء الحي  يتظمب  :ة اللازمة لفتح مراكز تربية خاصةتهفير الكمفة الاقترادي . ح

وعميو فاف التقميل مؽ مراكز التربية الخاصة سؾؼ  عالية،والتجييزات السدرسية الخاصة كمفة ا ترادية 
يعسل عمى تؾفير الكمفة الا ترادية مؽ جية والتحاؽ الظمبة مؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصة بالسدارس 
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ي  تدتؾعب فئات التربية الخاصة الخاصة ح العادية وخاصة أف عددىا أعمى بكثير مؽ عدد السراكز
 .(0223 )الروساف، اللبزمةبكمفة ا ل حي  يتؾفر البشاء السدرسي والعامميؽ والتجييزات 

 :ايجابيات الدمج 5.7
  ايجاري عمى تحريل الاطفاؿ ذوؼ  أثرمؽ ناحية التحريل الدراسي أثبتت الدراسات أف لدياسة الدمج

ولقد أوضحت نتائج الدراسات أف (، 9119)الخذرمي،  ةسات دراسومؽ ىذه الدرا ،الإعا ات البديظة
الظلبب السعؾ يؽ ردرجة متؾسظة وشديدة يسكؽ أف يحققؾا مدتؾيات أفزل مؽ التحريل والسخرجات 

 .التربؾية في الؾضع التربؾؼ العاـ
 والمغؾية ف التأثير الفعاؿ لمدمج في السدارس العادية يؤثر في تحديؽ مدتؾػ السيارات الاجتساعيةإ 

 ة.طفاؿ مؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصومفيؾـ الذات لدػ الأ

  التقميل مؽ الفروؽ الاجتساعية والشفدية ريؽ الأطفاؿ. 
 تخميص الظفل وأسرتو مؽ الؾصسة التي يسكؽ أف يخمفيا وجؾده في السدارس الخاصة. 
 ية.إيجارىات اتجاىات سمبية إلى اتجا وكذلػ السعمسيؽ ،تعديل اتجاىات الأسرة وتؾ عاتيا 

 يؤدؼ الدمج إلى التقميل مؽ الكمفة الا ترادية التي تشفق عمى الفرد السعاؽ. 

  (004-008ص ص، 9101)الجلبمدة،  الخدمات وخاصة الدمج التعميسييؤدؼ الدمج إلى تؾسيع  اعدة. 
 :سمبيات الدمج 6.7

تي يحققيا الدمج إلا أف لفؾائد الانو بالرغؼ مؽ ( أ0223والسذار إلييا في الروساف ) (Ashley,1979) تذكر اشمي
 :مشياىشاؾ اتجاىات تعارض فكرة الدمج وترػ أف فكرة الدمج يسكؽ أف تخمق مذكلبت تربؾية متعددة 

 ويعشي ذلػ انو يرعب تؾفير مدرس التربية ، تربية الخاصة في السدارس العاديةمذكمة تؾفير أخرائي ال
 .الخاصةة مؽ فئات التربية صة بكل فئالخاصة وغرفة السرادر والؾسائل التربؾية الخا

 إذ يسكؽ أف يعسل ، والعامميؽ فييا لفكرة الدمج وخاصة طمبة السدرسة، مذكمة تقبل إدارة السدرسة العادية
تظبيق مبدأ الدمج إلى زيادة اليؾة ريؽ الظمبة العادييؽ وغير العادييؽ مؽ حي  صعؾبة تقبميؼ والتعاوف 

 ؽ.إىساؿ ىؤلاء الظمبة غير العاديي مسا يزيد في، قميدىامعيؼ والاستيزاء رتررفاتيؼ وت

 السداعدوذلػ بدبب مؽ صعؾبة وجؾد السدرس  ،دة الدراسية لمظمبة غير العادييؽمذكمة إيراؿ السا. 

  مسا يعشي  مة الاىتساـ الفردؼ  ،ردية لمظمبة غير العادييؽمذكمة إعداد الخظط التعميسية والتربؾية الف
 .مج الدمجؽ ربرابالأطفاؿ السمتحقي
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  وخاصة حيؽ لا ، يؽ وغير العادييؽ في ررامج الدمجمذكمة زيادة العزلة الاجتساعية ريؽ الأطفاؿ العادي
كالشذاطات  السختمفة:تدسح عروؼ الأطفاؿ غير العادييؽ مؽ السذاركة في الأنذظة السدرسية 

ؿ غير لدػ فئة الأطفا الشفديفشية وغيرىا مسا يزيد مؽ فرص الإحباط وال رياضية،وال ،جتساعيةالا
 .(0223ف، )الروسا العادييؽ.

 : التهحدي الظفل مذكلات عمى التغمب في الاسرة دور .8
التؾحدؼ وذلػ مؽ خلبؿ تقديؼ الخبرات  طفميا مذكلبت مؽ كثير عمى التغمب في فعاؿ دور للؤسرة

 مؽ مذكلبتو. روالسيارات التي تزيد مؽ ثقتو رشفدو مؽ خلبؿ ررامج تجعمو يتغمب عمى كثي
إلى أنو يحتؾؼ البرنامج الذؼ يقدـ لمظفل التؾحدؼ عمى السثيرات  (9114ويذير )محسؾد عمي محمد، 

البررية والتكشؾلؾجية عشد التظبيق، فسثلب تذترؾ الأسرة مع طفميا التؾحدؼ في فتح جياز التميفزيؾف، ويجب أف 
شباع رغبات الظفل في الأنذظة والمعب بالرمراؿ إيذتسل ررنامج تدريب الظفل التؾحدؼ عمى العاب وترفيو و 

 والرماؿ وأف يسيل الظفل إلى أف يبح  عؽ التدمية في البرامج.
أف الاسرة تمعب دورا ميسا في عسمية تدريب التؾحدؼ ولكؽ ذلػ يجب  (9114ويؾضح )محمد صبرؼ ولبة، 

ع أىدافو السختص والأخرائي زأف يخزع لعسمية تأىيل أسرؼ أساسو التثكيف والتؾعية عؽ طريق فريق ي
الاجتساعي حي  استخداـ الشدوات والسشا ذات والسحاضرات التثكيفية لتؾعية الأسرة ردورىا في مداعدة الظفل 

 التؾحدؼ عمى التدريب بذكل جيد.
( عمى دور الأسرة بالشدبة لمظفل الستخمف عقميا التؾحدؼ مؽ خلبؿ 0230ويؤكد )فتحي الديد عبد الرحيؼ، 

 رئيدييؽ ىسا: سببيؽ
 لدرجة -سؾاء داخل السشزؿ أـ خارجو-أف ىذا الظفل يسيل لأف يكؾف عرضة لسؾا ف الزغط والتؾتر

أكبر مسا يؾاجو الظفل العادؼ، يؾاجو الظفل الستخمف عقميا التؾحدؼ  درا مؽ الإحباط يفؾؽ ما يؾاجو 
الردا ة ودوره ريؽ جساعة  رغيره مؽ الأطفاؿ، كذلػ فإف  درة الظفل الستخمف عمى السحافغة عمى دو 

 الرفاؽ أ ل بالسقارنة بالأطفاؿ الآخريؽ.
  يزاؼ إلى ذلػ أف الظفل الستخمف لا يدتظيع السشافدة في الأنذظة العقمية رشفس الدرجة التي يتستع

ريا سؾاه مؽ الأطفاؿ، مثل ىذه الفروؽ يسكؽ أف تشتج استجابات عاطفية متظرفة مؽ جانب الؾالديؽ 
 ؽ الحساية الزائدة والرفض الرريح لمظفل.يما ر تتراوح

يتزسؽ أىسية دور الاسرة بالشدبة لمظفل الستخمف عقميا التؾحدؼ أنو يكسؽ في أىسية إدراؾ حكيقة مؤداىا 
أنو عمى الرغؼ مؽ حاجة الظفل الستخمف عقميا التؾحدؼ الساسة إلى عروؼ اسرية متؾازنة وثارتة مؽ الشاحية 
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ف حالة التخمف عشد الظفل تسيل بظبيعتيا عمى خمق الؾضع العكدي لإشباع ىذا الحاجة، إالعاطفية والانفعالية ف
لظفل في في كثير مؽ الأحياف وجد أف التخمف يخمق مؾ فا انفعاليا مذحؾنا لمغاية في محيط الاسرة مسا يزع ا

 (931-942، ص ص9103)الذر اوؼ،  مؾ ف يتدؼ بعد الاستقرار

 حد:طيف الته فئة علاج  .9
لمؾصؾؿ إلى أفزل ما يسكؽ تقديسو ليؤلاء  التؾحدييؽ الأطفاؿ رتأىيل تيتؼ التي العلبجية الاتجاىات دتتعد

 :الاتجاىاتالأطفاؿ حدب إمكانيات و درات كل طفل، ومؽ ىذه 
 العلاج الظبي )الدوائي(: . أ

الاستثارة  كة وسرعة( أف العلبج بالعقا ير يركز عمى أعراض معيشة كالحر 9112يؾضح )محمد عبد السشعؼ، 
 والثؾرات الانفعالية في الظفؾلة السبكرة.

 العلاج بالأنظمة الغذائية: . ب

( في نتائجيا أف استخداـ الأغذية الخالية مؽ الكازيؽ والجمؾتيؽ ليا نتائج فعالة في Whiteley, 2003ريشت دراسة )
 خفض حدة الاعراض الدمؾكية لدػ الأطفاؿ التؾحدييؽ.

 العلاج بالمهسيقى: . ت

( أف العلبج بالسؾسيقى لو أىسية خاصة مع الأطفاؿ التؾحدييؽ، حي  أف السؾسيقى كسادة 9110ميل، أوضح )خ
 غير لغؾية، تدتخدـ لسداندة أنذظة الظفل.

 العلاج بالمعب: ( ج

يعد المعب أداة جيدة لخفض حدة بعض السذكلبت الدمؾكية لدػ الأطفاؿ، فالمعب ىؾ أفزل أداة خلبؿ الظفؾلة 
 الشسؾ والتعمؼ.لعسميات السبكرة 

أف تدؿ المعبة عمى مثيرات بررية ( مؾاصفات المعب القديسة لمظفل التؾحدؼ أىسيا: 9111ويؾضح )محمد الفؾزاف، 
 ومثيرات سسعية ومثيرات لسدية، فلبرد أف تكؾف ناعسة حتى لا يؤذؼ الظفل نفدو.

 برامج تعديل الدمهك: ( ح

علبج الدمؾكي لخفض حدة الاضظرابات الدمؾكية د عمى اليؾجد عدد مؽ البرامج التدريبية التي تعتس
عمى فشية التذكيل كأحد فشيات تعديل الدمؾؾ، حي  تعتسد ىذه ويعتسد البرنامج السراحبة لمتؾحد لدػ الأطفاؿ، 

الفشية عمى إثابة وتعزيز الدمؾؾ الجيد أو السظمؾب بذكل مشتغؼ حتى يتؼ تدريب الأطفاؿ عمى بعض ميارات 
 الذات.العشاية ب
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( التذكيل بأنو عسمية تدريبية علبجية تعتسد عمى تعميؼ الظفل 0228يعرؼ )عبد الدتار إرراليؼ وآخروف، و 
أداء سمؾؾ جديد، وذلػ رتقديؼ ىذا الدمؾؾ السركب إلى أجزاء أو خظؾات صغيرة متتابعة يسكشو اكتداريا ثؼ 

ة ما يتؼ التذكيل رتقديؼ الدمؾؾ الجديد إلى مي، وعادالدمؾؾ الكتقديؼ التدعيؼ إثر أدائو كل خظؾة تقربو مؽ تعمؼ 
 خظؾات أو استجابات أصغر يذجع الظفل عمى إتقانيا.

( بأنو أسمؾب مؽ أساليب تعديل الدمؾؾ ويتسثل في استخداـ 0228كسا يعرفو )فرج عبد القادر وآخروف، 
د وخظؾات محددة وذلػ وفق  ؾاعطرؽ وأساليب فشية تركز عمى تؾعيف مبدأ التعزيز وتظبيق الثؾاب والعقاب 

بعد تحديد الدؾؾ السراد تعديمو تحديدا إجرائيا وتقديسو إلى خظؾات تقاس قياسا عمسيا دقيقا، والخظؾة الزرورية 
في تظبيق ىذا السبدأ ىؾ تقديؼ الدمؾؾ إلى خظؾات صغيرة، وألا يشتقل السعالج مؽ خظؾة سمؾكية إلى التالية إلا 

ميا وىكذا، حتى تسيد كل خظؾة سابقة لإتساـ اللبحقة والتقدـ خظؾة خظؾة حتى تتؼ يتؼ تعديبعد التأكد مؽ أنو  د 
 عسمية التذكيل مؽ خلبؿ ررنامج التعزيز الستدرج.
( وىؾ أحد عمساء الشفس الأمريكييؽ الذيؽ ليؼ تأثير Skinnerويدتشد استخداـ فشية التذكيل عمى نغرية )

تعزيز في مؾا ف مختمفة ارتداءا مؽ تدريب الحساـ إلى محاولة مبدأ ال كبير في عمؼ الشفس، خاصة في تظبيق
 (.94-99، ص ص9108خداـ السثير والاستجابة والتعزيز )الجرواني، صديق، رشاء مجتسع فاضل عؽ طريق است
 دمت لفئة الأطفاؿ ذوػ التؾحد والذػ ناؿ شيرة عالسية ررنامج العلبج  التيومؽ ريؽ البرامج العلبجية 

( مؽ خلبؿ افتتاح مدرسة 0214)  Kitahara دمتو كاتاىرا  يابانيوىؾ نسؾذج   Daily life therapyؾمية حياة اليبال
يعتسد عمى  تربؾؼ وىؾ عبارة عؽ مشيج  العلبجيطؾكيؾ ليؤلاء الأطفاؿ وطبقت فيو ىذا البرنامج  فيخاصة 

مدرسة  فيو د طبق ىذا البرنامج  لعادييؽ،إتاحة الفرصة ليؤلاء الأطفاؿ للبحتكاؾ مع أ رانيؼ مؽ الأطفاؿ ا
( وفى مدرسة 0234ولاية رؾسظؽ بأمريكا ) في  Higashi يخاص للؤطفاؿ ذوػ التؾحد سسيت مدرسة ليجاش

 :ىيعمى خسدة مبادغ أساسية  العلبجيويقؾـ ىذا البرنامج  ا،كشد فيلمتربية الخاصة 
 .التعميؼ السؾجو لمسجسؾعة-0
 .يةية اليؾمعميؼ الأنذظة الروتيشت-9
 .التعميؼ التقميد-8
 .تقميل الشذاط غير اليادؼ-4
 (.   -Quill and others, 1989, P625) ةكيز عمى السؾسيقى والرسؼ والرياضالتر -2
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 :الخلاصة
السفاليؼ الاجتساعية التربؾية ذات الظابع ريؽ أىؼ مؽ تعتبر الدمج ندتخمص مؽ بحثشا ىذا أف عسمية 

ذوؼ الاحتياجات  أطياؼجل إدماج الأفراد مؽ مختمف ؾؽ الانداف مؽ أؽ حركة حقشبع مالتي ت ،الأخلب ي
وعميو كاف لزاما عمى السختريؽ والقائسيؽ بذؤوف ىذه الفئة مؽ ذوؼ الاحتياجات الخاصة  في السجتسع، الخاصة

ي ط وإنسا فأف يقؾمؾا ردمج أطفاؿ طيف التؾحد في ريئة عادية غير تقميدية لا تكؾف في السدارس الخاصة فق
السدارس العادية مع الأطفاؿ العادييؽ، وذلػ مؽ خلبؿ ررامج خاصة يتؼ فييا الاختلبط ريؽ جسيع الأطفاؿ 
العاديؽ والتؾحدييؽ، وىذا مؽ شأنو أف يؾفر نؾعا مؽ التفاعل والاندماج ريؽ الأطفاؿ التؾحدييؽ وأ رانيؼ العادييؽ 

السختريؽ الأخذ بعيؽ الاعتبار أف تكؾف البرامج يجب عمى  كسا أنووزيادة فرص التقبل الاجتساعي ريشيؼ، 
تحتؾؼ في طياتيا عمى مشيج تربؾؼ شامل ومتشؾع لتعميؼ الدروس الاكاديسية مؽ لغات وعمؾـ وفشؾف ورياضة 

 وغيرىا مؽ الدروس التي تدرس للؤطفاؿ العادييؽ.
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