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 الملخص: 

يذخر بمتغيرات عديدة تمثل ثورة علمية   الذيرين  العالم اليوم بمعرفة تمخضت عنها ثقافات متعددة وها نحن نستقبل القرن الواحد والعش  يتسم

 .والاجتماعية والرياضيةدية قتصا فية والإاقوتكنولوجية لا حدود لأثارها السياسية والث

وبخاصة  ك العلمية  بالإنجازات  القرن  هذا  يتسم  تكنولوجية    التكنولوجيالمجال    فيما  وسائل  استحداث  إلى  الحاجة  زادت  المعلومات  زادت  فكلما 

كل جانب من جوانب حياتنا   ي فوجيا تتدخل  لو نحصل عليها ولقد أصبحت التكن  التي دة ومع استحداثات تلك الوسائل الجديدة تزداد المعلومات  جدي

 .(12 ، ص1994العملية التدريبية )عبد اللطيف الجزار، هيحد هذه الجوانب وأ

كما أنها رفعت من درجة صدق النتائج إلى قدرات   والوقت،ار الكثير من الجهد ختصإ فيالتكنولوجيا  إنجازاتكأحد  الإلكترونية لقد نجحت العقول و 

من   الع  ،لالكماتقترب  نجح  الع  فيلماء  كما  من  العديد  للمجال    فيلتستخدم    الإلكترونيةقول  صناعة  كان  ولقد  والميادين  المجالات   الرياض ي كافة 

 . ( 22 ص، 2004محمد محمود، شيماء)هذا  فينصيب كبير 

 الرياضة؟التكنولوجيا الحديثة في علوم  ر ما أث التالي: التساؤل طرح ن قما سب خلالومن 

 اضية.العلوم الري، حديثةنولوجيا الاحية: التكفتلم ات االكلم

Summary: 

 The world today is characterized by a knowledge produced by multiple cultures and here we are 

welcoming the twenty-first century, which is replete with many variables that represent a scientific 

and technological revolution with no limits to its political, cultural, economic, social and sports 

implications. This century is also characterized by scientific achievements, especially in the 

technological field. The more information, the greater the need to create new technological means, 

and with the innovations of these new means, the information we obtain increases. Technology 

has become an interference in every aspect of our life, and one of these aspects is the training 

process (Abd al-Latif al-Jazzar, 1994, p. 12). The electronic minds, as one of the achievements of 

technology, have succeeded in shortening a lot of effort and time, and it has also raised the degree 

of validity of results to capabilities close to perfection, and scientists have also succeeded in 

making many electronic minds to be used in all fields and fields, and the mathematical field has 

had a large share in this ( chaima Mohamed Mahmoud, 2004, p. 22). Through the above, we ask 

the following question: What is the impact of modern technology on sports science? 
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 : مقدمة

أجمع   العالم  دول  والنامية   –تسعى  منها  الافراد    -المتقدم  بين  الشامل  النمو  روح  وإذكاء  فيها  العيش  مظاهر  تطوير  إلى 

لعلم وهو "فريضه" ,  هاث فى طلب اعه تتطلب اللر ا تسم  والجماعات من مواطنيها,وتوطيد إتصالها بما يعيشه العالم من تغيرات 

ية بأبعادها النظرية و التكنولوجية ,وهى  وفى الأخذ بأسباب التطبيقات اللعلمية , وهو إمتداد للفريضة ,وفى إشاعة الروح العلم

التق مظاهرها  أهم  من  التى  والتكنولوجية  العلمية  الثورة  تفرضه  ,وأمر  الأمم  أجيال  تتوارثها  تكنولهل ا  دمسنة  فى  وجيا  ائل 

لأخرى  ونظريات الإتصال ا CYBRNETICS ت والتطبيقات الأخرى الجبارة على الأرض وفى الفضاء لنظريات السيبرنطيقا الإتصالا 

 (.  161، ص 1998)مصطفي عبد السميع محمد،

يرات  يذخر بمتغ  ذيلان  ريالعالم اليوم بمعرفة تمخضت عنها ثقافات متعددة وها نحن نستقبل القرن الواحد والعش  ويتسم

 .تمثل ثورة علمية وتكنولوجية لا حدود لأثارها السياسية والثقافية والأقتصادية والاجتماعية والرياضية عديدة

استحداث  ك إلى  الحاجة  زادت  المعلومات  زادت  فكلما  التكنولوجى  المجال  فى  العلمية وبخاصة  بالإنجازات  القرن  هذا  يتسم  ما 

جدي تكنولوجية  ت  عم و   دةوسائل  ا استحداثات  الوسائل  أصبحت  لك  ولقد  عليها  نحصل  التى  المعلومات  تزداد  لجديدة 

  ، ص 1994حد هذه الجوانب هى العملية التدريبية )عبد اللطيف الجزار،التكنولوجيا تتدخل فى كل جانب من جوانب حياتنا وأ

12). 

التكنولوجيا فى أختص و  العقول الألكترونية كأحد أنجازات  كما أنها رفعت من درجة    والوقت،  ثير من الجهدكلا  ار لقد نجحت 

من   تقترب  قدرات  إلى  النتائج  الع  الكمال،صدق  من  العديد  فى صناعة  العلماء  نجح  كافة  كما  فى  لتستخدم  الألكترونية  قول 

 . ( 22 ص، 2004محمد محمود، شيماء)هذا المجالات والميادين ولقد كان للمجال الرياض ى نصيب كبير فى 

 الرياضة؟التكنولوجيا الحديثة في علوم  ر ما أث التالي: اؤل تسالطرح  ن قسب  ام  لخلاومن 

 الدراسة: أهداف 

 الرياض ي. التعرف على أثر التكنولوجيا في التدريب  -
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 النـــــــــــــــظــــــــري: طار الإ 

 :التكنولوجيا -1

إلى التطبيق المنظم للمعرفة العلمية فى مجالات متعددة تتعلق بالأنشطة الإنسانية   Technologie لتكنولوجيايشير مصطلح ا

ياضة وذلك بعكس ما هو شائع أنها مجرد استخدام الألات والأجهزة المتطورة )رابطة  الر ب و ضاء والطلفواكالزراعة والصناعة  

 (. 12ص، 1987التربية الحديثة،

بأنها الطرق التى يستخدمها الانسان فى اكتشافاته لسد   Encyclopedia ( 1995 ) نولوجيا فى دائرة المعارف كما تعرف كلمة تك

كم  ورغباته  فى  تسا  احتياجاته  )يطر الس اعده  المختلفة  الحياة  أوجه  فى  الحضارة  وبناء  الطبيعة  على   Encyc  , 81ة 

Lopedia,1995) . 

 :التكنولوجياأهداف  -2

 .مشكلاتلة أو عدة توضيح أسلوب تناول مشك ❖

 .الأساسيةتحليل المشكلات إلى عناصرها   ❖

من تأثير كل خبرة تعمل   قوى ت أه الخبراهذل  توظيف متكامل لكل الخبرات المتاحة بغرض أن يكون تأثير اتحاد وتكام ❖

 الأخرى.بعيد عن الخبرة  

 :الكمبيوتر -3

من وافرا  نال حظا  قد  الكمبيوتر"   " الآلى  الحاسب  أن  فيه  لا شك  ,وبين    ومما  المتخصصين  وغير  المتخصصين  بين  الإهتمام 

حاب الفلسفات المختلفة  ن أصربي وبين الم،  ع ما بين علماء النفس وعلماء الإجت،بين الساسة والعسكريين    ،المنظرين والمطبقين  

لمختلفه وإشكالياته قد  ولعل مرد هذا الاهتمام ان الكمبيوتر بأشكاله ا   ،وبين المنفذين فى مدارس التعليم الرسمى وغير الرسمى  

عرفة  ى من المدنأ  مما يتطلب توافر حد ،و فى كافة شئون حيوات الناس الخاصة والعامة،غزا كل بيت عن رضا أهله أو بالقصر  

 ، ص 1998،تحدده أساليب استهلاكه للآلات الكمبيوتريه وأسباب إستهلاكه لها ومداه ) مصطفي عبد السميع محمد  ،رد  لكل ف

162 .) 

الحجم  ويعيش   وسائط صغيرة  على  المعلومات  من  كميه ضخمه  تسجيل  يجرى  حيث  الإكترونى  الحاسب  اليوم عصر  عالم 

, و فى هذا ا التداول  , وقد أصبحت علما فائق  ت تكنتطوراتتوالى    صرلعوسهلة  ولوجيا المعلومات المذهله فى جوانبها المختلفه 

و  زمن  فى  الأمام  إلى  الحضاره  ركب  دفع  فى  نجح  ومعالجتها  التطور  وتجميعها  المعلومات  فى  التحكم  العلم  هذا  ووظيفة   , جيز 

المصغرات الفيلمية ووسائل الإتصال عن    قنياتتر وتالكمبيو   زةجه وإختزانها وإسترجاعها ونقلها وإستخدامها , ويتجلى ذلك فى أ

 .( 53،  200بعد وإرتباطها معا فى إطار تكنولوجيا المعلومات) عاطف السيد، 



شاع   قد  والوقت  و  الجهد  من  الكثير  وفرت  كفاءة  ,وأثبت  الحياة  ميادين  مختلف  فى  الأخيرة  الآونة  فى  الكمبيوتر  استخدام 

معاهد   فى  الفضاءحاأبوالتكلفه  وا  ث  المعماريه    لبنوك ,  التصميمات  والميزانيات,و  التجارية  ,والأعمال  السكانى  الإحصاء  ,و 

  .الات المختلفةوالهندسية وفى المجال الرياض ى وغيرها من المج

لتعليمات مخزنة   وفقا  معالجاتها  يتولى  وأرقام  فى صورة حقائق  البيانات  يستقبل  بأنه جهاز  الآلى  الحاسب  تسمى  ه  فيويعرف 

معلومات  فيعط  رنامجالب صورة  فى  النتائج  البيانات  مفيدة،ى  معالجة  عملية  فى  يستخدم  الجهاز  هذا  أن   Data والواقع 

Processing والبيانات Dataهى المادة التى يلزم معالجاتها لتحويلها إلى معلومات مفيدة Information  تصلح للإستخدام وتساعد

 . (260 ، ص2002،لىع  السيد )محمد فى إتخاذ القرار 

 معالجة البيانات  ✓

 إدخال البيانات  ✓

 جمع البيانات  ✓

 القرار المترتب على المعلومات  ✓

 المعلومات الخارجة  ✓

 (. 85، 84 ، ص2000ليلى السيد فرحات،)النهائي ت حتى نحصل على القرار  المراحل التى تمر بها البيانا ✓

 :الحاسب الآلى ضرورة تربوية -4

نى المدرسية فى تحديد الخرائط المدرسية  فاستخدمه المسئولون عن المبا  –يره  غزا غ كما    –ى  بو تر غزا الحاسب الآلى المجال ال

من حيث تنظيم الجداول المدرسية ونسب وأعداد   Scholl Organizations واستخدامه الإداريون فى تنظيم مدارسهم   ومواقع،

التجميعى والإستصدار  المختلفة  الصفوف  فى  التكنولوجيا  لما  دمهوإستخ  ج، ائنتللCumulative المقيدين  أدوات  إما  علمون 

  .ذلكير أو غ Subject Matter أو كمادة تعليمية CAI التعليمية فيما يطلق عليه التعليم بمساعدة الكمبيوتر

فى ع  تموناتى إلى الطلاب بوصفهم من أبناء مجتمع بعينه وثانيا من المنتمين إلى مؤسسة تربوية رسميه تمثل وكيلا عن هذا المج

بقيادة    ئه،أبنا  تربية فية  يقومون  لمستقبل  نواة  بوصفهم  وتعريفهم    الأمم،ثم  الكمبيوتر  مجال  إعتراكهم  من  فلابد  ثم  ومن 

  ص ،  1998ات الإفادة منه فى حل المشكلات الحياتيه التى تواجههم آجلا )مصطفي عبد السميع محمد،وتعلمهم كيفي  أبعاده،

162.)  

 : عامةورة بصر مميزات إستخدام الكمبيوت  -5

 :التاليةنا توضيح مميزات إستخدام الكمبيوتر بصورة عامة فى بعض النقاط  كنيم

 .النتائج  وثباتم المعلومات بشكل متكررو صدق تقدي  ،البياناتالقدرة على التميز بين كميات كبيرة من   .1

 .التشغيلستخدام الأجهزة أثناء  إ التحكم فى حركة القياس عند   .2

 .واحدمن قياس فى وقت الى الحصول على أكثر  وبالتهوله رنامج بس ب لىالتغير من برنامج إ .3

 .أعطالالعمل فترات طويلة دون  .4



 .منهميسمح للمتعلمين بأن يعملوا طبقا لمعدل أداء كلا   .5

  .والجهداختصار الوقت  وبالتاليالفائقة   والسرعةالدقة المتناهية  .6

 .التشغيلالتحكم في القياس باستخدام الاجهزة أثناء  .7

 .كبيرةبسرعة  واسترجاعها وتخزينها هاليلوتحت المعلوماع جم .8

 .البرنامجتحليل الحركات والمهارات التي يحتويها  علىيساعد  .9

 .وحيويةما يجعل استخدامه في التعلم الفردي مسألة هامة جدا  حفظ المعلومات م  علىيساعد  .10

ي خطوات تالية قد دمه فيستخ  يمكن أن   تىح  الاستجابة للحاسب تسهل للمتعلم أن يحفظ أدائه السابق  علىالقدرة   .11

 .مستقبلايحتاجها 

 .المتعلمزيادة كفاءة  -زيادة حماس المتعلم كنتيجة للتجديد في العملية التعليمية .12

 .ية تعلم أفراد مختلفون بصرف النظر عن شخص المعلم أو المدربإمكان .13

 .لمالمتعلدي   حديلتا   بث روح على ويعملينمي القدرات الإبتكارية لدي المعلم والمتعلم  .14

البرنامج   .15 داخل  والموجدة  المختلفة  الرياضية  بالأنشطة  المرتبطة  المعرفي  التحصيل  في  اختبارات  بعمل    )إبراهيم يقوم 

 . ( 99 ،98 ص، 2005)محمد صبري عمر، (424 – 421ص، 1987التربية الحديثة، )رابطة (14 ص، 1995أحمد سلامة،

 :ضةيالر واالكمبيوتر في التربية البدنية   -6

الجهد    نجحتلقد   من  الكثير  أختصار  فى  التكنولوجيا  أنجازات  كأحد  الألكترونية  من درجة    والوقت،العقول  رفعت  أنها  كما 

قدرات إلى  النتائج  من    صدق  كافة    الكمال،تقترب  فى  لتستخدم  الألكترونية  العقول  من  العديد  فى صناعة  العلماء  نجح  كما 

 . ( 22 ص، 2004محمد محمود، شيماء)هذا فى  كبير نصيب الرياض ى   المجالمجالات والميادين ولقد كان لل

العلو  إلى الرياضية وعلاقتها بالعلوم الأخرى نجد أن جميع  إذا نظرنا  الواقع  م تستخدم الحاسب الآلى فى تخزين وأستعادة وفى 

الآ الحاسب  إدخال  وجب  ثم  ومن  الدقيقة  الحسابية  بالعمليات  الخاص  والتحليل  المجاإ  لىالبيانات  الر لى  ليواكب  ياض ل  ى 

الرياض ى  وقد أصبح الحاسب الآلى من الأدوات التى لاغنى عنها فى المجال    الأخرى،الطفرة العلمية التى أدخلت على باقى العلوم  

 (. 105 ، ص2000السيد فرحات، )ليلى فيتم أستخدمه فى العديد من المجالات الرياضية 

 :ضةوالرياة  نيبدإسهامات الحاسوب فى مجال التربية ال  -7

د أسهم الحاسب الآلي فى مجالات التربية البدنية والرياضية إسهامات عديده وأصبح ضرورة حتمية فى مجال التعليم والتعلم  قل

 ية:التالجال وتتلخص أهم هذه الإسهامات فى النقاط فى ذلك لم

 .الإختباراتة ونتائج لبدنيية وات المهار ياتو حفظ البيانلت المرتبطة بالمدرب والمدرس وكذلك اللا عبين والتلاميذ والمس ❖

 تحضير وإخراج الدروس والتدريبات وشرحها وإخراجها وكذلك محتويات الوحدات التدريبية  ❖

  .ق بالأدوات والأجهزه والوسائط والملاعب ومدى صلاحيتهاتسجيل كل ما يتعل ❖

  لها، ليم والتدريب المناسبه  التع طريقة مهارة و   كل ل   تحليل الحركات والمهارات التى يحتويها المنهج وتحديد النقاط الفنيه ❖

 .الكامل لكل مفردات المهارات والتحليل 



 .هإعداد النموذج الرياض ى الأمثل لمختلف المهارات الرياضي ❖

 .ةالتعليمي ة تسهيل عمليات تعليم المهارات الحركية وإختصار وقت العملي ❖

 .عبينللا واين للمتعلم اءخطتقويم مجالات التربية الرياضيةالمختلفه وتصحيح الأ  ❖

 .الحركةالمساهمة فى إجراء البحوث العلمية خاصة الأبحاث التى تتعلق بمجالات علوم  ❖

  .تصميم ورسم تشكيلات العروض الرياضية ❖

 ص، 1998( )عفاف عبد المنعم شحاته،52،53 ص،  1988إدارة البطولات والدورات الرياضية )فاطمة عوض جابر، ❖

 .(218ص، 2000،( )عبد الحميد شرف119

 :والرياضةات الحاسوب في مجالات التربية البدنية يقطبت -8

المستمر للأرقام العالمية والأوليمبية انعكاسا  نلاحظه اليوم فى المجال الرياض ى من خلال التحطيم    الذييعتبر التطور السريع  

والتطبيقية   العلمية  المجالات  كافة  فى  التكنولوجى  فى  الأخرى،للتقدم  تطور  فى  أ  فأى  من  افرع  بوسيل لعلم  روع  يساهم  ة  قد 

 .والرياضيةأوبأخرى فى تطوير التربية البدنية 

الأ  نتيجة لاستخدام  الأرقام  فى  السريع  التطور  هذا  المعرفة  فلقد جاء  فى شتى مجالات  الحديثة  والتكنولوجية  العلمية  ساليب 

وال البحوث  تطوير  فى  أسهم  مما  الرياض ى  المجال  فى  تطبيقية  الماسدر بطريقة  فى  الر جالا ات  الأداء  ت  تحسين  إلى  وأدى  ياضية 

 (. 1100 ص، 1984وتطوير أساليب التدريب للارتفاع بمستوى الإنجاز الرياض ى )محمد صبري عمر ،

 
ا
 :العلميفي مجال البحث    :أولا

  التحليل الإحصائي .1

لأي    النهائية  النتائج  ا  بحث،إن  العددية  البيانات  من  مجموعة  هو  تجريبي  وعلى  جملمإجراء  أن  المحق عة  تلك  ق  يحلل 

المعتادة   بالطرق  )مقارنة    وهيالبيانات  تلك الإحصائيات تعتمد ع  وبالتالي  مقابلة(،  –رسوم    –التحليل الإحصائي  لى  فإن 

العمليات   المتغيرات، بعض  في  لكن  المعتادة  بالطرق  أو  يدويا  الحسابية  العمليات  بعض  إجراء  يمكن  الأحيان  بعض  وفى 

ي أجهن  كو الحسابية  التدخل  فائدة كمبيو زه  له  فالكمبيوتر  الحسابية  العمليات  لتلك  الأساسية  الركائز  من  وبرامجها  تر 

 .عقدة منهاوخاصة المكبرة في إجراء العمليات الحسابية 

 لإجراء التحليل الإحصائي بكفاءة عالية وغاية في الدقة و 
ً
منهاو هناك العديد من البرامج المعدة خصيصا : DBMP – SPSS – 

SAS – STAT.PRO – SX , NCSS -  Statistique - Microsoft Excel - MIMITAB-bmdp 

 (. 249 ، ص2005آمال أحمد الحلبي ،  عمر،)محمد صبري 

التحليل    وظهور التطور    زيادة  ومع علي  عالية  قدرة  الميكروكمبيوتر  لأجهزة  أصبح  )الرتب(  تستوعب  التي  الجديدة  الشرائح 

 .الإحصائي



التغير  سريع  لسا  و  ع من  امات  عللوم  و    لحاسب 
ً
شهريا يصدر  ما  منها  و  الكمبيوتر  مجالات  متابعة  الجهاز  مستخدمي  ي 

ا يصدر كل شهرين )دليل المايكروكمبيوتر( ، و يجب علي مستخدم الحاسب أن  )الكمبيوتر و التحكم في المجردات( ، و منها م

 أو بتتبع بعض الجرائد و المجلات المتخصصة في  تجار   داولةبرامج متالن يبحث عن البرامج الذي يلبي احتياجاته و غالبا ما تكو 
ً
يا

أدوات و    –طرق البحث في السلوك    –طبيقي  القياس السيكولوجي الت  -هذا المجال )و صحف القياس التعليمي و السيكولوجي

( البحث  أو علم الإحصاء و طرق  القياس  الخاصة بمجال علم  الكتب  في  إما  و   ، ف  لىلي كمبيوترات(  ،ص   2000رحات،السيد 

97 .) 

م في المشكلات مما يساه  وحصرالواقع ان الاتجاه السائد في العلم الحديث هو الاخذ باسلوب التجميع   :والإختبارالقياس    -2

 :يليالكمبيوتر كما   وهوحل تلك المشكلات باستخدام تكنولوجيا العصر 

 )حيث يقوم بت  .1
ً
 لخطة معدة مسبقا

ً
 جمعه(.  وكيفيةمعه ان يجما يجب  يدحدجمع المعلومات وفقا

 تحليل المعلومات في صورة احصائية أو رياضية )تلخيص المعلومات(. .2

 .تجاه موضوع اهتمام الباحث استخدام المعلوماتفي اصدار القرارات الفعالة .3

من  التحقق    ةلاو ومحيكون تطبيقي حول فرض بحثي    وقدقد يكون البحث علمي حينما يبحث عن مدي ترابط المتغيرات    ولذلك

 :وهي بالقياس  عدد من الاسئلة يمكن ان تكون مجال للتفكير الخاصة وهناكلفرض سواء بالقياس او التجربة ا اهذ

 السلوك؟  علىثيرها أمصداقية في ت هل متغرات القياس تمتلك  .1

 القياس؟ مدي تقديم المقاييس المستعان بها حلولا صريحة حول موضوع  .2

 الخام؟ ات  ضية بدلا من استخدام البيانو ريا ئية أورة احصاص فيامكانية استخدام النتائج  .3

 قياس. اليتم استخدامها في   والتيفهو يتصل مباشرة بانواع من الادوات المقننة   الاختبار  اما

ا  يم الحصر ف  وليس سبيل المثال    علىيمكنهم استخدام الحاسب الآلي فيما بينهم    والباحثين القول ان المربين الرياضيين    ويمكننا

 :يلي

 .التخصصاتالالي بنكا لللمعلومات الرياضية في جميع   سب حاال يعد .1

 .المعرفية  العبارات الملائمة في الاختبارت  وإنتقاءت المناسبة اعداد الاختبار إيمكن  .2

 . يساعد في تحليل اسئلة الاختبارات .3

 .يساعد في حساب الدرجات بسهولة و البعد عن الذاتية في التقدير .4

 . ء افراد او مؤسساتتبارات عامة سواالاخ  نتائج باحثين بالد يعمل علي تزوي .5

المقارن .6 في  كذلك  و  للاختبار  قومية  معايير  و  محلية  معايير  اعداد  في  الالي  الحاسب  من  يفيد  المختلفة  العينات  بين  ة 

 المجتمع. 

ا   .7 في  السريع  العلمي  التطور  لملاحقة  القياس  مجال  في  الجديد  علي  التعرف  و  الاختبارت  اللاعبا  عدوضع  عل د  ي  ين 

 .   (105 -103،ص   2000ستوي الدولي و من ثم العالمي )ليلى السيد فرحات،الم



  :البحاث التي أجريت في القياس و الاختبار

) " دراسة  -  " محمد  الدين  بعنوان1992ضياء  الملاكمة  " م(  رياضة  تحكيم  في  الآلي  الحاسب  استخدام  طريقة   تقويم 

علي  هدفت و " التعرف  الاستخد ملائمة    ديم  إلي  تحام  في  الآلي  أهم حاسب  كانت  و  الملاكمة  رياضة  نتائجهاصلاحية   كيم 

 .استخدام الحاسب الآلي لتحكيم رياضة الملاكمة

 بناء وسيلة لقياس بعض جوانب البعد السيكوحركي باستخدام الحاسب الآلي " بعنوان1998))ر عبد الله عبده  سهي " دراسة -

نتائجها أن تأدية الاختبارات   ام الحاسب الآلي و كانت أهميكوحركي باستخدب السجوان  قياس بعضل  لةإلي بناء وسي هدفت و "

 .التعلملمهارات الحركية من خلال النفس حركية باستخدام الحاسب الآلي أدت لاكتساب ا

  إلى  تدفوه " للأطفال   يةفقتوظيف الحاسب الآلي في وضع معايير للقدرات التوا " بعنوان2004))  محمودشيماء محمد  " دراسة

الأطفال   لدي  التوافقية  للقدرات  معايير  المعايير    وكانتوضع  هذه  وضع  في  الآلي  الحاسب  استخدام  صلاحية  نتائجها  أهم 

 قية التواف

 : التحليل الحركي -

حليل  تائج التن  جةحزم الحاسب الآلي المخصصة للتحليل ومعال   وباستخدام للحركة الرياضية    والثلاثيمن خلال البعد الثنائي  

 .المطلوبةراج النتائج  لاستخ

 : التعلم الحركي  -

للتعرف   التعليمة  البرامج  الفني    على باستخدام  الفنية للأداء  لتكنيكية لإعطاء صورة متكاملة لمواصفات  ا  والتحركات النواحي 

 .المتعلمالأداء المثالي ليستفيد بها  

-  
ا
  : تقويم فعالية الداء ميكانيكيا

من خلا التحليالل  و  لبالحاحركي  ل  الآلي  معالجة  سب  و  الرياضيين  أداء  تقويم  من  تمكننا  ذلك  منحنيات  ووضع  الامثل  لأداء 

 . ( 103، ص2000للحصول علي معلومات بيوميكانيكية )ليلى السيد فرحات، البيانات المستخلصة من التحليل الحركي

 :الرياضيةالبحاث التي أجريت في علوم الحركة 

" استخدام الحاسب الآلي في دراسة وتطوير الأداء الحركي في التجديف " و هدفت  بعنوان    (1984ري" )عمرصب  مد مح "  دراسة   -

الآ استخدامالحاسب  إمكانية  على  :  التعرف  النتائج  أهم  من  التجديفوكان  في  الحركي  الأداء  وتطوير  دراسة  في  يمكن    -لي  انه 

رياضة التجديف وتشخيص أوجه القصور واقتراح الأساليب  ركي لء الحسة الأدارالداستخدام البرنامج المقترح وتعديله وتطويره 

 قسم خاص بالحاسوب. إضافة تكنولوجيا الحاسب في الدراسات العليا و إنشاء –الملائمة لعلاجه



ي الآل  م الحاسبداتخم( بعنوان " التحليل الحركي لمهارة الرمية الجزائية في كرة اليد باس1997دراسة " أسامة فاروق أحمد " ) -

 : أهم نتائجها " و

  .أثناء أداء الحركة الخداعية الجزائية تقل سرعة الزراع أثناء المرحجة الأمامية الأولي *

 . أثناء الحركة الخداعية تعمل علي تخميد القوة و تفجيرها و بالتالي تزداد سرعة الزراعالفرملة التي تتم   *

، محمد عب - زيد  أبو  " إسماعيل  البيو اللهد  دراسة     ، التصوير  1994حسن )صبحي  هشام  مي  " استخدام أسلوب  م( بعنوان 

 .» بالفيديو و الحاسب الآلي في التحليل البيوميكانيكي للمهارات الرياضية

- (  " عيد  محمد  حسين   " مع  1993دراسة  الإنسان  جسم  ثقل  مركز  لتقنين  الآلي  الحاسب  علي  برنامج  تصميم   " بعنوان  م( 

 " ض الرياضاتة لبعانيكيات الميكير تغحساب بعض الم

 :والاصاباتفسيولوجيا الرياضة 

التالية   .1 الحيوية  الرياض ي  لبيانات  يتم عمل سجل مستحدث  الآلي  الحاسب  النبض    –العمر    –  وزن )البواسطة    –معدل 

 مخاطر الحمل الت وكثافةحجم   ومراعاة المباريات(عدد  –مسافات التدريب 
ً
 .الزائدي يبدر الوحدات التدريبية تجنبا

تم استخدام الكمبيوتر في القياسات الفسيولوجية حيث يتم توصيل وصلات معينة بجسم اللاعب أثناء أدائه على  لك  وكذ .2

 .معينةرجة الثابتة للحصول على بيانات عن النبض عند الأداء على مقاومة سبيل المثال على الد

 .اللاعبوي تجمل ست ر لممؤش تاليوبالمن مؤشرات التعب   -قياس نسبة حامض اللاكتيك في الدم  .3

الركبة   .4 عمليات  في  الحاسب  الجراحين  العملية    والرباط  والغضروفيستخدم  متابعة  خلال  من  شاشة    علىالصليبي 

 منها  والوقايةيمكن تفاديها  وكيف والإصاباتالعمليات لتبادل الخبرات كذلك تسجيل تاريخ اللاعب  وتسجيل
ً
 .مستقبلا

مزودة    وهيالتدريب المختلفة لكل لاعب حسب نوع اللعبة    ة ببرامج إليه لتحديد أنواع مزودالثابتة  جلة  هناك أجهزة مثل الع .5

بعد الانتهاء    وذلكطي قراءة لعدد السعرات الحرارية التي فقدها اللعب  تع  وأيضابجهاز لقياس النبض أثناء العمل نفسه  

 .للبرنامجمن الزمن المخصص 

ساعدة الرياض ي في تعديل  الدماغ لم   موجات  إلى القلب من إيقاعابتداء    وجيةات فسيولمميز أجهزة المسح الإحصائي لقياس   .6

 .بدقةالأداء  وضبط

للجري   .7 الحاسب    –أجهزة  فيها  مختلفة    وبهايستخدم  برامج  التدريب    –عدة  نوع  إمكاني  وبهاتحدد حسب  لقأيضا  ياس  ة 

 ..الحيوية والسعةنسبة استهلاك الأوكسجين   وأقص يالحرارية التي فقدها  والسعراتالتي قطعها  ولمسافةالنبض  

مثل تلك   –أجهزة لقياس الكفاءة البدنية عن طريق برامج معدة بالحاسب  بالحاسب، سبة الدهون بالجسم أجهزة لقياس ن .8

 .الرياض يالطب  ومستشفىعادي بالمالتي توجد بالمركز الاولمبي 

  في ألعاب النزال العنيف. وخاصة   والانتقاءيمكن بالحاسب تحديد صلابة العظام  .9

:
ا
 :الرياضيةفي مجال الإدارة   ثانيا

 الرياضية: الهيئات 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/835-heart.html


المعينة   .1 والأجهزة  التعليمية  و  التربوية  المؤسسات  تزويد  فييعمل علي  بدورها  تقوم    الرجعية  التغذية بالمعلومات حتي 

 .التعليميةالعملية مما يساعد علي استغلال تلك النتائج في تحسين  

إليها وحالة ك .2 عب  ل لا ويستخدم كذلك في الاتحادات لتخزين أسماء اللاعبين وترتيبهم وأرقامهم والأندية التي ينتمون 

 Enter Net ذلك مواعيد السباقات الدولية والقارية ويتم كذلك استخدام الحاسب الآلي في الاتصال بشبكة الانترنتمنهم . وك

 .ماأو معلومات عن فرق معينة أو أرقام تم تسجيلها في لعبة للحصول على نتائج  

 .المديريات ية والعمل علي انتشار الحاسب في مراكز الشباب في جميع محافظات الجمهور  .3

النشاط الرياض ي    –تم في الأندية الرياضية   .4 الناحية الإدارية و التنظيمية    –في  تسجيل كل مدرب و تاريخه و    –من 

تسجيل و حفظ جداول التدريب الأسبوعية لكل    –تسجيل بيانات كل لاعب كاملة    –التي حققها فريقه    لعبته و الإنجازات

 . لاتفريق النادي و مواعيد بدء البطو 

 . ولمبية تستخدم الحاسب للربط بين الاتحادات الرياضية لتبادل المعلومات بينهااللجنة الا  .5

هائلة تتمثل في الصالات المغطاة للتنسيق و تنظيم البطولات المحلية  بما لديه الآن من امكانات    –هيئة استاد القاهرة   .6

 (. 107، 106،ص  2000و القارية و الدولية)ليلى السيد فرحات،

  :ريت في الإدارة الرياضية و الكمبيوتربحاث التي أجال 

رياضة بجمهورية مصر العربية و  م( بعنوان " بناء قاعدة معلومات لبحوث التربية البدنية و ال1991دراسة محمد صبري عمر) -

صلاحية    ربة و اختبارو تجنتج عنها : لتصميم و بناء قاعة معلومات لبحث التربية البدنية و الرياضة بجمهورية مصر العربية  

 .التصميم والتشغيل علي بعض بحوث الرياضات المائية بكليات و أقسام التربية البدنية والرياضة بالجامعات المصرية

)  دراسة - معوض  لبيب  نجلاء  مصر  2003"  بجمهورية  الرياضية  الاتحادات  مناطق  لتقييم  آلي  حاسب  برنامج   " بعنوان  م( 

( " و كانت أهم نتائجها : برنامج  ج. م. عقييم أداء مناطق الاتحادات الرياضية ب )صور مقترح لتضع تالعربية " و هدفت إلي و 

 .الآلي( بالحاسب ج. م. عسئلة لتقيم فروع الاتحادات الرياضية ب ) الحاسب الآلي المقترح يعتمد علي قائمة عناصر أ

- (  " خيري  محمد  إيهاب   " آ2003دراسة  حاسب  "برنامج  بعنوان  لإ م(  النشاطلي  إلي    دارة  هدفت  و   " طنطا  بجامعة  الرياض ي 

إدارة   بين  الربط  القدرة علي  الرياض ي بجامعة طنطالديه  النشاط  آلي لإدارة  برنامج حاسب  الرياض ي بجامعة  تصميم  النشاط 

ية  أخري و إمكانرية  طنطا و الكليات التابعة لها و كانت أهم نتائجها : صلاحية البرنامج لإدارة النشاط الرياض ياي جامعة مص 

  إدخال أي تعديلات البرنامج الخاص بإدارة النشا الرياض ي بالجامعة

 : في مجال التعليم
ا
  :ثالثا

 :في المدارس و الجامعات

المربي الرياض ي في اختيار النشاط المناسب و طرق التدريب الملائمة للاعبين و فقا لمستواهم مما يسهم في تطوير قدراتهم  يفيد   .1

 . لمهاريةو ا البدنية

علي  يف .2 أو  )المحافظة(  المحلي  المستوي  علي  سواء  العامة  الاختبارات  تصحيح  سرعة  في  بالمدارس  العااملين  و  المدرسين  يد 

 )الثانوية العامة(. المستوي القومي

http://www.sport.ta4a.us/health-science/nutrition/1233-nutrition.html


الر  .3 اعداد  في  يسهم  مما  القوة  و  الضعف  احي  نو  علي  التعرف  و  التلاميذ  حالة  تشخيص  في  الرياضس ي  المربي    بامج يفيد 

 . لملائمة التعليمية ا

 .يساهم في استدعاء المعلومات في اقل زمن ممكن مما يسهم في حل العديد من المشاكل التي تواجه عملية التعليم .4

الجامع .5 و    –ات  في  أماكن  تنظيم  في  للمشاركة  الجامعة  منتخب  و  الجامعات  دوري  إقامة  مواعيد  تنظيم  و  الشباب  رعاية 

 (. 107،ص  2000ه)ليلى السيد فرحات،خاصة بكل لعبت المواعيد التدريب و البطولا 

  :البحاث التي أجريت في مجال التعليم

-( الحليم  عبد  محمد  هشام  و  عثمان  مصطفي  "عثمان  الرسوم  2003دراسة  باستخدام  تعليمي  برنامج  أثر   " عنوانها  و  م( 

الت بدرس  الحركية  المهارات  تعلم بعض  الآلي علي  الحاسب  بواسطة  لت  ربيةالمتحركة  التعليم  الرياضية  من  الأولي  الحلقة  لاميذ 

البحث قيد  الحركية  المهارات  تعلم  علي  ايجابي  تأثير  له  البرنامج   : نتائجها  أهم  كان  و   " و    الأساس ي  الرياضية  التربية  بدرس 

 استخدام أسلوب التعلم بالحاسب الآلي أفضل من الأسلوب التقليدي بواسطة المعلم. 

عنوانها " تأثير استخدام الحاسب الآلي متعدد الوسائط على تعلم بعض مهارات رياضة    ( و2001ل " )ماعيدراسة " النبوي إس -

سب الآلي متعدد الوسائط على تعلم بعض مهارات رياضة الجمباز، وكان من  الجمباز"و هدفتالتعرف على تأثير استخدام الحا

 من  عض مهارات الط لبأهم النتائج : التعلم بواسطة الحاسب الآلي متعدد الوسائ
ً
جمباز يؤدي إلى نتائج أفضل معرفيا ومهاريا

  .تعلمها بالطريقة التقليدية

الوسائل التكنولوجية على تدريس مهارات وحدة تعليمية في ( بعنوان "أثر استخ1996دراسة " على عبد المجيد ) - دام بعض 

ية على تدريس مهارات وحدة تعليمية في  ئل التكنولوجلوسادرس التربية الرياضية " و هدفت التعرف على أثر استخدام بعض ا

يرا في رفع مستوى التحصيل المعرفي  أن استخدام الحاسب الآلي أكثر فاعلية وتأث  -درس التربية الرياضية وكان من أهم النتائج :  

اب المهارات  ى تعلم واكتس ة عللكرة السلة بدرس التربية الرياضية وأن استخدام الفيديو في وجود الشرح والنموذج أكثر فاعلي

 الأساسية في كرة السلة.

 : في التدريب الرياض ي
ا
  :ربعا

المتقد .1 الدول  في  الاجانب  بالمدربين  بالاتصال  المدربين  في يساعد  الخبرات  من  الاستفادة  و  المعلومات  شبكة  باستخدام  مة 

 . الدول المتقدمة في مجال التدريب

 . اللياقة البدنية يماستخدام برامج الحاسب الالي في تقو  .2

 . تصنيف اللاعبين لمجموعات طبقا للمستوي  .3

 . لتحليل الفني للاداءا .4

مقارنا .5 اجراء  المختلفة و  المراحل  في  تقدمهم  بتحديد نسب  ذلك  و   
ً
اللاعبين مستقبلا بمستوي  التبؤ  في  لليسهم  نتائج و  ت 

 . جات لتحديد الدرجات المتوقعة للافراد و الفرق الرياضية الدر 

 . لهم  يسهم في تقويم برامج التدريب و اللاعبين و اعداد الاختبارات الملائمة .6
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الربامج   .7 اعداد  في  يسهم  مما  القوة  و  الضعف  احي  نو  علي  التعرف  و  اللاعبين  حالة  تشخيص  في  الرياضس ي  المربي  يفيد 

 . لائمةة الم التدريبي 

 . هم في استدعاء المعلومات في اقل زمن ممكن مما يسهم في حل العديد من المشاكل التي تواجه عملية التدريب يسا .8

التعر  .9 و  الاختبارت  المستوي  وضع  اللاعبين علي  اعدا د  في  السريع  العلمي  التطور  القياس لملاحقة  في مجال  الجديد  ف علي 

 . الدولي و من ثم العالمي

 : بالرياضيين برامج الخاصةم التصمي -

الألعا في  المثالي  الرياض ي  للبطل  مقاييس  و  مواصفات  تخزين  ثم  من  و  بالرياضيين  الخاصة  لبرامج  بتصميم  العلماء  ب اهتم 

المختلفة في ذاكرة الحاسب و عرض صور مجسمة للحركات أثناء الأداء لكل لعبة موضحا العضلات الرئيسية في العمل العضلي  

 : ك يؤدي إليلمساعدة و ذلت او العضلا 

 . تقنين المواصفات القياسية للأبطال الرياضيين في مختلف الألعاب .1

 . نقد و توجيه اللاعبين أثناء التدريب .2

 . نشء علي اختيار لعبته المناسبة لمواصفات جسمه و قدراتهمساعدة ال .3

من   .4 اللاعب  نقي  حتى  لكل لاعب  المناسبة  التدريبية  الساعات  عدد  الزائد)ليلالحمتحديد  فرحات،ل  السيد   2000ى 

 . (106،ص

  :البحاث التي أجريت في هذا مجال التدريب

لتدريب السنوي باستخدام الحاسب الآلي في رياضة السباحة و  م( " تصميم برنامج ا2005دراسة " كمال عباس محمد علي) -

الحاسب و تطبيقاته في تخطيط    عميم استخدامرة تسنة ( و كانت أهم نتائجها بضرو   17الجودو )دراسة مقارنة لمرحلة تحت  

 . المختلفة  برامج التدريب و الإعداد و تنمية و قياس القدرات البدنية و الخططية و النفسية للاعبين في الأنشطة

و    م( بعنوان " برنامج تدريبي باستخدام الحاسب الآلي لتحسين الحكم في الهبوط1995دراسة "شريفة عبد الحميد عفيفي ) -

لدي لاعا علي  لثلث  الأمامية  الشقلبة  لمهارة  إثبات  و  الهبوط  في  التحكم  إلي تجسيد  و هدفت  القفز  الجمباز علي حصان  بات 

ال القفز لدي لاعبات  باستخدام الحاسب حصان  للمهارة  الفني  الكينماتيكية الموضوعة للأداء  المتغيرات  جمباز و تحديد أهم 

  : الآلي ، و أهم نتائجها 

 . ي في مجال التحليل الحركي للمهارة الرياضيةالحاسب الآل  دخالضرورة إ *

ل * التدريب  برنامج  في  الآلي  الحاسب  الرياضية  للمهارات  الحركي  التحليل  إدخال  و  ضرورة  الضعف  نقاط  إلي  لوصول 

 . سرعة إصلاحها لمواكبة التطور في المستويات الرياضية العالمية

- ( القادر  عبد  خالد  محمد   " تصمم(  1992دراسة   " باستخدام  بعنوان  اليد  كرة  في  الهجوم  لاستكشاف  برنامج  تنفيذ  و  يم 

لمعلومات حول الطرق الهجومية في مباريات كرة اليد  الحاسب الآلي " و هدفت لتوفير إدارة استكشاف تتيح توفر أكير قدر من ا

ه فقط و إعطاء تقارير يقدمها  أو أجزاء من ككل  في اقل زمن ممكن و كانت أهم النتائج : تصميم و تنفيذ برنامج يتيح استخدامه 



كل لاعب و الهجمات  البرنامج يتيح حساب العديد من المتغيرات منها : متوسط زمن الهجمة ، متوسط عدد الهجمات للفريق و ل

 . الكلية ، متوسط عدد الأخطاء الفنية و القانونية ، دقة التصويب نسب التصويب الناجح

ا - عبد  احمد   " )لفتادراسة  مسابقة  2001ح حسين  تعلم  في  الكمبيوتر  استخدام  أساليب  بعض  فاعلية   " بعنوان  م 100م( 

 لصال
ً
ح المجموعات الثلاثة التي استخدمت أساليب الكمبيوتر في تعلم  حواجز و كانت أهم النتائج وجود فروق دالة إحصائيا

 .م حواجز100مسابقة 

ب علي استراتيجيات تجهيز المعلومات بمساعدة الحاسب الآلي و  رنامج التدري" ب  م( بعنوان1996دراسة " عادل السعيد البنا ) -

ا و هدفت   " التربية  كلية  لدي طلاب  تنمية سلوك حل المشكلات  علي  تنمية  أثره  في  التدريبي  البرنامج  اثر تصميم  علي  لتعرف 

 : لنتائجو كانت أهم ايهم سلوك و حل المشكلات لدي طلاب كلية التربية في ضوء مستويات السعة العقلية لد

كلية   * لدي طلاب  المشكلات  تنمية سلوك حل  في  المعلومات  تجهيز  استراتيجيات  التدريبي علي  للبرنامج  دال  أثر  وجود 

 . واء بصورة معلنة أو غير معلنة بالحاسب الآليالتربية س

عالية الخارجية و  لكفاءة و الفي بايتصف البرنامج التدريبي علي استراتيجيات تجهيز المعلومات بمساعدة الحاسب الآل *

 . الداخلية فيما يختص بتنمية سلوك حل المشكلة

 : الاشتراك في شبكة المعلومات )الانترنت( 
ا
  : خامسا

ي شبكة المعلومات الدولية علي مستوي العالم لتبادل المعلومات و نقل الملفات في مختلف نواحي المجال الرياض ي و  الاشتراك ف

 . امج للارتقاء بالمستوي البدني و الفني و النفس ي و الخططيي تطوير البر مة فالرسائل للمساه

 :معوقات استخدام الحاسب الآلي فى مجال التربية البدنية والرياضية

 : ناك بعض المعوقات التى تحول من إستخدام الحاسب الآلى فى مجال التربية البدنية والرياضية وسوف نلخصها فيما يلى ه

 . كلفا إلي حد مافي التعليم مامه يعتبر استخد  .1

بالتصميمات   .2 أخرى خاصة  تستخدم لأغراض  أجهزة  تصميم  أمام  تراجع  قد  للتعليم  أجهزته خاصة  وإنتاج  تصميم 

 . النظم الحسابيةالهندسية و 

 . ةعدم توفر البرامج العربية الخاصة بأنشطة التربية الرياضية ضمن برامج الحاسب الآلي مثل باقي المواد الدراسي .3

 . لتربية الرياضية في حاجة إلي تدريب شامل علي الحاسب الآليمعظم معلمي ا .4

 . ارات معينةتصميم مواد تعليمية للاستخدام بواسطته يعتبر مهمة شاقة ويحتاج لمه .5

 . بعد إنتشار الحاسب الآلي في المدارس والمنازل تأثر حماس الأفراد وانبهارهم به  .6

إلى التدر  .7 ( )محمد    424،ص  1987الحاسب الآلى ) رابطة التربية الحديثة ،لى محو أميه  يب عمعظم المتعلمين حاجه 

 (.  101،ص 2005صبري عمر ، آمال أحمد الحلبي، 

 : الاستنتاجات 
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 م.2001 القاهرة، للنشر، مركز الكتاب   الرياضية،في التربية  اس والاختبارالقي ،ى السيد فرحاتليل -21

رسالة دكتوراه    لعربية،لتقييم مناطق الاتحادات الرياضية بجمهورية مصر    برنامج حاسب الي  ،نجلاء لبيب معوض -22

 .م2003 طنطا،جامعة  للبنين،كلية التربية الرياضية  منشورة،غير  

 الجنبية: المراجع 

1- Encyc Lopedia: The word Book, Ine., Volume 19, London, 1995  

 أطروحات: و رسائل  



رسالة    حواجز،متر 110الية بعض أساليب استخدام الكمبيوتر في تعلم مسابقة فع ،أحمد عبد الفتاح حسين -1

 .م2001 الزقازيق،جامعة   للبنين، كلية التربية الرياضية  منشورة،ماجستير غير 

رسالة ماجستير   الآلي،لمهارة الرمية الجزائية في كرة اليد باستخدام الحاسب حليل الحركي الت  ، أسامة فاروق أحمد -2

 م 1997 الإسكندرية،جامعة  للبنين،كلية التربية الرياضية  منشورة،ر  غي

علـى تعلم بعض مهارات رياضه الجمباز،   تأثير استخدام الحاسب الآلي متعـدد الوسائط ، النبوي إسماعيل سلامة -3

 .م2001 حلوان، بالقاهرة، جامعةمنشورة كلية التربية الرياضية للبنين ماجستير غير الة رس

رسالة ماجستير غير    طنطا،لإدارة النشاط الرياض ي بجامعة    إلىبرنامج حاسب  ، هاب محمد خيري سيد أحمدإي -4

 .م2003 طنطا،عة جام  الرياضية،كلية التربية  منشورة، 

لدي لاعبات   والثباتم الحاسب الآلي لتحسين التحكم في الهبوط  ريبي باستخداج تدبرنام ،شريفة عبد الحميد محمود -5

 .م 1995 الإسكندرية،جامعة  للبنات،كلية التربية الرياضية  منشورة،رسالة دكتوراه غير  القفز، حصان   علىجمباز ال

غير  الة ماجستير رس  ،للأطفاليف الحاسب الآلي في وضع معايير للقدرات التوافقية توظ ،شيماء محمد محمود -6

 .م2004 الإسكندرية،جامعة   للبنيين، كلية التربية الرياضية  منشورة، 

  على وأثرهاستراتيجيات تجهيز المعلومات بمساعدة الحاسب الآلي  علىالتدريب  البنا، برنامجعادل السعيد إبراهيم  -7

 .م1996 درية،الإسكنجامعة  رة،منشو رسالة دكتوراه غير  التربية،سلوك جل المشكلة لدي طلاب كلية  تنمية

  )دراسة   والجودوالتدريب السنوي باستخدام الحاسب الآلي في رياضية السباحة  تصميم برنامج    ،كمال عباس محمد -8

 .م2005 الإسكندرية،جامعة  للبنين، التربية الرياضية  كلية منشورة، رسالة دكتوراه غير  (، سنة 17مقارنة لمرحلة تحت 

 

 


