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ئرع الغـــذائي فـــي الـــجـــزاتأثيـــرات العولــمة الثقافـــية على التنــو   

  -المتطلبات الإعلامية للهوية الغذائية -

The effects of cultural globalization on dietary diversity 

in Algeria 

- Media requirements for a food identity - 

 

 2الطيب عيساوي  ،  1خولة  ركروك
 setif2.dz-k.rekrouk@univ ،(الجزائر) ،2مخبر المجتمع الجزائري المعاصر، جامعة محمد لمين دباغين سطيف 1

 tabiscience@gmail.com(، لجزائر)ا ،ن يحيى جيجلجامعة محمد الصديق بمخبر علم النفس وقضايا المجتمع،  2

  11/12/2122تاريخ النشر:                10/10/2122  تاريخ قبول النشر:       11/11/2121تاريخ الإستلام:

 :  ملخص
لإنسرررانيةي حي  بوايرررطتاا الفاا ا  اتعتبر الطبائع الغذائية واحدة من العناصرررلأ اسيرررايرررية ال  تت ررر       

أن التعلأف على نمط غذائي معين أو طبق تاليدي ياودك مباشررررررررررلأة لت ديد مفيررررررررررد   ا غلأا  وا  ررررررررررا يي 
وبالتالي  إن الخفيرررررائذ الغذائية عام  ماع من عوام  اللويا للعادا  والتااليد االية الخاصرررررة بالت  عا  

ينية   ال ررررعبية د تعد ولأد وفئع  اط ب  تعدتا لتفيررررب  طاو  دالإنسررررانية عبر الاا ا  الخ اي  اس ا
 واجت اعية ف يم ن افيتغناء عناا   ال فير من اسحيان.

ولذلك  إن ا دوى من هذ  الد ايررررررررررة تت ف    ماحاة تلمةيرا  العوةة الفاا ية على التنوفي الغذائي       
ا ن هذ  الااهلأة هي حالة عاةية شرررررررررررررراملة د تسررررررررررررررلع من تبعاتا زائلأ وذلرك   ورا را االيي على اعتبرا  أ

مختلف الردو  وال يانا ي  لميية هذ  الو ةة الب فية تاالأ   العديد من اةتغيرا  أياا اةتطلبا  الإعامية 
   ال  يجب توظيفاا  آلية   اية ا وية الغذائية داخ  وخا ج الباد.

 ذائية.ا وية الغ ؛اةتطلبا  الإعامية ؛التنوفي الغذائي ؛الفاا يةالعوةة الكلمات المفتاحية:   
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Abstract:  

     Nutritional properties are one of the basic elements by which human 

cultures are formed, as knowing a specific food pattern or traditional dish 

leads directly to determine its geographical and cultural source, and therefore 

the nutritional characteristics are an important factor in promoting the local 

customs and traditions of human gatherings across the five continents. 

Popular food is no longer just a banquet, but rather has become a religious 

and social ritual that cannot be dispensed with in many cases. 

     Therefore, the feasibility of this study is to observe the effects of cultural 

globalization on food diversity in Algeria in its local field, given that this 

phenomenon is a comprehensive global situation that has not escaped the 

consequences of various countries and entities, so the importance of this 

research paper appears in many variables, the most important of which are, 

The information requirements that must be employed as a mechanism to 

protect the food identity inside and outside the country. 

Keywords: cultural globalization; dietary diversity; media requirements; food identity. 
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 مقدمة:  .1
يض مااهلأ العوةة الفاا ية ال  تحاو  تاو إن من أ بر الت ديا  ال  تواجااا الدو  اليوم هو مسلملة 

التنوفي الفاا  وتن يطه و ق معايير معينةي ذلك أن اةو وث الغذائي لل عوب هو اسخلأ مادد   ظ  هذ  
اةخاطلأ ال  تسعى إلى توييع دائلأة افيتف ا  واس باح   وا  اةطاعع الوا دة ال  تادم اسغذية ا اهزة 

اسطباق االيةي وال  تلاجع يوما بعد يوم ماا نة باسجنا  الغذائية الدخيلة على والخفيفة على حساب 
اةطبخ ا زائلأي وال  أصب ت تحاى باهت ام متزايد من ةب  اسشخاص واسيلأي واةاحظ  ذلك هو مساية 

ق وايع عن االإعام الوطني عن ةفيد أو دون ةفيد   التعلأيف بهذ  اسطباق والوصفا  اسجنبية على نط
طلأيق البراما التلفزيونية واةسلسا  الد امية وغيرهاي ومن هذا اةنطلق  ان من ال لأو ي الإشا ة  ذ  الا ية 
من خا   صد تلمةيرا  العوةة الفاا رية على التنروفي الغررذائي   ا رزائلأ وأي ا الب   عن اةتطلبا  الإعامية 

 ئية ودع اا   إطا  مساعي تحايق اسمن الغذائي   ا زائلأ.الواجب توظيفاا   اية ا وية الغذا
 . الإشكالية:2

إن ا دي  عن العوةة يستوجب التدةيق دائ ا   الايع ال  تستاد اا وتع   على ةولبتاا لتفيب  
ج ا عن طلأيق عفيلأنتاا أو إلغاءها تماما  ونها ف تلبي شلأوط افندم يواء غير معا ضة للتوجه العاةي العام.

ض ن اسنا ة افجت اعية للدو  اةسيطلأةي  الفاا ة جزئية ما ة يتع ملأاعاتا داخ  مخططا  الت  ع   
المجت عا  و ذلك   ع لية تسيير دواليب التفاع  والتغير افجت اعي على مستويا  عدةي وعليه  إن الفاا ة 

 ي اسملأ ة واللاث الغير مادي لل  ت عاالغذائية اةلأتبطة بالإنسان ت    محو  من محاو  ا وية ا  ا ي
ى إةلأها مااهلأ يلاتي ية ةاد ة على تغيير هوية الغذائية ال  يت اق علايجع  من مفاوم العوةة الفاا ية الذي 

 التنوفي الفاا  والتعا ف ا  ا ي ب    إيجابي ومف لأ.              
عن غير  من   وية الفاا ية ال  تميز الإنسانصو ة من صو  اي    التنوفي الغذائي وعليه  إن مفاوم 

 ذلك أنها تلأتبط بمواةف تا يخية وأحداث مففيلية يايت   تطو  تانيا  الطبخ وإعداد الوجبا  ياةخلوةا 
حتى أن ال فير من الدو  واةنا ا  تتخذ من اسغذية واااصي  شعا ا  و موز ةومية  ا يحتفى ي اةختلفة.

 ال فير واةنايبا  االية والإةلي يةي ولذلك  إن تفينيف اةناطق ا غلأا ية وطنيا يتوةف   بها   التااهلأا 
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  اسيا  عام   عديمن اسحيان على طبيعة اسطباق التاليدية ال  يتع تح يرها داخ  هذ  النطاةا ي إذ 
ةاا  ف يم ن افيتغناء عنه   ع ليا  اللويا السياحي والإعامي ةختلف اسنماط اةعي ية وعاةتاا 

 بح اية الخفيائذ الغذائية للأ لأاد وا  اعا  داخ  البيئا  افجت اعية اةتنوعة.   
  تغلغلت داخ  ا  الفاا ية العاةية العلى هذا الطلأح  إن ا زائلأ ليست بمعز  عن    هذ  التغير  وبناء      

مختلف اسنا ة افجت اعية ما ا تباينت انت اءاتا السيايية أو تعدد  ملأجعياتا الدينيةي وال  أصب ت 
تس ى اليوم بالعوةة الفاا ية حي  تدد هذ  الااهلأة حسب أ اء الخبراء واةختفيين ص ود التنوفي الفاا  

ف اء  ا ية واللاةية   وجه هذا الزخع الغذائي الذي تسبب  يه ايتف اله ظاو  الالإنساني واة تسبا  ا 
جة اف لاضي ومفاوم ا داةة وما بعد ا داةةي   تى التااليد الغذائية االية   ا زائلأ د تاوى على وابهة مو 

جة د ت ن ة اسخلأى لد  افيتااك اللأهيب لل نت ا  الغذائية اسملأي ية و ذلك ياي  اةطاعع اسجنبي
متوةعةي  اد أد  هذ  اةست دا  إلى إم انية وجود تلمةيرلأا  للعوةة الفاا رية على التنرروفي الغرذائي  ري ا رزائلأ 
وال  تستلزم الب   عن اةؤشلأا  الإعامية ال  يم ن توظيفاا لل فاظ على ما تباى من ا وية الغذائية   

 زوا  وافندةا . ا زائلأ وتجنيباا مخاطلأ ال
 ومن خا  ما يبق ذ لأ  ا تلمينا معا ة هذا اةوضوفي  بطلأح التساؤ  اللأئيسي التالي: 

  يف يم ن للعولر ة الفاا رية أن تؤةلأ على التنوفي الغذائي  ري ا زائلأ؟
  وتندرج في إطاره التساؤلات الفرعية الآتية: 

 ر ما هي اةتطلبا  الإعامية ال فيلة بح اية ا وية الغذائية   ظ  العوةة الفاا ية ؟ 1
 . أين ت  ن مخاطلأ العوةة الفاا ية   تديدها لل و وث الغذائي ا زائلأي؟2
 ا. ه  يم ن اعتبا  العوةة الفاا ية ظاهلأة يلبية  اطي أم أن لدياا جوانب إيجابية أخلأى تساعد على اللوي3

 للاوية الغذائية ا زائلأية؟  
 :وللإجابة على تساؤلات الدراسة تم تقسيم وهيكلة البحث على النحو التالي    

 .مدخ  مفاهي ي نالأي . المحور الأول:
 .الإعام الوطني أداة   اية ا وية الغذائية ا زائلأية . المحور الثاني:



 

 
 

  

 
 

 

 

27 

 .العوةة الفاا ية وتحديا  ا فاظ على اةو وث الغذائي ا زائلأي . المحور الثالث:
 .يجابياتا   توطين ا وية الغذائيةايلبيا  العوةة الفاا ية و  المحور الخامس:. 
 .المحور الأول: مدخل مفاهيمي نظري .3

 العولمة:  2.2
ي وعلى اللأغع من وافنفتاح افةتفيادييلأتبط مفاوم العوةة   أذهان ال فير من النا  بالتادم واللأةي 

أن مفاوم العوةة ف ياتفيلأ على ا انب افةتفيادي ب  يتعدا  لي    ا وانب افجت اعية والفاا ية والبيئية 
 والسيايةي إف أن ا انب افةتفيادي يعد أبلأز مااهلأ العوةة.

ا ها موجة اةتفيادية اية التسعينا  باعتبإن العوةة   فيطل  ملأتبط باةفاوم افةتفيادي اللأأسمالي ظالأ   بد
تلت الفو ة الفيناعيةي وهي أعلى ملأاح  اللأأسمالية ا ديدة ال  أ لأزتا اةعلوماتية وما  ا ااا من تطو    المجا  

 افتفيا  واةعلوما .
الفلأنسيةي وال  تعني جع  ال يء على مستوى عاةيي  mondialisationوالعوةة هي تلأجمة ل ل ة  

عن    ملأاةبة؛ واادود هنا أيايا الدولة الاومية ال   ينلمي ناله من محدود اةلأاةب إلى الامحدود الذي أ
تت يز بحدود جغلأا ية وبملأاةبة صا مة على مستوى ا  ا ك: تنا  الب اعة والسلعي إضا ة إلى حماية ما بداخلاا 

ود السياية أو الفاا ةي أما الامحدود  اةافيمن أي خطلأ أو تدخ  أجنبيي يواء تعلق اسملأ بافةتفياد أو 
به العاد أي ال لأة اس ضيةي  العوةة إذن تت  ن معنى إلغاء حدود الدولة الاومية   المجا  افةتفيادي وتلأك 

 (242اسمو  تت لأك   هذا المجا  عبر العاد وداخ    اء ي    ال لأة اس ضية جميعاا. )شابنيي ص
 مفهوم العولمة الثقافية: 2.2

تعلأف على أنها عبا ة عن غزو ةاا  يما ذاتية اس لأاد واسمع وتح   خطابا ةاا يا خاصا ل عوب 
  العاد مفاد  أنه ف وا  للتعدد الفاا ي بحي  ت ون هناك ةاا ة واحدة وهي الفاا ة اةعوةة ال  تسيطلأ على

جديدة  ا  وادها هي انتاا  من ملأحلة الفاا ة الوطنية إلى ةاا ة عليا   الفاا ا ؛ والعوةة الفاا ية   ا يلأاه
"عاةية" ول ن   حاياة اسملأ ماهي إف اغتفياب ةاا  وعدوان  مزي على يائلأ الفاا ا  اسخلأى. وهي 

ي 2003اخلاق تاني يستخدم ويائ  النا  وافتفيا   د  ييادة الفاا ا  اسخلأى لل عوب.)اللأةبي 



 

 
 

  

 
 

 

 

28 

ي لأ اا أي ا عبد الخالق عبد الله بلمنها ظاهلأة تسعى إلى  لأض ةيع ةاا ية غلأبية تسود العاد  له( وةد ع22ص
 (32ي ص9111وهذ  الايع تتعا ض مع خفيوصيا  ال عوب الفاا ية وا  ا ية. )عبد اللهي 

 مفهوم الهوية:  2.2
ئلته ويلمخذ موةعه ه وعا"تعلأف ا وية بلمنها إحسا  بالذا  ين لم حين ا يبدأ الطف  بالت يز عن والدي

  المجت عي  اي بذلك ت ير الى شعو  شخذ ما بمن هو وماهي افشياء اف فلأ أيية بالنسبة له".  ) 
تعلأف أي ا على "أنها ملأ ب من اةعايير الذي يس   بتعلأيف ي   ا (93ي ص2090ها ةبا وهولبو ني 

موضوفي او شعو  داخلي ماي وينطوي ال عو  با وية على و وعة من اة اعلأ اةختلفةي ال عو  بالوحدةي 
والت ام ي وافنت اء والاي ة وافيتاا ي ال عو  بالفاة اةبنية على ايا  من ا اد  الوجود." )إلي ا 

 ( 930ي ص9113: علي وطفةي مي  يل يي تلأ
" ا وية ببساطة عبا ة عن ملأ ب من العناصلأ اةلأجعية اةادية وافجت اعية والذاتية اةفيطفاة ال   

تس   بتعلأيف خاص للفاع  افجت اعيي وطاةا هي ملأ ب من عناصلأي  اي بال لأو ة متغيرة و  الوةت 
 ( 91ي ص 2094ذاته تت يز  يه بفبا  معين." )العيدي 

 مفهوم الهوية الغذائية:  2.2
تعد جزء من هوية المجت ع عينااي ل نه يلأعان ما ينالب إلى مفياد  دينامية إعادة انتاجاا وأحد 
عاماتاي ليتداخ  الآ   باةلم و  وتفيب  ا وية الغذائية هي نفساا ا وية الفاا ية لل  ت ع أو لإحدى 

 (224ي ص2092 ئاته وجماعاته. )صولةي 
 .الإعلام الوطني أداة لحماية الهوية الغذائية الجزائرية :المحور الثالث.2

لاث الذي   لة لاةأحد العناصلأ الاماديةي    ونه ى تحديدا  ليت زائلأيأيية اللاث الغذائي ا ان 
والذي تسعى جاهدا من خاله ن لأ هويتاا واحيائاا لدى مختلف شعوب العاد  يدولة ا زائلأيةتزخلأ به ال

 لة ا زائلأيةايتخدمت الدو وعليه  عبر الزمني ة الدو  ا    او يعد أحد أهع اللأمز اة  لة بعبر الاا ا ي 
مختلف   تعلأيف به لاوا فاظ عليه من خا   ن لأ  وتلأييخه وييلة لمختلف مؤيساتا وهيئاتا الفاا ية  

 ااا   والتااهلأا  العاةية ال  تنا اا مؤيسا  وهيئا  مختفية   ااا اة على اللاث الغذائي العاةي.
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   بير   يساهع ب  مؤيسا  افعام الفي فية وافل لونية أي ا لدو  الذي تلعبه شك أن اوف 
 ا  اليوم الغذائيواة ا  ة   احتفتفايفية من خا  اةامة الندوا  الوااا اة عليه وذلك هذا اةو وث ابلأاز 

اعداد بلأناما تلفزيونية واذاعية تتع بمعا ة ومناة ة اةو وث الغذائي وا دي  عن العادا  الغذائية و العاةيي 
  موز ا وية الوطنيةي أحد الاديمة ال  تعتبر 

ساية تعد أحد الآليا  افعامية اة السين ائية اسع ا  التلفزيونية  اةسلسا  واس ام ولع 
تلف من خا  ما يتع علأضه من أطباق وأنوافي غذائية   مخة الغذائية يالفاا ا وية على تلأييخ واةساعدة 

ت ون لديه تاةااطع واة اهد ال  يتع علأضاا على اة اهد واةتفلأج لتلك اس امي  اة اهد لتلك اس ام 
) اتب ب على السينا يست يج ةلأ بهاي وعليهيتلمالمجت ع وهويته الفاا ية والغذائية و صو ة ذهنية عن خفيوصية 

لعي   ن يأةناء  تابة موضوفي اةسلس  أو الفالنذ ( ملأاعا  أدق التفاصي  الخاصة بخفيوصية وت ع ما 
 خا  مف  هاته اسع ا  يم ن للإعام ااا اة على ا وية الغذائية ا زائلأية.

ذائية انا  ال  تب  عبر معاع الانوا  التلفزيونية وييلة  عالة   ا فاظ على ا وية الغ  ا تعد افع
ا زائلأية وهذا ما تفتالأ  معاع افعانا  ا زائلأية   ن خا  ماحاتنا للأ ام افشاا ية اةعلأوضة نجدها 

 ية الغلأبية خاصة لفاا ة افيتاا بعيد    البعد عن عادا  وتااليد المجت ع ا زائلأي   ا ةسنا   أغلباا ا
تلك افعانا  ال  تعنى باةنتوجا  الغذائية وال  ت ون   اسغلب تاليد ةختلف افعانا  اةعلأوض   
البلدان اسجنبية وهذا ما يؤةلأ ب    مباشلأ على ا وية ا اياية لل  ت ع الذي يوجه اليه افعاني    ا 

إلى تديد ا وية الغذائية ا زائلأية وي  ع على ايتااك أنماط جديدة من  يع   هذا النوفي من افعانا 
 اسغذية ال  تعتبر دخيلة عن المجت عا  العلأبية بالع وم والمجت ع ا زائلأي.  

 ة على ما يس ى ااا امن خا  أييته تت لى الغذائي هذا النوفي من اللاث بالإضا ة إلى ذلك  إن 
"ي وهو اةفيطل  الذي تا ت على ايتع اله ةلة من الباحفين   ا عن تداوله من ةب  اللأأسما  الاماديب"

 .مؤيسا  دولية   ا هو ا ا  بالنسبة لليونس و
ا  تنوفي اللاث يتلم د ويليخ من خ زائلأيأن التنوفي الفاا    النسيا افجت اعي ا   يه شك ومما ف  

زائلأيةي  اد أةبتت ت    ع اد ا وية الوطنية ا  الغذائي الذي يتلون لي     سيفساء ةاا ية وتا يخية 
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على اةؤيسا   يجبلذلك  ي أن هناك وصفا  غذائية مختفية وأخلأى ةيد افندةا يةاسنفلأوبولوجيالد ايا  
لمنها اةساية   الد ايا  من ش إلى إنجاز ة  ذلكدعو  اة عليه وتلأييخه والافعامية بمختلف توجااتا ااا

 ا زائلأ.توةيق هذا اللاث عبر إنجاز أبحاث تغطي جميع مناطق 
 المحور الرابع: العولمة الثقافية وتحديات الحفاظ على الموروث الغذائي الجزائري.. 2

أ د العديد من اةتدخلين افةتفياديين وخبراء   وا  التغذية   ندوة نا ت  ةناة ة ة ية عوةة  
تااي اسنا ة الغذائية ال  تا  ةاد ة على ااا اة على حا ا وعلى هويالغذاء وأةلأها على ا وية الغذائية أن 

تلك  ياد"وتااليد  م ان وتااليد عيد اةيهي تلك ال   ا عاةة بالدين واة ا يا  الدينية مف  عادا  
ة أو ما يعلأف دة  ع  ةاا يأشا   إلى    ال »شديد مابي  "اسنا ة ةاد ة على ا فاظ على وجودها بحسب 

"حلأ ة الغذاء العاةي البطيء" ال  بدأ    إيطاليا من أج  ا فاظ على الطعام ضد محدلة العوةة  برحاليا 
   .ال  تن ط عبر العاد

 (https://news.un.org/ar/story/2019/10/1041961) ناا عن موةع
 ن للفلأد مفاي أن  يف يم  حي لأ  ب    ي تعتبر العادا  الغذائية وييلة للتعبير عن ا وية بامتياز

الفاا ية باسيية  انفلأوبولوجياس اد اعل ت ااي اةنطاة ال  ين د  منناولة    بير للأغذية اةتيحتفظ بو اء  
والتعبير عن افنت اءي   ا   للتغذية معتبرة أن الوجبا  الغذائية وييلة للتباد  والتواص  افجت اعية والفاا ية

أنها تعبر عن اللاتب والت امن افجت اعي   ذا  الآني من هنا تمت إةا ة بعض اسيئلة اةلأتبطة ببنية 
غذائية   ج  إذ ت اد تدخ  العادا  ال ة و الفاا ية لاختيا ا  الغذائيةالناام الغذائي واالأ ا  افجت اعي

الاواهلأ افجت اعية افحتفاليةي افةتفيادية وتلك اةتعلاة بالدين والنوفي... حتى أن التعفيب للعادا  الغذائية 
افي بلذلك يم ن السلوك الغذائي من التعلأف على ط الإعان بلمن الإنسان هو ما يلم  يةد ولد معه 

حي  نتساء  مفا ع ا يلأبط دهاء الفلأنسيين وعذوبة اةطبخ الفلأنسيي عن ط لمنينة اسةانيين  اسمعي 
 ...وأطباةاع الدسمةي وعن  لأم اةغا بة وال  ية ا ائلة واةتنوعة للأغذية ال  تعلو موائدهع

https://news.un.org/ar/story/2019/10/1041961
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نايع افجت اعي غا  التي    صد العادا  الغذائية يي  نه من معلأ ة آليا  اشتاسنفلأوبولوجإن ع   
ون أن تا يخ اسمع ف يم ن الإةام به د  وو وفي العاةا  افجت اعية ال  تنسا حو  مائدة الطعامي ذلك

 .على عاداتا الغذائية افطافي
تعبر     ا دي    هذا اةوضوفي مؤ دا أن اسغذية اةتناولة ( Petter Farb )  يستفيض بيل  ا بو 

افجت اعيي الديني والإةنيي إذ ي في النالأ إلى مطبخ اسيلأة ةعلأ ة أصو ا يحي  نميز مفا عن الويط 
)ناا عن  .بالنسبة لل اي اةغلأبي    لأوب وطني الطاو  اايطة بت  ير  بالنسبة لل  ت ع الفي لأاوي

 ( /news15800.htmlhttp://sahranews.comموةع

 سلبيات العولمة الثقافية وإيجابياتها في توطين الهوية الغذائية. المحور الخامس: .2
أصب  الغزو الفاا  ي    تغيير اسنماط افيتاا ية لل  ت عا ي  لميا  للسيطلأة على أيواةاا 

ا لتاب     ما هو جاهزة طوعن المجت عا  أصب ت أو ت  واف  التبعية الغذائية والز اعيي وياو  الخبراء 
خا ج عن ةاا تاا الغذائيةي  غع أن ذلك ي عاا   ةب ة التالبا  افةتفيادية وتالبا  اةناخ ال  تتعلأض 

ل  وتؤدي تلك التبعية أحيانا إلى اضطلأابا  اةتفيادية واجت اعية وييايية   الدو  اي  ا اااصي  الز اعية
 .الغذائيةي وتعاني من ضعف موا دها الز اعيةتعت د أيايا على ايتيراد اةواد 

ة  وأص اب اس اضي واة ا يع الفيناعي أن اةتغيرا  الدوليينويلأي   هذا الفيدد العديد من الفاح
اةتسا عة وموجا  العوةةي ال  طالت اسنماط افيتاا ية لل عوبي أةلأ  على عادا  تاليدية  انت 

عوةة الغذاءي  ومن العادا  ال  تلمةلأ  بفع ي اسيلأي وتلأشيد النفاا تساع   السابق   دعع افةتفياد 
تخزين اةؤونةي وهي مخزون غذائي احتياطي عادةي  ا بوب والت لأ وزيت الزيتوني ومنتوجا  ز اعية جلأى 

 .تحويلاا إلى مواد نفيف جاهزة لايتااك
  تاا  تلكدةي هو نتاج طبيعي ف  ا يلأى محللون أن تلمةلأ المجت عا  بالفاا ا  الغذائية اةستو  

المجت عا  سيا ا فاظ على عاداتا وتااليدها الغذائيةي اسملأ الذي يتطلب تعزيز اسمن الغذائي الذي 
  .يدعع التااليد الغذائيةي ال  تم ا تسابها طبيعيا على مدى آفف السنين

 (التاليدية-الغذائية-الفاا ا -تدد-الغذاء-/عوةةhttps://alarab.co.ukناا عن موةع )

http://sahranews.com/news15800.html
https://alarab.co.uk/عولمة-الغذاء-تهدد-الثقافات-الغذائية-التقليدية
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ويال  البعض من خطو ة انت ا  أنماط غذائية غلأبية   الدو  العلأبيةي طاةا أن اسنماط الغذائية الدخيلة 
 .خطلأا على الفي ة وف ت    خطلأا على اسمن الغذائيف تمف  

وةد خلفيت د اية ةام بها مفيطفى  وك وجينيفلأ ويلزي إلى أن الطعام الغذاء يمف  ما هو أ فلأ من 
ولأد مفيد   ئيسي للعناصلأ الغذائيةي  او عنفيلأ أيايي من عناصلأ ةاا تنا و  يزة هامة ل عو نا با وية ال  

يةي محددة ع اعية تتسع بالدينامي يةي تت    ويعاد ت  يلاا و اا سطلأ اجت اتعلأف على أنها صيغة اجت
تفيادية ض نااي وتحتوي على التلمةيرا  الفلأديةي الفاا يةي التا يخيةي افجت اعية وافة ةلتع ا الخبرا  اةعاش

لخيا ا  صو ة عن  ا وال  ت      النااية خيا اتنا الغذائيةي و  ا  اة ا يا  الفاا ية اسخلأىي تادم هذ 
يةي  يفية تاديمنا لذواتنا وتعبيرنا عناا وتحدد اةسا ة بيننا وبين الآخلأيني ويؤدي التغيير   الخيا ا  الغذائ

   تغيير   اةفاهيع واة ا يا  الفاا ية اسويع.
 ( https://bit.ly/2QV7rNoناا عن موةع)

 مناقشة النتائج:. 6
العوةة الفاا ية تدد اللاث الغذائي لل  ت عا  على نحو مل وظ   السنوا  اسخيرة خاصة مع انت ا   -

 اةطاعع ال  تادم الوجبا  ا اهزة والخفيفة    بريا  اةدن ا زائلأية.
نه  إن الداخلي والخا جيي وما وية الغذائية واحدة من االأ ا  اسيايية لاطافي السياحة على اةستوى  -

 التنوفي الغذائي   ا زائلأ عنفيلأ ماع من عناصلأ تحايق اسمن الغذائي للباد.
اصة هنالك مؤشلأا  ايجابية تتعلق بح اية التنوفي الغذائي   ا زائلأي وال  تت ف    إطاق ةنوا  تلفزيونية خ -

 ل و ث الغذائي ا زائلأي.بالطبخ االي والعاةيي وبالتالي اةساية   اللويا ل
تزايد الإةبا  على الطعام ا اهز وخلأوج اةلأأة للع   و ذلك تعاد ا ياة افجت اعية أدى إلى تلأاجع إعداد  -

 الوجبا  التاليدية   البيو ي ذلك أن تناو  هذ  اسطباق صا  يتع  اط   اسعياد واسيام افحتفالية.
 طباق التاليدية مؤشلأ إيجابي من شلمنه اةساية   ا فاظ علىانت ا  اةطاعع اةختفيفية   إعداد اس -

 الخفيائذ الفاا ية للغذاء االيي اسملأ الذي يسا  من ما ة حماية ا وية الغذائية   ا زائلأ.  
 الاقتراحات والتوصيات:

https://bit.ly/2QV7rNo
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ن البراما م السالأ على ملأا اة    الفعاليا  ال  تع   على تلأةية اةطبخ ا زائلأي التاليدي  الت فيف -
 الإعامية ال  تعني باللويا السياحي للأطباق اةتعلاة باللاث الداخلي   ا زائلأ.

تفي يع حما  التسويق اةتخفيفية   وا  التعلأيف بالتنوفي الغذائي   ا زائلأي وذلك من خا  الإ فا    -
ال  تدف إلى التعلأيف  الدولية وااليةمن اةعا ض الوطنية الخاصة بالوجبا  التاليدية وأي ا تنايع اةساباا  

 باللاث الغذائي ا زائلأي.
ة تفي يع مواةع إل لونية ت ون تحت وصاية وزا ة الفاا ة تتع بالد جة اسولى بتفينيف خا طة اسطباق التاليدي -

اد الوجبا  د  ا زائلأي وأي ا افيتعانة بالبرويا  اللأة ية الخاصة با واتف الذ ية ال  تو لأ  يفيا  إع
 ال عبية بلمنواعاا.

 خاتمة    . 2
إن حماية التنوفي الغذائي من موجا  العوةة الفاا ية يستوجب معلأ ة مواطن ال عف داخ  مناومة اللاث 
الغذائي الخاص بالمجت عا ي وال  تلأجع   ال فير من اسحيان إلى ظلأوف عدة أياا ناذ  عالية الانوا  

ع   اسيا  وتاليديي وهذا  اجاللويجية و ذلك الإحسا  العام بملأ ب الناذ ا  ا ي ب   ما هو تلأاةي 
إلى افنباا  ال بير ب   ما تفيد   لنا ا  ا ة الغلأبية من نماذج اجت اعية وأنماط ايتاا ية ش لت عنفيلأا 
جديدا من العناصلأ التغيير افجت اعي الذي شم  حتى أصغلأ جزئيا  التفاع  السوييولوجي اسملأ الذي 

 ة ل   ائي   ا زائلأ لتباى   حالة مااومة دائلتنوفي الغذايتطلب عفيلأنة أياليب ا فاظ على مااهلأ 
محاوف  الط ا والتاويضي ولذلك  إن مسلملة حماية اةو وث الغذائي ا زائلأي يجب أن تفيب  من أولويا  

ليد الغذائيةي من العادا  والتاا اسمن الاومي للباد   ظ  ما يعي ه العاد من تسا في   تاشي ال فير
ة لأاد المجت ع   حالة من الاولبة افجت اعية والتن يط ال ام  لل فير من الخفيائذ ا  ا ية والفاا يودخو  أ 

 وال  من شلمنها اةساية   الا اء على صو  التنوفي الفاا  الإنساني.       
 . قائمة المراجع:8
 . باللغة العربية2

 .9. ا امعة الإياميةي طلعولمةا ي(2003صالح.)اللأةب  -
 .224-243ي ص ص 9ي العدد2ي المجلد، دفاتر البحوث العلميةشابني سميةي أةا  العوةة الفاا ية على ا وية الفاا ية لل عوب العلأبية -
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 . 02ي العددمجلة علوم الإنسان والمجتمع(ي هوية الطعام وطعام ا وية. 2092).ع اد صولةي  -
 .2ي العدد22ي المجلد عالم الفكر(. العوةة جذو ها و لأوعااي و يفية التعام  معااي 9111.) عبد الخالقعبد اللهي  -
مجلة جيل العلوم الانسانية  ي-ال باب ا زائلأي نموذجا -البعد الفاا  للعوةة واةلأ  على ا وية الفاا ية لل باب العلأبي ي (9114العيدي وا م.) -

 .02يةي العدد والاجتماع
 (ي يو ية: دا   يوان للطبافي والن لأ.9.)طسوشيولوجيا الثقافة، الهوية ،(2090هولبو ني تلأ: حاتم حميد محسن.)ها ةاي  -
 .presse universitaires de France(ي دم ق: دا  الن لأ الفلأنسية 9.)طالهوية ي (9113الي ا مي  يل يي تلأ: علي وطفة.) -

 المواقع الالكترونية:. 2
- https://alarab.co.uk/ 20/02/2029طافي عليه يوم: اف تم التاليديةي-الغذائية-الفاا ا -تدد-الغذاء-عوةة. 

- https://www1.wdr.de/nachrichten/wdrforyou/arabisch/dokuarabisch/kolumne-integration-

essen-identitaet-ar-100.html  /29/02/2029تم افطافي عليه يوم 
طافي ي تم افhttp://sahranews.com/news15800.htmlنعي ة اةدنيي نحو ماا بة أنفلأوبولوجياي متاح على اللأابط"  -

 .22/02/2029عليه يوم: 
- https://news.un.org/ar/story/2019/10/104196122/02/2029طافي عليه يوم ي تم اف. 
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