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تدر�ب أمهات أطفال يسر القراءة من خلال برنامج ارشادي ي�� تقنيات المعليم 

 العلا��

. 2ابتسالا مشري، تامعة البليدة.د

د، ابتسالا ا�حس�ي ألا البوا�� 

: م�خص

م، 2020-2019الدراسة ا�حالية دراسة تتبعية قائمة منذ السدا��ي الثا�ي للسنة الدراسية 

قمنا من خلال الدراسة بتدر�ب أمهاتأطفال صعو�ات التعلم  من خلال برنامج ارشادي ع��        

، اخذنا فئة أمهات أطفال ذوي عسر 19تقنيات التعليم العلا�� عن �عد  طوارئ جائحة �وفيد

القراءة والكتابة كنموذج، مقسم�ن ا�� مجموعت�ن مجموعة أمهات أطفال الروضة وامهات أطفال 

. اررللة ابتدائية

�ان اربدأ وو بيية شعليمية داخ  البت  توون اق  شعقيدا وتقيدا،ششر  عل�اا ام بالدرجة 

او�� من خلال لم  الطف  ع�� تأدية مهامه الدراسية من خلال برنامج  ارشادي �اد  ا�� 

التدر�ب ع�� التعليم علا�� مسطر من طر  اخاائية �� ارطفونيا و�� علم النفس اللغوي 

ارعر��، النانامج العلا�� مسطر بفلفية ن�ر�ة وميدانية من خلال اعتماد ع�� اسلوب ارعر�� 

. العا�ي واللغوي السلو�ي

الهد  من التجر�ة وو متا�عة التعليم العلا�� عن �عد مع فئة ذوي صعو�ات التعلم من 

اج  ضمان استمرار العملية العلاجية �عد العودة رباشرة ا�حياة اجتماعية �عد ان�ااء طوارئ 

، وكذلع اعتماد اسلوب الرق ي عن �عد �� متا�عة ا�حاص ارشادية وتوجيه اولياء، 19�وفيد 

خاصة وان اسلوب ناجع من ليث شسط�ا ارهام وتفايص الوق  اللازم للاعتناء بأطفالهم وفق 

. خطة شعليمية علاجية، تضمن تحسن ارردود التحاي�� الدرا��ي لأطفالهم مستقبلا

Abstract: 

The current study is a tracer study that has been in place since the second semester 

of the academic year 2019-2020 A.D., through the study, we trained mothers of children 

http://ishamat.univ-ghardaia.dz/index�
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with learning difficulties through an indicative program on therapeutic distance education 

techniques in the emergency of the Covid 19 pandemic. We took a category of mothers of 

children with dyslexia as a model, divided into Two groups: a group of mothers of 

kindergarten children and mothers of primary school children. 

The principle was an educational structure inside the home that is less complex and 

restrictive, supervised by the mother in the first place by carrying the child to perform his 

academic tasks through a heuristic program aimed at training in remedial education 

underlined by a specialist in speech therapy and in cognitive linguistic psychology, the 

therapeutic program is underlined With a theoretical and field background by relying on 

the neurocognitive and linguistic-behavioral method. 

The aim of the experiment is to pursue therapeutic education remotely with a group 

of people with learning difficulties in order to ensure the continuation of the therapeutic 

process after returning to start social life after the end of the Covid 19 emergency, as well 

as adopting the digital method remotely in following up the instructional lessons and 

directing parents, especially since the method is effective in terms of Underline tasks and 

allocate the necessary time to take care of their children according to a therapeutic 

educational plan that ensures improved educational outcomes for their children in the 

future. 

: المقدمة 

، وذا الاراع 19خاض العالم اجمع صراعا متعدد ا�ج�اات �سبب ا�جائحة �وفيد 

لم ي�ا  منفذا ا وشسل  عليه مفلفا اضرار وخسائر �شر�ة واقتاادية ومعتشية و 

شعليمية،جعل  البشر�ة جمعاء تتجند وتتحد للبحث عن ا�حلول ل�خروج بأق  اضرار من 

. وذا الاراع 

طوارئ الغلق الدولية �سبب التياطات السلامة والتباعد اجتما��، جعلتنا 

مضطر�ن ��ا مف�اين رواصلة ا�حياة بأسلوب رق ي مفتل  تماما عن لياتنا اجتماعية 

السابقة ، ل�ى اصبحنا �عتش �� عالم اف�اا��ي نمارس عملنا من خلال شاشات الكمبيوتر، 

اج�اد �  اخاائي �� ميدان تفااه لابتوار أسلوب يمكن ارجتمع من مواصلة روت�ن 

ا�حياة ل�ى وان �ان بأسلوب مفتل  عن ارعهود، وذا اسلوب لم يتعود عليه كث�اون ولم 

يقبله كث�اون  من افراد ارجتمع العادي�ن او ذوي التياجات ا�خاصة لكن �� �ااية ارطا  
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. استسلم له ا�جميع ور�خ لقواعده

التعليم وو تحدي كب�ا، عندما �ان يُمارس داخ  ارقاعد الدراسية، من خلال عملية 

تفاعلية ب�ن ارعلم وتلاميذه، خاصة من ذوي صعو�ات التعلم �ون وذه الفئة �� امس 

ا�حاجة �حاص الدعم و العلاج وارتا�عة النفسية و ارطفونية وال�ابو�ة، شعتنا وذه الفئة 

اك�ا تضررا �عد طوارئ الغلق والتباعد اجتما��، وارعرو  ان قطع العلاج وارتا�عة 

.    النفسو�يدا�وجية ع�� وذه الفئة يجع  النتيجة ا�حتمية �� الرسوب اردر��ي 

�انتدرسساللغةالعر�يةفياررللةابتدائيةمن  19قب  جائحة �وفيد 

خلالالتدرسسا�جماعيلمادةالقراءةوالكتابة، �شهد تحديات ولا مساوات،أيييجدالتلميذ 

منذو�اعو�اتالتعلماعو�ةفيفهمارعطياتمقارنةبزملا�االعادينووذاماييتجع�االإخفاقوالرسو�الم

در��ي،وعل�اوجبالتفردبدراسةمواطنالضعفعندك�حالةمنفردةلهامنا�خاوصيةالتعليميةمالها،

ووناشستدعيا�حاجةالتتبنياس�ااتيجيةالتخخياالعلا��،�ونالتخخياالفردييعدالتقنيةانجع

وذا . لاكتشافنوعالاخطاءاك�اانتشارعندممارسةمهامالقراءةوالكتابةمنطرفتلاميذ وذه الفئة 

ما �ان يقوم به مجموعة من اخاائ�ن ابتداء من اخاائي ارطفو�ي و طبتب أعااب 

ا�خ ، للوصول �� �ااية ارطا  لتخخيص �اائي تب�ى ...اطفال واخاائي علم النفس العيادي 

عليه خطط علاجية �ستمر ف�اا الطف  من ذوي صعو�ات التعلم لسنوات طوال تمتد مع 

البع  طيلة مشواروم الدرا��ي مفتل  ارستو�ات، واي انقطاع او عدم ان�باط �� 

ا�حاص العلاجية ييدي ا�� تدوور التحاي  الدرا��ي عندوم، شساوم اسرة وام من 

الدرجة او�� ع�� متا�عة وذا النانامج العلا�� ارسطر من خلال اشرا  ع�� متا�عة 

الطف  داخ  ارن�ل �� أوقات أداء واجباته اردرسية ارن�لية، وذه ارتا�عة لها من ا�خاوصية 

ما لها �ون ام توون بحاجة ا�� ارشاد و تدر�ب من طر  اخاائي الذي �عا�ج طفلها، عادة 

ما تتلقلا ام ارشاد والتوجيه اللازم رواصلة ا�خطة العلاجية �� البت  من اج  ضمان 

الس�اورة ا�حسنة للتقدم الدرا��ي لطفلها، لكن طوارئ الغلق �سبب الووفيد جعل  ام 

مضطرة ع�� خوض توو�ن رق ي جديد �� عالم اف�اا��ي، كث�اا ما �ان يرف  اخاائي 

ارطفو�ي و النفي�ي العلاج او التخخيص او ارشاد اسري عن �عد، �سبب عدم 

اراداقية، لكننا اليوم اصبحنا مجناين ع�� اتباع وذا اسلوب اف�اا��ي من اج  ضمان 

استمرار�ة �� العلاج وعدم قطع ا�حاص الذي يفل  رسو�ا مدرسيا عند وذه الفئة من 

 .ذوي صعو�ات التعلم  واضافة ا�� اضطرابات سلوكية ونفسية

: مش�لةالدراسة 

ههراشوالالدراسة �عد طوارئ الغلق �سبب التياطات السلامة و التباعد اجتما�� 
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ارستجد، ن�را لغلق العيادات و مواتب الفحص �� مراكز  19لتفادي تف��ي ف�اوس �وفيد 

ال�حة ا�جوار�ة وال�حة اردرسية �� جميع ولايات ا�جزائر دون استثناء ، وصلتنا شواوى 

من عدد من امهات  الذين كنا �شر  ع�� علاجهم قب  الغلق ، مجم  الشواوى �ان ياب 

�� اضطرابات السلوكية ال�ي اصبح �عا�ي م�اا أطفالهم �عد التعود ع�� الغياب عن اردرسة 

و رف  القيام بواجبات من�لية دراسية و كس  مضاع ، ونقص �� انتباه وال�اك�� إضافة 

ع�� ادمان العاب الك�اونية ورف  أي �شاط له علاقة بالدراسة، إضافة ا�� ت�جئة 

ضعيفة ارستوى للقاص اراورة وأيضا كتابة مشووه وخاطئة، وشعب وارواق سرسع عند 

أداء مهام القراءة والكتابة ر�م ان ارحتوى صغ�ا جدا، كما صرل  �ع  امهات ان لالة 

وذه . الطف  تدوورت وعاد ا�� ارستوى الذي �ان عليه قب  العلاج ارطفو�ي والنفي�ي

ا�حالات من ذوي صعو�ات التعلم ارتكفل�ااعلتمستوانا�ان  قد توصل  �عد جلساشعلاجية 

طو�لة ا�� اكتساب قدر معتنا من ارهاراتالاساسيةفياللغة سواء القراءة او الكتابة  ول�ى ع�� 

مستوى الوهائ  الرمز�ة، شووى امهات جعنا نفكر �� اق�اا  برنامج علا�� شساوم ام 

بالدرجة او�� ع�� السهر ع�� متا�عته ووذا من خلال برنامج ارشادي ندرب فيه ام عن �عد  

ع�� مواصلة التعليم العلا�� �� البت ، وذا يمنح لنا فرصة اقوى للاستقرار السلو�ي 

والنفي�ي والتعلي ي للطف  من ذوي صو�ات التعلم خاصة ذوي عسر القراءة والكتابة ، وذا 

ا�ح  لسب رأينا يمكن الطف  من العودة ا�� مقاعد الدراسة وأيضا ا�� عيادة العلاج 

��ا ان . 19النفي�ي و ارطفو�ي بنفس ارستوى الذي لققه من إنجازات قب  طوارئ �وفيد 

وذا التدر�ب يحتاج ان ترفع امهاء من معاي�ا التحدي وتفاص وق  طو�  و�ا�� لتلقي 

التوو�ن والتدر�ب اللازم  أولا ع�� وسائ  التواص  اجتما�� وأيضا ع�� الناامج الرقمية 

لعقد جلسات ارشاد اسري و التدر�ب ع�� النانامج العلا�� ، لكن يبق اشوال رفع معاي�ا 

التحدي وشغي�ا روت�ن وأسلوب العتش ا�جزائري الذي يجع  ام عاملة بدوام �ام  متعدد 

ارهام ب�ن طبو و �س  والكث�ا من الواجبات ارن�لية اخرى ال�ي قد شعيق عملية ارشاد 

: اسري والتدر�ب عن �عد ، وذا ماجعلنانطرلالتساؤل التا��

و  يمكن تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  من خلال برنامج ارشادي ع��        تقنيات  -

 ؟19التعليم العلا�� عن �عد �سبب جائحة �وفيد 

و  يمكن تدر�ب أمهات أطفال عسر القراءة من خلال برنامج ارشادي ع�� تقنيات التعليم  -

 ؟19العلا�� عن �عد �سبب جائحة �وفيد 

و  يمكن تدر�ب أمهات أطفال عسر الكتابة من خلال برنامج ارشادي ع�� تقنيات التعليم  -

 ؟19العلا�� عن �عد �سبب جائحة �وفيد 
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: فرضيات الدراسة 

تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  من خلال برنامج ارشادي ع��  تقنيات التعليم  -

. العلا�� عن �عد، �ساوم �� فعالية ال�ابية ا�خاصة ال�ي يتلقاوا الطف 

تدر�ب أمهات أطفال عسر القراءة و الكتابة  من خلال برنامج ارشادي ع�� تقنيات التعليم  -

. العلا�� عن �عد �ساوم �� تطو�ر ارهارات ارعرفية لاطفالهم

تدر�ب أمهات أطفال عسر  القراءة و الكتابة من خلال برنامج ارشادي ع�� تقنيات التعليم  -

العلا��، �ساوم �� تطو�ر ارن�� التخخيص العلا�� لاعو�ات التعلم من خلال ابراز 

. مواطن الضع  عند أطفالهم

تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  من خلال برنامج ارشادي ع��  تقنيات التعليم  -

العلا�� ، �ساوم �� تطو�ر مهارات امهات و�منحهن قدرة ع�� ابتوار أساليب تدر�بية داخ  

. البت  شساوم �� التففي  من لدة اعراض اضطراب اطفالهم

تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  من خلال برنامج ارشادي ع��  تقنيات التعليم  -

. العلا�� يمنحهن فهم أو�ح وتفس�ا ادق لطبيعة اضطراب الطف 

: اهاية الدراسة 

 19محاولة التواء ذوي صعو�ات التعلم  �� ف�اة  طوارئ الغلق �سبب جائحة �وفيد - 

و السهر ع�� ابتوار أساليب علاجية عن �عد من خلال  تقديم خدمات  خاصة لهم وفق 

جملة من اسس أبرزوا لقهم �� التعلم بأسلوب يتما��ى مع خاوصي�ام التعليميه 

. وقدر�ام ع�� استعاب

ابراز أومية متا�عة الناامج ارشادية  النفسية وارطفونية وتوجيه أولياء ذوي - 

صعو�ات التعلم وخاصة ام رساعد�اا ع�� ضبط سلو  الطف  و تطو�ر مهاراته �� وذه 

.  الف�اة 

ابراز أومية تدر�ب ام ع�� أساليب التعليم العلا��، للسهر ع�� تأدي  واجبات -

الطف  اردرسية داخ  ارن�ل بالطرق انجع ال�ي تتما��ى مع خاوصية فئة ذوي صعو�ات 

. التعلم

ابراز ضرورة  ععتماد ع��  مجموعة من اساليب الفردية واراممة لتلبية لاجات -

وقدرات افراد ذوي صعو�ات التعلم ،ال�ي لا يلب�اا   ار�ااج الرس ي ارعتمد �� اردارس و 

. ا�خاص بالعادين
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اياال ارعلومة   بضرورة تطو�ر أساليب التدرسس واس�ااتيجياته للمتعلم  �� ارجال  - 

. ال�ابوي 

وجوب الن�ر �� اسباب الضع  عند التلاميذ والتكف  �علاجها أو التففي  من - 

لد�اا من خلال  تاميم اس�ااتيجيات و�رامج شعليمية علاجية  وفق ما يتما��ى مع جميع 

 . ارتعلم�ن

: اهداف الدراسة 

التعر  ع�� مع�ى  استفدام التعليم العلا��  بالإعتماد ع�� نتائج التخخي��ي - 

العلا�� مع ذوي صعو�ات التعلم �� الوسط ا�جزائري، ووذا من اج  تحديد مواطن 

. الضع  وال�اك�� ع�اا عند اعتماد أسلوب شعلي ي 

شسليط الضوء ع�� أومية توو�ن وارشاد و توجيه أمهات أطفال صعو�ات التعلم، من -

. اج  ارساومة �� التففي  من اعراض وإموانية العلاج

التعر  ع�� مدى إموانية مساومة ام �� تطو�ر مهارات طفلها الذي �عا�ي من - 

. صعو�ة �� التعلم، من خلال تدر��اا ع�� أساليب التعليم العلا��

تدر�ب ام ع�� تحديد طبيعة  مواطن الضع  و القوة �� اتاال الكتا�ي عند -

. طفلها من ذوي صعو�ات التعلم، للمساومة �� بناء الناامج التدر�بية ارن�لية 

تدر�ب ام ع�� تحديد طبيعة  مواطن الضع  و القوة �� القراءة عند طفلها من -

. ذوي صعو�ات التعلم، للمساومة �� بناء الناامج التدر�بية ارن�لية 

تقديم رصيد إضا�� من ارعرفة العلمية لفهم  أومية وضرورة مشاركة ام �� الناامج -

التعليمية العلاجية لاعو�ات التعلم بافة عامة وصعو�ات شعلم مادة القراءة والكتابة 

. بافة خاصة 

: حدود الدراسة 

 تتناول الدراسة موضوع  تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  : ا�حدود الموضويية-

من خلال برنامج ارشادي ع��  تقنيات التعليم العلا�� عن �عد �عد طوارئ جائحة �وفيد 

19. 

 تقتار الدراسة ع�� أمهات و أطفال من ذوي صعو�ات التعلم :ا�حدود البشر�ة-

) عسر القراءة والكتابة كنموذج(

أجر�  الدراسة ابتداء من الفا  الثا�ي للسنة : ا�حدود الزمنية-
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��  19م، �عد طوارئ الغلق �سبب تف��ي جائحة �وفيد 2019/2020الدراسية

.  ا�جزائر،ومازال  مستمرة ل�ى ان لان الدراسة تتبعية

  ا�جزائر :ا�حدود الم�انية-

: مصط�حات الدراسة 

 للتعر�فات الواردة �� ارراجع 
ً
قمنا بتعر�  اراط�حات الواردة �� الدراسة وفقا

: العر�ية واجنبية، وفيما ي�� شعر�  لبع  ماط�حات الدراسة

 صعو�ات التعلم ماط�ح عام يا  مجموعة من التلاميذ فـي :صعو�ات المعلم 

 �� التحاي  الدرا��ي عـن زملا�ام العادي�ن مع 
ً
الفا  الدرا��ي العادي ي�هرون انففاضا

إ�ام يتمتعون بذ�اء عادي فـوق ارتوسـط، إلا أ�ام ي�هرون صعو�ة �� �ع  العمليات 

كـالفهم، أو التفك�ا، أو عدرا ، أو انتبـاه، أو القـراءة، أو الكتابـة، أو ال�ا��، : ارتالة بالتعلم

أو النطق، أو إجراء العمليات ا�حسابية أو فـي ارهـارات ارتالة بو  من العمليات السابقة 

 وارـاابون 
ً
وسستبعد من لالات صعو�ات التعلم ذوو ععاقة العقلية وارـضطر�ون انفعاليـا

بـأمراض وعيوب السمع والبار وذوو ععاقات ارتعددة ذلع ليث أن أعـاق�ام قد توون 

 للاعو�ات ال�ي �عانون م�اا
ً
 مباشرا

ً
. (2010عبد الله ��ي، مثال، ( سببا

: يسر  القراءة

 �� العائق الذي يحول دون استمرار ا�جيد �� القراءة و الذي :المعر�ف النظري 

ييدي إ�� لدوث أخطاء تدل ع�� وجود ضع  قرائي ييثر ع�� التحاي  الدرا��ي أو التكي  

الخخ��ي للمتعلم مما يجعلها مشولة كب�اة شعيق اردرسة عن أداء رسال�اا بفاعلية و�رتبط 

مفهوم صعو�ات القراءة من قر�ب أو �عيد بالعديد من ارفاويم �الضع  القرائي أو العسر 

) 2016صا�ح الفرا،اسااييل، ( القرائي أو ال�جز القرائي أو أخطاء القراءة 

يقاد �اا  اخطاء اررتكبة  �عد إتمام القراءة من طر  الطالب ، : المعر�ف جترائي 

�� �عد التعر  ع�� ارفردات وفهمها و�عد فهم ا�جملة و �عد قطع القراءة ال�ي تدل ع�� 

. وجود ضع  قرائي 

:  يسر الكمابة

ومن ثم تنا�م ، �� صعو�ة �� آلية تـذكر شعاقـب ا�حرو  و تتا�عها : المعر�ف النظري 

 
ً
الز�ات، ( لكتابة ا�حرو  و ارقام ، العضلات وا�حركـات الدقيقـة ارطلو�ـة شعاقبيـا أو تتا�عيا

) 2002فم��، 

يقاد �اا  صعو�ة �� خط الطالب ، من خلال كتابة ا�حرو  : المعر�ف جترائي
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ال�جائية منفالة ومتالة بفط وا�ح و كتابة  الولمات بفط وا�ح و كتابة ا�جم  بفط 

. وا�ح، مع  مراعاة التسلس  وارسافات والتاو�ر وا�ججم واستقامة

 وو برنامج مفطط من�م �� ضوء أسس علمية لتقديم ا�خدمات :ال�ننامج جرشادي 

 ( عرشادية ارباشرة ً و��ا ارباشرة فرديا وجماعيا �جميع من تضمهم اريسسة 
ً
) اردرسة مثلا

�اد  مساعد�ام �� تحقيق  النمو السوي و القيام بالاختيار الوا��  ارتعلقة بتحقيق التوافق 

النفي�ي داخ  اريسسة وخارجها، و�قوم بتفطيطه وتنفيذه وتقييمه �جنة وفر�ق من 

راذا : ارسيول�ن اريول�ن و�اختاار ف ن برنامج التوجيه وعرشاد يجيب عن اسئلة التالية 

yhW ؟ وكي woH؟ ومن ohw؟وأينerehw؟ وم�ىnehw ؟ ال�ي تحدد عملية عرشاد النفي�ي

) 2016واكد،( 

: المعليم العلا�� 

: المهارات المعرفية

�� مجموعة من ميوانزمات التفك�ا، ال�ي من خلالها يطور الفرد : المعر�ف النظري 

معارفه، وششم  قدرات انتباه، مهارات عبداع واستدلال، اللغة، عدرا ، الذاكرة، 

). 2018بولدي، ويندة، ( التفك�ا ارنطقي، البيية اروانية الزمانية 

يقاد �اا مجموعة من قدرات انتباه وال�ي من خلالها �ستطيع :المعر�ف جترائي 

 الطالب ال�اك�� ع�� محتوى مع�ن دون اخر ، و�التا�� تحديد انتباه انتقائي 

�� �  الناامج ال�ابو�ة ارتفااة ال�ي تتناسب مع ذوي التياجات : ال�نبية ا�خاصة

ا�خاصة، ليث يمكن تقديم وذه الناامج ال�ابوي ا�� فئات افراد ��ا العادين وذلع من أج  

مساعد�ام ع�� تحقيق ذوا�ام، وتنمية قدرا�ام إ�� أق��ى لد، ومساعد�ام ع�� التكي  �� 

) لا  2010مف�ح كوافحة، تيس�ن، (ارجتمع الذي ييتمون إليه 

: من��  الت�خيص العلا��

يقاد به شخخيص ارشولة ووضع خطة رعا�ج�اا ومن ونا أت  :  المعر�ف النظري 

التسمية، وسشم  إتباع خطوات ار�عة تتمث  �� تقييم التلميذ، التفطيط للتدرسس، تنفيذ 

) لا1994.ا�حديدي، م�ى /ا�خطيب ، تاال ( ا�خطة التدرسسية، تقييم فاعلية التدرسس

و�قاد به شخخيص اشوال الطالب عند أدائه رهام القراءة : المعر�ف جترائي 

والكتابة والدة من ارهام ارعرفية ارتمثلة �� انتباه انتقائيمن خلال ابراز مواطن 

. الضع ،بمع�ى تقيم مستوى الطالب 

: جطارالنظر�للدراسة 
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: مهارةالقراءة .1

تتمثلالقراءةفيالقدرةعلتالتعرفعلتاركتو�ونطقهوالر�طبتناوتا�حرفوكذلكمعرفةاسما�حر 

وتمي��الولماتوالقدرةعلتالتعرفعلتعلاماتالطباعةوالرموزالكتابيةوعلاماتال�اقيموالوقفومراعا�اافيالن

). 2007طعيمة،رشدي، (طق

لدد�ع  

والذييحددنوعالقرايماثلالأولفيغرضالقارئ العلماءوارفكر�نأنواعالقراءةمنفلالتقسيمهاإلتجانب�ن

ءةارستعملةوونايجدرعشارةإلىسبعأنواعمنالقراءةتتمثلفيالقراءةالسرسعةوقراءةالت�خياوقراءةال 

). دتالمدي،عدنان، (لايلوالبحثوالنقدوالقراءةالتسلسليةوقراءةالتافح 

: منحيثالأداءأومنحيثالشو ،و�نقسمبدورو لتنوعانأماا�جانبالثانيفيخصالقراءة

والتيتتطلببعضالقدراتوالكفاياتا�خاصة،�الدقةواستقلالفيالتعرفعلتالو القراءةالصاممة

). محمدعطا،ابراويم، (مات،وز�ادةال�اوةاللف�يةوالعمقفيالفهم،والسرعةفيالقراءة

والتيتستعملمنفلالهاا�جهازالنطقي،كماأ�ااوسيلةلا والقراءةا�جهر�ة

تلتقطالرموزاركتو�ةعنطر�قالع�ن،وترجم�ااإلتأصواتومعانيمنطوقة،ثما�جهر�ااعنطر�قتوهيفأع 

مح(اءالنطقتوهيفاسليما،كمأ�اافرصةوامةللتدر�بعلىسلامةالقراءةمنحيثجودةالنطقولسنالأداء

. )مديطا،ابراهيم، 

كماأنالقراءةا�جهر�ةتقومعلتأر�عةعناصر�مكنت�خياهاف�اؤ�ةالعينللمادةارقروءةوعدرا�الذونيل 

). يليوات،محاديدنان، (صورةارقروءةثمنطقارادةارقروءة وأخ�اا إدرا�وفهممعنتارقروء

: مهارةالكمابة.2

الكتابةويمهارةمركبةتتضافرف�ااالياتا�حركيةوقدراتالطفلالعقليةأماا�حركةفتشملمهارةم

سوالقلم،أصا�عاليدالثلاثةلأداءالكتابةوالضغطعل�ااب �سانيةلتطوسعهاوتوج�اهافيالاتجاوارطلو�ل 

). 1993ابراويممحمد،عواط ، (كتابةوترتي�ااوفقال�اتتبمع�ن 

إنتعلمأيمهارةتتأثر�عوام  

مرتبطةبفاائاارهمةالتعليميةذا�اا،وا�خاائاالخخاية،فلمهارةالكتابةمتطلباتكث�اةتتمثلفيا

ش�ااكثلاثحواسللقيامبارهمة،تتمثلالأولتفيحاسةالبارأين�اىالعينالولمةوتلال�رسما�حروفوترتي�اا

،ثمرسماور�ااال�حيحةفيالذون،لذلكفا�امنالضرور�الر�طبتنالقراءةوالكتابةعندتدرسسالطلاب 

). 2002م�حم، (

إضافةللعينفانالأذ�ايا�حاسةالتيتسمعالولماتوتم��بتنأصواتا�حرو ،وتدر�الفروقالدقيقةب�ن

لولة،محمد، (ا�حروفارتقار�ةارفارج 
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زدعلتذلكعضواليدوتنميةالعضلاتالاغ�اة،إضافةإلتتنميةالتآزرالبار�ا�حركيوتنميةالدا ).2002

عيةوالتغذيةالرجعيةالتتتِيثرفيالتعليمالأدائيوالتطوراللغو�الذييعتنامهمجداوذلكلانالتعب�اعنالافوا

. رسستدعيامتلاكقدرةلغو�ة 

: المنحىالت�خيصيالعلا��  . 3

: يتضم�اذاالنموذجتخخياارشولةووض�خطةرعا�ج�اا،وسشملإتباع ا�خطواتالتالية 

 -

و�قاد�ااتقيمأداءالتلميذاييتجمعارعلوماشع�امنفلالاستفدامارلال�ةارباشرةأواخ:تقياالملايذ

 <تباراتالنفسيةالرسميةارعروفة

 -

بناءعلتارعلوماتالتتتمجمعهاعناداءالتلميذتوض�خططتدرسسيةلتنفيذا�خطةال :المخطيطللمدريس

. عليمية

 -

و�قاد�ااوضعا�خطةالتدرسسيةموضعالتنفيذوتوهيفالاس�ااتيجياتالتع��:تنفيذا�خطةالمدريسية

( نموذجتحليلارهارات) ميةلتنفيذواوقدششملالتعليمارباشر

). نموذجتدر�بالعمليات(أوالتعليمغ�اارباشر

-

ووذالتقييمأداءالتلميذرعرفةمدىالتقدمالذيحدثفيادا�اوذلكعلتضوءارعاي�اال:تقيافايليةالمدريس

. تتتماعتمادوافيا�خطة 

: الدراساتالسابقة 

دراسةالسلطان - 

تطرقف�االلتعرفعلتاعو�اتحلارسألةالر�اضيةلدىطالباتاررللةارتوسطة،أيناق�النانامجع،)2014(

طالبمنطلابالافالثالثمتوسطتماختيارومبطر�قةعشوائية،أيناستعملارنه600لا��،شملتالدراسة

جالوصفي،وقدأسفرتالنتائجعلتوجودصعو�اتفيحلارسائلالر�اضيةاللف�يةلدىعينةالدراسةتدرجتب

مهارةقائمةعلت عادة20ينالاعو�اتالعاليةوارتوسطةوارنعدمة،وفيال�اايةاق�النانامجعلاجيبمجموع

. التدرسسوتدر�بالطالباتلعلاجالاعو�ات 

دراسة العبا�� - 

تطرقف�ااإلتاثراستفدام س�ااتيجيةالتدرسسالتخخيايالعلاجيفيتعديلالفهما�خاطئللمفا��)2013(

مالر�اضيةوتنميةالدافعيةنحوشعلمالر�اضيات،استعملالبالثارن�جالتجر��ي،شملتعينةالدراسةمج
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طالبدرسارادةوفقالإس�ااتيجية 14موعةتجر�بيةضم 

طالبدرسوفقالطر�قةاعتيادية،خلاتالنتائج لتوجود 40ارق�الةومجموعةضابطةضم 

. فروقدالةإلاائيافيكلاارتغ�اينلاا�حارجموعةالتجر�بية 

دراسة الساحر�احاد - 

استفدمفيدراس�ا س�ااتيجيةقائمةعلتالتدرسسالتخخي��ي )2018(

العلاجيفيمادةالفقهلدىطلابالافالثالث،أيناستعملارن�جش�االتجر��ي،بأداتي�اما 

، 49وعددارجموعةالضابطة94اختبارتحايليومقياسللاتجا�حيثبلغعددالعينةالتجر�بية

. وخلاتالدراسةإلت يجادفروقدالةإلاائياعلتمستوىأداءارهاراتلاا�حالعينةالتجر�بية

: جطار المطبيقي للدراسة

أسلوب تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات المعلم  من خلال برنامج ارشادي ي�� تقنيات 

: 19المعليم العلا�� ين �عد �عد طوارئ تائحة كوفيد 

وسيلة التواص  ( ا�خطوة او�� للنانامج التدر��ي تجسدت �� ا�شاء مجموعة فاينا 

ت�م ارجموعة   ارتحدثة ، صالبة النانامج التدر��ي و عدد من أمهات أطفال ) اجتما�� 

صعو�ات التعلم ارخخا�ن من طرفنا مسبقا، م�ام أمهات لأطفال �� اررللة ابتدائية و م�ام 

سبق شخخيص اضطرابات لغو�ة  لادة و فونولوجية لد�ام، ( أمهات أطفال �� مرللة الروضة 

�عد اختبار مهارا�ام تمكنا من التيبي با�اا مجموعة سو  شعا�ي لالقا من صعو�ات �� التعلم، 

)  كما شش�ا اليه العديد من الدراسات العلمية السابقة 

ا�خطوة الثانية تمثل  �� توضيح مفا  �خطة العم ، وال�ي انقسم  بدوروا ا�� عدة 

: مرال  يمكن ت�خياها فيما ي��

TEEM ELGOOG . تدر�ب امهات ع�� اتقان اجتماع و التواص  من خلال برنامج  -

الدخول �� اجتماع تجر��ي يضم أمهات اطفال، مجموعة أمهات أطفال الروضة ومجموعة  -

. أطفال اررللة ابتدائية، لشر  النانامج وخطواته باختاار، وشسط�ا برنامج زم�ي فردي لو  ام

. ارسال النانامج العام للامهات ع�� الفاينا ا�خاص -

الدخول �� جلسات فردية ، مع �  ام وطفلها من اج  إعادة تقييم مستوى أداء الطف  �عد  -

. 19انقطاع العلاج �سبب طوارئ الغلق �وفيد 

مباشرة العم  مع امهات من خلال النانامج عرشادي للتدر�ب الفردي بمعدل ساعة زمنية  -

. ثلاث مرات �� اسبوع، طيلة شهر �ام 
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. البدء �� التطبيق اريدا�ي للأمهات مع اطفالهن من خلال ارسال برنامج من��� ادائي اسبو�� -

ارسال نتائج العم  مع اطفال من طر  امهات، ع�� شو  فيديو صوت وصورة للأخاائية  -

. صالبة النانامج

مجموعة أو�� ومجموعة ( القيام باجتماع ارشادي ردة ساعة �املة مرة �� الشهر مع امهات  -

رناقشة مردود أداء اطفال داخ  البت ، واستفادة من تجار�ان واق�اا  شعديلات ع�� ) ثانية

. النانامج �� لالة رسوب الطف  �� انتقال من مهارة ا�� أخرى 

.  العم  مستمر �� دراسة تتبعية -

: اس�ناتيجيات المعليم العلا�� العالا  

سو  �عرض باختاار اس�ااتيجيات ال�ي نقوم باستعمالها مع ارجموعة او�� ال�ي 

تتواجد لاليا �� اررللة التحض�اية وال�ي تاال�ام اضطرابات لغو�ة لادة، �عد تقييم مهارا�ام 

وشخخيص اضطرابا�ام، اس�ااتيجيات ذات خلفية ن�ر�ة سلوكية معرفية ، تم اعتماد 

: ا�خطوات التالية ف�اا 

: ارتمثلة �� النقاط التالية ) latenhallaH )2005 تم اعتماد أساليب : التعليم الذاكري :أولا 

. اس�ااتيجية الولمة ارفتالية*

 اس�ااتيجية الولمة الوصفية *

 اس�ااتيجية ا�حر *

.  اس�ااتيجية التمحياات ا�شائية*

: ارتمثلة �� nhallaH واضافات ارم��ة لــ  namlegnE  وفق تقنيات : التعليم ارباشر :ثانيا

 التعليم ارباشر النو�� *

 ارن�مات البيانية *

namkceB شعليم اس�ااتيجية التعليم  وفق اس�ااتيجيات معرفية  مق�الة من طر  : ثالثا

2001atihsoniK2003 ؛droFxOالنقاط التالية )2008عادل،محمد (�خاها  2001 ؛ �� :

 التاور الباري *

 استفدام اللف�ي*

 اجراء ال�اابطات *



 )2020  (02– العدد 05 المجلد مجلة إسهامات للبحوث والدراسات
 

 
 127  مشري إبتسام 

 التعنقد*

 طر  اسئلة*

 ار�ح والتافية*

 تحديد اومية *

 تناول عشارات ارحددة*

. أساليب الذاكر�ة شع�ن ع�� التذكر*

. نطق الولمات*

 ارراجعة الذاتية*

 ارراقبة او ارلال�ة*

) ارتمثلة �� أساليب معرفية وأساليب Graham et Al.199)اس�ااتيجية التن�يم الذاشي*

ميتامعرفية. 

*اس�ااتيجيات اكتساب 

*اس�ااتيجية التفز�ن 

*اس�ااتيجيات عرض ارعلومات 

*اس�ااتيجية الت�يم الذاشي و تتضمن بدوروا أر�عة أساليب تتمث  �� : 

-تحديد اودا  

-التعليم الذاشي 

-ارراقبة الذاتية  

-التعز�ز الذاشي . 

: اس�ناتيجيات المعليم العلا�� مع ذوي صعو�ات المعلم

نقوم من خلال برنامج ارشادي بتدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم ذوي عسر القراءة 

والكتابة كنموذج، �عد شخخيص لدة اضطراب عند وذه الفئة والذي تم من خلال جلسات 

، كنا نتا�ع ا�حالات ع�� مستوى العيادة وفق برنامج مسطر 19لضور�ة قب  طوارئ �وفيد 

سلو�ي معر�� عا�ي، لكن �عد انقطاع ردة اشهر كنا بحاجة لاعادة تقييم مهارات ارفحوص�ن 

عن �عد ك جراء روتي�ي قب  مباشرة التدر�ب الفردي للامهات �  والدة وفق خاوصية لالة 
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طفلها، سو  �عرض فيما ي�� ا�خطوط العر�ضة للاس�ااتيجيات ارتبعة �� تدر�ب امهات ع�� 

): 2008( التعليم العلا�� من خلال خلفية ن�ر�ة للدكتور عادل محمد

: اس�ناتيجية اتراء العاليات ا�حسابية و حل المشكلات: أولا 

: اس�ناتيجية تحس�ن انماتية :ثانيا 

: اس�ناتيجية دقة القراءة وطلاق��ا: ثالثا

: اس�ناتيجيات الكمابة : را�عا

: المعليم باسايدة الكابيوتر : خامسا

: المعليم المماايز او الفارق : سادسا 

: جسمنماج 

الدراسة ا�حالية دراسة تتبعية تحتاج مز�د من الوق  للوصول ا�� نتائج �اائية وأيضا ا�� 

. عينة اكنا من اج  شعميم النتائج وتب�ي النانامج ارشادي التدر��ي

�� مرللة العزلة ال�ي شعتشها اسرة كنا بحاجة لبناء أسلوب علا�� لديث عن �عد، من 

اج  ضمان استمرار ارردود عيجا�ي للطف ، �ي لايدخ  �� مرللة خمول و�أس وذا �ان سو  

، ملال�تنا لتطور الطف  عن �عد من 0يضطرنا للعودة من جديد معه �� برنامج علا�� من 

خلال تدر�ب امهات ومنحهن صلالية مباشرة التعليم العلا�� مع اطفالهن جعلهن يفهمن اك�ا 

اضطراب اطفالهن و�التا�� الر�بة �ان  شديدة �� ارساعدة، لا�ان فهمنا ان ارشو  لا يتعلق �� 

. انففاض مستوى الذ�اء وانما �� أسلوب التعليم ارفتل  الذي يحتاج له أطفال وذه الفئة

ارلال�ة العامة �استيتاج لهذه اررللة من الدراسة التتبعية ، وو ان امهات توصلنا ا�� 

اتقان ما تم تدر��ان عليه، أليانا �ان  ونا  مرال  يأس و�جز من طرفهن ألا اننا تداركنا 

اروق  من خلال جلسات اس�اخاء للامهات، وأيضا جلسة ارشادية لول أومية مواصلة العم  

ر�م عخفاقات ال�ي �شهدو�اا مع اطفالهن، ��ا ان ارشوار طو�  يحتاج اما طول بال واستمرار 

�� ممارسة الواجبات ارن�لية ارق�الة من طر  اخاائية بافة مستمرة دون انقطاع، واما 

. الرسوب اردر��ي ارحتوم الذي سو  يتعرض له الطف  �عد العودة رقاعد الدراسة

: توصيات الدراسة 

 ضرورة تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  من خلال برنامج ارشادي ع��  تقنيات التعليم  -

العلا�� عن �عد، �ساوم �� فعالية ال�ابية ا�خاصة ال�ي يتلقاوا الطف ، وأيضا �� العلاج 

. السلو�ي وارعر�� والعا�ي واللغوي 
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 شسليط الضوء ع�� أومية تدر�ب أمهات أطفال عسر القراءة و الكتابة  من خلال برنامج  -

. ارشادي ع�� تقنيات التعليم العلا�� عن �عد �ساوم �� تطو�ر ارهارات ارعرفية لاطفالهم

 ا�حث ع�� تدر�ب أمهات أطفال عسر  القراءة و الكتابة من خلال برنامج ارشادي ع�� تقنيات  -

التعليم العلا��، �ساوم �� تطو�ر ارن�� التخخيص العلا�� لاعو�ات التعلم من خلال ابراز 

. مواطن الضع  عند أطفالهم

 منح فرصة من خلال تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  من خلال برنامج ارشادي ع��   -

تقنيات التعليم العلا�� ، ع��  ارساومة �� تطو�ر مهارات امهات ومنحهن فرص اك�ا من اج  

القدرة ع�� ابتوار أساليب تدر�بية داخ  البت  شساوم �� التففي  من لدة اعراض اضطراب 

. اطفالهم

ضرورة ارساومة البناءة من طر  اخاائ�ن �� تدر�ب أمهات أطفال صعو�ات التعلم  من  -

خلال برنامج ارشادي ع��  تقنيات التعليم العلا��  من اج  منح امهات  فهم أو�ح وتفس�ا 

. ادق لطبيعة اضطراب الطف ، من خلال تجارب ميدانية ممارسة من طرفهن مع اطفالهن

: خاتاة 

شعدوذوالدراسةمقدمةلدراساتمستقبليةتتبع�اقيدالتنفيذ،وفقاعتمادارن�جالتجر��ي،أيينق

ومبتقسيممجموعةالبحثلعينةضابطةوعينةتجر�بية، لتدر�ب أمهات  أطفال صعو�ات التعلم من 
خلال برنامج ارشادي ع�� تقنيات التعليم العلا�� عند �عد ، اخ�انا فئة ذوي عسر القراءة 

والكتابة كنموذج، سو  نتوص  �� �ااية ارطا  من تقيم كلارهاراتالاساسيةفياللغةاركتو�ة 

وارقروءة،وكلارهاراتارعرفية،لنتمكنفي�اايةالدراسةمنتنفيذتاملإس�ااتجية التدر�ب ع�� التعليم 
العلا�� عن �عد من خلال برنامج ارشادي �� التفاص 

ووذامرورابك�خطوا�اابتداءمنتقيمالتلميذوصولاالتتقييمفاعليةالتدرسس 
،لتسل��يءسوىللوصولالتالغايةالنبيلةاررجوةمنعمليةالتدرسس،وويتحقيقعمليةشعليميةسليمةل 

. ماناستجابة�املةمنطرفالطلابذو�اعو�اتالتعلموالوصولفيال�ااية�جودةالتعليم

كفلاصة للدراسة ا�حالية يمكننا ان �ستيتج ان  تدر�ب امهات �� ف�اة الغلق والتباعد 

وو ا�ح  ا�سب ، من اج  متا�عة علاج أطفال ذوي  19اجتما�� وذه �سبب جائحة �وفيد 

صعو�ات التعلم ، ووذا لانه اسلوب الوليد الذي  يمكن من خلاله السهر ع�� متا�عة 
ا�حاص العلاجية من خلال الخخص الوليد ارتواجد مع الطف  ميدانيا �� وذه الف�اة ، ووو 

. ام

  وكذا نضمن ع�� اق  ان الطف  يمكنه ان يتا�ع ولو جزئيا عند العودة رقاعد 

الدراسة قر�با ، فكما وو معرو  وذه الفئة عندوا خاوصية  تتجسد �� فروقهم الفردية �� 
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العملية التعليمية ، بحيث �ستحي  عل�ام متا�عة وذه اخ�اة وفق من�ج  عام  وداخ  قسم 

 عادي لأنه لا يتما��ى مع خاوصي�ام 

اذا اعتمدنا  ع��  أسلوب تدر�ب امهات وفق برنامج ارشادي ع�� التعليم العلا�� من 

طر  اخاائي متمكن ن�ر�ا وميدانيا،  يمكن ان توون وذه العملية كنقطة انطلاق تقل  من 
الرسوب اردر��ي ، بحيث  �عطي لذوي صعو�ات التعلم فرصة رمارسة مهامهم الدراسة وفق ما 

. يتما��ى مع قدرا�ام و خاوصي�ام، بمساعدة امها�ام و اخاائي�ن ارتكفل�ن �علاجهم

: المراتع  

: المراتعالعر�يةالمباشرة

. مجلة ال�ابية"التحاي  الدرا��ي و العوام  اريثرة فيه). "1979. (المد، عزت ا�خالق- 

 " ).2018. (بولدي،ويندة-

فعاليةبرنامجمدر�بييعماديلىناوذتوهاانلمنايةالمهاراتالمعرفيةلدىالأطفالالمصابينبعرضدا

. �ليةالعلومالاجتماعية، جامعةا�جزائر، ا�جزائر،"ون 

. دارالكتابا�حديث:.، الوو� "منا�جالبحثال�نبوي ").2000.(الرشيديبش�اصا�ح -

" ).2018. (السالري،محمدعوض-

فعاليةاسمخدامالمدريسالت�خيصيالعلاتيلعلاتالصعو�اتفيالمحصيلباقررالفقهوتنايةج

. ، جامعةارلكفالد، ارملكةالسعودية " تجاهلدىطلبةالثالثةمموسط

دار ارس�اة لليشر :، عمان"يلم النفس المعر��").2004. (العتوم،عدنان يوس -

. والتوزسع

. يو�س،رمضانألمد- 

، "تقو�اانججاللغةالعر�يةلصفوفالسنةالثالثةبالمرحلةجبمدائية)."2000(

. مار،�ليةال�ابية،جامعةازور

اللغةالعر�يةوالدينالإسلاميف�نياضالأطفال والمدرسة )."1998. (يو�س،فت��- 

.  قسمارنا�ج،�ليةال�ابية،جامعةعييشمس، مار، ( "�عييناتمدر�بية)جبمدائية

: المراتعالعر�يةغ�نالمباشرة 

دراسة للفروق ب�ن اطفال الذين �عانون من صعو�ة القراءة "). 1996.(بوشعتشع، السيد-

، اريتمر الثالث رركز عرشاد النفي�ي للأطفال ذوي "واطفال العادي�ن ي�� �عض الممغ�نات

. ، القاورة، مركز عرشاد النفي�ي بجامعة ع�ن شمس"التياجات ا�خاصة
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جهينة للطبع : ، عمان، اردن"أساسيات ال�نبية ا�خاصة"). 2003. (را��ي، الوقفي-

. واليشر

فاعلية طرق تحس�ن مهارات الفهم القرائي للطلبة ). "1999. (السرطاوى، عبد العز�ز ماطفلا- 

، )2(، مجلدمجلة تامعة الملك سعود للعلولا ال�نبو�ةذوى صعو�ات التعلم الر�اض، 

 ).11(عدد

 وأثرها �� المعليم من يالرسولا والصور �� الكماب المدرس)."1996. (ارشيقح، محمد سليمان- 

 مركز البحوث ال�ابو�ة بالر�اض، جامعة :،الر�اض"القراءة �� المالكة العر�ية السعودية

. ارلع عبد العز�ز

�لية العلوم اجتماعية .2016-2015واكد رابح ،مطبوعة �� مقياس بناء الناامج عرشادية، -

.  وع�سانية ، جامعة الدكتور ي�� فارس

جمعية .ا�جزءالثامن.تاميم الناامج ارشادية–دلي  ارشاد اسري : 2018السرلان، واخرون -
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