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 العلىوي  -فاغلُت بشهامج الؤسشاد االإػشفي

 مً للإهترهذ الآ في خفؼ الاظخخذام غير 
ت في مدافظت ؾىلىشم  لذي غُىت مً ؾلبت االإذاسط الخىىمُت الثاهىٍ

 / فلعؿين ؾىلىشم –سبُؼ شفُم لؿفي غؿير 

rabee_ateer@yahoo.com 
 17/05/2017: جاسٍخ اللبىل            08/01/2017: ظخلامجاسٍخ الا 

 : االإلخظ

حر  -الخد٤٣ مً ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي مٗغفي بلى َضٞذ الضعاؾت مً الآ ؾلى٧ي في زٌٟ الاؾخسضامٚ 

ىل٨غم ت في مداٞٓتَ  لبت االإضاعؽ الخ٩ىمُت الشاهىٍ ُّ  ،للئهترهذ لضي ُٖىت مًَ  ( 30ىت الضعاؾت مً )وج٩ىهذٖ 

 
ً
بُت، و)15، مجهم )َالبا ت الخجغٍ ى١ 15( في المجمىٖ ت الًابُت، ممً ٧اهذ صعظاتهم مغجٟٗت وٞ ( في المجمىٖ

ت ججغٍبُت في ازىتي لمً للئهترهذ. الآ ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضام ٚحر  صعظت ال٣ُ٘ ٣ض َب٤ البرهامج ٖلى مجمىٖ

ب٤ م60 -45مجها )٧لّ  ٖكغة ظلؿت، مضة . وَ
ً
ُا خحن ( ص٣ُ٢ت وبىا٢٘ ظلؿخحن ؤؾبىٖ ٣ُاؽ الضعاؾت ٖلى المجمىٖ

ترة مخابٗت مضتها قهغًٍ مً اهتهاء  بُت والًابُت ٢بل وبٗض اهتهاء البرهامج الؤعقاصي، و٦ظل٪ بٗض مغوعٞ  الخجغٍ

حر   ٚ مً الآ البرهامج. و٢ض ؤْهغث هخاثج الضعاؾت وظىص ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضام

رهامج الؤعقاصي االإُب٤ بٗض االإخابٗت، ومً ؤَم الخىنُاث التي ؤونذ بها للاهترهذ، مما ٌكحر بلى ٞاٖلُت الب

ُت: الضعاؾت حر  -اٖخماص بؾتراجُجُت مٗغٞ  ٚ مً للئهترهذ، والخٗغٝ ٖلى الآ ؾلى٦ُت ومىاؾبت م٘ الاؾخسضام

ً زلا٫ م٣اعهتها بإؾالُب بعقاصًت ؤزغي.   صوعَا م

حر آمً. الؤعقاص االإٗغفي، الؤعقاص الؿلى٧ي،: ولماث مفخاخُه  الؤهترهذ، بغهامج بعقاصي، اؾخسضامٚ 
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Abstract 

This study aimed to determine the effectiveness of cognitive-behavioral therapy program 

in reducing unsafe Internet use among a sample of secondary Ertah school students in Tulkarm. 

The study sample consisted of 30 students, of whom 15 in the empirical group and 15 in the 

control group, whose grades were above the cut-off score on the unsafe Internet use scale. The 

program was implemented on the empirical group in twelve sessions, two sessions a week, each 

session lasted 45-60 minutes.  

The study measurement was applied on the empirical group and control group before and 

after the therapy program, and also after a two-month follow-up period. The study found out 

that there were statistically significant differences in terms of the unsafe Internet use, indicating 

the effectiveness of the therapy program, which was applied after the follow-up. The study 

recommended the need to adopt an appropriate cognitive-behavioral strategy to safeguard the 

Internet usage, and also the need to identify this strategy‗s effectiveness through its comparison 

with other educational methods. 

Keywords: cognitive-behavioral therapy, counselling, Internet, Heuristic program, The use of 

unsafe.  

 : ملذمت

ت ،بدض االإخٗضصةؤنبذ الاهترهذ مً زلا٫ مدغ٧اث ال ٌٗؼو مجالاث الخُاة الاظخماُٖت  ،ومىا٢ٗه االإخىىٖ

 مً االإٗلىماث واالإٗاعٝ 
ً
 مً ٖهىع الاجها٫ والخٟاٖل بحن الأٞغاص، ووٞغ ػزما

ً
 ظضًضا

ً
هغا  ٖ خذ ٧اٞت، وٞ

٣ض صزل بلى البُىث واالإ٣اهي و   ٞ  بٗض ٖام،
ً
ضص مؿخسضمي الؤهترهذ ٖاما  ٖ ؼصاص  ماؾّؿاثالإؿخسضمُه. وٍ

ئاتهم الٗمغٍت، ًلجاون بلُه ل٣ًاء ؤو٢اث و وؤما٦ً الٗمل،  الخٗلُم،  للؤٞغاص بمسخل٠ اهخماءاتهم وٞ
ً
ؤنبذ ملاطا

اجه، ؤو  ٞغاٚهم، ؤو الىنى٫ بلى االإٗلىماث والبُاهاث والأزباع، ؤو الخىانل ب٩اٞت ؤق٩اله وؤَضاٞه ومدخىٍ

زانت بحن الكباب والٟخُاث لؿهىلت  للخباص٫ الش٣افي والخجاعي والٗلمي، ؤو لمجغص الضعصقت و٦ؿغ الخىاظؼ

بر الهىث والهىعة.  الخٗاعٝ والمخاصزتٖ 
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ؼ شفُم لؿفي غؿير   330                                          سبُ

 

 

 : الأهترهذ

 Networkوحٗجي عبِ قِئحن ببًٗهما، و٧لمت  interconnectionؤزظث قب٨ت الاهترهذ مً ٧لمخحن وهي 

٩ٞىهذ  Netوالجؼء الأو٫ مً ال٩لمت  Inter، خُض جم اؾخسضام الجؼء الأو٫ مً ال٩لمت الأولى توحٗجي الكب٨

ت مً الخاؾباث الآلُت االإغجبُت ببًٗها البٌٗ، بِىما ًغي باٖخباع ؤن الا  ٧Internetلمت  هترهذ هي مجمىٖ

وطل٪ بد٨م  International Networkهترهذ ازخهاع الإهُلر الكب٨ت الضولُت للمٗلىماث آزغون ؤن ٧لمت الا 

 
ً
٣ها ٖاالإُا خم حؿىٍ هاٞٗت  مسغظاثوالاؾخسضام االإٟغٍ للاهترهذ له  (.2001)الٟغم،  ؤن قب٨ت الؤهترهذ صولُت وٍ

ىا٢ب ؾلبُت، ٞهىا٥ بظمإ بحن الٗضًض مً الباخشحن ٖلى ؤن ج٨ىىلىظُا الاجها٫ الخضًشت وفي م٣ضمتها  وٖ

 مً ٖهىع الاجها٫ والخٟاٖل بحن البكغ،  ،قب٨ت الاهترهذ
ً
 ظضًضا

ً
غة االإٗلىماث واالإٗاعٝ ل٢ض ٞخدذ ٖهغا ىٞ

لى الجاهب الآزغ َىا٥ مساوٝ مً الآزاع الؿلبُت الجؿضًالتي ج٣ضمها الإؿخسضم  ٖ والىٟؿُت  تحها، ول٨ً

ؤنبدذ َظٍ الآزاع ْاَغة للُٗان الإا لها ٢ض والاظخماُٖت والش٣اُٞت التي ًدضثها الاؾخسضام االإٟغٍ للئهترهذ، و 

 .(Thtcher, 2005, Huang, 2007)صوع في خخمُت الًغع مً 

٨ظا ٞالإهترهذ ؾلاح طو خضًً هى وؾُلت مُٟضة، وَ ، ؤو ؤن ل٨ً ،ٞ  ً ؤيغاعٍ لا ًجب ؤن وٌٛ ؤبهاعهاٖ 

ً االإك٨لاث الىاظمت   ٖ الخُحرة. و٢ض نض١ مً ؤَل٤ ٖلى قب٨ت الؤهترهذ بالكب٨ت ٖىه و حٗمُىا ٞىاثضٍ

الٗى٨بىجُت ٞهى ون٠ ص٤ُ٢ لخإزحر الؤهترهذ ٖلى مؿخسضمُه، خُض ؤن البٌٗ ٢ض ٣ً٘ في زُىٍ وقبا٥ لا 

كٗغ بالاقدُا١ الضاثم له بطا جهاًت لها، وب  قبه جام، وَ
ً
لُه اٖخماصا ٗخمضٖ  ٟغٍ ُٞه وَ ظل٪ ٌسخيء اؾخسضامه وٍ

داو٫ جهُٟتتخضر ما ًمى٘ اجهاله بهظٍ الكب٨ هبذ قٛله ٧لّ  ، وٍ التزاماجه ٢بل ؤن ًماعؽ الؤهترهذ، وٍ

هب  له، الكاٚل َى ٠ُ٦ ٌٗىص مغة ؤزغي للضزى٫ ٖلى الاهترهذ، وبهظا ٣ًٟض اؾخ٣لالُخه وٍ
ً
 بل وؤؾحرا

ً
ذ ٖبضا

، ٧لّ  لأن الؤهترهذ ؤنبذ ًخد٨م في ظا َى ما هُل٤ ٖلُه بصمان الؤهترهذ )ؤعهىٍ  (.2007ؤوكُخه الخُاجُت، وَ

لى لم ًخُاب٤ م٘ بصمان المخضعاث  ختّى  ٌٗخبر الاؾخسضام االإٟغٍ للاهترهذ ؤ٢غب ما ٩ًىن بلى الؤصمان

جم ً ججغبه طاجُت، وٍ ٨لاَما ٌٗبرٖ   ٞ،
ً
ر االإؼاط، والاوسخاب الاظخماعي، والهغإ، والكٗىع ٘ بُجهما حٛحّ مشلا

ىال٪ ٞغ١  ىض جى٠٢ الٟغص ًٖ اؾخسضام الؤهترهذ. وَ  ما جٓهغ ؤٖغايهاٖ 
ً
بال٤ًُ وال٨ضع والىخضة، والتي ٚالبا

ُت، ومً ٌؿخسضمه لأن َبُٗت  بحن مً ٌؿخسضم الؤهترهذ بك٩ل َىعي وبةٞغاٍ صون مبرع ؤو خاظت مىيىٖ

لا ج٣٘ يمً ٖمله جد  للئهترهذ، ٞالخالت الأولى هي بصمان الؤهترهذ، ؤما الخالت الشاهُتٞ 
ً
ا  مٟغَ

ً
خاط اؾخسضاما

 (.Duran, 2003اؾخسضام الاهترهذ )بٖمل  ويُٗتخُض حٗبر ًٖ  ،َظا الخهي٠ُ

ىا٥ مساَغ ومؿاوت للئهترهذ لا ج٣ل ًٖ الٟىاثض المخخلٟت له  َ والتي جخُلب  ،ومما ؾب٤ ًخطر ؤن
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ؼ شفُم لؿفي غؿير   330                                          سبُ

 

 

 عي الإشل َظٍ المخاَغ مً زلا٫ جضُٖم الجىاهب الاًجابُت ومٗالجت وبْهاع الجىاهب الؿلبُت للئهترهذ.و وظىص 

غ الا  ،َىا٥ ال٨شحر مً الاًجابُاث الخانت بالاهترهذ جسخو باالإٗلىماث والخُب٣ُاث لمٗلىماث لهترهذ خُض وٞ

ضًض لا جىظض صولت ؤو مى٣ُت، ٦ما ؾىّ ةمحزاثٖ  في الخهى٫  الأًٞلُتفي الٗالم لها  ث في ٞغم الىنى٫ بلحهاٞ 

غة بك٩ل ٦بحر ٖلى ظٍ االإٗلىماث مخىٞ وبمسخل٠ ؤهىاٖها وؤق٩الها، ٦ما ؤلٛذ الكب٨ت  ،االإٗلىماث، ٦ما ؤنَ 

ُت للمٗلىماث بىاؾُت  ( 2001)محمد،  غوابِ، مما هخج ٖىه جؼاًض وجضازل بضون خضوص.الالخضوص االإىيىٖ

ت ال٨بحرة في ه٣ل االإٗلى  غ الؤهترهذ )االإؿاواة االإٗلىماجُت( ٞاالإٗلىمت االإخاخت ٖلى الكب٨وبًٟل الؿغٖ  تماث، وٞ

٣ض ؤلٛذ الخضوص الؼماهُت ٦ظل٪   (. 2004) ؾالم،  جهل ل٩ل ؤبىاء البكغ في الى٢ذ هٟؿه، وبالخاليٞ 

والخ٨ىىلىظُا االإخاخت ٖلى قب٨ت الؤهترهذ مً بغمجُاث وجُب٣ُاث خضًشت حؿاَم في ج٣ضًم زضماث، 

ملُت البدض والىنى٫ والاهخ٣ا٫ للمٗلىماث  جاصي بلى حؿهُل الاؾخسضام والاؾخٟاصة الٟٗالت مجها، ٦ما ججٗلٖ 

امت الىاؽ ًم٨جهم اؾخٛلا٫  ؤمغ في ٚاًت الؿهىلت، ولجمُ٘ االإؿخٗملحن، ٞالباخشىن والأ٧اصًمُىن والُلبت، وٖ

م٨جهم الىنى٫ لخاظاتهم، بل وختى طوو الخاظاث الخانت الظًً  غ لهم ٢ضعاث ظؿمُت، الكب٨ت، وٍ لا جخىٞ

هٗب ٖلحهم الخى٣ل للبدض ًٖ خاظاتهم )محمد،  غ لهم ٢ضعاث ماصًت وٍ ومً مؼاًا  (.2001والظًً لا جخىٞ

 : اؾخسضام الكب٨ت

ت  - ً بٗض، و٧ل الخٗاملاث الؤصاعٍ جم٨ً الاهترهذ مً ٞخذ آٞا١ الخٗلُم ًٖ بٗض، الٗلاط ًٖ بٗض، الٗملٖ 

٨غة الخ٩  ىمت الؤل٨تروهُت ال٣اثمت ٖلى الٗلا٢اث واالإٗاملاث الاٞترايُت.والخجاعٍت لخضٖمٞ 

الاجها٫ والخىانل الؿغَٗان م٣اعهت بىؾاثل الاجها٫ الٗاصًت، ٦ما بالإم٩ان الىنى٫ بلى االإهاصع  -

 والاؾدكاعاث.

 بم٩اهُت الاقترا٥ بالمجلاث الؤل٨تروهُت لُخم٨ً االإؿخُٟض مً الخهى٫ ٖلى مٗلىماث آهُت. -

ىا٢ت، الاقتر  - اث الى٣اف خؿب اَخمام االإؿخُٟضًً.)بىٖ  (.2002ا٥ باالإىخضًاث ومجمىٖ

ُت وجىظُه  خطر مما ؾب٤ ؤن َىا٥ ال٨شحر مً االإؼاًا والؤًجابُاث للئهترهذ والتي جدخاط بلى جىٖ وٍ

ومً ؾلبُاث الاهترهذ الٟىضخى االإٗلىماجُت هدُجت لٗضم جىُٓم  الجمهىع لها لخٗم الٟاثضة ٖلى الجمُ٘.

لىماث، ومىزى٢ُت الىزاث٤ الؤل٨تروهُت، واالإكا٧ل واالإٗا٦ؿاث الأزلا٢ُت، والٗى٠ والؤظغام وحٗاَي االإٗ

بر الكب٨ت )ػٍخىن،   (.2004المخضعاث، واالإكا٧ل االإالُت والاخخُا٫ٖ 

 Cognitive- Behavioral counselingالؤسشاد االإػشفي العلىوي 

 في حٗضًل الؿلى٥ م
ً
اصًا ً زلا٫ جُب٣ُاث جمض ؤؾؿها مً الىٓغٍت الؿلى٦ُت ٌٗض الؤعقاص الؿلى٧ي عٍ
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ت الخٗلم الاظخماعي االإٗغفي،  ،وهمىطط الؤقغاٍ الؤظغاجي ،همىطط الؤقغاٍ ال٨لاؾ٩ُيال٣اثمت ٖلى  وج٣ىم وهٓغٍ

ُت في جدضًض الؿلى٥، ٖلى مباصت  جغ٦ؼ ٖلى الٗؼو ٦ما الخٗلم ال٣اثم ٖلى االإلاخٓت والىمظظت، والخى٢ٗاث االإٗغٞ

ازغ في ج٨ٟحر الصخو وقٗىعٍ واججاَاجه، ج ابضوعََظٍ والا٩ٞاع، والىمىطط االإٗغفي، والاججاَاث، و الؿببي، 

 (.Substance Abuse & Mental Health Sevices Administration, 2013وبالخالي ؾلى٦ه )

ض والؤعقاص االإٗغفي الؿلى٧ي ؤؾلىب لخٗضًل ؾلى٥ الٟغص مً زلا٫ الخإزحر ٖلى ٖملُاث الخ٨ٟحر، خُ

وفي الى٢ذ هٟؿه ًيخج ًٖ حُٛحر الؿلى٥ حُٛحر في الأ٩ٞاع.  ،ًاصي بلى حٛحر الأ٩ٞاع ومً زم بلى حُٛحر الؿلى٥

ىضما ع٦ؼ ٖلى الضوع الؿلبي في خضور الاهٟٗالاث والؿلى٥، لم حهمل صوع  ظا ًىضر ؤن الؤعقاص الؿلى٧يٖ  وَ

ٗخمض الؤ  (.Green,2005حٛحر الؿلى٥ في الاهٟٗالاث والخ٨ٟحر ) عقاص االإٗغفي الؿلى٧ي ٖلى ؤؾالُب مخٗضصة، وَ

ت مً الؤظغاءاث التي تهضٝ بلى جبهحر الٟغص بإؾباب الايُغاب لضًه، وحٗلُمه الاؾتراجُجُاث  وهي مجمىٖ

ُت ظا الايُغاب، بدُض ًهبذ ظؼءا مً طزحرجه الؿلى٦ُت ٖلى ق٩ل ؤبيُت مٗغٞ  َ  ،اللاػمت للخٗامل م٘

٠ لهظا الٛغى الٗضًض مً الأؾ ىْ ُت الؿلى٦ُت )وٍ (. ومً Bradburg, 2005الُب التي ويٗتها الىٓغٍت االإٗغٞ

، problem solving skills، والخضعٍب ٖلى مهاعاث خل االإك٨لاث self controlالخد٨م الظاحي : َظٍ الأؾالُب

ً الظاث  ىُت بٖاصة البىاء االإٗغفي self verbali zationوالخٗبحر اللٟٓيٖ  ىه وما جًمّ  cognitive restructure، وٞ

ٝ الأ٩ٞاع الؿلبُت. ظُٟمً جى ٌ الأ٩ٞاع، وب٣ًا  الأ٩ٞاع، وصخ

حر  ت وظهت الىٓغ التي حكحر بلى ؤن جدضًض الؿلى٥ الكاط، بما ُٞه الؤٞغاٍ والاؾخسضامٚ  مً الآ بن مٗغٞ

ت الخاَئتللاهترهذ لى االإٗغٞ ى حٗضًل الؤصعا٧اث الؿلبُت ؤو ا ،، ٌٗخمض بلى خض ٦بحرٖ  لمخبُت التي وصوع الؤعقاصَ 

ظٍ   الأ٩ٞاعًبضو ؤجها جُُل ب٣اء ؤٖغاى الايُغاباث الاهٟٗالُت وج٣ىحها، ومً االإم٨ً حٗلُم الأٞغاص ملاخٓتَ 

 ُّ حر الخ٨ تٚ   بك٩ل عثِـ هدى حُٛحر الأ٩ٞاع الخاَئت واالإكىَ
ً
ا. وبهظا ٞةن الؤعقاص ٩ًىن مىظها ُٟت، وما وحُٛحرَ

ى االإهُلر الٗام الظي ًُل٤ ٖلى ٖملُت حُٛحر ؤهماٍ ًخٗل٤ بها مً زلل ؾلى٧ي، وبن بٖاصة البىا ء االإٗغفيَ 

ومما ؾب٤ ًغي الباخض ؤن الؤعقاص االإٗغفي الؿلى٧ي حهضٝ بلى حُٛحر  (.2001ج٨ٟحر الٟغص )ٖبض الهاصي والٗؼة، 

 مٟاَُم الٟغص الؿلبُت وبىاء مٟاَُم ظضًضة ٩ًىن لها صوع في حٗضًل الؿلى٥.

 الذسظاث العابلت

ً الاهترهذ والبرامج المخخلٟت الإٗالجت الٗضً جىظض  ٖ ض مً الضعاؾاث التي جىاولذ مىايُ٘ مسخلٟت

 : الؿلبُاث الخانت بالإهترهذ ومجها
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ضٞذ بلى الخد٣ّ 2015صعاؾت )قاَحن،  - ؾلى٧ي في زٌٟ  -٤ مً ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي مٗغفي( خُضَ 

بُت مً ) مؿخىي بصمان الؤهترهذ لضي ُٖىت مً الُلبت الجامُٗحن، وج٩ىهذ  مجهم 60ُٖىت الضعاؾت الخجغٍ
ً
( َالبا

بُت و)30) ت الخجغٍ  في المجمىٖ
ً
ت الًابُت، وؤْهغث هخاثج الضعاؾت وظىص ٞغو١ طاث 30( َالبا ( في المجمىٖ

بُت والًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ بصمان الؤهترهذ، مما ٌكحر  خحن الخجغٍ صلالت بخهاثُت بحن المجمىٖ

 امج الؤعقاصي االإُب٤.بلى ٞاٖلُت البره

اعي ) - ضٞذ بلى جدضًض ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي لخٗضًل ؾلى٥ اؾخسضام الؤهترهذ 2011صعاؾت الغٞ ( وَ

خحن  ظامٗت لضي َالباث االإل٪ ٖبض الٗؼٍؼ بجضة االإضمىاث للئهترهذ، ومً زلا٫ االإىهج الخجغٍبي بمجمىٖ

 لضي ؤٞغاص ( َالباث، ؤْهغث الىخا10مجهما )٧لّ  يابُت وججغٍبُت يمذ
ً
ثج وظىص ٞغو١ صالت بخهاثُا

بُت لهالر الخُب٤ُ البٗضي، وخضور اهسٟاى في مؿخىي اؾخسضام الؤهترهذ، مما ٌكحر بلى  ت الخجغٍ المجمىٖ

ت  ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي، ٦ما ؤقاعث الىخاثج بلى اؾخمغاعٍت ؤزغ البرهامج الؤعقاصي لضي ؤٞغاص المجمىٖ

بُت التي خاٞٓذ ٖلى ا ىٍ مً مٗلىماث، الخجغٍ هسٟاى مؿخىي اؾخسضام الؤهترهذ ٦ىدُجت لاخخٟاْهم بما ٖغٞ

وما ا٦دؿبىٍ مً مهاعاث جُب٣ُُت ؾاٖضتهم في جدؿحن مهاعاث جُب٣ُُت ؾاٖضتهم في جدؿحن مهاعاث حٗاملهم 

٘ الؤهترهذ.  م

لا٢خه بالخىا٤ٞ ال2010صعاؾت الٗهُمي ) - ضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى بصمان الؤهترهذ وٖ  َ ٣ض  ٞ ىٟسخي (

ت بمضًىت الغٍاى. ج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً ) لاب االإغخلت الشاهىٍ ، و٢ض جم اٖخماص 350الاظخماعي لضيَ 
ً
( َالبا

ىض مؿخىي   ٖ لا٢ت اعجباَُت ؾالبت  ٖ االإىهج الىنٟي، و٧اهذ ؤَم الىخاثج التي جىنلذ بلحها الضعاؾت وظىص

وؤونذ  ،ال٩لُت الإ٣ُاؽ الخىا٤ٞ الىٟسخي الاظخماعي ( بحن الضعظت ال٩لُت لإصمان الؤهترهذ والضعظت0.01الضلالت )

 .وما جبشه مً مىا٢٘ للكباب ،الضعاؾت بًغوعة جضُٖم جد٨م الضولت بالاهترهذ

غاى الا٦خئابُت لضي بحن اؾخسضام الا  ت( َضٞذ بلى ج٣صخي الٗلاPark, 2009٢صعاؾت باع٥ ) - هترهذ واٖلأ

مضاعؽ ٧ىعٍا الجىىبُت  فياله٠ الشاوي االإخىؾِ  جلامُظاالإغا٣َحن في ٧ىعٍا الجىىبُت. وج٩ىهذ الُٗىت مً 

ضصَم ) اصة في بلى جىنلذ الضعاؾت  ،اؾخسضام الاهدضاع اللىظؿتي مخٗضص الخباًًب(، و 3449وٖ ؤن الؼٍ

اصة المخاَغ مً ؤٖغاى الا٦خئاب.  بؼٍ
ً
 اؾخسضام الؤهترهذ اعجبُذ بًجابُا

لى ؤزغ االإكبلى ا( َضٞذ 2009صعاؾت لحري ) -  ٖ م اؾخسض٨لاث الاظخماُٖت والىٟؿُت االإهاخبت لا لخٗغٝ

ذ، وطل٪ ٖلى ُٖىت بلٛذ  خاة (250)ال٨مبُىجغ والؤهترهذ بمضًىت ال٩ىٍ م  ،ٞتى وٞ ؾىت،  25لا جخجاوػ ؤٖماعَ

حر  و٧اهذ ؤَم الىخاثج التي جىنلذ بلحها الضعاؾت ؤن الى٢ذ االإؿخسضم في الاهترهذ ًخم اؾخسضامه في بغامجٚ 



 124  - 218(:      7201) 01الػذد  -02المجلذ                                                                                                                       مجلت إظهاماث للبدىر والذساظاث

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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 ي زل٤ ؤمغاى اظخماُٖت وهٟؿُت مسخلٟت.مجضًه، مما ٌؿهم ف

اث الكٗىع بالىخضة، Ceyhan & Ceyhan, 2008صعاؾت ؾحهان وؾحهان ) - ما بطا ٧اهذ مؿخىٍ ( بدشذٖ 

اث بصمان  لاب الجامٗت ماقغاث صالت الإؿخىٍ  َ والا٦خئاب، والٟٗالُت الظاجُت في اؾخسضام ال٨مبُىجغ لضي

لى   ٖ  مً جغ٦ُا، وجم جدلُل البُاهاث باؾخسضام جدلُل الاهدضاع َال 559الؤهترهذ، خُض ؤظغٍذ الضعاؾت
ً
با

ؤن الكٗىع بالىخضة والا٦خئاب والٟٗالُت الظاجُت في اؾخسضام بلى االإخٗضص. و٢ض ؤقاعث ؤَم هخاثج الضعاؾت 

اث بصمان الؤهترهذ.  ال٨مبُىجغ حٗض ماقغاث صالت الإؿخىٍ

 Busan( َالب مً ظامٗت بىؾان )276ى )التي ؤظغٍذ ٖلالضعاؾت ( بُيذ Kim, 2008صعاؾت ٦ُم ) -

University لاجي ( ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي الجماعي، االإؿخمض مً هٓغٍت الازخُاع والٗلاط بالىا٢٘ ٧إؾلىبٖ 

 لإصمان الاهترهذ لضي َلبت الجامٗت في ٧ىعٍا.

ؾخسضام ( ٣ٞض َضٞذ بلى جدضًض الؿماث الٗامت لا Ozcan & Buzlu, 2007صعاؾت ؤوػ٧ان وبؼلى ) -

لاب الجامٗت في جغ٦ُا، وازخباع الٗلا٢ت بحن اؾخسضام الؤهترهذ والٓغوٝ الىٟؿُت للُلاب. و٢ض  الؤهترهذ لضيَ 

م )730قاع٥ في الضعاؾت )  بلٜ مخىؾِ ؤٖماعَ
ً
 ظامُٗا

ً
( و٧اهذ ؤٚلبُت الُٗىت مً الؤهار، وؤوضخذ 20( َالبا

ت ؤهه هخاثج الضعاؾت  ٖلى الكب٨ت ٢ل ؤصاء الُلاب لأوكُت الؤهترهذ مشل ٧لما اعجٟٗذ صعظت م٣ُاؽ االإٗغٞ

البدض ًٖ االإٗلىماث الٗامت، والبدض ًٖ االإٗلىماث الأ٧اصًمُت، وػاص ؤصاء ؤوكُت الؤهترهذ الخٟاٖلُت 

اوي ٕ بلى اٚلأ حهُت مشل الضعصقت، ولٗب الألٗاب، والجيـ والاؾخما  .والترٞ

ؾٗذ َظٍ الضعاؾت بلى جٟدو الخإزحراث  ( ٣ٞضSuhail & Bargees, 2006صعاؾت ؾهُل وباعظغ ) -

لاب االإغخلت الجامُٗت. و٢ض جم بىاء م٣ُاؽ لخدضًض آزاع  الؤًجابُت والؿلبُت للاؾخسضام االإٟغٍ للئهترهذ ٖلىَ 

الإك٨لاث الؿلى٦ُت، واالإك٨لاث بحن جخمشل في اخ٩ىن مً ؾبٗت ؤبٗاص ً، Internet Effect Scaleالؤهترهذ 

ت، واالإك٨لاث الىٟؿُت االإى٣ُُت، واالإك٨لاث الجؿضًت، وؾىء اؾخسضام الصخهُت، واالإك٨لاث الترب ىٍ

ببا٦ؿخان،  GCفي ظامٗت  نضعؾىاً( َالب ظامعي 200مً )جخ٩ىن ُٖىت ٖلى الؤهترهذ، والآزاع الؤًجابُت، و 

ت ٖلى الضعاؾت ؤْهغث  ؤن َىا٥ اعجباَاث مىظبت بحن الى٢ذ االإى٣طخي ٖلى الؤهترهذ وبٌٗ الأبٗاص االإخىىٖ

ت، وظؿضًت، م٣ ُاؽ آزاع الؤهترهذ التي ؤقاعث بلى ؤن الاؾخسضام االإٟغٍ للئهترهذ ٣ًىص بلى مك٨لاث جغبىٍ

 وهٟؿُت مى٣ُُت.

( جإزحر الىىٕ واؾخسضام الؤهترهذ ٖلى الخىظه Adebayo et al, 2006وازخبرث صعاؾت ؤصًباًى وآزغون ) -

ضام الخهمُم الاعججاعي، جم ججمُ٘ البُاهاث مً للؿلى٥ الجيسخي لضي االإغا٣َحن الهٛاع الىُجحرًحن، وباؾخس
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. و٢ض ؤْهغث الىخاثج الخىظه للؿلى٥ الجيسخي لضي االإغا٣َحن الهٛاع الىُجحرًحن. بياٞت بلى طل٪  231
ً
مكاع٧ا

ىا٥ مساَغة  ً جإزحراث جٟاٖلُت، ؤي اؾخسضام الؤهترهذ االإتزاًض، و٢غع الظ٧ىع ؤنَ   ٖ
ً
٣ٞض ٦كٟذ الىخاثج ؤًًا

ً ؤ٢غاجهم الؤهار.ؤ٦بر للخىظه ه  دى الؿلى٥ الجيسخي م

طخي،  - ت بحن 2004ؤما صعاؾت )الٗىٍ لى الٗلا٢اث الأؾغٍ ضٞذ بلى صعاؾت ؤزغ اؾخسضام الؤهترهذٖ  ( ٣ٞضَ 

ؤن هجض  بلحها الضعاؾت ذالىخاثج التي جىنل مً( ؤؾغة، و 200ؤٞغاص الأؾغة الؿٗىصًت، و٢ض بلٛذ ُٖىت الضعاؾت )

لى ت جإزحر اؾخسضام الؤهترهذٖ  اعجٟإ وؿبت ؤٞغاص الُٗىت الظًً ًغون و٦ظل٪ مدضوص وبؿُِ،  الٗلا٢اث الأؾغٍ

. ؤما ؤَم الخىنُاث التي جىنلذ بلحها الضعاؾت هي 
ً
 وؤزلا٢ا

ً
ؤن الؤهترهذ طا جإزحر ؾلبي ٖلى المجخم٘ الؿٗىصي صًىا

اًت وو٢اًت الأبىاء مً مساَغ الؤهت رهذ مً زلا٫ الخىظُه واالإخابٗت يغوعة الخإ٦ُض ٖلى صوع الآباء والأمهاث في عٖ

 والغ٢ابت والخىُٓم.

ُت والٗاَُٟت 2001صعاؾت الٟغم ) -  لامُت واالإٗغٞ ( َضٞذ بلى صعاؾت الاؾخسضاماث والؤقباٖاث اٖلؤ

ظٍ الىؾُلت، ٦ما تهضٝ بلى الخٗغٝ ٖلى الؿلى٦ُاث الاجهالُت  اَ  غَ حهُت والخجاعٍت التي جىٞ والاظخماُٖت والترٞ

لامُت  لهظا الجمهىع مً اصاث الخهٟذ لهظٍ الىؾُلت وجإزحر طل٪ ٖلى الىؾاثل اٖلؤ خُض الؼمً المخهو وٖ

الأزغي. و٢ض اٖخمضث الضعاؾت ٖلى الأؾلىب ال٨مي االإؿخي خُض جم اؾخسضام ؤصاة الاؾدباهت ٧ىؾُلت للضعاؾت 

ُىت الضعاؾت ) ،ظم٘ االإٗلىماثو   و٧اهذ ؤَم الىخاثج التي جىنلذ بل340و٢ض بلٛذٖ 
ً
ؤن  يه حها الضعاؾت( ٞغصا

الاقباٖاث : بالترجِب ٧الخالي الاقباٖاث التي جد٣٣ها الكب٨ت لضي الجمهىع االإؿخسضم في مضًىت الغٍاى

 الاقباٖاث الخجاعٍت.
ً
حهُت وؤزحرا ُت زم الٗاَُٟت ًلحها الاظخماُٖت ٞالترٞ  االإٗغٞ

ً جإزحر الؤهترهذ ٖلى الخُاة اBorom, 2000صعاؾت ) -  ٖ لُىمُت، وج٩ىهذ ُٖىت ( َضٞذ بلى ال٨ك٠

 ٧10لما ٢طخى الٟغص ؤ٦ثر مً : هي ( ٞغص، و٢ض ٧اهذ ؤَم الىخاثج التي جىنلذ بلحها الضعاؾت4113الضعاؾت مً )

لى الخُاة الُىمُت للٟغص. ىا٥ جإزحر ؾلبيٖ   ؾاٖاث ٧انَ 

ىا٥ ؾلبُاث للئهترهذ هاججت هالضعاؾاث الؿاب٣ت ًخطر جىنل مٗٓمل ىامً زلا٫ اؾخٗغاي  بلى ؤنَ 

ظا االإىيىٕ في البِئت الٟلؿُُيُت، و٢ض اؾخٟاص  ،ًٖ الاؾخسضام االإؿخمغ لضعظت الؤصمان بلا ؤن َىا٥ هضعة فيَ 

وؤَم ما ًمحز الضعاؾت  ،(2003الباخض مً الضعاؾاث الؿاب٣ت في بىاء ؤصاة الضعاؾت مشل صعاؾت )قاَحن، 

 مً مًاع الاهترهذ. الخالُت ؤجها جضٖم الضعاؾاث الؿاب٣ت في ال٣ُام ببرهامج للخ٣لُل
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 : مشيلت البدث

 بحن ظمىٕ الُلبت  ،اهدكغث قب٨ت الاهترهذ بحن ؤٞغاص المجخم٘ الٟلؿُُجي بك٩ل واؾ٘ و٦بحر
ً
وزهىنا

غ١ الخٗامل في ًد٨مها  ،خُض ْهغث بغامج مسخلٟت للخىانل بحن الأٞغاص الٛالب الٗلا٢اث البكغٍت المخخلٟت وَ

لى َب ،م٘ بًٗهم البٌٗ مً زلالها ؾُئها وظُضَا، ٞلى ٞغيىا جدضص  ،حؿخمض َظٍ الٗلا٢اث البكغٍتُٗت وٖ

 ؤو ؤن ظمُ٘ مؿخسضمي قب٨ت الا 
ً
ا هترهذ مشالُحن في حٗاملهم صازل الكب٨ت ؾىاء ٧ان طل٪ الخٗامل ججاعٍ

٣ض اله٣ٟاث،   لأنبدذ قب٨ت الؤهترهذ مً ؤًٞل الأما٦ً لخىمُت الٗلا٢اث و٦ؿب الهضا٢اث وٖ
ً
شخهُا

م بلا و٧اهذ به بٌٗ الشٛغاث والؿلبُاث والتي ًضٖمها الاؾخٛلا٫ الؿحئ مً بٌٗ مؿخسضمي ول٨ً ما مً هٓا

ظا ما ٌُٗي قب٨ت الاهترهذ الؿمٗت الؿِئت التي ًسصخى ٦شحر مً الىاؽ جىعٍ ؤبىائهم  ختّى  ؤو ،طل٪ الىٓام، وَ

حها.  ٞ
ً
ما : لؿاا٫ الغثِـ الآحيوجخمشل مك٩لت الضعاؾت الخالُت في مداولت الؤظابت ٖلى ا جىعَهم َم شخهُا

حر  لبت االإضاعؽ الآ ٞاٖلُت بغهامج الؤعقاص االإٗغفي الؿلى٧ي في زٌٟ الاؾخسضامٚ  مً للاهترهذ لضي ُٖىت مًَ 

ىل٨غم؟ ت في مداٞٓتَ   الخ٩ىمُت الشاهىٍ

 : جخمشل ٞغيُاث البدض ٖلى الىدى الخالي: فشغُاث البدث

بُت في ال٣ُاؾحن ال٣بلي جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعظاث  - ت الخجغٍ ؤٞغاص المجمىٖ

حر   مً للاهترهذ.الآ والبٗضي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

بُت والًابُت في  - ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعظاث ؤٞغاص المجمىٖ

حر  ً للاهترهذ.الآ ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ   م

بُت في ال٣ُاؾحن لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخها - ت الخجغٍ ثُت بحن مخىؾُاث صعظاث ؤٞغاص المجمىٖ

حر  ً للئهترهذ.الآ البٗضي والخدبعي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ   م

ُت: ؤهذاف البدث ت االإٗغٞ  -حهضٝ البدض الخالي لل٨ك٠ ًٖ ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي ٌؿدىض بلى الىٓغٍ

حر  ً للاهترهذ الآ الؿلى٦ُت في حٗضًل ؾلى٥ الاؾخسضامٚ  ت.م  لضي ُٖىت مً َلبت االإضاعؽ الخ٩ىمُت الشاهىٍ

لُه البيُان الاظخماعي، : ؤهمُت البدث ظٍ االإغخلت ٌٗخبرون الٗماص الظي ٣ًىمٖ  ُه ؤن الُلبت فيَ  مما لا ق٪ٞ 

ىا٥ جٟاٖل مؿخمغ بحن َظٍ  ظا البيُان الاظخماعي بالخ٣ضم الخ٣جي في مسخل٠ المجالاث، خُض ؤنَ  و٢ض جإزغَ 

ومً َىا ظاءث ؤَمُت البدض الظي ٌٗض مداولت  شت وبحن المجخم٘ الظي جىظض ُٞه ب٩ل ٞئاجه.الخ٣ىُاث الخضً

وخؿً اؾخسضامها بك٩ل ًًمً ؾلامت الٗلا٢اث بحن  ،الإؿاٖضة الُلبت ٖلى الاؾخٟاصة مً قب٨ت الؤهترهذ

ىُاجه، باٖخباعٍ ؤخض ؤٞغاصَا. ومً الىاخُت الىٓغٍت، ٞةن الضعاؾت جل٣ي الًىء ٖلى الؤعقاص االإٗغفي الؿلى٧ي وٞ
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ً
ظا البرهامج  الُغاث٤ الؤعقاصًت للئعقاص الىٟسخي الخضًض وؿبُا ؤما مً الىاخُت الخُب٣ُُت ٞةن ازخباع ٞاٖلُتَ 

حر   ٚ مً للاهترهذ ؾِؿاٖض االإغقضًً والمخخهحن الٗاملحن في مُضان الؤعقاص الآ وصوعٍ في زٌٟ الاؾخسضام

 لُم.الىٟسخي والتربىي في وػاعة التربُت والخٗ

 : مطؿلخاث البدث

 : اقخمل البدض ٖلى االإهُلخاث الآجُت

هي قب٨ت ٖاالإُت ضخمه جغبِ ملاًحن الخاؾباث االإىظىصة في مىا٤َ مسخلٟت مً الٗالم، وهي : الؤهترهذ

الخ٩ىمُت  اؾّؿاثواالإ ،ومغا٦ؼ الأبدار الٗلمُت ،جخإل٠ مً آلاٝ قب٩اث االإٗلىماث التي جغبِ الجامٗاث

 (.8: 1999ٍت الطخمت في مسخل٠ صو٫ الٗالم )هجُب، والكغ٧اث الخجاع 

 Cognitive- Behavioral Counseling Program : العلىوي –البرهامج الؤسشادي 

الؿلى٧ي بإهه "مىهج بعقاصي ًداو٫ حٗضًل الؿلى٥ الٓاَغ مً  -الؤعقاص االإٗغفي 1990ٌٗغٝ مل٨ُه 

ملُاث الخ٨ٟحر لضي االإؿترقض" )مل٨ُ  (.17: 1990ه،زلا٫ الخإزحر فيٖ 

ىُاث الؤعقاص االإٗغفي  في البدض الخالي بالأوكُت وٞ
ً
دضص بظغاثُا حها  -وٍ الؿلى٧ي، والؤظغاءاث االإخًمىتٞ 

٤ يىابِ بؾتراجُجُت  ىتوٞ ُّ  تهضٝ بلى حٗضًل ؾلى٥ مؿخسضمي الاهترهذ. مٗ

 : الؿشٍلت والؤحشاءاث

اصي( ٖلى االإخٛحر الخاب٘ )الضعظت ٖلى م٣ُاؽ مً اظل ٞدو ؤزغ االإخٛحر االإؿخ٣ل )البرهامج الؤعق: مىهج البدث

حر الآمً للاهترهذ، اؾخسضم   ٚ حر الآمً للاهترهذ(، وجدضًض مضي الخٛحر في مؿخىي الاؾخسضام  ٚ الاؾخسضام

ت الًابُت  Pretest- Post Testازخباع ٢بلي وبٗضي م٘ مؼاوظت ) -االإىهج الخجغٍبي مً زلا٫ جهمُم المجمىٖ

Control Group With Matching بُت، ومً زلا٫ االإ٣اعهت بحن ال٣ُاؾاث (، ٧إخض الخهمُماث الخجغٍ

بُت والًابُت. خحن الخجغٍ  للمجمىٖ

ت في 90ا٢خهاع ُٖىت البدض الأولُت ٖلى ): مدذداث البدث ( َالب مً َلبت االإضاعؽ الخ٩ىمُت الشاهىٍ

اث مً الُلبت ا٢خهغ جُب٤ُ البرهامج ال َىل٨غم الخابٗت لىػاعة التربُت والخٗلُم الٗالي. خضعٍبي ٖلى مجمىٖ

ضصَم ) ت للٟهل الشاوي مً الٗام الضعاسخي 30وٖ  مً مضعؾت ط٧ىع اعجاح الشاهىٍ
ً
جخدضص . 2015/2016( َالبا

هخاثج الضعاؾت بمضي ص٢ت وملاءمت ؤصواث الضعاؾت التي اؾخسضمذ في جُب٤ُ َظٍ الضعاؾت، وهي م٣ُاؽ 
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حر  ً للئهترهذ، والبرهامج الؤ الآ الاؾخسضامٚ   الؿلى٧ي االإُب٤، وبالُٗىت االإؿخسضمت. -عقاصي االإٗغفيم

( َالب 90َب٣ذ ؤصاة الضعاؾت االإخمشلت في م٣ُاؽ بصمان الؤهترهذ ٖلى ُٖىت مخِؿغة م٩ىهت مً ): غُىت البدث

ىل٨غم، وازخحرث مً بُجهم ُٖىت   َ ت في مداٞٓت مً َلبت اله٠ الٗاقغ مً االإضاعؽ الخ٩ىمُت الشاهىٍ

( َالب، وممً خهلىا ٖلى ؤٖلى الضعظاث ٞى١ صعظت ال٣ُ٘ ٖلى م٣ُاؽ 30بىا٢٘ ) الضعاؾت الخجغٍبُت

 للخانلحن ٖلى مخىؾِ خؿابي ؤ٦ثر مً )
ً
حر الآمً للاهترهذ )صعظت بصمان مغجٟٗت ظضا ( ٖلى 4.2الاؾخسضامٚ 

بُت والًاب الاؾخسضامم٣ُاؽ  خحن الخجغٍ ُت مىانٟت ٚحر الآمً للاهترهذ(. و٢ض وػٕ ؤٞغاص الُٗىت ٖلى المجمىٖ

حر الآمً للاهترهذ( . ومً زلا٫ االإؼاوظت )جغجُبهم خؿب صعظاتهم في ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

حر الآمً للاهترهذ ٢بل جُب٤ُ  لى صعظاث الاؾخسضامٚ  بُت والًابُتٖ  خحن الخجغٍ وللخإ٦ض مً ج٩اٞا المجمىٖ

( للُٗىاث االإؿخ٣لت لخدضًض صلالت tٍت و٢ُمت )البرهامج، خؿبذ االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاع 

لى م٣ُاؽ الاؾخسضام  بُت والًابُت، في ال٣ُاؽ ال٣بلي،ٖ  خحن الخجغٍ الٟغو١ بحن صعظاث الُلبت في المجمىٖ

 : (1ٚحر الآمً للاهترهذ، ٦ما هي في ظضو٫ )

بحن ي االإخىؾُاث ف( لضلالت الٟغو١ tاالإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍت و٢ُمت ): (1ظضو٫ )

ً للاهترهذ. حر الآم بُت والًابُت في ال٣ُاؽ ال٣بلي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ  خحن الخجغٍ  المجمىٖ

 الخُب٤ُ االإخٛحر
حجم 

 الُٗىت

االإخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

صعظاث 

 dfالخغٍت 
 (٢tُمت )

مؿخىي 

 (αالضلالت )

حر الآمً  الاؾخسضامٚ 

 للاهترهذ

 4,52 79,20 15 ججغٍبُت
28 0,38 0,88 

 4,40 78,65 15 يابُت

لى صعظاث الاؾخسضام ٚحر الآمً للئهترهذ ٢بل  ظضو٫  رضى ً بُت والًابُتٖ  خحن الخجغٍ ج٩اٞا المجمىٖ

 جُب٤ُ البرهامج.

 : ؤدواث البدث

 
ً
حر الآمً للاهترهذ في الضعاؾت ال: ملُاط الاظخخذام غير الآمً للإهترهذ: ؤولا خالُت َىع م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

بٗض بَلٕا الباخض ٖلى الٗضًض مً الضعاؾاث الؿاب٣ت التي اؾخسضمذ م٣اًِـ الؤصمان وؾىء اؾخسضام 

اعػوم ) (. 2015( وصعاؾت )قاَحن، Ayas, Balta, & Harzum, 2008الاهترهذ ومجها صعاؾت ؤًاؽ وبالخا وَ

٣غة ج٩ىن الؤظابت ٖلحها 20ٞخًمً االإ٣ُاؽ في نىعجه الجهاثُت )  ٞ )٤ اؽ ل٨ُغث الخماسخي، وخؿب م٣ُ وٞ
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ؼ شفُم لؿفي غؿير   334                                          سبُ

 

 

 ): الخضعط الآحي
ً
 )4(، ٖاصة )5صاثما

ً
 )3(، ؤخُاها

ً
 )2(، هاصعا

ً
(، وبالخالي ٞةن الضعظت ال٩لُت ٖلى االإ٣ُاؽ 1(، وؤبضا

( صعظت، خُض حٗبر الضعظت االإغجٟٗت ٖلى االإ٣ُاؽ ًٖ اعجٟإ في صعظت الاؾخسضام ٚحر الآمً 100 -20جتراوح بحن )

ً اهسٟاى في صعظت الاؾخسضام ٚحر الآمً للاهترهذ.للاهترهذ، بِىما حٗب  ٖ و٢ض اٖخمض  ر الضعظت االإىسًٟت

حر الآمً للاهترهذ ٖلى 2015الباخض صعاؾت )قاَحن،  اث لخ٣ضًغ صعظت الاؾخسضامٚ  ( لخدضًض زمؿت مؿخىٍ

لى مخىؾِ خؿابي ؤ٦ثر مً ): الىدى الآحي  للخانلحنٖ 
ً
حر آمً مغجٟٗت ظضا ئت 4.2ٞئت مؿخىي اؾخسضامٚ   ٞ،)

حر آمً مغجٟٗت )ؤ٦ثر مً  حر ؤمً مخىؾُت بحن )ؤ٦ثر 4.2 -3.4مؿخىي اؾخسضامٚ  (، ٞئت مؿخىي اؾخسضامٚ 

حر آمً مىسًٟت بحن )ؤ٦ثر مً 3.4-2.6مً  ئت مؿخىي اؾخسضامٚ  حر آمً 2.6 -1.8(، وٞ ئت اؾخسضامٚ  (، وٞ

 للخانلحن ٖلى مخىؾِ خؿابي )
ً
ا الضعظت االإغجٟٗت ( ٞإ٢ل. واٖخمضث صعظت ال1.8٣مىسًٟت ظضا ُ٘ باٖخباعَ

ِ خؿابي ؤ٦ثر مً )  مً الؤصمان للخانلحن ٖلى مخىؾ
ً
ً للاهترهذ.4.2ظضا حر الآم لى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ   ٖ) 

ت مً الخبراء خُض جمذ مىا٣ٞت الخبراء : ضذق االإلُاط للخد٤٣ مً نض١ االإ٣ُاؽ جم ٖغيه ٖلى مجمىٖ

٣ض ٖغى ا ٣غاجه ج٣ِـ ما ويٗذ ل٣ُاؾه،ٞ  ضص مً المخ٨محن، زم ؤزظ بملاخٓاتهم ٖلى ؤنٞ  الإ٣ُاؽ ٖلىٖ 

ى ما ٌكحر  %(،85وجىظحهاتهم خى٫ بىىص االإ٣ُاؽ، وبلٛذ وؿبت الاجٟا١ بحن المخ٨محن ٖلى ٖباعاث االإ٣ُاؽ ) وَ

٘ بهض١ م٣بى٫.  بلى ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ

حر الآمً للاهترهذ اؾخسضم الباخ: االإلُاط زباث ً ؤظل ٢ُاؽ زباث م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ  ض مٗاصلت ٦غوهبار م

ُت والتي ج٩ىهذ مً ) تؤلٟا، ومٗاصلت الخجؼث  40الىهُٟت، خُض َب٣ذ االإٗاصلاث ٖلى الُٗىت الاؾخُلٖا
ً
( َالبا

(، وبلٜ 0.93مً مجخم٘ الضعاؾت وزاعط ُٖىتها، ٞخبحن ؤن مٗامل الشباث باؾخسضام مٗاصلت ٦غوهبار الٟا بلٜ )

ض٫ ٖلى ؤن االإ٣ُاؽ ًخمخ٘ بضعظت ٧اُٞت ًمٗامل زباث ٖا٫،  ىوَ( باؾخسضام مٗاصلت الخجؼثت الىهُٟت. 0.90)

خماص ٖلحها في الخُب٤ُ الجهاجي للضعاؾت.  مً الشباث ًم٨ً اٖلا

 
ً
ببرهامج َب٤ ٖلى بٌٗ الجامٗاث جسخو بالإصمان  الاؾخٗاهتل٣ض جم : الؤسشاد االإػشفي العلىويبشهامج : زاهُا

دىاؾب م٘ ؤَضاٝ ُبظغاء بٌٗ الخٗضًلاث ٖلى البرهامج ل( و٢ض جم 2015ٖلى الاهترهذ لضعاؾت )قاَحن، 

بُٗت  ،الضعاؾت حر آمىه لضي االإكاع٦حن، بياٞت الومَ٘  ُٗىت، وحهضٝ بلى زٌٟ اؾخسضام الاهترهذ بُغ٣ٍتٚ 

اصة خهُلت االإٗلىماث خى٫ الاهترهذ لضحهم، وطل٪ بهضٝ جدهُجهم يض الؤٞغاٍ في اؾخسضام الؤهترهذ ؤو  بلى ػٍ

ت مً الٟىُاث الؤعقاصًت التي حؿعى بلى جؼوٍضَم باالإهاعاث الاظخماُٖت والصخهُت.االؤصمان ٖلحه بر مجمىٖ  ، وٖ

 : الهذف الػام للبرهامج الؤسشادي

بُت مً َلبت  ت الخجغٍ حر الآمً للاهترهذ لضي ؤٞغاص المجمىٖ  ٚ حهضٝ البرهامج بلى زٌٟ خضة الاؾخسضام
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 ـو  ت، وطل٪ في يىء ؤؾ  الؿلى٧ي. -مباصت هٓغٍت الؤعقاص االإٗغفياالإضاعؽ الخ٩ىمُت الشاهىٍ

 مً الٟىُاث، وهي ٧الآحي: الفىُاث االإعخخذمت في البرهامج
ً
ضصا  : اؾخسضم البرهامجٖ 

ت، وجىمُت الأؾالُب : واالإىاكشت المخاغشة وطل٪ الإا جد٣٣ه مً بًجابُت في الخٟاٖل بحن ؤٞغاص المجمىٖ

 الصخُدت للمىا٢كت والخىاع.

 ٞىُت بٖاصة البىاء. -

دؿب ما ج٣خًُه االإىا٠٢ ؤزىاء الجلؿاث.: ُت الخٗؼٍؼ والخدٟحزٞى - ت، وٍ  وج٩ىن الؤزابت مٗىىٍ

 ٞىُت لٗب الأصواع. -

ىُاث البرهامج في الٗالم الىا٢عي.: الىاظباث االإجزلُت - ٝ بلى جُب٤ُٞ   وتهض

 الخٛظًت الغاظٗت. -

 بؾىاص االإهام الؿلى٦ُت االإخهلت بالإٞغاٍ في اؾخسضام الؤهترهذ. -

ُت الؿلى٦ُت، وجغ٦ؼ ٖلى الخض مً و٢ض جًمً ا ملُت مؿخمضة مً الىٓغٍت االإٗغٞ لبرهامج اؾتراجُجُاثٖ 

ٍ الاؾتراجُجُاث ) ظ ٘ الاهخ٩اؽ. ومًَ   : (Caplan,2002ٖضم الؿُُغة ٖلى ؾلى٦ُاث الصخو، ومى

ظٍ االإماعؾت جدضًض همِ اؾخسضام الٟغص : Practice the Oppositeمماسظت الػىغ  -1 وجخُلبَ 

ً َغ٤ٍ ج٣ضًم ؤوكُللئهترهذ مل  ةمداًض ت، زم مداولت ٦ؿغ َظا الغوجحن ؤو الٗاصةٖ  ومٗخضلت، و٦ظل٪ٖ 

، ٞةهه  ظضو٫ مسٌٟ وبٖاصة جىُٓم و٢ذ الاؾخٗما٫ الؼاثض ٞةطا اٖخاص اؾخسضام الؤهترهذ َُلت ؤًام الأؾبىٕ

ُت. ختّى  ًُلب مىه الاهخٓاع  ٌؿخسضمه في ًىم الؤظاػة الأؾبىٖ

خُض ًُلب مً الٟغص وي٘ ظضو٫ ؤؾبىعي : Determine Time of Use خذامجدذًذ وكذ الاظخ -2

 لاؾخسضام الا 
ً
ضص الؿاٖاث المخههت ًىمُا  ٖ هترهذ، وج٣لُل ؾاٖاث مؿب٤ للاؾخسضام، ًدضص مً زلاله

ً الُىم لا جخٗضي ما وعص في الجضو٫.  الاؾخسضام الأؾبىعي بخىػَٗها ٖلى ؤًام الأؾبىٕ في ؾاٖاث مدضصة م

 مً ؤَم : Reminder Cardsالخزهير  بؿاكاث -3
ً
لحها زمؿا لب بٖضاص بُا٢اث ٨ًخبٖ  خُض ًخمَ 

ه ًٖ   مً الٟىاثض التي ؾخيخج ٖىض ب٢لٖا
ً
لحها زمؿا  ٖ ٨خب االإك٨لاث الىاظمت ًٖ بؾغاٞه في الؤهترهذ، وٍ

مله.  الاهترهذ مشل ججاوػٍ الإك٨لاجه الأؾغٍت، وػٍاصة اَخمامه بضعاؾخه ؤوٖ 

دضص خُض ًُلب يبِ بضاًت الضزى٫ للا : Stop Watchesلخىكف اظخخذام ظاغاث ا -4 هترهذ، وٍ

 ؤن مضة الاؾخسضام هي ؾاٖت واخضة ٢بل طَابه للمضعؾ
ً
لا ٌؿخٛغ١ في الاهترهذ بالضعظت التي  ختّى  ،تمؿب٣ا
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حها التزاماجه وواظباجه.  ًدىاسخىٞ 

ً كائمت شخطُت  -5 هملىن ٖاصة ظىاهب ٦شحرة بما ؤن مضمجي الؤهترهذ ح: Personal Inventoryجىىٍ

ل ٖلى الؤهترهذ، ٞةن وي٘ ٢اثمت بهظٍ الأوكُت والاَخماماث االإهملت ٌؿاٖض   ل٣ًاء و٢ذ َىٍ
ً
مً خُاتهم هٓغا

 ٖلى بٖاصة الاهدباٍ بلحها والاَخمام بها مغة ؤزغي.

خُض بن بٌٗ الأشخام ًغجبِ بمجا٫ مدضص مً : Complete Convectionالاكخىاع الخام  -6

الؤهترهذ في ٦شحر مً الخالاث، ٧ةصمان الألٗاب ؤو ٚغٝ الضعصقه ٞةهه ًُلب مىه الامخىإ ًٖ جل٪ اؾخسضام 

، في خحن هتر٥ له خغٍت اؾخسضام الىؾاثل ؤو الاَخماماث الأزغي االإخىاٞغة ٖلى الؤهترهذ.
ً
 ٧املا

ً
 االإماعؾت امخىاٖا

ُض ًُلب مً الصخو ػٍاصة خ: Joining Support Groupsالاهػمام إلى المجمىغاث االإعاهذة  -7

ت حٗلُمُت، ؤو الظَاب بلى عخلت بهضٝ زٌٟ اٖخماصَم  لا٢اجه الاظخماُٖت، بالاهًمام بلى مجمىٖ مؿاختٖ 

 ٖلى الاهترهذ.

خُض جم وي٘ بغهامج بعقاصي للؤشخام الظي جإزغث : Family Counselingالؤسشاد الأظشي  -8

خضا٫ والخد٨م باؾخسضام الاهترهذ مً زلا٫ َظا ٖلا٢تهم بهىعة ؾلبُت بؿبب الاهترهذ، والتر٦حز ٖ لى اٖلا

 البرهامج الؤعقاصي، بدُض ٌؿاٖض االإغقض الأؾغة ٖلى اؾخٗاصة الخىاع والخىانل الاًجابي ُٞما بُجهم.

( مً االإخسههحن في مجا٫ الؤعقاص الىٟسخي 8وللخإ٦ض مً ملاثمت البرهامج الؤعقاصي، ٣ٞض ٖغى ٖلى )

ت مضي مىاؾ بت البرهامج مً خُض الأَضاٝ، والأوكُت، والؼمً االإىاؾب لخد٤ُ٣ ؤَضاٝ والتربىي الإٗغٞ

 البرهامج الؤعقاصي.

خ٩ىن البرهامج الؤعقاصي مً ازىتي ٖكغة ظلؿت بعقاصًت بىا٢٘ ظلؿت واخضة  ، بياٞت بلى في الأ وٍ ؾبىٕ

ا زلا٫ الٟهل ؾخمغ البرهامج مضة ؤزجي ٖكغ ؤؾاظلؿت لل٣ُاؽ الخدبعي بٗض قهغًٍ مً اهتهاء البرهامج.  بىٖ

( ص٣ُ٢ه. و٢ض ٢ىمذ 60 -45ظلؿت بعقاصًت )٧لّ  ، واؾخٛغ٢ذ2015/2016الضعاسخي الشاوي مً الٗام الضعاسخي 

ُما ًلي جىيُذ  ترة االإخابٗت. وٞ ت الضعاؾت بٗض الخُب٤ُ وبٗضٞ  ٞاٖلُت البرهامج مً زلا٫ الضعظاث لأٞغاص مجمىٖ

 : لى٧ي، والاؾتراجُجُاث والٟىُاث االإؿخسضمت زلا٫ الجلؿاثالؿ -الخسُُِ الٗام للبرهامج الؤعقاصي االإٗغفي

 حلعت افخخاخُت وحػاسف: (1حلعت )

٨غة للمكاع٦حن ًٖ البرهامج، وحٗغٍٟهم بالإظغاءاث : الهذف الترخُب باالإكاع٦حن والخٗاعٝ بُجهم، وبُٖاءٞ 

الأَضاٝ االإغظىة مً البرهامج االإخبٗت في الجلؿاث واالإهماث االإُلىبت مجهم وخثهم ٖلى ؤَمُت الخٗاون لخد٤ُ٣ 
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ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ
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الؤعقاصي، وؤَمُت الاهخٓام في الجلؿاث والاؾخٗضاص للمكاع٦ت، وجدضًض مىاُٖض الجلؿاث اللاخ٣ت، 

 ومىا٢كت همىطط ٣ٖض الاجٟا١ وجى٢ُٗه

 والىاظب االإجزلي. ،والىماطط الؤعقاصًت ،المخايغة واالإىا٢كت والخىاع: الفىُاث االإعخخذمت

 ىماث خىل الاهترهذ واظخخذاماجه، والاظخخذام غير الآمً للاهترهذ.إغؿاء االإػل: (2حلعت )

حر : الأَضاٝ  ٚ مٟهىمه وؤٖغايه وؤق٩اله : تمىالآ جؼوٍض االإكاع٦حن بمٗلىماث ًٖ الؤهترهذ واؾخسضاماجه

، والاؾخسضام الهخي للئهترهذ. ٣ت ٢ُاؾه ومًاعٍ غٍ  وَ

ضًغ ٣ًىم االإغقض بخ٣ضًم االإٗلىماث االإىا: الفىُاث االإعخخذمت بر وؾُلت ٖغى مىاؾبت ومكى٢ت، وٍ ؾبتٖ 

غ ٖلى   م٘ االإكاع٦حن بٌٗ الخهىٍ
ً
ماعؽ ؤخُاها ُما بُجهم، وٍ ه٣اقاث زىاثُت وظماُٖت م٘ االإكاع٦حن وٞ

 الىمظظت ولٗب الأصواع.

 الخذسٍب غلى مهاساث مفهىم الزاث: (3حلعت )

لى بًٗهم، والخٗغٝ بلى االإك٨لاث: الأهذاف التي ٌٗاوي مجها الُلبت ؤو ؤنض٢ائهم،  بٖاصة حٗاعٝ االإكاع٦حنٖ 

 
ّ
 ـللصخت الىٟؿُت.والخٗغٝ بلى مٟهىم الظاث وزهاثهه وؤَمُخه ٦م٩  ىن عثِ

االإىا٢كت والخىاع، االإىاْغاث ولٗب الأصواع، ؤوعا١ الٗمل والىماطط  –المخايغة : الفىُاث االإعخخذمت

 الؤعقاصًت والىاظب االإجزلي.

 مهاساث جىهُذ الزاث : (4حلعت )

جُب٤ُ مهاعاث جى٦ُض الظاث الخضعٍب الخضُٖمي، والخمُحز بحن الؿلى٥ الخى٦ُضي والؿلى٥ ٚحر : هذافالأ 

ٍ للئهترهذ. لا٢ت طل٪ بؿلى٥ الاؾخسضام االإٟغ  الخى٦ُضي وؾلى٥ الٗضوان، وٖ

االإىا٢كت والخىاع، االإىاْغاث ولٗب الأصواع، ؤوعا١ الٗمل والىماطط  -المخايغة: الخلىُاث االإعخخذمت

 قاصًت الىاظب االإجزلي.الؤع 

 الخػشف غلى فىُاث واظتراجُجُاث الخذسٍب الخىهُذي والخذسب غليها.: (5حلعت )

 جضعٍب االإكاع٦حن ٖلى جُب٤ُ ؤؾلىب جى٦ُض الظاث مً زلا٫ الخضعٍب الخضُٖمي.: الهذف

غوعة حُٛحر الؤ٢ىإ بً -الىماطط الؤعقاصًت -االإىا٢كت الجماُٖت والخىاع -المخايغة: االإعخخذمت الفىُاث

حر االإى٣ُُت مماعؾت جمغًٍ الخىٟـ الخضعٍجي وؤؾلىب الاؾترزاء  -الىاظب االإجزلي -ؤوعا١ الٗمل -الأ٩ٞاعٚ 

 الًٗلي الخضعٍجي.
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 مهاساث غبـ الزاث وحػذًل الخفىير.: (6حلعت )

ؿعى االإغقض بلى جضعٍب: الأهذاف  حٗغ٠ٍ االإكاع٦حن بمهاعاث يبِ الظاث، ومهاعاث يبِ الخ٨ٟحر. وَ

 االإكاع٦حن، وا٦دؿاب مهاعاث يبِ الظاث ويبِ الخ٨ٟحر.

 خى٫ مهاعاث يبِ الظاث ججاٍ الاؾخسضام االإٟغٍ للئهترهذ، : الفىُاث االإعخخذمت
ً
٣ًضم االإغقض قغخا

، ومً زلا٫ المخايغة وبُٖاء االإٗلىماث واالإىا٢كاث 
ً
ومهاعاث حٗضًل الخ٨ٟحر ججاٍ الخاظت بلى الؤهترهذ ؤًًا

ُ بر الأؾئلت والى٣اف الجماُٖت، وجىْ ىُت بٖاصة البىاء االإٗغفي، والخضعٍب ٖلحها، والىاظباث االإجزلُت، وٖ  ٞ٠

 االإكتر٥.

إظتراجُجُاث الخػامل مؼ الاظخخذام غير الآمً للاهترهذ )مماسظت الػىغ، وجدذًذ وكذ : (7حلعت )

 الاظخخذام(.

خسضام مً زلا٫ جدضًض همِ وجدضًض و٢ذ الاؾ ،مماعؾت ال٨ٗـ اؾتراجُجُتيالخٗغٝ بلى : الأهذاف

ضص الؿاٖاث المخههت ٧لّ  اؾخسضام  ٖ ظا الغوجحن، ومً زم جدضًض  َ مكاع٥ للئهترهذ و٦ُُٟت ٦ؿغ

 لاؾخسضام الؤهترهذ للٗمل ٖلى ج٣لُلها.
ً
ُا  ؤؾبىٖ

الىاظب االإجزلي. وبىاء  -ؤوعا١ الٗمل -الىماطط الؤعقاصًت -االإىا٢كت والخىاع -المخايغة: الفىُاث االإعخخذمت

اصة جىُٓم و٢ذ الاؾخسضام الؼاثض للئهترهذ، ومً زم جىػَ٘ ؾاٖاث الاؾخسضام ٖلى ؤًام ظ ضو٫ مسٌٟ لٖإ

ً زلا٫  ا م٘ االإكاع٦حن، وم بر مىا٢كاث ظماُٖت ًضًغَ ٍ االإماعؾاثٖ  غ َظ الأؾبىٕ في ؤو٢اث مدضصة، وجهىٍ

 ولٗب الأصواع في ؤظىاء الاؾترزاء والألٟت. ،الىمظظه

الخػامل مؼ الاظخخذام غير الآمً للاهترهذ )بؿاكاث الخزهير، واظخخذام  اظتراجُجُاث: (8حلعت )

 ظاغاث الخىكف(.

ما: الأهذاف  َ ىُاث واؾتراجُجُاث للخٗامل م٘ الاؾخسضام ٚحر الآمً للئهترهذ،  ٞ بُا٢اث : الخٗغٝ ٖلى

ظٍ  الخظ٦حر، واؾخسضام ؾاٖاث الخى٠٢، وفي مىا٠٢ جخٗل٤ بالاؾخسضام االإٟغٍ للاهترهذ، ومً زم جُب٤َُ 

 الٟىُاث والخضعب ٖلى مماعؾتها.

للخضعٍب ٖلى ٞىُاث : االإىا٢كت والخىاع الىماطط الؤعقاصًت، وؤوعا١ الٗمل: الفىُاث االإعخخذمت

ً للئهترهذ حر الآم  والىاظب االإجزلي. -واؾتراجُجُاث للخٗامل م٘ الاؾخسضامٚ 

 ـالخضعٍجي زم ؤؾلىب الاؾترزاء والخسُل )  ٢ًاء و٢ذ ممخ٘(مماعؾت جمغًٍ الخىٟ
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ً كائمت شخطُت، والاكخىاع : (9حلعت ) اظتراجُجُاث الخػامل مؼ الاظخخذام غير الآمً للإهترهذ )جىىٍ

 الخام(.

ٝ بلى : الأهذاف ً ٢اثمت شخهُت والا٢خىإ الخام، والخضعب ٖلى بج٣اجها. اؾتراجُجُتالخٗغ  ج٩ىٍ

 الىاظب االإجزلي. -وؤوعا١ الٗمل -ط الخىيُدُتالىماط -االإىا٢كت والخىاع -المخايغة: الفىُاث االإعخخذمت

اظتراجُجُاث الخػامل مؼ إدمان الؤهترهذ )الؤسشاد الأظشي، والاهػمام إلى المجمىغاث : (10حلعت )

 االإعاهذة(.

اث االإؿاهضة، و٦ُُٟت : الأهذاف حٗغ٠ٍ االإكاع٦حن باؾتراجُجُت الؤعقاص الأؾغي والاهًمام بلى المجمىٖ

ٍ للئهترهذ.الاؾخٟاصة مجها والا  ً الاؾخسضام االإٟغ  بخٗاصٖ 

مل الىاظب االإجزلي. -االإىا٢كت الجماُٖت والخىاع: الفىُاث االإعخخذمت  وع٢تٖ 

للخضعٍب ٖلى ٞىُاث واؾتراجُجُاث للخٗامل م٘ : االإىا٢كت والخىاع والىماطط الؤعقاصًت، وؤوعا١ الٗمل

ً للاهترهذ. حر الآم  الاؾخسضامٚ 

 والخىاضل والػلاكاث الاحخماغُت.مهاساث الاجطال : (11حلعت )

ىُاث : الخٗغٝ بلى مهاعاث الاجها٫ والخىانل ٖىض الٟغص: الأهذاف لىٞ  حر اللٟٓي، وٖ الؿلى٥ اللٟٓي وٚ

٘ الآزغًٍ والٗلا٢اث الاظخماُٖت، ومهاعاث بصاعة الى٢ذ.: الخىانل الؤوؿاوي  الاؾخمإ الٟٗا٫، والخٗامل م

ت -٢كت والخىاعاالإىا -المخايغة: الفىُاث االإعخخذمت الىاظب االإجزلي،  -ؤوعا١ الٗمل -الىماطط الخٟؿحرً

وجمشُل الأصواع وؤؾلىب الاؾترزاء الًٗلي الخضعٍجي والخسُل، وجُب٤ُ مهاعاث الاجها٫ والخىانل الؤوؿاوي 

ً للئهترهذ، ومهاعة بصاعة الى٢ذ. حر الآم  ٖلى خالاث ومىا٠٢ جخٗل٤ بالاؾخسضامٚ 

م البرهام: (12حلعت )  ج الؤسشادي، والؤجهاء، وجؿبُم اللُاط البػذي غلى االإشاسهين.جلىٍ

ما٫ ٚحر االإىتهُت، وجُب٤ُ ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى : الأهذاف م للبرهامج الؤعقاصي، ومىا٢كت اٖلأ بظغاء ج٣ىٍ

ض لخُب٤ُ االإخابٗت.  االإكاع٦حن، وجدضًض مىٖ

 ب االإجزلي.الىاظ -وع٢ت ٖمل -الىماطط الؤعقاصًت -المخايغة: الفىُاث االإعخخذمت

باث، واالإىا٢كت  -مماعؾت ؤؾلىب الاؾترزاء م لؿلى٥ االإكاع٦حن، والخإ٦ض مً اؾخمغاع الخضعٍ وبظغاء ج٣ىٍ

 والخٛظًت. -الىماطط الخىيُدُت -والخىاع

٘ الُلبــــــــت فــــــــي : حلعــــــــت جدبػُــــــــت ــــــــى جدبــــــــ ــــــــضٞذ بل ً جُبُــــــــ٤ البرهــــــــامج، وَ ً مــــــــ ٣ــــــــضث بٗــــــــض قــــــــهغٍ هــــــــي ظلؿــــــــتٖ 

 ً بُــــــــت والخإ٦ــــــــض مــــــــ ــــــــت الخجغٍ حــــــــر  اٖهمبجبــــــــالمجمىٖ ٘ ؾــــــــلى٥ الاؾــــــــخسضامٚ  ؤؾــــــــالُب ظضًــــــــضة فــــــــي الخٗامــــــــل مــــــــ



 124  - 218(:      7201) 01الػذد  -02المجلذ                                                                                                                       مجلت إظهاماث للبدىر والذساظاث

ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ

ؼ شفُم لؿفي غؿير   353                                          سبُ

 

 

 الآمً للئهترهذ بٗض بجهائهم البرهامج.

حر الآمً للاهترهذ والبرهامج الؤعقاصي : إحشاءاث الذساظت  ٚ بٗض بٖضاص الهىعة الجهاثُت الإ٣ُاؽ الاؾخسضام

لبت االإضاعؽ الخ٩ىمُت -االإٗغفي ب٤ االإ٣ُاؽ ٖلى ُٖىت مخِؿغة مًَ   َ ت وهي الؿلى٧ي، ت، ومً  الشاهىٍ الشاهىٍ

 مً الخانلحن ٖلى ؤٖلى الضعظاث في 30زلا٫ الضعظاث التي خهلىا ٖلحها ٖلى االإ٣ُاؽ ازخحر مً بُجهم )
ً
( َالبا

خحن  حر الآمً للاهترهذ مىانٟت بحن المجمىٖ لى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ  االإ٣ُاؽ، وجم جىػَٗهم بدؿب الضعظتٖ 

بُت والًابُت. جم جُب٤ُ البرهامج ٖلى  2015/2016هل الضعاسخي الشاوي مً الٗام الضعاسخي وفي بضاًت الٟ الخجغٍ

لى   ٖ خحن الخجغٍبُت والًابُت. و٢ض جم جُب٤ُ ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي م للمجمىٖ الُلبت الظًً جم ازخُاعَ

خحن ٢بل وبٗض اهتهاء ظلؿاث البرهامج، ومباقغة بٗض اهتهاء الجلؿت الازحرة، زم  ٣ٖض ل٣اء االإكاع٦حن في المجمىٖ

بُت مً زلا٫ جُب٤ُ  ت الخجغٍ لى المجمىٖ  ٖ باالإكاع٦حن بٗض قهغًٍ مً اهتهاء البرهامج لأزظ ٢ُاؽ االإخابٗت

حر الآمً للاهترهذ.  م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

 : االإػالجت الؤخطائُت

ؾلى٧ي ظمعي في  -حٗض الضعاؾت الخالُت صعاؾت ججغٍبُت، َضٞذ الخٗغٝ بلى ؤزغ بغهامج بعقاصي مٗغفي

ت، و٢ض زٌٟ  لبت اله٠ الٗاقغ في االإضاعؽ الخ٩ىمُت الشاهىٍ حر الآمً للئهترهذ لضيَ  صعظت الاؾخسضامٚ 

ت tاؾخسضم ازخباع ) ( للُٗيخحن االإغجبُخحن للم٣اعهت بحن ال٣ُاؽ ال٣بلي والبٗضي و٢ُاؽ االإخابٗت للمجمىٖ

خح بُت. ؤما ٞدو ؤزغ البرهامج الؤعقاصي والٟغو١ بحن مخىؾُاث المجمىٖ بُت والًابُت في الخجغٍ ن الخجغٍ

ً زلا٫ ازخباع )  ( للُٗيخحن االإؿخ٣لخحن.tال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي، ٣ٞض ؤظغي م

 : هخائج الذساظت

ى البرهامج الؤعقاصي، ٖلى االإخٛحر  اؾخسضمذ الضعاؾت االإىهج الخجغٍبي لٟدو ؤزغ االإخٛحر االإؿخ٣ل، وَ

حر الآمً   ٚ ى الضعظت ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضام ُما ًلي ٖغيا للىخاثج التي ؤؾٟغث ٖجها الخاب٘، وَ للاهترهذ. وٞ

 الضعاؾت.

بُت في : الفشغُت الأولى ت الخجغٍ جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعظاث ؤٞغاص المجمىٖ

حر الآمً للئهترهذ.  ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

( للُٗىاث tو٢ُمت ) ،خؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍتب االإخىؾُاث الاخؿجم لازخباع الٟغيُت الأولى، 
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ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ـــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ـــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ـــ

ؼ شفُم لؿفي غؿير   356                                          سبُ

 

 

ت الخجغٍبُت، في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ٖلى  االإغجبُت لخدضًض صلالت الٟغو١ بحن صعظاث الُلبت في المجمىٖ

ى في ظضو٫ ) ً للئهترهذ، ٦ماَ  حر الآم  : (2الاؾخسضامٚ 

ت ا( لضلالت الٟغو١ بحن صعظاث t)االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍت و٢ُمت : (2ظضو٫ ) لمجمىٖ

حر الآمً للئهترهذ بُت في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ   الخجغٍ

 الخُب٤ُ االإخٛحر
حجم 

 الُٗىت

االإخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

صعظاث 

 (dfالخغٍت )

٢ُمت 

(t) 

مؿخىي 

 (αالضلالت )

حر الآمً  الاؾخسضامٚ 

 للئهترهذ

 5,43 79,35 15 ٢بلي
14 29,85 0,00 

 6,11 60,85 15 بٗضي

( للُٗىاث االإغجبُت لٟدو الٟغو١ في ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لأٞغاص t( هخاثج ازخباع )2ٌٗغى ظضو٫ )

حر الآمً للئهترهذ، واجطر ؤهه جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت  بُت ٖلى صعظت الاؾخسضامٚ  ت الخجغٍ المجمىٖ

حر الآمً للئهترهذ بحن ال٣ُاؾحن ال٣بلي والبٗضي لأٞغاص α≥0,01لت )ٖىض مؿخىي الضلا ( في صعظت الاؾخسضامٚ 

بُت ت الخجغٍ (، في خحن بلٜ االإخىؾِ 79,35(، وبلٜ االإخىؾِ ال٣بلي )t( )29,85خُض بلٛذ ٢ُمت )، المجمىٖ

ظا ٌكحر بلى ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي االإٗغفي 60,85البٗضي ) حر الآمً الؿلى٧ي في ز –(. وَ ٌٟ الاؾخسضامٚ 

ت الخجغٍبُت. غاص المجمىٖ  لٞأ

ت الخجغٍبُت : الفشغُت الثاهُت جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعظاث ؤٞغاص المجمىٖ

حر الآمً للئهترهذ. لازخباع الٟغيُت الشاهُت، خؿبذ  والًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

( للُٗىاث االإؿخ٣لت لخدضًض صلالت الٟغو١ بحن صعظاث tهدغاٞاث االإُٗاعٍت و٢ُمت )االإخىؾُاث الخؿابُت والا 

حر الآمً للئهترهذ،  بُت والًابُت، في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ  خحن الخجغٍ الُلبت في المجمىٖ

ى في ظضو٫ )  : (٦3ماَ 

لضلالت الٟغو١ بحن صعظاث ( tاالإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍت و٢ُمت ): (3ظضو٫ )

بُت والًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضام ٚحر الآمً للئهترهذا خحن الخجغٍ  لمجمىٖ

 (αالضلالت ) م. (٢tُمت ) (dfالخغٍت ) ص. االإُٗاعي  ب. الخؿابي م. حجم الُٗىت الخُب٤ُ االإخٛحر

الاؾخسضام ٚحر 

ً للئهترهذ  الآم

 6,10 59,33 15 الخجغٍبُت
14 11,40 0,00 

 5,02 77,43 15 الًابُت
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ؼ شفُم لؿفي غؿير   352                                          سبُ

 

 

خحن الخجغٍبُت t( هخاثج ازخباع )3ٌٗغى ظضو٫ ) ( للُٗىاث االإؿخ٣لت لٟدو الٟغو١ بحن صعظاث المجمىٖ

حر الآمً للئهترهذ، وؤجطر ؤهه جىظض ٞغو١ طاث صلالت  والًابُت في ال٣ُاؽ البٗضي ٖلى صعظت الاؾخسضامٚ 

ىض مؿخىي الضلالت )  ٖ حر الآمً للئهترهذ بحن مخىؾُاث صعظاث α≥0,01بخهاثُت  ٚ ( في صعظت الاؾخسضام

خحن في ال٣ُاؽ البٗضي، خُض بلٛذ ٢ُمت ) بُت )t ( )11,40المجمىٖ ت الخجغٍ (  59,33(، وبلٜ االإخىؾِ للمجمىٖ

ت الًابُت )  ظا ٌكحر بلى ٞاٖلُت البرهامج الؤعقاصي في زٌٟ  77,43في خحن بلٜ مخىؾِ المجمىٖ (، وَ

ً للئهترهذ.الاؾخسضا حر الآم  مٚ 

بُت : الفشغُت الثالثت ت الخجغٍ لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت بحن مخىؾُاث صعظاث ؤٞغاص المجمىٖ

ً للئهترهذ. حر الآم لى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ    في ال٣ُاؾحن البٗضي والخدبعيٖ 

( للُٗىاث tمت )لازخباع الٟغيُت الشالشت، خؿبذ االإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍت و٢ُ

بُت، في ال٣ُاؽ البٗضي و٢ُاؽ االإخابٗت،  ت الخجغٍ االإغجبُت لخدضًض صلالت الٟغو١ بحن صعظاث الُلبت في المجمىٖ

ً للئهترهذ، ٦ما هي في ظضو٫ ) حر الآم  : (4ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

الضعظاث في  ( لضلالت الٟغو١ بحنtاالإخىؾُاث الخؿابُت والاهدغاٞاث االإُٗاعٍت و٢ُمت ): (4ظضو٫ )

ً للئهترهذ حر الآم  ال٣ُاؽ البٗضي و٢ُاؽ االإخابٗت ٖلى م٣ُاؽ الاؾخسضامٚ 

 حجم الُٗىت الخُب٤ُ االإخٛحر
االإخىؾِ 

 الخؿابي

الاهدغاٝ 

 االإُٗاعي 

صعظاث الخغٍت 

(df) 
 (٢tُمت )

مؿخىي 

 (αالضلالت )

الاؾخسضام 

ٚحر الآمً 

 للئهترهذ

 6,11 60,22 15 بٗضي

14 0,94 0,18 
 6,19 60,11 15 جدبعي

ت ؤزغ البرهامج االإٗغفي الؿلى٧ي ٖلى t( هخاثج ازخباع )4ٌٗغى ظضو٫ ) ( للُٗىاث االإغجبُت لٟدو اؾخمغاعٍ

حر الآمً للئهترهذ، وؤْهغ ؤهه لا جىظض ٞغو١ طاث صلالت بخهاثُت ٖىض مؿخىي الضلالت ) ( α≥0,05الاؾخسضامٚ 

(، t( )0,94ُاؾحن البٗضي و٢ُاؽ االإخابٗت، خُض بلٛذ ٢ُمت )في صعظت الاؾخسضام ٚحر الآمً للئهترهذ بحن ال٣

ظا ٌكحر بلى اؾخمغاعٍت بًجابُت لأزغ 60,11(، في خحن بلٜ مخىؾِ االإخابٗت )60,22وبلٜ االإخىؾِ البٗضي ) (. وَ

ً للئهترهذ.  البرهامج الؤعقاصي االإٗغفي الؿلى٧ي ٖلى صعظاث الاؾخسضام ٚحر الآم
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 : جفعير هخائج الذساظت

حر مً   ٚ زلا٫ ٖغى هخاثج الضعاؾت جبحن هجاح البرهامج الؤعقاصي االإٗغفي في الخ٣لُل مً الاؾخسضام

بُت والًابُت ٖلى م٣ُاؽ  خحن الخجغٍ  بحن مخىؾُي المجمىٖ
ً
ىا٥ ٞغو٢ا  َ الآمً للئهترهذ خُض جبحن ؤن

ٗؼو الباخض ؾبب طل٪ بلى اليكاَاث والٟىُاث واالإىا حر الآمً للئهترهذ، وَ يُ٘ التي اؾخسضمذ الاؾخسضامٚ 

حر الآمى للاهترهذ، ومً الأؾالُب التي جم اؾخسضامها في  تؤزىاء جُب٤ُ البرهامج ؾاَمذ في جلافي الاؾخسضاماثٚ 

البرهامج مىا٢كت الاؾخسضام االإٟغٍ للئهترهذ وآزاعٍ الؿلبُت، وبٖاصة البىاء االإٗغفي، وحٗضًل للؤ٩ٞاع الخاَئت، 

اث االإؿاهضة، و  صوع الأؾغة في طل٪، ومىا٢كت الىاظباث االإجزلُت االإغجبُت بالىا٢٘. و٢ض والاهًمام للمجمىٖ

اعي، 2015اج٣ٟذ هخاثج َظٍ الضعاؾت م٘ هخاثج صعاؾت )قاَحن،   ,Kim( وصعاؾت ٦ُم )2011( وصعاؾت )الغٞ

 في زٌٟ مؿخىي اؾخسضام الؤهترهذ، وصوع البرهامج 2008
ً
في (، والتي ؤْهغث ؤن البرهامج الؤعقاصي ٧ان ٞاٖلا

ب٦ؿاب الُلبت االإكاع٦حن مهاعاث شخهُت واظخماُٖت حؿاٖضَم ٖلى الخٟاٖل بةًجابُت م٘ زضماث الؤهترهذ، 

 والخ٣لُل مً الاؾخسضام الؿلبي والظي له صوع في زل٤ مكا٧ل هٟؿُت واظخماُٖت.

٣ض ؤقاع بلى ٞاٖلُت بغهامج الؤعقاص االإٗغفي ٚحر  الؿلى٧ي في زٌٟ الاؾخسضام -ؤما ال٣ُاؽ الخدبعيٞ 

و٢ض ج٩ىن َظٍ الىخاثج وا٢ُٗت  الآمً للئهترهذ خُض ٧ان له آزاع بًجابُت بُٗضة االإضي ٖلى صعظت بصمان الؤهترهذ.

ً الؿلبُاث. غ١ وؤؾالُب للخٗامل بك٩ل اًجابي والبٗضٖ  وفي المجمل ؤزبذ  الإا ا٦دؿبه الٟغص مً مهاعاث وَ

م٨ً اؾخسض  امه ٖلى هُا١ ؤوؾ٘.البرهامج الؤعقاصي االإٗغفي الؿلى٧ي هجاخه وٍ

 : الخىضُاث

 : في يىء هخاثج الضعاؾت وجٟؿحراتها ومدضصاتها، ًىصخي الباخض بما ًلي

الاَخمام بةٖضاص بغامج بعقاصًت في االإضاعؽ للخٗامل م٘ الآزاع الؿلبُت والًاعة للئهترهذ وجبهحر الُلبت  -

ٗا٫ وبًجابي.  لاؾخٛلا٫ الؤهترهذ بك٩لٞ 

حر الآمً للئهترهذ، والخٗغٝ ٖلى صوعَا  -ُتاٖخماص اؾتراجُجُت مٗغٞ - ؾلى٦ُت ومىاؾبت م٘ الاؾخسضامٚ 

 مً زلا٫ م٣اعهتها بإؾالُب بعقاصًت ؤزغي.

ال٣ُام بخُب٤ُ بغهامج مٗغفي ٖام للخٗامل م٘ الؿلبُاث الىاججت ًٖ اؾخسضام الاهترهذ مً زلا٫  -

 خهو بعقاصًت ؤو وكغاث.
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ؼ شفُم لؿفي غؿير   354                                          سبُ

 

 

 : االإشاحؼكائمت 

، بكغي بؾماُٖل  .1 لا٢خه ب٩ل مً ؤبٗاص الصخهُت والايُغاباث 2007)ؤعهىٍ (. "بصمان الؤهترهذ وٖ

 .156-123(، م م 55(، ٕ)18الىٟؿُت لضي االإغا٣َحن"، مجلت ٧لُت التربُت، ظامٗت الؼ٢اػ٤ٍ، م)

اص، ) .2 ىا٢ـــــــــت، ؾـــــــــٗ ً بٗـــــــــض". مجلـــــــــت االإ٨خبـــــــــاث واالإٗلىمـــــــــاث، 2002بىٖ ـــــــــ مٖ  (، "صوع الاهترهـــــــــذ فـــــــــي صٖـــــــــم الخٗلـــــــــُ

 .97 -57(، م2(، ٕ)2م)

ـــــــــــــاعي، نــــــــــــــباح ) .3 (. "ٞاٖلُــــــــــــــت بغهـــــــــــــامج بعقــــــــــــــاصي لخٗــــــــــــــضًل ؾـــــــــــــلى٥ اؾــــــــــــــخسضام الؤهترهــــــــــــــذ لــــــــــــــضي 2011الغٞ

ــــــــــــــؼ بجــــــــــــــضة االإــــــــــــــضمىاث للئهترهــــــــــــــذ"، مجلــــــــــــــت ٧لُــــــــــــــت التربُــــــــــــــت بــــــــــــــض الٗؼٍ ظامٗــــــــــــــت  -َالبــــــــــــــاث ظامٗــــــــــــــت االإلــــــــــــــ٪ٖ 

 .372 -329(،م م 11)4الاؾ٨ىضعٍت، 

بـــــــــض المجُـــــــــض، ) .4 خــــــــىن، ٦مـــــــــا٫ٖ  هـــــــــغ االإٗلىمـــــــــ2004ػٍ م فـــــــــيٖ  : اث والاجهـــــــــا٫، ال٣ـــــــــاَغة(، ج٨ىىلىظُـــــــــا الخٗلـــــــــُ

 ٖالم ال٨خب.

(، الٗهغ الغ٢مي وزىعة االإٗلىماث صعاؾت في هٓم االإٗلىماث وجدضًض المجخم٘. 2002ؾالم، محمد نالر، ) .5

 ٖحن للضعاؾاث والبدىر الؤوؿاهُت والاظخماُٖت.: الهغم

ضي ُٖىت مً ؾلى٧ي في زٌٟ بصمان الؤهترهذ ل -(، "ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي مٗغفي2015قاَحن، محمد ) .6

 .390-358(، م م 2(، ٕ)19الُلبت الجامُٗحن"، مجلت ظامٗت الأ٢صخى، م)

مان2001ٖبض الهاصي، ظىصث والٗؼة، ؾُٗض ) .7  .صاع الٗلم: (. هٓغٍاث الؤعقاص والٗلاط الىٟسخي،ٖ 

لاب االإغخلت 2010الٗهُمي، ؾلُان، ) .8 لا٢خه بالخىا٤ٞ الىٟسخي الاظخماعي لضيَ  (، "بصمان الؤهترهذ وٖ

حر ميكىعة، ظامٗت ها٠ً الٗغبُت للٗلىم الأمىُت، الغٍاى. الشا ت بمضًىت الغٍاى"، عؾالت ماظؿخحرٚ   هىٍ

(، "ؤزغ اؾخسضام الؤهترهذ ٖلى الٗلا٢اث الأؾغٍت بحن ؤٞغاص الأؾغة الؿٗىصًت في 2004الٗىضخي، بلهام، ) .9

 مداٞٓت ظضة"، عؾالت ماظؿخحر، ٧لُت التربُت للا٢خهاص االإجزلي، ظضة.

ُهـــــــــل. ) الٟـــــــــغم، .10 ـــــــــاى2001زالـــــــــضٞ  صعاؾـــــــــت جُب٣ُُـــــــــت : (، "قـــــــــب٨ت الؤهترهـــــــــذ وظمهىعَـــــــــا فـــــــــي مضًىـــــــــت الغٍ

ىص، ٧لُـــــــــت الآصاب،  ـــــــــت الاؾـــــــــخسضاماث والاقـــــــــباٖاث". عؾـــــــــالت ماظؿـــــــــخحر، ظامٗـــــــــت االإلـــــــــ٪ ؾـــــــــٗ فــــــــي يـــــــــىء هٓغٍ

لام، الغٍاى.   ٢ؿم اٖلا

ال٨مبُىجغ في  (. "ؤزغ االإك٨لاث الاظخماُٖت والىٟؿُت االإهاخبت الإؿخسضمي2009لحري، ؤخمض نالر ) .11
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