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:  الملخص

ب االإفاحئت الخظازة  جخجسعها مإالإت لحظت ػً لا هي مسطيت، علت مً دون ػياوي  طبيعي، طلىن في بييىا ٌعيؽ وان للسٍ

 والإاذا؟ هيف حظاؤلا محيرا، دائما جترن الفجأة مىث ظاهسة. الطبيب حتى ًفظسها لا وأحياهًا العائلت

با لىا بدا للد ح اظهسها التي الآفاث ملاحظت ممازطدىا في غسٍ  طبيت اطدؼازة أي لديهم جحفص والتي لم االإىحى كلىب في الدؼسٍ

ح لىا طمح مظبلت،   الللب بمسض معظمها وئلحاق االإفاحئت الىفياث مظبباث بدصخيص الؼسعي الطب بمصلحت الجشث حؼسٍ

ٌؼعس، ئن جضخم عظلت الللب أحد أهم أطباب مىث الفجأة عىد  أن دون  الؼاب مع ٌعيؽ الري الىزاسي الضخامي
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، حظب دزاطدىا أن اغلبيت الحاملين لهرا االإسض الخفي ذو الطابع الىزاسي هم ػباب جلل %53الؼباب بيظبت جفىق 

 . طىت، جظهس عليهم آزاز الصحت، لىً كلىبهم طعيفت لا جخحمل الاحهاد40أعمازهم عً 

 ممازطت الى ػبابه ًدفعه  الصخص الحامل للمسض كد.أواهه في علاحه طهل وببظاطت لأهه باهسا ًىدؼف ان هرا االإسض وحب

اطت ما ملفه ًلبل والري السٍ ٌ  في يهلً حيث مظبم للللب معمم فحص أي دون  زٍ .  االإلعب مدازج أو

 عىد الىكائيت الخدابير مً مجمىعت احساء ًخطلب حيا أو وان ميذ اوظان عىد الىزاسي الضخامي الللب مسض اهدؼاف ان

. الىزازيت الىصيحت وظميه بما الأطسة أفساد

ٌ  لظإالىا احاباث وحدها كد  ػسعيين هأطباء االإهني بدوزها وكمىا حميعا ازكىا واكع على الغباز واشحىا والإاذا، هيف الامس، أو

س في وحامعيين  .عىد الؼباب االإفاجئ للمىث السئيظت الأطباب احدي عً الىؼف في ئخىاهىا جىىٍ

 ; الرياطت لممارست طبيت شهادة ; مبكر كشف ; شباب ; فجأة مميذ مرض ; رياطت صحت ; القلب جضخم: كلماث مفخاحيت

 الجثث حشريح ; الشرعي الطب

Abstract:  
The sudden loss of a relative who used to live among us in normal behavior, without complaints of 

an illness, is undoubtedly a painful moment experienced by the family and sometimes not even 

explained by the doctor. The phenomenon of sudden death always leaves a puzzling question, how 

and why  ? It seemed strange to us, in our practice, to note the lesions revealed by autopsy in the 

hearts of the dead, which did not prompt any prior medical consultation in them. 

Autopsies at the Forensic Medicine Department allowed us to diagnose the causes of sudden deaths 

and attach most of them to hereditary hypertrophic heart disease that lives with the young man 

without realizing it. The hypertrophy of the heart muscle is one of the most important causes of 

sudden death in young people with a rate of more than 53%. According to our study, the majority of 

carriers of this hidden disease have Genetic character They are young people under the age of 40, 

who show signs of health, but their hearts are weak and cannot bear stress. 

This disease should be detected early because it is simply easy to treat in a timely manner. A person 

carrying the disease may be motivated by his youth to practice sports, and whose file is accepted by 

Rima without any prior in-depth heart examination, as he perishes on the first runway of the stadium. 

The discovery of hereditary hypertrophic heart disease in a person, dead or alive, requires a set of 

preventive measures for family members, as we call genetic advice. 

We have found answers to our question at first, how and why, and we have cleared the dust on the 

reality of insomnia for all of us, and we have played our professional role as forensic doctors and 

university students in enlightening our brothers in revealing one of the main causes of sudden death 

among young people. 

Keywords:  cardiomegaly ; sport health ; suddenly fatal illness ; youths ; early detection ; a 

medical certificate for practicing sports; Forensic Medicine ; Autopsy 
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 :مقذمت

 حتى طبيعي طلىن في بييىا ٌعيؽ وان صدًم أو للسٍب االإخىكعت وغير االإفاحئت الخظازة ئن

 مسطيت، علت مً ػياوي  أو بىادز دون  الحين، ذلً

سهبها العائلت جخجسعها مإالإت لحظت ػً لا هي  .الطبيب حتى ًفظسها لا وأحياهًا االإجخمع وٍ

، دائما جترن الفجأة مىث ظاهسة   والإاذا؟ هيف حظاؤٌ

 في جصب جطبيليت علميت دزاطت خلاٌ مً ئحاباث على البحث في ػسعي؛ هطبيب احتهدث

اض ي الطبي مظخىي  جسكيت في واالإظاهمت بلدي في العمىميت الصحت جحظين ئطاز  الري السٍ

ٌ  ًدوز  اطت -الصحت محىز  حى  .الاوظان –الحياة -السٍ

ىيت االإخحدة الىلاًاث  :حىلىا مً أزكام  300000 بين ما االإفاحئت الللبيت الىفياث جمشل الأمسٍ

ا وفاة  حالت400000و  .طىىًٍ

 طىت / مفاحئت وفاة حالت 50000 ئلى 40.000 فسوظا

ا شخص 100.000 ليل حالت 40 الؤصابت مخىطط: آطيا  .طىىًٍ

ليا ا شخص 100.000 ليل حالت 31.3 الؤصابت معدٌ: الياميرون: ئفسٍ  .طىىًٍ

 وظمت ألف 100 ليل حالاث 9 الؤصابت: جىوع: الىبير االإغسب

 : عىدها أزكام

 كبل وشو جييي  مظدؼفى في الللب أمساض الإصلحت وفلًا وظمت 100،000 ليل 0.9 حىالي ًبلغ

 .2016 طىت

 الفهم عدم ًبلى: للعائلت باليظبت !!احخماعي عالمي مؼيل اهه هفظها عً جخحدر الأزكام

 والتركب

 ػاب، اوظان اهلاذ في الفؼل حدًا، مخأخسًا ًيىن  ما غالبًا جدخلهم لأن هظسًا: للؤطباء باليظبت

 أهذاف هذا العمل .1

 وممازس ي عامت الؼباب لدي االإفاحئت الىفاة أطباب بعع وػسح ئظهاز 

اطت  .خاصت السٍ

 ح عىد الللب عظلت جضخم حالت وصف  .الجشث حؼسٍ

 اطت ومحترفي الإمازس ي الطبي الخىفل في االإظاهمت  .السٍ

 الللب لعظلت الىزاسي بالخضخم للمصابين االإبىس الىؼف .
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 الخعريفاث .2

 المفاجئ الموث حعريف .2.1

 شمً ًخعدي لا "عىيف غير "أي طبيعي مىث هى االإفاجئ االإىث: للصحت العاالإيت االإىظمت

 طابلت أعساض أي بدون " والىفاة الصحيت الأعساض ظهىز  بين الىكذ "طاعت 24 وكىعه

 .مصمً أو حاد الإسض

  وان وئن االإفاجئ االإىث
ً
  ًبلى طبيعيا

ً
  !!!!!غامظا

 القلب لعظلت الوراثي الخضخم حعريف .2.2

س في  لظعف االإصاحبت الللب عظلت أمساض: العاالإيت الصحت الإىظمت1995 الظىىي  الخلسٍ

 .(٪90 )الحالاث معظم في عائلي. وزاسي طائد حيني اهخلاٌ مع وزاسي الللب

 العمل ومنهاحيت أدواث .3

  الشرعيت الطبيت الذراست .3.1

 ح عمليت ػملذ االإسهص أحادًت زحعي، بأزس وصفيت دزاطت هره: هىعها  حشت 307 حؼسٍ

 .مفاحئت وفاة حالت 57 بينها مً

 الجصائس بجاًت، في فاهىن  فساهتي مظدؼفى الؼسعي، الطب مصلحت:  ميانها. 

 2017 دٌظمبر 31 حتى 2016 حاهفي الفاجح مً عامين:    شمنها. 

م أحساها  .مظاعدون  وأطباء ػسعي طبيب مً مخيىن  طبي فسٍ

 الدزاطت عليها بىيذ التي االإعاًير  

 طىت 18 ًخعدي االإخىفي طً ًيىن  أن. 

 طاعت 24 االإىث طىساث شمً ًخجاوش  ألا  

 ح بعد كلبيت الىفاة أطباب جيىن  أن  .الجشت حؼسٍ

 واملا الؼسعي الطبي االإلف ًيىن  أن. 

ح  واهذ التي الىفاة أطباب الإعسفت اللظائيت الجهاث مً بأمس أحسي  الؼسعي الطب حؼسٍ

ٌ  العمس ملخبل في ػباب عىد مفاحئت  الإسض كبل مً حعسطىا انهم عليهم ٌعسف لم وههى

.  مصمً
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ح ًخطلب خىكف الدكيلت ومعاًىتها الأعظاء هصع الدؼسٍ فحصا  عليه ليجسي  الللب عىد وٍ

 .2 و 1 صىزة.  وغسفه لعظلخه خاصا

 

 ببجاًت الؼسعي الطب مصلحت-والحاحص  الأٌظس البطين عظلت في جضخم 1 الصىزة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الخلاٌ هأنها الأعمدة جضخم مً 2 الصىزة
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 الىخائج .4

ح عمليت 307 سجلىا الدزاطت، مً عامين خلاٌ  أي مفاحئت، وفاة حالت 57 ذلً في بما حؼسٍ

ح،أي ما عملياث 5 لحىالي مفاحئت وفاة أي ،٪18.7 بمعدٌ  ليل حالاث 3 ٌعادٌ حؼسٍ

. الظىت في طاهً 100000

. وظمت 959100( م 2015)  عام نهاًت بجاًت ولاًت طيان عدد بلغ 

. الؼباب عىد االإفاحئت الللبيت الىفياث مً٪ 53 الضخامي الللب عظلت اعخلاٌ ًمشل

 

53,8

30,8

7,7

7,7

مر  ال ل  الم س      م   الفج    ند ال     ال    
      م ر م

سنة       

ا       لة ال ل  ال   م   انسداد  را    ال ل 

 
  يظهر وسبت امراض القلب ووسب جذخلها في موث الفجأة 1مىحنى بياوي 

 

ن   مفاحئت كلبيت لىىبت حعسطا الأهثر الأوظان عً اهمىذج لدًىا مً خلاٌ الدزاطت جيىوّ

 :ومميخت

 40 طً جحذ ذهس حيع مً ػاب،  

 حيىي، وؼيط 
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 مخىططت، الجظميت بىيخه 

 ملاحظتها ًمىً ظسوف أو مسطيت أعساض لدًه ليظذ. 

 ًأو للخبغ مظتهل ،  الىحىٌ

 الطبيب اطدؼازة على اكباٌ لدًه ليع. 

 

 حذود الذراست .5

 ح عملياث مً طلظلت على دزاطدىا أحسٍذ  على وليع االإفاجئ االإىث لحالاث الجشث حؼسٍ

 .الىاض عمىم

 ح جخظع لم مفاحئت وفاة حالاث عدة  .اللظائي للدؼسٍ

 ىاه الري البحث  أو الأكازب حظىز  عدم غالبًا ومشمسا، طهلا ًىً لم االإيذ أهل مع احسٍ

 .الىفاة بظسوف علم حتى ولا طبي ملف لا حياجه، كيد االإيذ جخص معلىماث وحىد عدم

 الاسخيخاج

 ملدماث دون  الآن، حتى طبيعي بظلىن ًخمخع وان ما، اوظان لانهياز واالإفاجئ الفىزي الطابع

. الظاهسة هره فهم ومحاولت العمل هرا اصداز في الخفىير الى كادها أخسي؛ ػياوي  أو

با لىا بدا للد ح اظهسها التي الآفاث ملاحظت ممازطدىا في غسٍ  لم التي االإىحى كلىب في الدؼسٍ

 ولم للمخىفين الطبيت السجلاث في ازسا لها هجد لم التي مظبلت طبيت اطدؼازة أي لديهم جحفص

.  للميذ االإلسبين مً وظمعها

ح لىا طمح  االإفاحئت الىفياث مظبباث بدصخيص الؼسعي الطب بمصلحت الجشث حؼسٍ

 ٌؼعس، أن دون  الؼاب مع ٌعيؽ الري الىزاسي الضخامي الللب بمسض معظمها وئلحاق

 الري الصخص ذلً. أواهه في علاحه طهل وببظاطت لأهه باهسا ًىدؼف ان وحب والري

اطت ممازطت الى ػبابه ًدفعه  زبما ملفه ًلبل كد والري فيها ًحترف أن ًفىس أن وحتى السٍ

. مظبم للللب معمم فحص أي دون 

 مجمىعت احساء ًخطلب حيا وان ميذ اوظان عىد الىزاسي الضخامي الللب مسض اهدؼاف ان

 الأبىاء بليذ عىد أولا الىزازيت الىصيحت وظميه بما الأطسة أفساد عىد الىكائيت الخدابير مً

. الللبيت الطبيت واالإخابعت بالدواء علاحهم ٌظهل حيث
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 الذراست جوصياث

 الىزازيت الىصيحت  

 والأكسبين للىالدًً جلدم 

ح كام الري الؼسعي الطبيب ًلىم  الىزاسي العظلي الخضخم عً والىؼف الجشت بدؼسٍ

 احل مً الللب طبيب الى الأحياء الأبىاء لخلدًم للآباء الىزازيت الىصيحت بخلدًم للللب

 .للحالت االإبىس الىؼف

 مبىسا، عنها الىؼف جم ئذا حعالج الحالت 

 عمليت جىظيميت هصائح 

  ٌمؼترن ئهتراهذ هظام في الؤلىتروهيت االإسض ى سجلاث ئدخا 

 االإدزس ي، الفحص الىكائي الطب اللصىي  الأهميت ئعطاء 

 ً اطت ممازطت كبل ما ملف جيىٍ  مع معمم فحص الى بالخظىع االإترشح وئلصام السٍ

 .الللب أمساض طبيب مً ػهادة

 اطت الإمازطت الأهليت ػهادة "هخابت ملاًيع وطع  ".السٍ

 واالإلخلياث الاحخماعي، الخىاصل ػبياث الؤعلام، بىطائل االإىاطً وئعلام جىعيت 

 .العلميت
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