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 :الملخص 
ب االإدمج االإخىاجس غالي الىثافت  وهى  هظام غمل مسهب في دمج اللدزاث االإخخلفت  والري ٌػمل في شدد مخىطعت مما الخدزٍ

ًيىن الػمل فُه مظخمس والساخاث كلُلت وظبُا لاهخفاض الشدة وشٍادة الحجم واطخمساز الػمل بشيل مخىاجس وغلى هرا 

اض ي وول الاطاض ًعلم غلُه غالي الىثافت والري يهدف بالأطاض الى  ب السٍ  الخغير االإظخمس في الأطالُب االإظخخدمت في جدزٍ

اضُت التي لاكذ غىاًت هبيرة مً  خظب مظخىي أدابه ولػبت الىسة العابسة لروي الاغاكت مً بين الالػاب والفػالُاث السٍ

ومً ملامذ جلدم وزقي االإجخمؼ هي مظاغدة هؤلاء االإػاكين مً خلاٌ جأهلحهم ودمجهم , الػاملين وخبراء هسة العابسة الػاالإُت 

اضت  ومً خلاٌ ما جلدم جخجلى اهمُت البدث بان ًعلؼ في االإجخمؼ ومً أفضل الػىامل التي حظاغد غلى الدمج  هي السٍ

ب هسة العابسة حلىض غلى  الاطلىب االإدمج االإخىاجس غالي الىثافت والاطخفادة مً هخابج  االإخخطىن والػاملىن في مجاٌ جدزٍ

الدزاطت ومً جطمُم مخععاث الهُيلُت بىضفها مؤشسا شمىُا للػمل الخىظُمي الري ٌػخمد غلى اطخخدام  الخىاجس في 
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ىاث  بُت خدًثت باطخػماٌ  جمسٍ بُت مً خلاٌ مداولت غملُت حادة  في الخلص ي غً بدابل جدزٍ ت الاغباء الخدزٍ اطخمسازٍ

مً خلاٌ اما مشيلت البدث جىمً .االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت  لخدلُم اداء فني حُد للمهازاث الاطاطُت  

الخدىم بدسواتهم بشيل ميسجم خبرة الباخثت  لاخظذ ان لاغبي لجىت ذي كاز بالىسة العابسة حلىض لا ٌظخعُػىن 

ب او االإىافظت  هما ان هره الفئت لأداء خسواث مخػددة لىً بشيل غشىاةي غير , ومخىاطم في ظسوف مخخلفت خلاٌ الخدزٍ

م  وهرا ما دغا . مىظم مما ًفلدهم الفسضت في الخطدي للىساث وبالخالي ٌظبب ضػف في االإىكف الدفاعي والهجىمي للفسٍ

ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي  الباخثت الإػالجت الحالت  للخلص ي غً اطخػماٌ  وطُلت بدًلت مً خلاٌ اغداد  جمسٍ

س  باتهم بػض االإهازاث الاطاطُت الىثافت  لخعىٍ  في جدزٍ
ً
الخػسف غلى الفسوق اما اهم الاهداف .وبأشياٌ لم حظخػمل طابلا

س  بػض االإهازاث الاطاطُت لدي لاغبي الىسة العابسة حلىض لجىت ذي الاخطابُت بين الاخخبازاث اللبلُت والبػدًت في جعىٍ

وجىضلذ ( .2023-2022)لاغبي مخددي الاغاكت لىسة العابسة حلىض في لجىت ذي كاز  للمىطم  وواهذ غُىت البدث .كاز

ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت أن هلا مً الباخثت الى اهم الاطخيخاحاث مً خلاٌ الىخابج التي ظهسث   الخمسٍ

اما .االإخبؼ مً كبل االإدزب لهما دوز في غملُت اخدار جعىز في االإهازاث الأطاطُت كُد الدزاطت للاغبي الىسة العابسة حلىض  

ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافتضسوزة الاغخماد غلى اهم الخىضُاث واهذ  ب االإهازاث الأطاطُت الخمسٍ  في جدزٍ

  .للاغبي الىسة العابسة حلىض  

  الكرة الطائرة حلىش, المهاراث الاصاصيت,  الأصلىب المتىاجر عالي الكثافت ,التمريىاث المذمجت : الكلماث الذالت-4

 

Abstract: 

High-intensity, continuous, combined training is a complex system of work that integrates different 

abilities, which works at moderate intensity, in which the work is continuous and the rest is relatively 

few due to the decrease in intensity, increase in volume, and continuation of the work in a frequent 

manner. On this basis, it is called high-intensity, which aims primarily at continuous change in the 

methods used. In training the athlete, each according to his level of performance, the game of 

volleyball for people with disabilities is among the sports games and events that have received great 

attention from workers and international volleyball experts. One of the features of the progress and 

advancement of society is helping these disabled people by qualifying them and integrating them 

into society, and it is one of the best factors that help with integration. It is a sport, and through the 

above, the importance of research is evident, for specialists and workers in the field of volleyball 

training to become acquainted with the combined, frequent, high-intensity method and to benefit 

from the results of the study and from designing structural plans as a time indicator for 

organizational work that depends on the use of frequency in the continuity of training loads by trying 

A serious process of investigating modern training alternatives using combined exercises in the high-

intensity repetitive method to achieve good technical performance of basic skills. The problem of the 

research lies in the researcher’s experience. She noticed that the players of the Dhi Qar Committee in 

sitting volleyball were unable to control their movements in a harmonious and harmonious manner in 

different circumstances during Training or competition. This category also performs multiple 

movements, but in a random and unorganized manner, which deprives them of the opportunity to 

confront balls and thus causes a weakness in the team’s defensive and offensive position. This is 
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    : ملذمت.1

 :التعريف بالبحث - 1

 :ملذمت البحث واهميت 1-1

اض ي الري حاء هدُجت البدىر الػلمُت  ان الخعىز الىبير الري خطل في االإجاٌ السٍ

اضُت وافت لاجصاٌ , الجادة التي طاغدث غلى السقي في االإظخىي للألػاب واالإظابلاث  السٍ

اض ي ٌػملىن دون ولل او ملل في اًجاد  ب السٍ البدىر الػلمُت واالإخخطين في حاهب الخدزٍ

الظبل الافضل والىطُلت الامثل في غملُت مىاهبت الحدازت الػلمُت وذلً مً خلاٌ  

ت والخعبُلُت التي مً شانها أن جسفد الجاهب  جسابغ وجداخل غدد هبير مً الػلىم الىظسٍ

د مً إمياهُت جدلُم االإظخىي الأفضل  اض ي وجصٍ لرلً فأن الدزاطاث والبدىر , السٍ

س مػسفخه بالعسق والاطالُب التي  بُت طاغدث االإدزب في جعىٍ االإخػللت بالػملُت الخدزٍ

ب االإدمج االإخىاجس غالي الىثافت  بُت ومجها الخدزٍ     ,ًمىً أن جؤزس في هجاح الػملُت الخدزٍ

وهى  هظام غمل مسهب في دمج اللدزاث االإخخلفت  والري ٌػمل في شدد مخىطعت مما 

ًيىن الػمل فُه مظخمس والساخاث كلُلت وظبُا لاهخفاض الشدة وشٍادة الحجم واطخمساز 

 الػمل بشيل مخىاجس وغلى هرا الاطاض ًعلم غلُه غالي الىثافت والري يهدف بالأطاض الى 

اض ي وول خظب مظخىي أدابه ولػبت  ب السٍ الخغير االإظخمس في الأطالُب االإظخخدمت في جدزٍ

اضُت التي لاكذ غىاًت هبيرة  الىسة العابسة لروي الاغاكت مً بين الالػاب والفػالُاث السٍ

ومً ملامذ جلدم وزقي االإجخمؼ هي مظاغدة , مً الػاملين وخبراء هسة العابسة الػاالإُت 

what prompted the researcher to address the case and investigate the use of an alternative method by 

preparing combined exercises using the high-intensity repetitive method to develop some basic skills 

and in forms that were not previously used in their training. The most important goals are to identify 

the statistical differences between pre- and post-tests in developing some basic skills among football 

players. The plane is seated by the Dhi Qar Committee. The research sample was disabled volleyball 

players sitting in the Dhi Qar committee for the season (2022-2023). The researcher reached the 

most important conclusions through the results that showed that both exercises combined with the 

frequent, high-intensity method used by the coach have a role in the process of creating development 

in The basic skills under study for sitting volleyball players. The most important recommendations 

were the necessity of relying on exercises combined with the high-intensity repetitive method in 

training the basic skills of sitting volleyball players. 

Keywords: Combined exercises, high-intensity interval training, basic skills, sitting volleyball
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هؤلاء االإػاكين مً خلاٌ جأهلحهم ودمجهم في االإجخمؼ ومً أفضل الػىامل التي حظاغد 

اضُت  االإخخلفت ومً زم  اضت فمً خلاٌ جىحههم الإمازطت الألػاب السٍ غلى الدمج  هي السٍ

اضُت لػبت الىسة العابسة مً وضؼ  االإىافظاث االإدلُت والدولُت ، ومً جلً الألػاب السٍ

الجلىض ، فهي واخدة مً الألػاب الجماغُت االإمخػت واالإثيرة التي جدخل مياهت حُدة مً 

اضُت   ولاطُما في الظىىاث الأخيرة ، فلػبت الىسة العابسة مً الأخسي بين الألػاب السٍ

س غىامل االإخػت في اللػب  الجلىض مً الألػاب التي جدخاج الى غىامل مهمت في جعىٍ

بي مدمج بىثافت غالُت والتي حػدُ الأطاض في أطلىبواالإىافظت مً خلاٌ اطخخدام   جدزٍ

س االإهازاث الفىُت بالىسة العابسة مً الجلىض لدي اللاغبين لجىت ذي كاز   مً خلاٌ . جعىٍ

بُت اللاخلت   همىذحُا وهرا ٌظهل غملُت االإسوز باالإساخل الخدزٍ
ً
ا وبالىظس . إهظابه أداءً مهازٍ

 الػلُا الأظسافللحسواث التي ًؤديها لاغبي هسة العابسة حلىض ًخطح انها حػخمد غلى خسهت 

 ً  في الأطاطُتإلى حاهب ذلً غلحهم ضبغ االإهازاث ,ولابدَّ أن ًيىن بخىافم وجىاطم هبيرً

س , اللػبت لخدلُم الاهجاش  بُت هثيرة ومخىىغت مً خُث جعىٍ ولرلً فان االإخعلباث الخدزٍ

بُت بشيل , اللدزاث الحسهُت واالإهازاث الاطاطُت وغلُه لابد مً اطخخدام اطالُب جدزٍ

.  ميسجم ومىظم للىضىٌ الى أداء مهازي مخيامل 

ب  ومً خلاٌ ما جلدم جخجلى اهمُت البدث بان ًعلؼ االإخخطىن والػاملىن في مجاٌ جدزٍ

هسة العابسة حلىض غلى  الاطلىب االإدمج االإخىاجس غالي الىثافت والاطخفادة مً هخابج 

الدزاطت ومً جطمُم مخععاث الهُيلُت بىضفها مؤشسا شمىُا للػمل الخىظُمي الري 

بُت مً خلاٌ مداولت غملُت  ت الاغباء الخدزٍ ٌػخمد غلى اطخخدام  الخىاجس في اطخمسازٍ

ىاث االإدمجت بالأطلىب  بُت خدًثت باطخػماٌ  جمسٍ حادة  في الخلص ي غً بدابل جدزٍ

. االإخىاجس غالي الىثافت  لخدلُم اداء فني حُد للمهازاث الاطاطُت  

: مشكلت البحث 1-2

ب  ان جىىع  العسابم والأطالُب واخخلاف جأزيراتها خفص االإهخمين واالإػىُين بمجاٌ الخدزٍ

 
ً
اض ي في هسة العابسة حلىض غلى االإظخىي الدولي إلى اخخُاز الىطُلت الأهثر جأزيرا السٍ

س هره اللػبت وخطىضا لهره الفئت  وهرا ما هلاخظه  (مخددي الاغاكت  )وإطهاما في جعىٍ

مً خلاٌ الخلدم الىبير في االإظخىي الفني  في االإلخلُاث والبعىلاث الدولُت وهلاخظ فىازق 
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ومً خلاٌ خبرة الباخثت   .هبيرة في الاداء اذا ما كىزهذ غلى االإظخىي االإدلي الػساقي 

الخدىم بدسواتهم لاخظذ ان لاغبي لجىت ذي كاز بالىسة العابسة حلىض لا ٌظخعُػىن 

ب او االإىافظت  هما ان هره , بشيل ميسجم ومخىاطم في ظسوف مخخلفت خلاٌ الخدزٍ

الفئت لأداء خسواث مخػددة لىً بشيل غشىاةي غير مىظم مما ًفلدهم الفسضت في 

م  وهرا ما . الخطدي للىساث وبالخالي ٌظبب ضػف في االإىكف الدفاعي والهجىمي للفسٍ

دغا الباخثت الإػالجت الحالت  للخلص ي غً اطخػماٌ  وطُلت بدًلت مً خلاٌ اغداد  

س  ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت  لخعىٍ بػض االإهازاث الاطاطُت جمسٍ

باتهم   في جدزٍ
ً
 .وبأشياٌ لم حظخػمل طابلا

:  البحث أهذاف 1-3

س إغداد -1 ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت  في جعىٍ بػض  الخمسٍ

.  لدي لاغبي الىسة العابسة حلىض لجىت ذي كازالأطاطُتاالإهازاث 

س الؤخطابُت الخػسف غلى الفسوق  -2 بػض  بين الاخخبازاث اللبلُت والبػدًت في جعىٍ

 . لدي لاغبي الىسة العابسة حلىض لجىت ذي كازالأطاطُتاالإهازاث 

  :فرض البحث  1-4

س إخطابُتهىان فسوق  ت للاخخبازاث البػدًت في جعىٍ بػض االإهازاث  ذاث دلالت مػىىٍ

.   لدي لاغبي الىسة العابسة حلىض لجىت ذي كازالأطاطُت

 : مجالاث البحث 1-5

لاغبي مخددي الاغاكت لىسة العابسة حلىض في لجىت ذي كاز  :  االإجاٌ البشسي 1-5-1

 ( . 2023-2022)للمىطم 

  .2023\ 4\1 – 2022\12\1 االإدة مً : االإجاٌ الصماوي 1-5-2

 .كاغت الشهُد وامل بسهان  في ذي كاز:  االإجاٌ االإياوي 1-5-3 1-5-3

 

 

 



   ISSN:2773-2851وىزس خظين غبد                                               .   د  :                    (ًً)اطم االإؤلف اطم 
 

:  جحذًذ المصطلحاث1-6

الجىاهب  حمُؼ مً    هى الترهُب االإخياملintegrationمطعلح هى : التمريىاث المذمجت 

س مشترن لللدزاث  ، الحسهت ، االإػسفت :الثلازت الظلىهُت  والاداء والري ٌػمل في جعىٍ

ت   .االإػسفُت الابداغُت واللدزاث الحسهُت البدهُت واللدزاث االإهازٍ

مىهجيت البحث وإحراءاجه الميذاهيت - 2

:  مىهج البحث 2-1

 مؼ االإشيلت االإساد 
ً
ان اخخُاز االإىهج الػلمي الصحُذ لا بد ان ًيىن ميسجما

دزاطتها ، ولان ظبُػت االإشيلت التي ًيبغي الباخثىن دزاطتها خخمذ غلُه 

بي ذو االإجمىغت الىاخدة   اهثر الىطابل هفاًت في " اطخػماٌ االإىهج الخجسٍ

 ( 47,1984, دًىب فان دالين )" الىضىٌ الى مػسفت مىزىق  بها 

:  مجتمع البحث وعييته 2 - 2

خددث الباخثت مجخمؼ البدث وهم لاغبي لجىت ذي كاز الإخددي الاغاكت في هسة العابسة 

وكد جم اخخُاز . مً االإجخمؼ الاضلي % 100والري ًمثلىن  (12 )حلىض والبالغ غددهم 

لت الػمدًت وجم إحساء الخجاوع في االإخغيراث االإؤزسة في الدزاطت وهما  غُىت البدث بالعسٍ

( . 1)مبين في الجداوٌ 

ًبين ججاوط عيىت البحث في متغيراث البحث (1)حذوو 

 معامل   الىصيط    ع    شَ المتغيراث ث 

الالتىاء 

وحذة 

اللياش 

 درحت 0.921 1.000 0.537 1.165الإرصاو  1

 درحت 0.546 1.339 0.461 1.423اصتلباو الإرصاو  2

 درحت 1.18 0.881 0.228 0.971الإعذاد  3

 درحت 0.02 1.000 0.811 0.994الظرب الضاحم  4
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 درحت 1.320 2.000 0.861 1.621حائط الصذ  5

 درحت 0.759 1.125 0.415 1.020الذفاع عً الملعب  6

مما ًدٌ  ( 3+ ، 3)-كُم مػامل الالخىاء لأفساد غُىت البدث جساوخذ بين  (1)ًبين الجدوٌ 

 .غلى ججاوع أفساد الػُىت في مخغيراث البدث 

 ججاوط العيىت 2-2-1

 بين افساد الػُىت غلى وفم 
ً
لغسض الىضىٌ لصحت الىخابج ودكتها احسي الباخثان ججاوظا

بي , الػمس الصمني )مخغيراث  وجم اطخخساج الاوطاط الحظابُت  (الىشن,العىٌ , الػمس الخدزٍ

ت ومػامل الالخىاء ليل مخغير وهما مبين في الجدوٌ  (. 2)والاهدسافاث االإػُازٍ

, الطىو , العمر التذريبي , العمر السمني  )ججاوط افراد عيىت البحث في متغيراث  ًبين (2)الجذوو 

 (الكتلت

معامل الالتىاء الاهحراف المعياري الىصط الحضابي وحذة اللياش المتغيراث 

 0.38 0.77 17.8الضىت العمر السمني 

العمر 

التذريبي 

 0.22 0.74 2.86الضىت 

 0.15- 8.63 165.6صم الطىو 

 0.46 7.91 67هغم الكتلت 

والخاص بالدلالاث الاخطابُت لػُىت البدث في االإخغيراث الأطاطُت  (2)ًخطح مً الجدوٌ 

كبل الخجسبت ان البُاهاث الخاضت بػُىت البدث مػخدلت وغير مشدخت وجدظم بالخىشَؼ 

مما ًؤهد اغخدالُت  (3+ الى 3 -)خُث جتراوح كُم مػامل الالخىاء فحها ما بين , العبُعي 

 . البُاهاث الخاضت بػُىت البدث
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 جكافؤ العيىت 2-2-2

لخددًد هلعت الشسوع غمد الباخثان الى اًجاد الخيافؤ بين االإجمىغخين الضابعت 

بُت باطخػماٌ كاهىن  ت في الػدد في الاخخباز  (T-test)والخجسٍ للػُىاث االإظخللت واالإدظاوٍ

بُت)اللبلي  لخدمل الاداء لدي مجمىغتي البدث  خطح مً الجدوٌ , (الضابعت والخجسٍ وٍ

بُت )غشىابُت الفسوق في اخخباز جدمل الاداء لدي مجمىغتي البدث  (3) الضابعت والخجسٍ

. مما ًدٌ غلى جيافؤ االإجمىغخين في هره اللدزة البدهُت,(

للمجمىعت الظابطت والتجريبيت وجكافؤهما في الاختبار اللبلي (T-test)ًبين هتائج اختبار(3)الجذوو 

لمتغير البحث 

المعالم 

 الاحصائيت

 

المتغيراث 

 

وحذة 

اللياش 

المجمىعت 

الظابطت 

المجمىعت 

التجريبيت  
 (ث)كيمت 

المحتضبت 

 

Sig 

دلالت 

الفروق 

ع شَ ع شَ 

جحمل 

 الأداء

عذد 

 0.65 8.18 170 8.21 171.13اللكماث 
غير  0.05

معىىي 

ت 0.05 جدذ مظخىي دلالت t-test= 2.05بلغذ كُمت *   28 وبدزحت خسٍ

:  المضتخذمت في البحث والأدواث والأحهسة الىصائل 2-3

 .االإساحؼ واالإطادز الػسبُت والأحىبُت  -

 .االإلابلاث الشخطُت  -

  ( .1 ) االإلحم الأطاطُت جلُُم االإهازاث اطخمازة -

  ( .3 ،  2 ) آزاء الخبراء واالإخخطين االإلحم اطخعلاع -

م الػمل االإظاغد االإلحم  -   ( .4 )فسٍ

 .الىطابل الؤخطابُت  -
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هي الىطابل أو العسابم التي ٌظخعُؼ الباخث بىطاظتها حمؼ البُاهاث :- أدواث البحث 

وحُه  )وخل مشيلخه لخدلُم أهداف البدث مهما واهذ جلً الأدواث بُاهاث أو أحهصة 

 :-وهي والآحي . (65,2002, محجىب 

 ( .1)م غدد  (5)شسٍغ كُاض مػدوي بعىٌ  -

 .هىع مىلتن  (10)كاهىهُت غدد  (ظابسة )هساث لػب  -

 ( .1)شبىت لػب غدد  -

 ( .1) غدد ضفازة -

س غدد  -   . sonyهىع  (2)واميرا جطىٍ

  . CDأكساص  -

اث هسة العابسة  -  .اطخمازة لخدلُل مبازٍ

ب  - . طلاٌ للخطىٍ

 : إحراءاث البحث الرئيضت2-4

:-  جحليل المباراة 2-4-1

كامذ الباخثت بخدلُل االإبازاة بمظاغدة الخبراء االإخخطين بالىسة العابسة بين لاغبي     

لجىت ذي كاز بالىسة العابسة مً وضؼ الجلىض الرًً ٌشيلىن غُىت البدث وبػد جىشَػهم 

ً اللبلي  يىن هرا الخدلُل بمثابت الاخخبازٍ خين خظب االإىكؼ وٍ الى مجمىغخين شبه مدظاوٍ

والبػدي لػُىت البدث والري مً خلاله طيخػسف الى مظخىي أداء االإهازاث الاطاطُت لدي 

:- اللاغبين ووالآحي 

 
ً
(:- 1997, 86,هاهذة عبذ زيذ  )المهاراث الذفاعيت : أولا

:- درحاث جلييم مهارة اصتلباو الإرصاو : أ

اطخلباٌ الؤزطاٌ الري مً حسابه جطل الىسة مباشسة الى اللاغب االإػد بطىزة حُدة - 1

 .دزحاث  (3)ومخلىت ٌػعى 
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ما ًخدسن - 2
َ
اطخلباٌ الؤزطاٌ الري مً حسابه لاجطل الىسة الى اللاغب االإػد مباشسة إه

 .دزحت  (2)اللاغب االإػد للىضىٌ إلحها ، ٌػعى 

ما جطل الى لاغب - 3
َ
اطخلباٌ الؤزطاٌ الري مً حسابه لاجطل الىسة الى اللاغب االإػد أه

 .دزحت  (1)آخس داخل االإلػب ، ٌػعى 

م االإظخلبل، - 4 الاطخلباٌ الفاشل للإزطاٌ الري حسجل فُه هلعت مباشسة غلى الفسٍ

. مً الدزحاث  (0)ٌػعى 

 :-درحاث جلييم مهارة حائط الصذ  : ب

م االإىافع بئخساشه هلعت - 1 خابغ الطد الىاجح الري مً حسابه ًفشل هجىم الفسٍ

 .دزحاث  (3)ٌػعى 

م الطد ، ٌػعى - 2 ( 2)خابغ الطد الىاجح الري مً حسابه جيىن الىسة في خُاشة فسٍ

 .دزحت 

م االإىافع ٌػعى - 3 ( 1)خابغ الطد الىاجح الري مً حسابه جيىن الىسة في خُاشة الفسٍ

 دزحت 

مً  (0)خابغ الطد الفاشل الري جختركه الىسة أو ًدظبب في خعأ كاهىوي ، ٌػعى - 4

. الدزحاث 

:- درحاث جلييم مهارة الذفاع عً الملعب  : ج

 .دزحاث  (3)الدفاع الري ًؤدي الى مسهباث هجىمُت مثالُت ، ٌػعى - 1

مىً الؤفادة مىه بلاغب مهاحم واخد ،  ((freebollالدفاع الري ًجػل الىسة خسة - 2 وٍ

 .دزحت  (2)ٌػعى 

م االإىافع ٌػعى - 3  .دزحت  (1)الدفاع الري مً حسابه حػبر الىسة الى ملػب الفسٍ

. مً الدزحاث  (0)الدفاع الفاشل ، ٌػعى - 4
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ً
-  : المهاراث الهجىميت: ثاهيا

:- درحاث جلييم مهارة الإرصاو : أ 

م غلى هلعت مباشسة ٌػعى - 1 . دزحاث  (3)الؤزطاٌ الىاجح الري مً حسابه ًدطل الفسٍ

م االإىافع ، بدُث ًفشل - 2 الؤزطاٌ الىاجح الري مً حسابه ًخم الخأزير في اطخلباٌ الفسٍ

 .دزحت  (2)هجىمه ، ٌػعى 

م االإىافع بدُث ًيىن - 3 الؤزطاٌ الىاجح الري مً حسابه لا ًخأزس اطخلباٌ الفسٍ

 ، ٌػعى 
ً
 .دزحت  (1)اطخلباله حُدا

 ، ٌػعى - 4
ً
 وكاهىهُا

ً
. مً الدزحاث  (0)الؤزطاٌ الفاشل فىُا

 :-درحاث جلييم مهارة الإعذاد: ب

( 3)إغداد مثالي مً وضؼ غير حُد للاغب االإػد هدُجت اطخلباٌ س يء للإزطاٌ ٌػعى - 1

 .دزحاث 

 .دزحت (2)إغداد مثالي مً وضؼ حُد للاغب االإػد هدُجت اطخلباٌ حُد للإزطاٌ ٌػعى - 2

( 1)إغداد زديء مً وضؼ غير حُد للاغب االإػد هدُجت اطخلباٌ س يء للإزطاٌ ٌػعى - 3

 .دزحت 

مً  (0)أغداد زديء مً وضؼ حُد للاغب االإػد هدُجت اطخلباٌ حُد للإزطاٌ ٌػعى - 4

. الدزحاث 

:- درحاث جلييم مهارة الظرب الضاحم   : ج

 .دزحاث  (3)الضسب الظاخم الري مً حسابه حسجل هلعت مباشسة ٌػعى - 1

خلم هسة خسة في دفاع الخطم - 2 الضسب الظاخم الري ٌشيل ضػىبت غلى االإىافع وٍ

 .دزحت  (2)ٌػعى 
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م االإىافع بدُث ًيىن دفاغت - 3 الضسب الظاخم الري مً حسابه لاًخأزس دفاع الفسٍ

 ٌػعى 
ً
 .دزحت  (1)حُدا

مً  (0)الضسب الظاخم الفاشل الري مً حسابه ًفلد هلعت أو ًفلد إزطاٌ ، ٌػعى - 4

 .الدزحاث 

:- التجربت الاصتطلاعيت - 5- 2

بُت جؤديها الباخثت غلى غُىت ضغيرة كبل كُامها ببدثها بهدف اخخُاز  هي دزاطت ججسٍ

(  .  48,1984, مجمؼ اللغت  )أطالُب البدث وأدواجه

 بالىسة 
ً
كامذ الباخثت بئحساء الخجسبت الاطخعلاغُت غلى غُىت لجىت ذي كاز االإػاكين خسهُا

مجخمؼ البدث بأهمله )العابسة مً وضؼ الجلىض بأهملها والتي هي حصء مً غُىت البدث 

 والغسض مً الخجسبت الاطخعلاغُت 2022– 12 – 24و ذلً في ًىم الازىين االإطادف  (

ب االإدمج بالأطلىب مخىاجس غالي الىثافت ،  مػسفت ومساغاة الىكذ اللاشم لخىفُر الخدزٍ

ومػسفت مدي ضلاخُت الأدواث االإظخخدمت ، وججاوش الأخعاء والػىابم التي جسافم الخجسبت 

م جدلُل االإبازاة ، ومػسفت ضلاخُت ميان إحساء الاخخباز وجىفُر  ، وحسجُل الىخابج غً ظسٍ

 .االإىهج ، والخػسف غلى الطػىباث التي جىاحه غملُت الخعبُم الجهاةي لخلافحها وججىبها 

ىاث االإدمجت مً خُث الحجىم والشدد  ً وجددًد ول مخغيراث الخمسٍ جلىين الخمازٍ

. والساخاث

 :الاختبار اللبلي  - 6- 2

– 1 – 2كامذ الباخثت بالاخخباز اللبلي وذلً في ًىم الأزىين االإطادف - :الاختبار اللبلي 

  ،  بخدلُل االإبازاة التي أحسٍذ بين لاغبي لجىت ذي كاز بالىسة العابسة مً وضؼ 2023

الجلىض وبػد جىشَػهم الى مجمىغخين مدشابهخين إذ ًخم جىشَؼ الػمل بخىشَؼ اطخمازة 

م الػمل بىاكؼ  ملىمين ، وذلً لخددًد مظخىي أداء االإهازاث  (5)االإلاخظت غلى فسٍ

ت بين ملخلى  س االإبازاة بأهملها إذ جم وضؼ الياميرا في الصاوٍ  جطىٍ
ً
الاطاطُت لهم ، وجم أًضا

 م وجم ظبؼ االإبازاة غلى أكساص 1.5 م وبازجفاع 3خعي الجاهبي وخغ الؤزطاٌ وغلى بػد 
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CD و جىشَػها غلى االإلىمين االإخخطين ليي ًخم إغعاء االإظخىي الحلُلي والإػسفت الىخابج 

                                   .بطىزة أدق باليظبت لأداء مىخخب الشباب  

: مىاصفاث التمريىاث المذمجت بالأصلىب المتىاجر عالي الكثافت - 7- 2

اض ي الى حاهب ذلً اطخعلاع ازاء الخبراء واالإخخطين  ب السٍ بػد الاظلاع غلى أدبُاث الخدزٍ

ىاث مدمجت  في مجاٌ جدزٍب ذوي الاغاكت في الىسة العابسة حلىض جم اغداد جمسٍ

: بالأطلىب االإخىاجس وهما ًلي

ىاث : أولا   :االإبادا الػامت للخمسٍ

ىاث االإدمجت هى جىمُت االإهازاث الأطاطُت بػد ان - 1 الهدف الاطاس ي مً اغداد الخمسٍ

. خدد الخبراء في لػبت الىسة العابسة 

ب االإهازاث الاطاطُت كُد الدزاطت بػد ان - 2 ت جدزٍ جم مسغاه الدظلظل الػلمي في أولىٍ

. خدد الخبراء في لػبت هسة العابسة حلىض 

ىاث االإدمجت  ٌػخمد غلىإدازة هظام إن- 3 أي ان اللاغب ًىهي  (هظام االإدعاث  ) الخمسٍ

بُت بيل جفاضُلها زم ًيخلل الى االإدعت الأخسي  . االإدعت الخدزٍ

زاغذ الباخثت الخدزج مً الظهل الى الطػب الى حاهب ذلً اطخخدام الخىحُه - 4 

ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس  . واالإخابػت ليل مدعت مً مدعاث الخمسٍ

ىاث االإدمجت مخخلفت مً - 5  غمدث الباخثت الى ان ًيىن جىظُم االإدعاث داخل الخمسٍ

ب بغُت ججىب  بُت لأخسي مً خُث الدظلظل مؼ زباث الهدف مً ذلً الخدزٍ وخدة جدزٍ

. االإلل الري ًطِب للاغبين حساء الخىساز السوجين االإظخمس للخدزٍب 

ىاث اذا جم جعبُلها بأطلىب ًخدم حػلم الأطلىباشخمل -  6   االإخىاجس  االإلترح غلى جمسٍ

بُت الأطاطُتاالإهازاث  .  االإساد حػلمها في الىخدة الخدزٍ

 
ً
ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس :  زاهُا . االإبادا الخاضت بالخمسٍ
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بُت جتراوح ما بين - 1  ) دكُلت حشمل الاكظام الثلازت  (60)وان شمً الىخدة الخدزٍ

 . (الخدضيري والسبِس ي والخخامي 

ىاث -2 بُت بىاكؼ  ( 18 )واهذ مدة جعبُم الخمسٍ وخداث اطبىغُا ً بدظب  ( 3) وخدة جدزٍ

 .ما خدده الخبراء مً االإدة اليافُت لخدزٍب هره الفئاث 
: الاختبار البعذي - 2-8

 خعىاث وشسوط الاخخباز اللبلي هفظها 
ً
س البػدي لػُىت البدث مخبػا جم إحساء الخطىٍ

وجدذ الظسوف واالإخغيراث االإمىىت كدز الاميان وجم حسجُل الىخابج مً كبل االإلىمين 

س اللبلي وذلً في ًىم الأزبػاء االإطادف  لت الدسجُل في الخطىٍ  17االإخخطين وبىفع ظسٍ

 .      وبىفع ظسوف الاخخباز اللبلي  2023 – 2– 

 (SPSS)اطخخدم الباخث الحلُبت الاخطابُت  الإحصائيتالىصائل  9-  2

 :-عرض الىتائج وجحليلها ومىاكشتها - 3

 غسض الىخابج التي جم الخىضل إلحها بػد حمؼ البُاهاث االإخػللت الثالثجضمً الفطل 

ب أداء , بالاخخبازاث اللبلُت والبػدًت جم جدلُلها ومىاكشتها الإػسفت مدي الخلدم في جدزٍ

 .االإهازاث كُد البدث ، ذلً للخىضل إلى أهداف البدث والخدلم مً فسضُاجه 

 عرض وجحليل الىتائج لعيىت البحث في الاختباراث اللبليت والبعذًت لبعع مهاراث 3-1

 .الاصاصيت بالكرة الطائرة 

ت وكُمت  ًبين (2)الجدوٌ  االإدظىبت ودزحت  (ث)كُمت الىطغ الحظابي للفسوق وإهدسافاتها االإػُازٍ

ت ومظخىي الدلالت لأفساد غُىت البدث في بػض االإهازاث الاطاطُت كُد الدزاطت    الحسٍ

البُاهاث 

 (الؤخخباز)

 
َ

 دزحت     ع ف     ف

ت  الحسٍ

كُمت ث 

االإدظىبت 

 مظخىي  

 الدلالت 

 

الىدُجت 

مػىىي  0.000 6.039- 11 0.166 1.006-الؤزطاٌ 

مػىىي  0.015 2.882- 11 0.195 0.564الآطخلباٌ 
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مػىىي  0.000 9.262- 11 0.105 0.977-الؤغداد 

الضسب 

الظاخم 

مػىىي  0.006 3.376- 11 0.251 0.848-

خابغ  

الطد 

غير  0.606 0.531- 11 0.279 0.148

مػىىي 

الدفاع غً 

االإلػب 

مػىىي  0.007 3.326- 11 0.119 0.397-

 

 : مىاكشت الىتائج - 3-2

مىاكشت هتائج الفروق بين الاختباراث اللبليت والبعذًت للمهاراث الأصاصيت كيذ - 3-2-1

:  الذراصت لعيىت البحث 

ت بين الاخخبازاث اللبلُت والبػدًت للمهازاث  (2)جبين الجداوٌ  وحىد فسوق مػىىٍ

. الأطاطُت لاغبي الىسة العابسة حلىض  ولطالح الاخخبازاث البػدًت لػُىت البدث

وجسي الباخثت ان طبب الخعىز الحاضل لدي افساد غُىت البدث ٌػىد لػدة أطباب مً 

فترة جعبُم مفسداث االإجهاج االإػدة مً كبل الباخثت والتي أطهمذ في اخدار ذلً :اهمها 

الخعىز اذ ان أخد أهم مبادا الخدزٍب هى الخىساز مؼ الشدد االإىخفضت والساخاث الللُلت 

ىاث ىاث   (ذوي الاغاكت )وغلُه فان اللاغبين . والدمج في الخمسٍ حػسضىا للػدًد مً الخمسٍ

بها وبالخالي فان جعبُم جلً  بالإضافت للشسح والخىضُذ الخاص بأداء االإهازة االإساد جدزٍ

بُت الُىمُت او غلى ظىاٌ مدة  ىاث ًخعلب الخىساز االإظخمس خلاٌ الىخدة الخدزٍ الخمسٍ

ً بسامج خسهُت  بي بالأطلىب غالي الىثافت الامس الري ادي الى جيىٍ جعبُم االإىاهج الخدزٍ

م اطخدغاء البرهامج الحسوي  مخصوهت في ذاهسة اللاغبين مىىخه  مً اداء جلً االإهازة غً ظسٍ

الخاص باالإهازة االإعلىب أدائها ختى وان واهذ لِظذ بالظسغت االإعلىبت إلا أهه الاهخلاٌ مً 

مسخلت الخىافم الخام الى مسخلت الخىافم  الأولي ٌػد أمسا بالغ الأهمُت باليظبت للاغب 

واالإدزب اذ ان الاهخلاٌ مً هره االإسخلت ٌػني ان اللاغبين وىهىا ضىزة وبسهامج مخصون في 
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الراهسة خىٌ االإهازة االإعلىب ادائها وبالخالي طِخىلد غىد الاغب الاطخػداد االإىاطب لاداء 

اضُت ليي ًخمىً  االإهازة وهرا الأمس ٌػد  االإهمت الأطاطُت للمدزب غىد حػلُم االإهازاث السٍ

الاغبين مً اهدظاب مػلىماث دكُلت ومفطلت غىد أدابه االإهازي جمىىه مً اهظاب 

ب الري هى فحها  هجاح )وفي هرا الخطىص ٌشير . الخبرة اللاشمت الإسخلت الخػلم والخدزٍ

اضُت لاًمىً حػلمها واجلانها مالم جخم  (56, 2011, مهدي شلش  الى ان أي مهازة خسهُت زٍ

والخدزٍب غلحها مً خلاٌ االإداولاث والخىسازاث االإخخالُت فاالإمازطت واالإسان ,غملُت ممازطخت 

جىمي الدوافؼ اذا ما اكترهذ بالدشجُؼ والخىحُه مً كبل االإػلم أو االإدزب وبئشسافه 

. االإباشس

ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت   هرلً جسي الباخثت الري جم إغداده الخمسٍ

سه وذلً   غدًدة وميسجمت  في جدلُم الهدف االإساد جعىٍ
ً
مً كبل الباخثت جضمً أمىزا

بُت الىاخدة الهدف  مً خلاٌ وحىد غدة مدعاث مخىىغت ومخخلفت خلاٌ الىخدة الخدزٍ

م جظمين مفسداث  ب االإهازة الخاضت بخلً الىخدة غً ظسٍ مً هره االإدعاث هى جدزٍ

ىاث االإدمجت بالأطلىب الى حاهب  (زشاكت , جىاشن , جىافم )الػمل اللدزاث الحسهُت  الخمسٍ

اضُت االإخىاجس غالي الىثافت   اذ اهه وهما هى مػسوف لدي الجمُؼ ان حػلم أي مهازة زٍ

ًخعلب ان ًيىن هىان بسهامج خسوي مخصون في ذاهسة االإخػلم فضلا غً الظُعسة الحسهُت 

مً كبل الجهاش الػطبي االإسهصي والتي جظهس بشيل واضح مً خلاٌ جدسًٍ بػض احصاء 

ت لإجمام اداء االإهازة  الجظم االإشترهت فػلا في الأداء مؼ الخللُل مً الحسواث الغير ضسوزٍ

بشيل اوظُابي وميسجم وهرا ٌػني ان للجهاش الػطبي دوزا اطاطُا ومهما في أداء أي 

اضُت وغلُه فان مفسداث  ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت  مهازة زٍ الخمسٍ

سها   ادة الظُعسة والخدىم الػطبي غىد أداء االإهازة االإعلىب جعىٍ زاغذ بشيل هبير شٍ

بت غً الىضؼ الخللُدي أضاف  هما جسي الباخثت ان الخىىع في إخساج الىخدة الخدزٍ

م والازازة والدوافؼ وولها غىامل وغىاضس لابد ان  ادة الدشىٍ غىاضس مهمت للاغب مجها شٍ

س مهازاجه وكدزاجه  ت ليي ًصداد اطخػداد الفسد لخعىٍ جسافم غملُت جدزٍب هره الفئت الػمسٍ

الحسهُت وهرا ٌػني ان الباخثت اغخمدث غلى فلظفت الخدىم في ميىهاث الحمل مً خلاٌ 

ادة الخىسازاث بأطلىب مدمج مىىع فمسة ًؤدي اللاغب  خفض الشدة وشٍادة الحجم أي شٍ
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ً خاص مدمج بأداء االإهازة بشيل مباشسة وجازة  اخسي ًؤدي هفع  م جمسٍ االإهازة غً ظسٍ

م  ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي االإهازة لاهً بشيل غير مباشس أي غً ظسٍ الخمسٍ

بُت مىاطبت الىثافت   . خاضت بالخىافم والخىاشن باطخخدام أدواث جدزٍ

 :الاصتيتاحاث والتىصياث  – 4

 : الاصتيتاحاث  4-1

مً خلاٌ ما جلدم غسضه مً هخابج وما جىضلذ إلُه الباخثت مً جدلُل ومىاكشت لخلً 

 :-الىخابج اطخيخجذ الباخثت ما ًأحي 

ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت  أن هلا مً  -1  االإخبؼ مً كبل االإدزب الخمسٍ

لهما دوز في غملُت اخدار جعىز في االإهازاث الأطاطُت كُد الدزاطت للاغبي الىسة العابسة 

 .حلىض  

إنَ مهازة خابغ الطد لم جخدظً بظبب غدم اطخخدام اللاغبين االإػاكين السحلين  -2

لللفص بظبب غىكهم البدوي ، هرلً غدم طماح اللاهىن بسفؼ الىزن في أزىاء الػمل مؼ 

. الىسة 

إنَ جعىز االإهازاث لدي أفساد غُىت البدث أدي الى جعىز االإظخىي الػام لأداء أفساد  -3

 في الىسة العابسة مً الجلىض 
ً
 .غُىت البدث وهم لاغبي لجىت ذي كاز مً االإػاكين بدهُا

: التىصياث -4-2

: في ضىء الاطخيخاحاث جىص ي الباخثت في الاحي 

ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافتضسوزة الاغخماد غلى  -1 ب الخمسٍ  في جدزٍ

 .االإهازاث الأطاطُت للاغبي الىسة العابسة حلىض  

 بالىسة العابسة والترهيز غلى  -2
ً
ٌٍ للمػاكين بدهُا س اللُاكت البدهُت بشيل غا ضسوزة جعىٍ

ت لحسهت الصخف للمػاق  ػت أو الاهفجازٍ ىاث اللىة الظسَ طسغت الاطخجابت وجمسٍ

. للخدسن هدى الىسة 

ب االإهازاث الأطاطُت كُد الدزاطت  -3 الاغخماد غلى الدظلظل االإػخمد في الدزاطت غىد جدزٍ

بُت الخاص بيل مهازة   .للاغبي الىسة العابسة حلىض  وهرلً غدد الىخداث الخدزٍ
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ت  ضسوزة اطخخدام -4 ىاث االإدمجت بالأطلىب االإخىاجس غالي الىثافت لفئاث غمسٍ الخمسٍ

 .اخسي وفي الالػاب الجماغُت الاخسي 
 المصادر

مىاهج البدث في التربُت وغلم الىفع ، جسحمت مدمد هبُل هىفل : دًىب فان دالين - 

ت ،  .1984وآخسون ، اللاهسة ، مىخبت الاهجلى االإطسٍ

اللاهسه ، الهُئه الػامه لشؤون االإعابؼ  ): مجمؼ اللغه ، مجمؼ غلم الىفع والتربُه - 

ه ،   ( . 1984الاميرً

د ؛ مظخىي أداء االإهازاث الهجىمُت والدفاغُت وغلاكخه بترجِب الفسق في -  هاهدة غبد شٍ

اضُت ،  ): الىسة العابسة    ( .1997زطالت ماحظخير ، حامػت بغداد ، ولُت التربُت السٍ

حامػت بغداد ، ولُت التربُت  ): ، ب ط وحُه محجىب وأخمد بدزي ؛ البدث الػلمي 

اضُت ،    (2002السٍ

الملاحم 

ً االإظخخدمت في البدث :  (1)ملحم   بػض الخمازٍ

ً الشسح االإفطل للمهازة االإساد : شسح االإهازة مؼ الخعبُم ًخضمً هرا الخمسٍ

حػلمها بشيل  دكُم ليل أحصاء االإهازة  اذ ًلىم الباخثىن بأداء االإهازة بيامل 

. أحصاءها وبػد ذلً ًعلب مً غُىت البدث بأداء  االإهازة 

مً وضؼ الجلىض االإىاولت مً الأغلى مً فىق الشبىت بين لاغبين  ( :1)جمريً ركم  

 والخدسن غلى غسض االإلػب 

مً وضؼ الجلىض االإىاولت مً الأطفل مً فىق الشبىت بين لاغبين  ( :2)جمريً ركم 

 .والخدسن غلى غسض االإلػب 

مً وضؼ الجلىض االإىاولت مً الأغلى بين زلازت لاغبين ًجلظىن غلى خغ  ( :3)جمريً ركم 

 . الىسة بىفع الىكذ اطخلامواخد ومً زم 
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 إلى بالاطخلباٌمً وضؼ الجلىض ًلىم أخد اللاغبين بالإزطاٌ والآخس  ( :4)جمريً ركم 

لت مً الأغلى   .اللاغب االإػد لُلىم باالإىاولت العىٍ

مً وضؼ الجلىض إزطاٌ الىسة للصمُل الري ًجلع في الظاخت االإلابلت  ( :5)جمريً ركم 

 
ً
 .وفي مىخطف الظاخت الخلفُت وبػدها ًسحؼ الصمُل الىسة بالسمي أًضا

جلع زلازت  ( :6)جمريً ركم  مً وضؼ الجلىض جلظم الظاخت الى زلازت أكظام بالعىٌ وٍ

لاغبين خلف الخغ الجهاةي لضسب الؤزطاٌ الى اللاغبين الرًً ًجلظىن في مىخطف 

ً هفظه  ػُدو الخمسٍ  .الظاخت الخلفُت مً الجاهب الآخس لُأدوا الآطخلباٌ وَ

م 6-3مً وضؼ الجلىض ًجلع لاغبان الىاخد أمام الآخس وغلى بػد  ( :7)جمريً ركم 

ًداوٌ اللاغب الري بدىشجه الىسة ضسبها الى الأزض بلىة واللاغب الآخس ًمظً الىسة 

ػمل الشيئ هفظه   .وَ

سمي له االإدزب  (3)مً وضؼ الجلىض ًجلع اللاغب االإػد في االإسهص زكم  ( :8)جمريً ركم  وٍ

 واللاغب االإهاحم ًخدىٌ الى الجهت الأخسي بػد  (4)أو   (2)الىساث الى االإسهص زكم 
ً
خلفا

 .جىفُر الضسب الظاخم مؼ أداء خابغ الطد مً الجهه االإلابلت الأخسي 

 همىرج مبىب للتمريىاث المذمجت (2)ملحم 

 

% 80الشذة 

هذف الىحذة 
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للتمريً الفعلي الىاحذ بالتكرار 

    المجاميع التكرار المجاميع التكرار المجاميع التكرار 

د 13 ثا 204 ثا 17 ن 12 ثا 270 ثا 360 ثا 90 ثا 60 3 4 الاوو  1

 3 4 الثاوي 2
  ن12  ثا270  ثا360  ثا90  ثا60

 د 12 ثا 132 ثا 11

 3 4 الثالث 3
  ن12  ثا270  ثا360  ثا90  ثا60

 د 12 ثا 144 ثا 12

 3 4 الرابع 4
  ن12  ثا270  ثا360  ثا90  ثا60

 د 13 ثا 180 ثا 15

 3 4 الخامط 5
  ن12  ثا270  ثا360  ثا90  ثا60

 د 14 ثا 192 ثا 16

الاولى الىحذة   الأوو الاصبىع 

 


