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 : الملخظ 

 في سمُت أداء لاغب الُذ ًخؼلب مىه أن البدث وأهمُتجشجىض ملذمت 
ُ
امخاس لان دكت  (7) غالي في حمُؼ االإهاساث وخصىصا

 جىمً أهمُت ومً هىا . جىفزها هي مخغير مهم في مجاٌ العلىن الحشوي لأجها جخؼلب جىفُز خشوي بأكل أخؼاء ممىىت

              .أمخاس( 7)الذساظت في مػشفت الػلاكت بين الصلابت الىفعُت ودكت 

ش  مشيلت البدث   أما  وأن مػظم االإػىُين لم ٌػؼىا الاهخمام اليافي في ئغذاد اللاغبين مً الجاهب الىفس ي مً خلاٌ جؼىٍ

ب ،مما ًإدي ئلى هذس الجهذ  ش جلً االإخغيراث مً خلاٌ الخذسٍ بػع االإخغيراث الىفعُت التي ًخميز بها ول لاغب وجؼىٍ

ب ومً زم غذم جدلُم االإعخىي والىخاةج االإؼلىبت   بين الصلابت حهذف البدث الخػشف غلى الػلاكت .والىكذ في الخذسٍ

ب سمُت  اطت في حامػت اليىفت ، بىشة الُذأمخاس( 7)الىفعُت دكت الخصىٍ   لذي ػالبت ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

الإلاةمخه ػبُػت االإشيلت وخلها وجدلُم . اظخخذم الباخث االإىهج الىصفي بأظلىب الذساظاث االإسحُت  والػلاكاث الاسجباػُت

ولُت التربُت البذهُت وغلىم - حامػت اليىفت جدذد مجخمؼ البدث بؼلبت االإشخلت الشابػت في . أهذاف البدث لحل االإشيلت  

اطت  مً مجخمؼ  (% 33.707)ػالب جمثل  (30)ػالب ، وجم اخخُاس غُىه ميىهت مً  (89)والبالغ غذدهم  (2022-2021)الشٍ

mailto:alib.harath@uokufa.edu.iq
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    : ملذمت.1

 :التعشيف بالبحث - 1

 :وأهميته ملذمت البحث 1-1

 أخذ االإداوس الػلمُت والتي اهخم الىثير مً الباخثين في دساظتها الإا هفس يٌالػامل اٌػذ     

اطت وخصىصا ً ئجها حشيل هؼاق واظؼ حػخمذ غلُه  لها مً دوس فػاٌ في مجاٌ الشٍ

اطت   التي لابذ أن أظاظُتومً هزه الظىاهش الصلابت الىفعُت التي حشيل سهيزة , الشٍ

لت الػشىاةُت البعُؼت ، وجم اخخُاس   أظهشث الىخاةج وحىد غلاكت اسجباغ ػالب  للخجشبت الاظخؼلاغُت ، (5)الأصل بالؼشٍ

ت الذلالت بين الصلابت هفعُت و سمُت   . لؼلاب االإشخلت الشابػت أزىاء الأداءأمخاس( 7)مػىىٍ

  كشة اليذ , امتاس  (7)سميت , الذكت , الطلابت الىفعيت   :  الكلماث الذالت -

    

Abstract: 

The introduction and importance of the research is based on the fact that the handball player requires 

high performance in all skills, especially in the (7) meter throw, because the accuracy of its 

execution is an important variable in the field of motor behavior because it requires motor execution 

with the least possible errors. Hence, the importance of the study lies in knowing the relationship 

between psychological toughness and accuracy of (7) meters. As for the research problem, most of 

those concerned did not give enough attention to preparing the players from the psychological side 

by developing some psychological variables that characterize each player and developing those 

variables through training. Which leads to wasting effort and time in training and then not achieving 

the required level and results. The research aims to identify the relationship between psychological 

toughness and the shooting accuracy of a throw (7) meters in handball for a student of the College of 

Physical Education and Sports Sciences at the University of Kufa The researcher used the descriptive 

approach in the manner of survey studies and correlational studies. For its suitability to the nature of 

the problem, its solution, and the achievement of the research objectives to solve the problem. The 

research community was determined by the students of the fourth stage at the University of Kufa - 

College of Physical Education and Sports Sciences (2021-2022), whose number is (89) students. (5) 

A student of the exploratory experiment, the results showed a significant correlation between 

psychological toughness and the throw (7) meters of the fourth stage students during the 

performance. 

-Keywords :  Psychological hardness , relation , shooting accuracy (7) , handball 
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جخىاحذ غىذ لاغبي هشة الُذ هدُجت لعشغت اللػبت وهثرة االإخغيراث التي جدذر في االإباساة 

 مً اللاغبين 
ً
 هبيرا

ً
 رهىُا

ً
 .مما ًخؼلب جدظيرا

ولىثرة , وحشيل الصلابت الىفعُت ً مهما ً باليعبت للاغب وليل االإثيراث التي جدذر له 

جفاصُل اللػب غلُه أن ًدىٌ اهدباهه مً مثير ئلى آخش ختى ًظمً مخابػت اللػب ومً زم 

اث اللػب وفلا ً للمىكف الفجي الزي ًدذدها في أجدار  ًظهش سد فػل لهزه االإثيراث في مجشٍ

.  أداء هاجح في االإباساةئلىكشاس بالشيل الصحُذ فُإدي رلً 

 في هشة الُذ مً االإهاساث االإهمت والتي جدخاج الى جشهيز غالي هدُجت أمخاس( 7)وحػذ سمُت 

الظغؽ الىفس ي غلى اللاغب ليىن هدُجتها غامل مهم في جدذًذ هدُجت االإباساة وهى هذف 

م ، وان لاغب الُذ ًخؼلب مىه أوول مذسب   في أداء فشٍ
ُ
 غالي في حمُؼ االإهاساث وخصىصا

 لان دكت جىفزها هي مخغير مهم في مجاٌ العلىن الحشوي لأجها جخؼلب جىفُز أمخاس( 7)سمُت 

 جىمً أهمُت الذساظت في مػشفت الػلاكت بين الصلابت ومً هىا . خشوي بأكل أخؼاء ممىىت

  .أمخاس( 7)الىفعُت ودكت 

:  مشكلت البحث1-2

ش جىفُز سمُت   في هشة الُذ لا ٌػخمذ فلؽ غلى الجاهب البذوي والفجي وئهما أمخاس( 7)ئن جؼىٍ

بُت حػخمذ  للجاهب الىفس ي دوس هبير في حػلمها وبهزا لاخظ الباخث أن الػملُت الخذسٍ

أظاظا غلى الترابؽ البذوي والفجي والىفس ي ومً خلاٌ خبرة الباخث ومشاهذتها الى بػع 

اث للؼلبت بىشة الُذ واػلاغه غلى اغلب االإصادس والىخب في هزا االإجاٌ وحذ ئن  االإباسٍ

ب  وأن مػظم االإػىُين لم الجاهب الىفس ي لا ًذخل طمً االإفشداث االإخبػت في مجهاج الخذسٍ

ش بػع  ٌػؼىا الاهخمام اليافي في ئغذاد اللاغبين مً الجاهب الىفس ي مً خلاٌ جؼىٍ

ب ،مما  ش جلً االإخغيراث مً خلاٌ الخذسٍ االإخغيراث الىفعُت التي ًخميز بها ول لاغب وجؼىٍ

 .ًإدي ئلى هذس الجهذ والىكذ في الخذسٍب ومً زم غذم جدلُم االإعخىي والىخاةج االإؼلىبت 

 الصلابت  الىفعُت  لزا لخجلى الباخث بذساظت هزه االإشيلت والخػشف غلى الػلاكت بين

 . للؼلاب بىشة الُذ أمخاس( 7)ودكت سمُت 
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: حهذف البدث الى     : اهذاف البحث 1-3

اطت في الصلابت الىفعُت الخػشف غلى - 1 لذي ػلبت ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

 .حامػت اليىفت  

ب سمُت الخػشف غلى الػلاكت- 2  لذي امخاس بىشة الُذ (7) بين الصلابت الىفعُت دكت الخصىٍ

اطت في حامػت اليىفت لابغ .  ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

: فشع البحث  1-4

ت بين  ب سمُت الصلابت الىفعُتهىان غلاكت اسجباغ  مػىىٍ امخاس بىشة  (7)  دكت الخصىٍ

اطت  . حامػت اليىفت – الُذ لذي ػلبت ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

:  مجالاث البحث 1-5

اطت في  ػلبت االإشخت الشابػت  في      : االإجاٌ البششي 1-5-1 ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

 ( 2022-2021)حامػت اليىفت 

 (.1/4/2022 الى  8/11/2021 )للفترة         : االإجاٌ الضماوي 1-5-2

اطت في حامػت : االإجاٌ االإياوي1-5-3 االإلػب الخاسجي في ولُت التربُت البذهُت وغلىم الشٍ

.  اليىفت

 مىهليت البحث وإجشاءاجه الميذاهيت- 2

:  مىهج البحث 2-1

. اظخخذم الباخث االإىهج الىصفي بأظلىب الذساظاث االإسحُت  والػلاكاث الاسجباػُت

 . الإلاةمخه ػبُػت االإشيلت وخلها وجدلُم أهذاف البدث لحل االإشيلت  

 : مجتمع البحث وعييته 2 - 2

ولُت التربُت البذهُت وغلىم - جدذد مجخمؼ البدث بؼلبت االإشخلت الشابػت في حامػت اليىفت 

اطت  ( 30)ػالب ، وجم اخخُاس غُىه ميىهت مً  (89)والبالغ غذدهم  (2022-2021)الشٍ

لت الػشىاةُت البعُؼت ، وجم اخخُاس  (% 33.707)ػالب جمثل  مً مجخمؼ الأصل بالؼشٍ

مً مجخمؼ الأصل  (% 5.617)ػالب  للخجشبت الاظخؼلاغُت ، والتي جمثل وعبت  (5)

. ًبين رلً (1)والجذوٌ 
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يبين مجتمع وعيىت البحث  (1)اللذوو 

عذد أفشاد 

التجشبت 

الاظتطلاعيت 

اليعبت المئىيت 
عذد أفشاد التجشبت 

الشئيعيت 
اليعبت المئىيت 

5 5.617 %30 33.707  %

 :والادواث المعتخذمت في البحث   الىظائل والاجهضة 2-3

 وظائل جمع المعلىماث  2-3-1

 الذساظاث العابلت  .

 2 - االإلاًِغ و الاخخباساث .

 3 - االإلاخظت. 

:  الاجهضة والادواث المعتخذمت 2-3-2

 . الذساظاث العابلت-  

 .االإلاًِغ و الاخخباساث - 

  االإلاخظت - 

 : جحذيذ المهاساث المبحىثت3-4

 :الطلابت الىفعيت  ملياط 3-4-1

الصلابت الىفعُت  مً احل الىصىٌ الى الأهذاف التي جم وطػها ،اغخمذ الباخث ملُاط

بػذ احشاء بػع الخغيراث الإلاةمخه لؼبُػت  (مدعً مدمذ خعً )االإػذ مً كبل الباخث

فلشة، جدخىي ول فلشة غلى بذاةل  (29) ًخألف ملُاط الصلابت الىفعُت مً الػُىت ،

 ) هي زلازُت
اً
  أبذا

اً
  أحياها

اً
لى الخىالي والػىغ للفلشاث  (1،2،3)وكذ أغؼُذ الأوصان (دائما
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ملحم . (58)بمخىظؽ فشض ي  (29)والذسحت الأكل  (87)،  أغلى دسحت للملُاط .العلبُت

  .نًىضح رٌ (2)

:  أمتاس (7) اختباس دكت التهذيف مً سميت 2-4-2

 دكت التهذًف مً الثباث :        الغشع مً الاختباس•

  ( ظم 50 ×50)ظذ هشاث،مشمى  هشة ًذ بها أسبػت مشبػاث جمثل الضواًا ا للمشمى   :الأدواث•

ب غلى االإشبػاث غلحهما أخذاهما غلىي والأخش ظفلي وغلى   : الأداء• ًلىم الؼالب بالخصىٍ

 .كؼش واخذ 

ًلىم اللاغب ( صافـشة)أمخاس بُذه الىشة وغىذ ئغؼاةه الاٌػاص  (7)اللاغب خلف الـ-

عخمش ختى ًيخهي مً الىشاث العخت ب غلى اخذ االإشبػين ، وَ .                                  بالخصىٍ

اللىاعـذ  •

. امخاس (7)ًلىم الؼالب بخثبِذ اخذ اللذمين خلف خؽ سمُت - 

ب الؼالب خلاٌ -  . ر مً الصافشة (3)جصىٍ

به هاجحت - التسليل •  .ٌػؼي هلؼت ليل جصىٍ

ب ئرا جدشهذ اللذم االإلامغ للأسض  ،وهزلً غىذ غذم الخىفُز  - لا جدعب الخصىٍ

 .  زىان (3)خلاٌ 

 : التجشبت الاظتطلاعيت 2-4-3

 :ووان الغشض مجها هى والأحي  (1/2022/ 5 )جم ئحشاءها في ًىم الاسبػاء االإىافم 

. الخػشف غلى صلاخُت الأحهضة والأدواث االإعخخذمت في البدث  -1

م الػمل االإعاغذ في ئحشاء الاخخباساث وجؼبُلها -2 . الخػشف غلى أمياهُت فشٍ

  . (صذق،والثباث ومىطىغُت)اظخخشاج الأظغ الػلمُت للملُاط والاخخباس  -3
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ػلاب مً غير غُىت البدث وكذ هشفذ الخجشبت  (5)وجم جؼبُم الخجشبت الاظخؼلاغُت غلى 

: غً الأحي 

. االإلُاط والاخخباس واهذ مىاظبت للػُىت -  1

. جم اظخخشاج الأظغ الػلمُت للاخخباس - 2

ً للخؼبُم  . لزلً أصبذ االإلُاط والاخخباس  حاهضٍ

: امتاس  (7)واختباس دكت سمي لملياط الطلابت الىفعيت  الأظغ العلميت 2-4-4

:        الطذق 2-4-4-1

جدلم الباخث مً الصذق الظاهشي للملُاط والاخخباس االإعخخذمت في البدث مً خلاٌ  

ظهش ( مشبؼ هأي )لبُان صلاخُتها  وغىذ اظخػماٌ اخخباس  (1ًىظش ملحم )غشطها غلى اٌ 

ب مً الشمُت الحشة  أن اللُمت االإدعىبت للملُاط الصلابت الىفعُت واخخباس دكت الخصىٍ

غىذ معخىي دلالت  ( 3,84) الجذولُت البالغت  (2وا)وهي أغلى مً كُمت  (6)بىشة العلت 

ت  (0.05) ٌ ( ) االإلُاط والاخخباس)وبزلً كخم كبىٌ  (1)ودسحت خشٍ  ( .2ًىظش الجذو

اليلظت العلليت  المحعىبت والذلالت الاحطائيت لملياط (2كا)يبين عذد المىافلين وكيمت  (2)جذوو 

واختباس سمي اللشص للطلاب  

اظم الاختباس 
الطلاحيت 

الذلالت اللذوليت المحعىبت 
لا يطلح يطلح 

 5ضفش  5الطلابت الىفعيت 

3.84 

معىىر 

( 7)دكت التطىيب سميت 

بكشة اليذ 
معىىر  5ضفش  5
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 :  ثباث الاختباساث 2-4-4-2

جم ئًجاد زباث الاخخباس غً ػشٍم الاخخباس وئغادة الاخخباس غلى الػُىت الاظخؼلاغُت ، ئر جم 

خ 7/1/2022اخخُاس ًىم الاسبػاء االإصادف   باليعبت 25/1/2022 وجم ئغادة الاخخباس بخاسٍ

خ 11/1/2022الإلُاط الصلابت الىفعُت و  باليعبت 27/1/2022 وجم ئغادة الاخخباس بخاسٍ

غ البُاهاث اظخخشج كُمت  (7)لاخخباس دكت سمُت  مجها جىصلذ  ( س)بىشة الُذ ، وبػذ جفشَ

بىشة الُذ ًخمخػان  زباث غالُت ،  (7)و اخخباس سمُت الصلابت الىفعُت  الباخثت أن ملُاط

ب مً الشمُت  (0.81)الصلابت الىفعُت الإلُاط  (س)ئرا بلغذ كُمت  أما باليعبت دكت الخصىٍ

 ( 0.83) فلذ بغذ  متر7

 :بكشة اليذ  (7) مىغىعيت اختباس دكت سميت 2-4-4-3

بىشة الُذ مً خلاٌ الاظخػاهت بمدىمين  (7) جم ئًجاد مىطىغُت اخخباس دكت سمُت 

لدسجُل هخاةج الاخخباس ولغشض الخػشف غلى مىطىغُت الاخخباس كام الباخث بأخز هخاةج 

الزي كام خلالها الباخث بخيلُف  (ئغادة الاخخباس)الؤحشاء الثاوي بخجشبت الاظخؼلاغُت 

خىمين لخلذًش دسحاث الاخخباساث االإشاس الحها ، وبػذ رلً كام الباخث بمػاملت الذسحاث 

 مً خلاٌ اظخخذام مػامل الاسجباغ البعُؽ 
ً
                التي أشاس الحها  االإدىمىن اخصاةُا

ت غالُت  ئر بلغذ كُمت الاسجباغ  (بيرظىن  ) ( . 0.80 )ئر حاءث حمُؼ الاسجباػاث مػىىٍ

 :بكشة اليذ  (7) التجشبت الشئيعيت لملياط الطلابت الىفعيت واختباس دكت سميت 2-4-5

كام الباخث بخؼبُم االإلُاط والاخخباس االإشاس الحها أهفا غلى أفشاد غُىت البدث والبالغ  

 ًىم الثلازاء االإىافم  (30)غذدهم 
ً
 . 1/2/2022ػالبت

:  الىظائل الاحطائيت 2-4-6 

. الاظخخشاج الىظاةل الآجُت  (SPSS)كام الباخث باظخخذام الحلُبت الاخصاةُت 

 .الىظؽ الحعابي - 

. الاهدشاف االإػُاسي - 
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. (بيرظىن )مػامل الاسجباغ البعُؽ -  

: عشع وجحليل ومىاكشت هتائج البحث - 3

ًخظمً هزا الفصل غشض الىخاةج وجفعيرها ، بىاءً غلى بُاهاث البدث الحالي وغلى وفم 

:  أهذاف البدث ، هما ًخظمً الاظخيخاحاث والخىصُاث هما ًأحي 

. الطلابت الىفعيت  عىذ العيىت  عشع وجحليل ومىاكشت هتائج التعشف على3-1

الصلابت الىفعُت لذي غُىت   فُما ًخػلم بالهذف الأوٌ للبدث واالإخمثل بالخػشف غلى

دسحت  (58)البدث خُث جم خعاب الذسحت اليلُت ليل ػالب فارا اصدادث الذسحت غلى 

 ئما ئرا واهذ الذسحت  دٌ رلً غلى أن الؼالب ًمخلً معخىي مً الصلابت الىفعُت

دسحت أو حعاوحها دٌ رلً غلى أن الؼالب جخفاوث لذًت في معخىي  (58)اليلُت اكل مً 

الصلابت الىفعُت وهزا ما ٌعمى بالىظؽ الىظشي ولخلذًش فُما ئرا واهذ الفشوق الظاهشة 

حػىغ فشوق خلُلُت جم اظخخذام الاخخباس الخاتي لػُىت واخذة مً احل مػشفت الذلالت 

( 3)الؤخصاةُت لهزا الفشوق هما مىضح في الجذوٌ 

يبين حلم العيىت والىظط الخعابي والاهحشاف المعياسر والىظط الىظشر والاختباس  (3)جذوو سكم    

التائي لعيىت واحذة 

المتغير 

 

حلم 

العيىت 

الىظط 

الخعابي 

الاهحشاف 

المعياسر 

الىظط 

الىظشر 

دسجت 

 الخشيت

معتىي  Tاختباس

الذلالت   اللذوليت محعىبت

الصلابت 

الىفعُت 
معىىر  2.045 3.167 29 58  6.78 76.33 30

ًخطح مً الجذوٌ اغلاة أن الىظؽ الحعابي الأفشاد الػُىت في الصلابت الىفعُت والبالغ 

هى اهثر مً الىظؽ الىظشي مما ًذٌ غلى أن الؼلاب لذحهم  صلابت هفعُت أزىاء  (76.33)

امخاس بىشة الُذ ومً احل الخدلم مً رلً جم اظخخذام اخخباس  (7)فػالُت  اداء سمُت 

ت خُث وحذ أن كُمت الخاةُت االإدعىبت اهبر مً  الخاتي لػُىت واخذة وحاءث الىدُجت مػىىٍ

ت  مما ًذٌ الفشق االإػىىي ، أن  (0.05)ومعخىي دلالت  (29)الجذولُت غىذ دسحت خشٍ
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 مً غىامل الصخصُت  
ً
 مهما

ً
ا  خُىٍ

ً
ولها دوس مهم في جدعين , الصلابت الىفعُت حػذ غاملا

ادة الذغم الىفس ي, والصحت الىفعُت والبذهُت , الأداء الىفس ي  ئر اجفم هثير مً , وفي صٍ

الباخثين مؼ وىباصا في أن الصلابت غامل مهم في جىطُذ هُف أن بػع الىاط ًمىً أن 

وهزه حػلها جلذم جفعيراث غذة جىضح العبب الزي ًجػل , ًلاومىا ولا ًمشطىن؟

مدمذ مدمذ غىدة  ) .,الصلابت الىفعُت جخفف مً خذة الظغىغ التي جىاحه الفشد

 (31, 2010,سظالت ماحعخير ,

.  عشع وجحليل ومىاكشت هتائج العلاكاث الاسجباطيت بين متغيراث البحث 3-2

يبين كيمت معامل الاسجباط وكيمت الذلالت المعىىيت للاسجباط  (4)جذوو 

المتغيراث 
كيمت معامل 

الاسجباط 
دسجت الخشيت 

كيمت ث س 

الذلالت 

جذوليت محعىبت 

الصلابت الىفعُت 

ب سمُت  ودكت الخصىٍ

امخاس بىشة الُذ   (7)

معىىر  2.048 5.337 28 0.830

 

هي اهبر مً اللُمت  (0.830) ًخطح مً الجذوٌ اغلاة بأن كُمت مػامل الاسجباغ والبالغت 

ت  (2.048)الجذولُت و البالغت  مما ًذٌ غلى  (0,05)ومعخىي دلالت  (28)غىذ دسحت خشٍ

ب سمُت  . امخاس بىشة الُذ (7)وحىد غلاكت بين الصلابت الىفعُت ودكت الخصىٍ

ت الاسجباغ جم اظخخذام اخخباس  وهما مبين في  (ث س)ومً احل الخأهذ مً دلالت مػىىٍ

اهبر مً اللُمت  (5.337)خُث ظهش بأن اللُمت االإدعىبت والبالغت  (2)الجذوٌ سكم 

ت  (2.048)الجذولُت والبالغت  مما ًإهذ غلى  (0.05)ومعخىي دلالت  (28)غىذ دسحت خشٍ

م دساظت الصلابت الىفعُت ، ًمىً معاغذة االإخخصصين . وحىد جلً الػلاكت  فػً ػشٍ

في االإجاٌ التربىي في اظخخذامها في حصجُؼ االإذسظين والؼلبت والػاملين غلى الأداء الجُذ 

والاظخمشاس في الػمل واليشاػاث بشيلٍ مخصاغذ مً دون الشػىس بالعجض أو االإلل ، ورلً 
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ض اغخلاداتهم وئًماجهم بلذساتهم وػاكاتهم الزاجُت الىفعُت والبذهُت الخلاكت  مً خلاٌ حػضٍ

ض الؤسادة  ، وخثهم للمشاسهت واليشاغ والالتزام وجدمل االإعإولُت ورلً مً خلاٌ حػضٍ

والثلت بالىفغ والالتزام بالػاداث واالإبادب الؤظلامُت واللُم الاحخماغُت والتي حػضص 

 .خصاةص الصخصُت الصلبت داخل ول فشد

 .الاظتيتاجاث والتىضياث - 4

.  الاظتيتاجاث 4-1

: مً خلاٌ غشض وجدلُل ومىاكشت هخاةج البدث جىصل الباخث الى الاظخيخاحاث الآجُت 

( 7)أن اغلب ػلاب االإشخلت الشابػت بىشة الُذ لذحهم صلابت هفعُت غىذ  أداء سمُت  -1

  أمخاس

ت الذلالت بين الصلابت هفعُت و سمُت  -2 ( 7)أظهشث الىخاةج وحىد غلاكت اسجباغ مػىىٍ

 .  لؼلاب االإشخلت الشابػت أزىاء الأداءأمخاس

 :  التىضياث 4-2

ش الصلابت الىفعُت - 1 . طشوسة ئغذاد بشهامج ئسشادي لخؼىٍ

الؤفادة مً ملُاط البدث الحالي بىصفها أداة مىطىغُت مً كبل الباخثين - 2

. واظخخذامها في  بدىثهم ودساظاتهم 

: المطادس

الخبرة الصادمت وغلاكتها بأظالُب الخىُف مؼ الظغىغ . مدمذ مدمذ غىدة - 1

سظالت .واالإعاهذة الاحخماغُت والصلابت الىفعُت لذي أػفاٌ االإىاػم الحذودًت بلؼاع غضة

  .2010غضة ،  . الجامػت الؤظلامُت, ماحعخير

2     -https://www.asjp.cerist.dz/en/article/228072 

3  -https://www.asjp.cerist.dz/en/article/200086 

   

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/228072
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/228072


   ISSN:2773-2851د  غلي مخُذ خعً الجػُفشي                             .م.ا:            (ًً)اظم االإإلف 

  د اًمً هاوي الجبىسي
                         

 

 أظماء العادة الخبراء الزيً اظتعان بهم الباحث في إجشاء البحث (1)الملخم 

 مكان العمل التخطظ الللب العلمي الاظم ث

1- 
ظلمان عكاب 

 اللىابي
 أظتار

علم الىفغ 

 الشياض ي

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

 وعلىم الشياغت 

2- 
فاغل كشدر 

 الشمشر 
 أظتار

علم الىفغ 

الشياض ي 

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

 وعلىم الشياغت

3- 
حيذس هاجي 

حبش 
 أظتار

    علم الىفغ 

 الشياض ي

كليت التربيت البىاث - جامعت الكىفت 

 .

4- 
حعً هادر 

ضالح 
 أظتار

علم الىفغ 

 الشياض ي

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

وعلىم الشياغت 

5 -
محعً 

محمذ حعً 
 أظتار

علم الىفغ 

 الشياض ي 

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

وعلىم الشياغت 

خبراء كشة اليذ 

1 -
فاغل كشدر 

 الشمشر 
 كشة اليذ أظتار

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

 وعلىم الشياغت

2 -
خالذ شاكش 

حعين 
 كشة اليذ أظتار

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

 وعلىم الشياغت

 غعان محمذ- 3
 أظتار

 معاعذ
 كشة اليذ

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

 وعلىم الشياغت

4 -
أيمً هاوي 

عبذ 

 أظتار

معاعذ 
اختباساث 

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

وعلىم الشياغت 



ب سمُت     ISSN:2773-2851                 ...أمخاس بىشة الُذ  (7)الصلابت الىفعُت وغلاكتها بذكت الخصىٍ

 
      

 

 يبين ملياط الطلابت الىفعيت المطبلت على عيىت البحث (2)الملخم 

الفلشاث  ث

 
ً
أخُا داةما

 
ً
 ها

 
ً
 أبذا

   . أفصح غً خاحاحي وسغباحي الذاخلُت اججاه الاظخار  1

م  2     .أججىب االإىاكشاث داخل الفشٍ

    .أظعى ئلى أن ًشض ى صملاتي الؼلبتغجي أو ًيىهىا اهؼباغاث خعىت  3

م ئلى خؼئه  4     .أهبه صمُلي في الفشٍ

    .أغمل غلى جخفُف مػاهاة صملاتي الؼلبت  5

    .أخش ى االإىاكشاث الحادة مؼ صملاتي الؼلبت  6

ؼ في مهاساحي أزىاء االإىافعت  7     .أخب الخىىَ

م ًأخز بملذاس ما ًجتهذ  8     .أؤمً بأن ول صمُل في الفشٍ

9 
أخش ى اجخار كشاساث تهم شخصُتي داخل االإلػب وطػف اللذسة 

 .غلى جدمل هخاةجها 

   

 مؼ صملاتي  الؼلبت داخل االإلػب  10
ً
 ما ًيىن سدي خاظما

ً
    .غادة

حعىين فيروص - 5
 أظتار

 معاعذ
 كشة اليذ

كليت التربيت البذهيت - جامعت الكىفت 

 وعلىم الشياغت
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11 
أظخؼُؼ حغُير مىاكف صملاتي اللاغبين ججاه ما أغخلذ بصحخه أو 

 .أؤمً به 

   

    .أخش ى االإىاكشاث الحادة مؼ صملاتي الؼلبت  12

    .أصش غلى اللشاساث التي أجخزها في االإىافعت  13

ئين في خُاتهم  14     .أهصح صملاتي االإترددًً بأن ًيىهىا حشٍ

 مؼ صملاتي الؼلبت داخل االإلػب  15
ً
 ما ًيىن سدي خاظما

ً
    .غادة

16 
أغلم أهجي ئرا واصلذ وطؼ اللذم أمام الأخشي فاوي ظأجلذم في 

 .جدلُم هذفي في االإىافعت 

   

     .الأظخارلي اللذسة غلى ئهماٌ االإهام التي أولف بها مً كبل  17

    .أوحه الىلذ للضملاء غىذما ًخؼلب رلً  18

19 
م سغم  وحىد أشخاص مػاسطين لحذًثي  أظخمش بالحذًث غً الفشٍ

. 

   

اطُت ليي أصل ئلى الىجاح 20     .اهخم بالخغير في همؽ خُاحي الشٍ

21 
اطُت هي مً  اغخلذ ئن ول الأشُاء التي جدذر في خُاحي الشٍ

 .جخؼُؼي

   

م حعدىفش كىحي وكذسحي غلى الخدذي 22     .االإشىلاث داخل الفشٍ

   . أصش غلى اللشاساث التي أجخزها في االإىافعت  23

   . اشػش بالللم والخىف مً الخغيراث داخل الفشٍم 24

اطُت 25     .جلػب الصذفت والحظ دوس هبير في خُاحي الشٍ
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26 
غىذما اهجح في خل مشيلت مؼ صملاتي الؼلبت أجدشن لحل مشيلت 

 .أخشي 
   

    .اغخلذ ئن العيىث في الأمىس التي لا تهمجي مً رهب 27

اطُت 28     .لذي اللذسة غلى الخدىم بجمُؼ أمىس خُاحي الشٍ

    . لأهجي أزم بىفس يأظخاريلذي اللذسة غلى خل مشىلاحي مؼ صملاتي  29

 أمتاس بكشة اليذ (7) وسكت اختباس سميت إلـ:(3)ملخم سكم 

 

 

ث 
اظم الطالب 

المحاولاث 
الذسجت النهائيت 

              

1         

2         

3         

4         

5         

6         

7         

8         

9         

         الخ...


