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جدضر الباخثىن في  الباب الاو٘ كلى  الضوع الي ًللبه الخِضم الللمي ًُما ًسص الِضعاث اللِلُت واالإهاعاث  :الملخص 

أنها كلى اؾخسضام  الاؾاؾُت بللبت ٓغة الِضم التي حلض واخضة مً الأللاب طو مباصا أؾاؾُت مخىاعصة التي حلخمض في اع

ت وهظا بضوعه ٌلض اًظل  أًت الىىاحي البضهُت والىٌؿُت واالإهاعٍ ّ الاؾلىب الللمي االإضعوؽ مً  ػغَ الخضعَـ الخضًثت وً

م االإؿخىي وجدُِّ الاهضاي االإيشىصة ٓما جؼىعها ًٖىن مغصوصه اًجابُا للجماهحر بشٖل كام والى  الؿبل الٌُٕلت لغً

ض مً الاصغاع لضعاؾت , االإخابلحن واصخاب الازخصاص بشٖل زاص  بضُت اهم  بلع مـاهغ الاهدباه وكلاُتهامما ًؼٍ

. االإهاعاث الاؾاؾُت لضي لاكبي ٓغة الِضم

الخلغي .  هضًذ الضعاؾت الى وحىص كلاُت بحن بلع مـاهغ الاهدباه و صُت بلع االإهاعاث الاؾاؾُت لضي لاكبي ٓغة الِضم

. بضُت اهم االإهاعاث الاؾاؾُت لضي لاكبي ٓغة الِضم بلع مـاهغ الاهدباه وكلاُتهاكلى الللاُت الاعجباػُت بحن 

ِت اللمضًت  اؾخسضمىا الباخثىن االإىهج الىصٌي الإلابمخه لؼبُلت االإشٖلت االإغاص خلها ، اما كُىت البدث ًِض ازخاعوا بالؼغٍ

أن كضصهم  اض ي و . اما الباب الغابم ًخظمً كغض الىخابج وجدلُلها ومىاُشتها . لاكب  (35)وهم لاكبي هاصي الِاؾم الغٍ

حز الاهدباه و االإىاولت والتهضًٍجىحض ُض جم الخىصل الى مجمىكت مً الاؾخيخاحاث اهمها  . كلاُت اعجباػُت اًجابُت بحن جغٓ

بُت:-   الخىصُاث أهم أما باث الظهىُت و الاهخمام بها و طمان جىٌُظها بالبرامج الخضعٍ     .مماعؾت الخضعٍ

  ٓغة الِضم , لاكبي , االإهاعاث الاؾاؾُت , مـاهغ الاهدباه : الكلمات السالة-

Abstract: 

In the first chapter, the researchers talked about the role that scientific progress plays with regard to 

mental abilities and basic skills in the game of football, which is one of the games with basic 

principles that depend in its pillars on the use of modern teaching methods according to the studied 

scientific method in all physical, psychological and skill aspects, and this in turn It is the best way to 

raise the level and achieve the desired goals, as its development will have a positive return to the 

fans in general and to the followers and specialists in particular, which increases the insistence to 
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 :أهميته   ملسمة البحث و1-1

إن الخدؿً االإلخىؾ الإجالاث الخُاة الللمُت حلل للأللاب و الٌلالُاث والأوشؼت     

ت لالأمم و الشلىب و هظا الخؼىع هى خصُلت اعجباغ  اطُت اهمُت ٓبحرة و مغمىُ الغٍ

ئ  اطت بالللىم االإسخلٌت ٓللم الباًىمُٖاهُٗ و الٌؿلجت و كلم الىٌـ و الخللم الخغ الغٍ

اض ي مً أهم الللىم في هظا االإجا٘ إط يهضي  ب الغٍ اض ي و ٌلض الخضعٍ ب الغٍ و الخضعٍ

 ً اث والأصلضة وأن مجمىكت جماعٍ أًت االإؿخىٍ لخدُِّ الاهجاػاث الخىاًؿُت الللُا كلى 

اض ي الوغض مىه  ت وهٌؿُت مخىىكت ومسخلٌت حؿخسضم بهضي إكضاص عٍ بضهُت ومهاعٍ

الىصى٘ إلى اكلى صعحاث الخؼىع في هىق الللبت التي ًماعؾها و للبت ٓغة الِضم  لها مباصئها 

أنها كلى اؾخسضام ػغَ الخضعَـ الخضًثت وهظا بضوعه ٌلض  الأؾاؾُت  التي حلخمض في أع

م االإؿخىي و إخغاػ آبر الٌىػ وحسجُل الاهضاي هظا ًخؼلب  مً الؿبل الٌُٕلت إلى عً

غ مهاعاث ٓغة الِضم ولاؾُما مهاعة االإىاولت و مهاعة  ب االإخىاصل لخؼىٍ  ما والتهضًٍالخضعٍ

حز الاهدباه و كلاُخه  خضي بالباخثىن لهظه الضعاؾت كلى مضي أهمُت  بلع مـاهغ جغٓ

. ببلع االإهاعاث الاؾاؾُت لضي لاكبي ٓغة الِضم 

:  مشكلة البحث1-2

study some aspects of attention and its relationship accurately to the most important basic skills of 

football players. 

  The study aimed to find a relationship between some aspects of attention and the accuracy of some 

basic skills of soccer players. Identifying the correlation between some aspects of attention and its 

relationship to the accuracy of the most important basic skills of football players. 

  The researchers used the descriptive approach due to its suitability to the nature of the problem to 

be solved. As for the research sample, they chose the intentional method, and they are the players of 

Al-Qasim Sports Club, and their number was (35) players. The fourth chapter included the 

presentation, analysis and discussion of the results. 

A number of conclusions have been reached, the most important of which are: 

There is a positive correlation between attention focus, handling and scoring. 

As for the most important recommendations: Practicing mental exercises, paying attention to them, 

and ensuring their implementation in training programs. 

-Keywords : Manifestations of attention, basic skills, players, football 
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 حلض للبت ٓغة الِضم مً الأللاب التي خـُذ باهخمام واًغ و صعاؾاث بالوت الأهمُت      

وماػالذ مً احل الاعجِاء بها هدى الأًظل و كلى الغهم مً هظا ًان البدث ماػا٘ مؿخمغ 

بُت التي ًمًٕ مجاعاتها الٌغَ االإخِضمت ؾىاء كلى مؿخىي  لإًجاص أًظل الؿبل الخضعٍ

ذ  البؼىلاث االإدلُت أو الضولُت جخؼلب للبت ٓغة الِضم مً اللاكب بظ٘ حهض ٓبحر أزىاء وُ

أالإىاولاث   هدى االإغمى ًهي مً او التهضًٍاالإباعاة و ًخظمً هظا الجهض أصاء ًني للاكب 

ّ مً زلا٘  االإهاعاث الأؾاؾُت في للبت ٓغة الِضم وجأزحرها كلى االإؿخىي الٌني اللام للٌغٍ

مخابلت الباخثىن ٔىنهم مسخصىن بٕغة الِضم ومخابلت الٌغَ الٕغوٍت وحىص االإىاولاث 

ّ ٓما بالإطاًت  االإىحهت بالشٖل الصخُذ وكضم الاؾخماق لخىحيهاث االإضعب أو ُابض الٌغٍ

ذ االإباعاة الأمغ الظي  حز الاهدباه في بلع االإهاعاث الخاصت كىض الخِضم في وُ كضم وحىص جغٓ

ىي كلى أؾبابها و إًجاص الخلى٘ االإىاؾبت لها  .  أصي بالباخثىن لضعاؾت هظه االإشٖلت و الىُ

 : هسف البحث 1-3

 .وحىص كلاُت بحن بلع مـاهغ الاهدباه و صُت بلع االإهاعاث الاؾاؾُت بٕغة الِضم

  : فرض البحث  1-4
هىاْ كلاُت صالت إخصابُت بحن بلع مـاهغ الاهدباه و صُت  بلع االإهاعاث الاؾاؾُت 

 .بٕغة الِضم

 : مجالات البحث 1-5

  لاكبي هاصي الِاؾم لٕغة الِضم : االإجا٘ البشغي 1-5-1

 2023\ 4\15 ولواًت 2022\3\15 مً   : االإجا٘ الؼماوي 1-5-2

اض ي      :  االإجا٘ االإٖاوي 1-5-3 مللب هاصي الِاؾم الغٍ

 مىهجية البحث وإجراءاثه الميساهية- 2

 : مىهج البحث 2-1

 .أؾخسضم االإىهج الىصٌي بأؾلىب الضعاؾه االإسخُه 

:  مجتمع البحث وعييته 2 - 2

 لاكبي اهضًت الضوعي اللغاقي االإمخاػ بٕغة الِضم  للمىؾم اشخمل مجخمم البدث كلى

ِت كُىه البدث جم ازخُاعها أما(.2023-2022)الٕغوي  (الِاؾم) اللمضًه لىاصيبالؼغٍ
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-2022)ممثل مداًـت بابل االإشاعْ بالضوعي اللغاقي االإمخاػ بٕغة الِضم للمىؾم الٕغوي 

بيؿبت  (10)بِىما كُىت البدث الاؾخؼلاكُت بىاُم لاكبا  (35) والبالى كضصهم.(2023

أهذ كُىت الخؼبُّ%(28.57)  مً االإجخمم %(71.43)لاكبا  وشٖلذ وؿبخه  (25) بِىما 

   .الٕلي

 االإصاصع واالإغاحم الللمُت م : الىصائل والاجهسة والازوات المضتذسمة في البحث 2-3

حز وازخباعاث البدث  والاؾخبُان ُذ هىق  مُِاؽ الترٓ  وأُلام 2/ كضصAdidasو ؾاكت جىُ

 .2/كضص ACER خاؾبت الٕتروهُت هىق  عصاص و

 :اجراءات البحث الميساهية  2-4

 اؾخسضم الباخث ازخباع الخصخُذ الخاص بالاهدباه الظي ٌلغي : التركيز ملياش -2-4-1

 ، إط ًِِـ زمؿت 1972االإلض٘ مً ُبل كبض الجىاص ػه  (اهٌُمىي- بغصون )باؾم ازخباع 

ل ، الثباث)مـاهغ للاهدباه هي  حز ، الخىػَم ، الخدىٍ (  3,15, صضام  )(الخضة ، الترٓ

 : الملياش مكىهات -2-4-1-1

امَ اللغبُت مىػكت كلى هُئت مجامُم ،  (3)إن االإُِاؽ االإلخمض هى وعُت ًيها اؾؼغ مً الاعُ

دخىي ٔل ؾؼغ كلى (5-3)جخٖىن ٔل مجمىكت مً  امها  (10)وٍ مجمىكاث ومجمىق أعُ

 أي أن الازخباع ًدخىي كلى  (40)
ً
ما ض هظا الازخباع بترجِب وحؿلؿل مِجن  (120)عُ م ،وُ عُ

. ٓما عوعي في وطله أن ًٖىن هحر مىخـم الخىػَم وهحر مدؿاوي لخٌاصي اخخمالاث الخٌف 

 : الملياش ثعبيم ظريلة -2-4-1-2

ألاحي  : ًىضر الازخباع للاكبحن كً ػغٍّ كغض وعُت االإُِاؽ وو

ام االإؼلىب مىٗ  وطم زؽ كليها بالِلم الغصاص مغاعي الضُت والؿغكت  ابدث كً الأعُ

محن  ذ الازخباع صُُِت واخضة ًِؽ وؾىِىم بالواء ٔل مجمىكت جيخهي بالغُ  بأن وُ
ً
كلما

وجبضأ بالأؾؼغ الىاخض بلض الآزغ مً الِؿاع إلى الُمحن ، ًؤصي الازخباع مغجحن الأولى  (97)

في مٖان هاصا ، والثاهُت في مٖان حلؼي ًُه مثحر طىةي ومثحر صىحي مِجن ، إط أن 

زىان كلى بلض متر مً االإسخبر أما الؿماكه ًهى  (5)االإصباح الظىةي ٌلؼي ومظه ٔل 

لؼي  (االإتروهىم)حهاػ  . صُت في الضُُِت  (60)وَ

 : الىتائج واحتضاب التصحيح ظريلة -2-4-1-3
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ٌؿخسغج البُاهاث مً اؾخماعة الازخباع بمؿاكضة مٌخاح الخصخُذ الخاص بها وحؿخسغج 

: الىخابج ٓما ًأحي 

غمؼ (هـغث التي الغمىػ  ٓمُت) االإىـىع  الججم-  . (ن) بالخغي لها وٍ

ام كضص- غمؼ الىاضر الجؼء في زؽ وطم االإٌغوض (97) الأعُ  . (غ) بالخغي لها وٍ

م) الأزؼاء كضص-   (جدظي لم الظي الغُ
ً
ام إليها مظاًا لذ التي الأعُ غمؼ زؼأ اػٍ  لها وٍ

خم اؾخسغاج ملامل صخت اللمل ٓما في االإلاصلت الآجُت , (ر) بالخغي  : وٍ

 100× خ– ط  = َ 
 ط

شاع لها باالإلاصلت الآجُت   :بلضها ًخم اؾخسغاج خضة الاهدباه وَ

ً , ق  × َ = 1هـ في خالت الهضوء وفي خالت وحىص مثحر  )وبلض اخدؿاب الخضة بالازخباعٍ

لما ُلذ الُِمت االإؿخسغحت جبحن = 1هـ-2جؼبّ االإلاصلت الآجُت هـ (طىةي وأزغ صىحي ث ، ؤ

 .كلى اعجٌاق الترْ

:  ثحسيس بعض المهارات الاصاصية بكرة اللسم 2-4-2

بلض ان جم جدضًض بلع االإهاعاث الاؾاؾُت بٕغة الِضم االإغجبؼت بهظه الضعاؾت ُام الباخث 

في مجا٘ للبت ٓغة  (10)كلى كضص مً الخبراء والبالى كضصهم  بلغض اؾخماعة اؾدباهت

ي لوغض جدضًض  الِضم وفي ماصة الازخباعاث وماصة ػغابّ الخضعَـ وكلم الخللم الخغٔ

ّ وطم كلامه  ِت مىخضة كً ػغٍ مت مً  ()ُبىلها بؼغٍ بدُث  (5- 1)صازل الخِى٘ االإغُ

(. 5)وأكلى صعحت هي  (1)جٖىن أصوى صعحت للخُُِم هي 

وخصل الباخثىن كلى الأهمُت اليؿبُت وطلٗ مً زلا٘ اؾخسضمىا ُاهىن الىؾؽ 

. الخؿابي االإغجر ، وؾُلغض لٖل مهاعة

ت بدؿب آعاء الخبراء  (1)الجضو٘  اليؿبت االإئىٍ

الأهمُه اليؿبُه االإهاعة ث 

 % 90االإىاوله  1
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 % 86التهضًٍ  2

 % 44االإغاوهت  3

 % 46الدجؼ  4

 % 45الازماص  5

لظا جم . (%90% - 45)ان صعحت الأهمُت اليؿبُت جتراوح ما بحن  (3)ًلاخف مً الجضو٘ 

، % 90االإىاولت )ًما ًىَ وهي % 50جغشُذ االإهاعاث الاؾاؾُت التي خصلذ كلى أهمُت 

ب  . وهم اؾدبلاص االإهاعاث الاؾاؾُت الازغي ,  (%86الخصىٍ

:  ادتيار الادتبارات 2-5-3

ت الازخباع الاًظل لُِاؽ االإهاعة وبىاُم   2)  اكض الباخثىن بأكضاص اؾخماعة اؾدباهت الإلغً

زبراء في مجا٘ ٓغة الِضم وفي ماصة الازخباعاث  (10)ازخباعاث ولِض جم كغطها كلى  (3– 

. وفي ماصة ػغابّ الخضعَـ

وبلض خؿاب الاؾخماعاث والخىصل الى ُبىلها، جم اكخماص الازخباعاث التي خصلذ كلى 

ت مِضاعها    .%50ًأٓثر واؾدبلاص الازخباعاث التي خِِذ وؿبت اُل مً  (%50)وؿبت مئىٍ

:  الادتبارات المضتذسمة في البحث 2-5-4

.  ثاهيه25المىاولة المرثسة على الجسار لمسه  : "(الادتبار  وو )

: هسف مً الادتبار 

ت ؾغكت وصُت االإىاولت-  . ملغً

: ألأزوات اللازمة 

ؤشغ كلُه مىؼِت -  دضص زؽ أمام كلى بلض x 2,20 م 1,5حضاع أملـ وٍ  . ( متر3) م، وٍ

(. 4)ٓغاث ُضم كضص - 

ُذ الٕتروهُت كضص -  (. 3)ؾاكت جىُ

 الادتبار 
ً
: إزاريا

سجل كضص مغاث الاصاء زاهُا-  . مسجل ًىاصي كلى الأؾماء أولا وَ

ذ -  . ٌلؼي إشاعة البضء والنهاًت وملاخـه صخه أصاء الازخباع/ مؤُ
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: ثىصيفات الازاء 

ل الٕغة كلى ةبلض ؾماق إشاع  البضء ًِىم االإسخبر الظي ًٍِ زلٍ زؽ البضاًت بغٔ

. الجضاع مغة أزغي بلض عحىكها مً الجضاع وهٕظا لخحن اهتهاء مضة الازخباع

ل الٕغة االإغجض-   مً الجضاع بشغغ ًٖىن بلض زؽ الاهؼلاَ ةلا ًخم عٔ

ٍةإطا زغحذ الٕغة زاعج ؾُؼغ-  .  اللاكب ًأزظ إخضي الٕغجان الآزغي وبلا جىُ

: التلييم 

لاث الٕغاث الصاببت هدى الجضاع زلا٘  .  زاهُت20ٌسجل كضص عٓ

(. 75, 5, محمس صبحي )"التهسيف على المضتعيلات المتسادله : " (الادتبار الثاوي) 

. كياش زكة التهسيف: الغاية مً الادتبار 

:  زوات اللازمة 

ألآحي -  : حضاعان هاكم ًسؼؽ كلُه زمـ مغبلاث مخضازله 

م - 1 . م(1.6)ؾم باعجٌاق كً الاعض (30 × 30)ًٖىن بُِاؽ  (1)االإغبم عُ

.  ؾم35ًخم وطم أعبم اشٖا٘ كلى الجضاع ًبلض ٔل واخض كً الآزغ مؿاًت - 2

م - 3 ُمها مً عُ م  (1)ًخم جغُ . جصاكضًا (5)الى عُ

(. 6)ٓغة ُضم كضص - 4

: إصاعي الازخباعاث 

ٕخب الضعحاث بلض طلٗ/ مضون  -  .ًظٌم كلى الأؾماء أولا وٍ

: ثعبيم المذتبريً 

 م، ًخم التهضًٍ بالٕغاث 12ًٍِ اللاكب زلٍ زؽ البضء بمؿاًت جبلض كً الجضاعان 

 ٘ . الخمـ بصىعة مخخالُت مداولا إصابت االإغبم الأو

: التلييم 

ُم جصاكضي-  ل االإسخبر زمؿت ٓغاث مؿخمغة كلى االإغبلاث حمُلها وخؿب الترُ . بلض عٔ

ل كضص الٕغاث بالضازل االإغبم -  لذ الٕغة صازلهxًخم حمم هاجج عٔ مه الظي عٔ .  مم عُ

أن التهضًٍ اًظل- . ٔلما اهسٌظذ الضعحت ٔلما 

:  التجربة الاصتعلاعية 2-7

(  6,35, وحُه مذجىب  )"هي ججغبت مصوغة مشابهت للخجغبت الخُُِِت"حلض الخجغبت الاؾخؼلاكُت 
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 الؿاكت 20/3/2023لظا ُام الباخثىن بالخجغبت الاؾخؼلاكُت في ًىم الأخض االإصاصي 

. لاكبحن مً مجخمم البدث (10)الغابلت كصغا كلى كُىت مٖىهت مً 

:   صط العلمية للادتبار 2-8

:  ثبات الادتبار 2-8-1

هى صعحت الاحؿاَ في الىخابج، كىض خصىلىا كلى هخابج الازخباع الأو٘ هٌؿه في ما إطا ُمىا 

بئكاصة الازخباع هٌؿه كلى اللُىت هٌؿها وجدذ الـغوي هٌؿها ًان هظا الازخباع ٌلض 

ِت الازخباع وإكاصة الازخباع بٌاصل ػمني ُضعه  و .زابخا ًىمحن،  (2)اؾخسضمىا الباخثىن ػغٍ

ش  ش 25/3/2023اط ػبّ الازخباع الأو٘ بخاعٍ  وكىض خؿاب 26/3/2023 وأكُض بخاعٍ

جبحن ان حمُم الازخباعاث جخمخم بضعحت  (بحرؾىن )البُاهاث كلمُا بملامل الاعجباغ البؿُؽ 

 : صسق الادتبار 2-8-2زباث مغجٌلت 

ان ًِِـ الازخباع ما أعصها ان ًِِـ ولِـ شِئا آزغ هحره، أو الى "ًِصض بصضَ الازخباع 

ضة ) "حاهبه ض ُام الباخثىن باكخماص ملامل الصضَ الظاحي الظي هى .  ( 64, 5, ًغٍ وُ

بُت للازخباع باليؿبت الى الضعحاث الخُُِِت التي زلصذ مً " صضَ الضعحاث الخجغٍ

, 1, زامغ  )" أزؼاء الُِاؽ والظي ًِاؽ بدؿاب الجظع التربُعي الإلامل الثباث للازخباع

 (.2)، وكلى الىدى االإبحن في الجضو٘  (208

 

 ( 192, 6, مدمض صبحي ) ملامل الثباث=      ملامل الصضَ الظاحي     

 
 

 : المىطىعية 2-8-2

كبض الله ومدمض  )" كضم جضزل طاجُت الباخث وآعابه وملخِضاجه في هخابج الازخباع"  حلني

م  ل ,  (15, 4, كبض الٕغٍ ولان الازخباعاث االإؿخسضمت ؾهلت الٌهم وواضخت وهحر ُابلت للخأوٍ

مُت لؼمً وكضص ومؿاًت حلخمض كليها  مً ُبل الخبراء ولاؾُما وأنها طاث ملاًحر عُ

. الازخباعاث لظلٗ ًالازخباعاث االإؿخسضمت حلض طاث مىطىكُت

ًبحن ملامل الثباث وملامل الصضَ واالإىطىكُت  (2)الجضو٘ 
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الصضَ الثباث الازخباعاث 

 0.959 0.921التهضًٍ 

 0.960 0.922االإىاولت 

 

 : التجربة الرئيضية2-9

   االإىاًّ ًىم الاعبلاء  طلــٗ كلــى مللــب هــاصي2023 /5/4 ػبِذ للبدــث للمــضة مــً 

اض ي  .الِاؾم الغٍ

ت:   الىصائل الإحصائية2-10 ملامل , الاهدغاي االإلُاعي , الىؾؽ الخؿابي ,  اليؿبت االإئىٍ

  .الاعجباغ البؿیؽ

 : ومىاكشتها وثحليلها الىتائج عرض -3

 : الىتائج عرض -3-1

في طىء أهضاي البدث ومً أحل إكؼاء الصىعة الللمُت الىاضخت لىخابج البدث ُام 

ما ًأحي  : الباخثىن بلغض الجضاو٘ وجدلُلها ومىاُشتها وٓ

 ٘ م الجضو ت الضعاؾت (3) عُ  ًىضر االإخىؾؼاث الخؿابُت والاهدغاًاث االإلُاعٍ

االإخوحراث 
خضة 

الاهدباه 

حز  جغٓ

الاهدباه 

جىػَم 

الاهدباه 

ل  جدىٍ

الاهدباه 

زباث 

الاهدباه 
التهضًٍ االإىاولت 

الىؾؽ 

الخؿابي 
1.40 1.54 0.99 1.05 1.75 29.88 32.7 

الاهدغاي 

االإلُاعي 
0.45 0.49 0.42 0.45 0.56 5.70 7.10 

ت اجطر ٔل مً خضة الاهدباه بمخىؾؽ  جبحن ان الاوؾاغ الخؿابُت والاهدغاًاث االإلُاعٍ

حز اهدباه ,  (0.45)واهدغاي ملُاعي  (1.40)خؿابي  ( , 0.49)واهدغاي ملُاعي  (1.54)وجغٓ
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ل اهدباه بمخىؾؽ , (0.42)واهدغاي ملُاعي  (0.99)جىػَم اهدباه بمخىؾؽ خؿابي  جدىٍ

واهدغاي  (1.75)زباث اهدباه بمخىؾؽ خؿابي ,  (0.45)واهدغاي ملُاعي  (1.05)خؿابي 

التهضًٍ ,  (5.70)واهدغاي ملُاعي  (29,88)االإىاولت بمخىؾؽ خؿابي , (0.56)ملُاعي 

( .  7.10)واهدغاي ملُاعي  (32.7)بمخىؾؽ خؿابي 

 : ومىاكشتها الىتائج ثحليل -3-2

٘ مً زلا٘  ُمت (4) الجضو  االإددؿبت والجضولُت (ث ع) الظي ًبحن ُُم ملاملاث الاعجباغ وُ

 .ومؿخىي صلالت الاعجباغ الإخوحراث البدث

االإخوحراث 
خضة 

الاهدباه 

حز  جغٓ

الاهدباه 

جىػَم 

الاهدباه 

ل  جدىٍ

الاهدباه 

زباث 

الاهدباه 
التهضًٍ االإىاولت 

الُِمت 

الجضولُت 
3.699 7.033 0.600 -2.078 0.740 -5.065 4.047 

الُِمت 

االإدؿىبت 
2.042 2.042 2.042 2.042 2.042 2.042 2.042 

الضالت 

ت  االإلىىٍ

ملىىي 

 *
* ملىىي 

هحر 

ملىىي 
* ملىىي 

هحر 

ملىىي 

ملىىي 

 *
* ملىىي 

 

م  حز  (4)مً الجضو٘ عُ صلذ هخابج البدث مً زلا٘ ُُم الاعجباغ االإدؿىبت مً خضة و جغٓ

ت ٔىن ُُمها االإدؿىبت  أهذ هظه االإخوحراث طاث ملىىٍ ل و االإىاولت و التهضًٍ  وجدىٍ

أهذ ُُمت  (4.047 ، 5.065 ، 2.078 , 7.033 , 3.699) (  ع)اكلى مً الُِم الجضولُت خُث 

أهذ ُُمت  ت الاعجباغ   باؾخسضام صلالت ملىىٍ
ً
االإددؿبت  (ث ع)وبملالجتها إخصابُا

ت  (2.042)، الجضولُت ( ث)، وهي أٓبر مً ُُمت * (7.033) وكىض  (30)أمام صعحت خغٍ

ل  (0,05)مؿخىي صلالت  حز وجدىٍ غوا الباخثىن ؿهىع الاعجباغ االإلىىي بحن خضة و جغٓ وٍ

الاهدباه إلى ػى٘ ًترة التهُؤ والاؾخلضاص لأصاء التهضًٍ والظي ًهيئ اللاكب للخٍُٕ 
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ً
االإىاؾب لأصاء ًلل االإىاولت و التهضًٍ بلض أن ًمغ في خالت الخصىع والخظٓغ مؿدثمغا

حز  أن ٔل مً خضة وجغٓ لما  ُت في الضمان لإصضاع ُغاعه في أصاء التهضًٍ ؤ الظآغة الخغٓ

أهذ صُت االإىاولت و التهضًٍ حُضجان ، لأن الِصىع في مـاهغ  ا  ل الاهدباه ملىىٍ وجدىٍ

ً خالت مً التهُؤ الخام لأصاء االإىاولت و التهضًٍ  ًئطا لم جًٕ "الاهدباه لا ٌؿاكضها كلى جٖىٍ

 الإا ًجغي أمامٗ ًأن االإىاولت و التهضًٍ لا ًخدِِا بالشٖل الأمثل خُث أن مـاهغ 
ً
ؼا مغٓ

،  (16, 2,ؾمحر منها )الاهدباه ش يء طغوعي مً أحل جدُِّ أكلى ُمت في الأصاء والِضعة

ذ الظي ٌلؼى للاكب ُبُل الأصاء ٌؿاكضهم في جدُِّ أكلى  غي الباخثىن إط أن الىُ وٍ

ؼلّ كلى هظه  لُنهم كلى جدُِّ مؿخىي أًظل وٍ مؿخىي مً الاؾخلضاص الخلبىي وَ

ي)الخالت  وطلٗ لأنها حشمل حلبئت حمُم الِىي االإخىاًغة كىض  (الاؾخلضاص الخلبىي الخغٔ

. اللاكب لإجمام الأصاء وجدُِّ هدُجت أًظل 

أهذ ُُمت  ٓما لا ًىحض اعجباغ ملىىي بحن زباث وجىػَم الاهدباه واالإىاولت و التهضًٍ خُث 

وهي كلاُت اعجباغ  (0.740)-و جىػَم الاهدباه  (0.600-)االإدؿىبت لثباث الاهدباه هى  (ع)

أي أهه ٔلما صوغث صعحت زباث الاهدباه وجىػَم الاهدباه للاكب ُلذ صُت االإىاولت و  (ؾلبُت)

ت  (ع)صُت التهضًٍ لضًه وبملالجت ُُمت   جم اؾخسضام ملاصلت صلالت ملىىٍ
ً
إخصابُا

أهذ ُُمت  ت  (2.042)الجضولُت  (ع)الاعجباغ ، و  وكىض مؿخىي صلالت  (30)أمام صعحت خغٍ

، خُث ٌلؼو الباخثىن ؿهىع الاعجباغ االإلىىي الؿلبي بحن زباث وجىػَم الاهدباه و  (0,05)

ذ الغاخت ُبل أصاء  االإىاولت وصُت التهضًٍ إلى هي مؤشغ للخالت الىٌؿُت للاكب وُ

 مً أهم االإشأل االإخللِت بمؿخىي الؤكضاص الىٌس ي 
ً
التهضًٍ خُث ٌلض الاهدباه واخضا

ىة  حز والخسلص مً اللصبي الجهاػللاكب لظا ًئن الهضوء الىٌس ي وُ  والِضعة كلى الترٓ

 مً 
ً
حز ُبُل أصاء التهضًٍ حلض واخضا االإؤزغاث الضازلُت والخاعحُت التي حلترض ؾبُل الترٓ

. اللىامل االإهمت في صُت التهضًٍ

 : والتىصيات الاصتيتاجات -4

 :- الاصتيتاجات -4-1

: مً زلا٘ كغض الىخابج ومىاُشتها جىصل الباخث الى 

http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
http://www.sport.ta4a.us/health-science/anatomy/37-nervous-system.html
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ت مىحبت بحن مـاهغ الاهدباه - أ ل الاهدباه)هىاْ كلاُت ملىىٍ حز وجدىٍ واالإهاعاث  (خضة و جغٓ

 . (االإىاولت و التهضًٍ)الاؾاؾُت بٕغة الِضم 

ت بحن مـاهغ الاهدباه - ب واالإهاعاث الاؾاؾُت  (زباث وجىػَم الاهدباه  )لا جىحض كلاُت ملىىٍ

 .  (االإىاولت و التهضًٍ)بٕغة الِضم 

 : التىصيات -4-2

: بىاءً كلى ما وعص مً اؾخيخاحاث ًىص ي الباخث بما ًأحي 

حز الاهدباه و التهضًٍ ًىصى الباخثىن ، أن - أ بالىـغ لىحىص اعجباغ ملىىي مىحب بحن جغٓ

حز  ٌؿخوغَ اللاكب الٌترة الؼمىُت الٖاًُت لخلبئت ُىاه الىٌؿُت والبضهُت والٌىُت وجغٓ

. اهدباهه ُبُل التهضًٍ طمً الخضوص الؼمىُت االإثلى التي أؿهغها البدث 

غ مـاهغ الاهدباه - ب له ، جىػَلهُ ، )الخأُٓض كلى جؼىٍ حجم الاهدباه ، خضجهُ ، زباجه ، جدىٍ

حزه حز الاهدباه وصُت التهضًٍ (جغٓ . زلا٘ الخضعٍب وطلٗ لىحىص كلاُت اًجابُت بحن صعحت جغٓ

ب اللاكبحن كلى الاهخِا٘ مً الاهدباه الخاعجي إلى الاهدباه الضازلي وباللٕـ وطلٗ - حـ جضعٍ

الإخؼلباث الأصاء كىض التهضًٍ كلى الهضي خُث ًجب ان ًىدبه اللاكب االإهاحم كلى مٖان 

حز ُىاه  وحىص خاعؽ االإغمى وجدضًض الىِؼت االإىاؾبت وهِل الاهدباه الضازلي إليها وجغٓ

. البضهُت والىٌؿُت لخـت التهضًٍ

الخأُٓض كلى ًً أصاء التهضًٍ زلا٘ الخللُم والخضعٍب لأن زباث ػمً الأصاء ٌؿاكض كلى - ص

 مً ًً الأصاء 
ً
ي بضلا حز الاهدباه كلى الىاحب الخغٔ ً خالت حُضة مً الاؾخلضاص وجغٓ . جٖىٍ

حز الاهدباه ُبُل أصاء التهضًٍ خُث أن - هـ الخأُٓض كلى أزظ الىطم االإىاؾب زلا٘ ًترة جغٓ

حز والخصىع والخظٓغ للمهاعة التي   في جمٕحن اللاكب مً الترٓ
ً
 ٓبحرا

ً
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