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:  الملخص 

اث بوىلت الجامعت بالىسة الواةسة وبالخـىؾ مىخخب حامعت اليىفت لاخظى  مً خلاٌ ملاخظت الباخثين ومخابعتهم لمبازٍ

باث جيىن , ان هىان اخفاق في مهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب لدي اللاعبين  واًلا وحدو أن أغلب الخدزٍ

باث بالملاوماث والاشمان المخخلفت التي لها جأزير وعلاكت بالمهازة والتي حعخبر اخد مفاجُذ الخوىز  ت والابخعاد عً الخدزٍ مهازٍ

ومً مظخىي افلل وىن الجاهب المهازي مسجبى ازجبان عالي  بالجاهب البدوي ، ومً هىا حاءث مؼيلت البدث لرا ازحئ 

س اداء ودكت مهازحي خاةى الـد والدفاع عً  بي بأشمان وملاوماث مخخلفت مً احل جوىٍ الباخثين اطخخدام اطلىب جدزٍ

اث اث افلل وجدلُم الىخاةج المميزة في المبازٍ يهدف البدث الى        .الملعب بالىسة الواةسة للىؿىٌ باللاعبين الى مظخىٍ

بي بأشمان وملاوماث مخخلفت بالىسة الواةسة  بي وفم اطلىب جدزٍ  .اعداد مىهج جدزٍ

بي بخـمُم  المجمىعخين  )ئن هبُعت المؼيلت هي التي جددد المىهج المظخخدم ، لرا اطخعمل الباخثين المىهج الخجسٍ

ت للمخغيراث كُد الدزاطت واطخيخج  (المخيافئخين  ذاث الاخخبازاث اللبلُت والبعدًت وجم اطخخدام الاخخبازاث المهازٍ

الباخثين أنّ أطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت طاهم في جدظً الاداء المهازي للمهازاث كُد الدزاطت هدى 

بُتالأفلل س مهازحي ،و أن  للمجمىعت الخجسٍ المىهج المعد بأطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت كد طاهم في جوىٍ

ىاث التي أعدها الباخثين واهذ مىاطبت في ؿعىبتها وػدتها  و أن.خاةى الـد والدفاع عً الملعب بؼيل ملمىض   الخمسٍ

  .مع افساد عُىت البدث 
بي بأشمان وملاوماث مخخلفت :الكلماث الذالت -  الىسة الواةسة, مهازة الدفاع عً الملعب , مهازة خاةى الـد ,  اطلىب جدزٍ
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 : مقذمت البحث واهميت1-1

 مً المجالاث المهمت في خُاة الؼعىب 
ً
اض ي واخدا لرلً وان وماشاٌ ,     ٌعد المجاٌ السٍ

اض ي طىاء وان  اث الاهجاش السٍ اكُت لخدلُم اعلى مظخىٍ الاهخمام المخىاؿل بالحسهت السٍ

ت والخوبُلُت أو الىطاةل العلمُت والخلىُاث  اكُت الىظسٍ ذلً باطخخدام العلىم السٍ

باث بأشمان وملاوماث مخخلفت فان هرا الأطلىب ٌعني العمل  الحدًثت ، أما في الخدزٍ

الفظُىلىجي للعللاث مع ميزتها للاطخوالت ، فُيىن الامخوان العللي والري ٌعد اخد 

أهم ميزاث عللاث الإوظان هى العامل السةِع لأداء الحسواث فُما لى جم اكتراهه 

باث بأشمان وبملاوماث خفُفت وظبُا وبأكص ى طسعت ممىىت،  باث اللىة فهى جدزٍ بخدزٍ

فللآ عً أن  للعبت الىسة الواةسة العدًد مً المهازاث التي جسجبى بثني وبمد المفاؿل 

والعمل العللي المـاخب لها ومنها خاةى الـد والدفاع عً الملعب ، وئن جىفُر هره 

اض ي ئمياهُه بدهُت عالُت  ئذ ئن الهدف مً  المهازاث بؼيل فاعل ًدخاج ئلى امخلان السٍ

Abstract: 

Through the researchers' observation and follow-up of the university's volleyball championship 

matches, especially the University of Kufa national team, they noticed that there was a failure in 

the skills of blocking the wall and defending the field among the players, and also they found that 

most of the exercises are skillful and avoiding the exercises with different resistances and times 

that have an impact and a relationship with skill, which is considered one of the keys Development 

and from a better level because the skill side is highly linked to the physical side, hence the 

research problem, so the researchers decided to use a training method with different times and 

resistances in order to develop the performance and accuracy of the skills of blocking the wall and 

defending the court with volleyball to reach the players to better levels and achieve distinguished 

results in matches . The research aims to: 

1- Preparing a training curriculum according to a training method with different times and 

resistances in volleyball. Research Methodology : 

1- The nature of the problem is what determines the approach used, so the researchers used the 

experimental approach by designing (two equal groups) with pre and post tests. Skill tests were 

used for the variables under study. The researchers concluded that the method of training different 

times and resistances contributed to improving the skill performance of the skills under study for 

the better. for the experimental group. 

2- The curriculum prepared with the method of training different times and resistances has 

contributed to the development of the skills of blocking and defending the court in a tangible way. 

3- The exercises prepared by the researchers were suitable in terms of their difficulty and intensity 

with the members of the research sample.

4-Keywords  Training method with different times and resistances, wall blocking skill, court 

defense skill, volleyball 
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ت هى لخدلُم الهدف السةِع مً الحسهت وبالخالي  حمُع الحسواث والامياهُاث الخدليرً

بي بأشمان  خدمت الجاهب المهازي ، ومً هىا جىمً اهمُت البدث في اطخخدام اطلىب جدزٍ

س مهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب بالىسة الواةسة  وملاوماث مخخلفت مً احل جوىٍ

التي اؿبدذ هي مفخاح الفىش بالىسة الواةسة للاعبين بمنهاج علمي طلُم ًخىافم مع 

بي للاعبين . المظخىي الخدزٍ

 مشكلت البحث 1-2

اث بوىلت الجامعت بالىسة الواةسة  مً خلاٌ ملاخظت الباخثين ومخابعتهم لمبازٍ

 ان هىان اخفاق في مهازحي خاةى الـد الاخظىوبالخـىؾ مىخخب حامعت اليىفت 

ت , والدفاع عً الملعب لدي اللاعبين  باث جيىن مهازٍ واًلا وحدو أن أغلب الخدزٍ

باث بالملاوماث والاشمان المخخلفت التي لها جأزير وعلاكت بالمهازة والتي  والابخعاد عً الخدزٍ

حعخبر اخد مفاجُذ الخوىز ومً مظخىي افلل وىن الجاهب المهازي مسجبى ازجبان عالي  

 اطخخدام اطلىب ًًبالجاهب البدوي ، ومً هىا حاءث مؼيلت البدث لرا ازحئ الباخث

س اداء ودكت مهازحي خاةى الـد والدفاع  بي بأشمان وملاوماث مخخلفت مً احل جوىٍ جدزٍ

اث افلل وجدلُم الىخاةج المميزة  عً الملعب بالىسة الواةسة للىؿىٌ باللاعبين الى مظخىٍ

اث  .في المبازٍ

 :-يهدف البدث الى      :البحث أهذاف 1-3

بي بأشمان وملاوماث مخخلفت بالىسة الواةسة - 1 بي وفم اطلىب جدزٍ  .اعداد مىهج جدزٍ

س أداء - 2 ب بأشمان وملاوماث مخخلفت  لخوىٍ الخعسف على جأزير المىهج وفم اطلىب الخدزٍ

 ودكت مهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب بالىسة الواةسة للاعبين 

بي بأطلىب الاشمان والملاوماث - 3 الخعسف على الأفللُت في الخأزير بين المىهج الخدزٍ

س أداء ودكت مهازحي خاةى الـد والدفاع  المخخلفت والأطلىب المخبع مً كبل المدزب في جوىٍ

. عً الملعب بالىسة الواةسة للاعبين

 :فرطا البحث  1-4

س - 1 بي بأطلىب الاشمان والملاوماث المخخلفت في جوىٍ اداء ودكت هىالً جأزير للمىهج الخدزٍ

 .مهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب بالىسة الواةسة للاعبين
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ت ذاث دلالت اخـاةُت بين الاخخبازاث البعدًت لمجمىعتي البدث  - 2 هىالً فسوق معىىٍ

في اداء ودكت مهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب بالىسة الواةسة ولـالح المىهج 

بي بأطلىب الاشمان والملاوماث المخخلفت . الخدزٍ

:  مجالاث البحث 1-5

  2023- 2022لاعبي مىخخب حامعت اليىفت بالىسة الواةسة للمىطم   :  المجاٌ البؼسي 1-5-1

   .2023  / 14/3 لــــــــغاًــــــــت 9/11/2022       : المجاٌ الصماوي 1-5-2

اكُت حامعت اليىفت ٌ اللاعت الداخلُت :  المجاٌ المياوي 1-5-3 . ولُت التربُت البدهُت و السٍ

مىهجيت البحث وإجراءاجه الميذاهيت - 2

:  مىهج البحث 2-1

بي  ئن هبُعت المؼيلت هي التي جددد المىهج المظخخدم ، لرا اطخعمل الباخث المىهج الخجسٍ

الأكسب " ذاث الاخخبازاث اللبلُت والبعدًت والري ٌعد  (المجمىعخين المخيافئخين  )بخـمُم 

ا  مدمد خظً واطامت )"والأهثر ؿدكا لحل العدًد مً المؼىلاث العلمُت عملُا وهظسٍ

  (1999,3, وامل 

:  مجخمع البحث وعييخه 2 - 2

ئن الأهداف التي ًلعها الباخث والإحساءاث التي ٌظخخدمها هي التي جددد هبُعت " 

ظان مجُد  )"المجخمع أو العُىت التي ًخخازها  خُث جم جددًد مجخمع   . (1988,1, زَ

لت العمدًت مىخخب حامعت اليىفت بالىسة الواةسة  للمىطم الدزاس ي  -2022البدث بالوسٍ

لت العؼىاةُت  (12)لاعبا وجم اخخُاز  (14)  والبالغ عددهم 2023 لاعبا منهم بالوسٍ

لت  (اللسعت)البظُوت بأطلىب  بُت بالوسٍ وجم جلظُمهم الى مجمىعخين كابوت وججسٍ

وجم اخخُاز لاعبين للخجسبت , لاعبين ليل مجمىعت (6)بىاكع  (اللسعت)العؼىاةُت 

             .ًبين مىاؿفاث عُىت البدث  (1)الاطخولاعُت والجدوٌ 
 يبين مىاصفاث عيىت البحث (1)الجذول رقم 

مجخمع 

 البدث

العُىت 

 الاطخولاعُت

العُىت 

 الأطاطُت
العُىت المظدبعدة 

اليظبت 

ت  المئىٍ
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14 2 12 0 100% 

 ججاوط العيىت  2-2-1

بي لإحساءاث البدث وججىب المإزساث التي كد جإزس في هخاةج البدث  مً أحل اللبى الخجسٍ

لدي اللاعبين ، جم جددًد بعم المخغيراث التي جمثل مىاؿفاث العُىت لغسق الخأهد مً 

ججاوظها في جلً المخغيراث التي حعد مإزسة في هخاةج الخجسبت والتي لابد أن ًخم كبوها كبل 

الؼسوع بالبدث وبالاعخماد على الدالت الإخـاةُت المخمثلت بلُمت معامل الالخىاء هأخد 

وعلُه طىف  (1± )مإػساث الخىشَع الوبُعي لخلً المخغيراث والتي ًجب أن جىدـس بين 

 ٌ  ومخجاوظت ، والجدو
ً
                                 .ًبين ذلً  (2) جيىن العُىت مىشعت جىشَعا هبُعُا

– الكخلت – الطىل )يبين ججاوط عيىت البحث وقيمت معامل الالخىاء في مخغيراث   (2)الجذول رقم 

 (العمر الخذريبي - العمر

 وخدة اللُاض المخغيراث
الىطى 

 الحظابي

الاهدساف 

 المعُازي 
 الىطُى

معامل 

 الالخىاء

 ٌ  0.78 183.5 6.72 185.25 طم الوى

 0.13 77.5 9.34 77.92 هغمالىخلت 

 -0.166 23 1.44 22.92 طىت العمس

بي  - 0.49 6.5 1.53 6.25طىت العمس الخدزٍ

 

:  المضخخذمت في البحث والأدواث والأجهسة الىصائل 2-3

 وصائل جمع المعلىماث  2-3-1

  والأحىبُتالمـادز والمساحع العسبُت. 

  الشخـُتالملابلاث. 

 الاطدباهت  .

 الملاخظت. 

  واللُاضالاخخبازاث. 
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  م العمل  .المظاعدفسٍ

  الىطاةل الاخـاةُت. 

  (الاهترهِذ  )ػبىت المعلىماث الدولُت.  

 الاجهسة والادواث المضخخذمت   2-3-2

  ملعب الىسة الواةسة كاهىوي. 

  حهاش خاطىب لابخىب هىع(hp)  (1)عدد.  

  هىع  (10)هساث هاةسة كاهىهُت عدد(Mikasa)  اؿلي. 

  (9)ػسٍى لاؿم ملىن عدد  .  

  (1)عدد  ( متر10)ػسٍى كُاض معدوي.  

  (1)طاعت جىكُذ الىتروهُت ؿُني الميؼأ عدد .  

  (1)مظوبت خؼبُت عدد  ٌ  .( طم40)وبعسق  ( طم70)وازجفاع  (م2)بوى

  (1)حهاش الىترووي للُاض الوىٌ والىشن ؿُني الـىع عدد.  

  (  3 )عدد  (ملاومت)خبل موان.  

  (3)طم عدد  (50-30)ؿىادًم خؼبُت بازجفاع.  

  (6)الىاح ملىهت عدد .  

  ليل  ( هغم0.8325)وبىشن  ( هغم0.78625)وبىشن  ( هغم0.629)زلالاث بىشن

 . (6)طاق عدد 

  (1)ػبىت مظللت لحجب السؤٍا على هىٌ الؼبىت ومً اعلاها الى الازق عدد .  

  هغم ليل ذزاع  (2)دمبلف خدًد بىشن . 

  (3) هغم عدد  (3)هسة هبُت بىشن.  

  (3)عدد  (اشزق, اؿفس , اخمس )ػىاخف بلاطدُىُت ملىهت .  

  (4)بالىهاث ملىهت جثبذ اعلى الؼبىت عدد  .  

  ت   .(1)ًاباوي الميؼأ عدد  (CASIO)خاطبت ًدوٍ

 (1)ؿافسة عدد.  
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   (أوزاق وأكلام )أدواث مىخبُت 

:  إجراءاث البحث الميذاهيت 4 -2

 جحذيذ اخخباراث مهارة حائط الصذ والذفاع عً الملعب  2-4-1

 اخخباراث مهارة حائط الصذ  2-4-1-1

 اخخبار الاداء الفني لمهارة حائط الصذ  2-4-1-1-1

  (2,2022,غُث مدمد وزٍاق امىزي  ( اخخبار حائط الصذ طذ الظرب الضاحق - 

.  كُاض مهازة الـد كد اللسب الظاخم    :الغرض مً الاخخبار- 

ػبىت بازجفاع , (10)هسث هاةسة كاهىهُت عدد,  ملعب الىسة الواةسة كاهىوي:الادواث- 

 .اطخمازة جلُُم معدة لهرا الغسق, م  (2.43)كاهىوي

وفي الىـف الاخس , ًلف المخخبر في مىخـف اخد هـفي الملعب :مىاصفاث الأداء- 

ً في مهازة اللسب الظاخم ومعه المدزب  ًلىم المدزب )ًخىاحد اخد اللاعبين المميزً

بأعداد الىسة وزميها للؤعلى وهى بجاهب الؼبىت على اللاعب اداء زلار مساث كسب طاخم 

مً مساهص مخخلفت وعلى المخخبر ان ًلىم بأداء الـد كد اللسب الظاخم الري ًلىم به 

  (اللاعب

: الدسجيل- 

 .جلغى اي مداولت ًيىن فيها اللسب الظاخم غير مىاطب  .1

 .ًساعي الدظلظل الظابم ذهسه في مىاؿفاث الأداء باليظبت لللسب الظاخم  .2

 .ًإدي المخخبر خاةى الـد في كىء الؼسون اللاهىهُت له   .3

 .اي اداء ًخالف الؼسون الظابلت جلغى المداولت  .4

ٌعوي المخخبر زلار دزحاث لللظم الخدليري وخمع دزحاث لللظم السةِس ي ودزحخين 

لللظم النهاتي مً الأداء الفني للمهازة وبهرا ًيىن الحد الاكص ى للدزحاث على هرا 

.  دزحت  (10)الاخخباز 

:   اخخبار الذقت لمهارة حائط الصذ 3-4-3-1-2 

   (2015, 5, هاهذة عبذ زيذ  )اخخبار جقىيم الذقت لمهارة حائط الصذ - 

  .كُاض الدكت لمهازة خاةى الـد الهجىمي    : الهذف مً الاخخبار - 
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وػسٍى  (5)ملعب الىسة الواةسة كاهىوي وهساث كاهىهُت عدد   :الادواث المضخخذمت - 

 . ملىن لخلظُم الملعب هما في الؼيل ادهاه 

 لاداء مهازة خاةى الـد في الىكذ  (2)ًلف اللاعب في المسهص   : مىاصفاث الاداء - 
ً
حاهصا

  .الري ًـعد المدزب فىق مىلدة في الجهت الملابلت لاداء اللسب الظاخم 

) جددظب  ( 4 ، 3 ، 2) مداولاث مً ول مىولت  (3)ليل لاعب : شروط الاداء - 

  .دزحت  (27)فلى بدُث جيىن الدزحت العظمى  (الصحُدت

   ًأخر اللاعب دزحت المىولت التي حظلى فيها الىسة:الدسجيل - 
:   اخخباراث مهارة الذفاع عً الملعب 2-4-1-2

:  اخخبار الاداء الفني لمهارة الذفاع عً الملعب 2-4-1-2-1

    (2,2022, غُث مدمد وزٍاق امىزي  :) (6)اخخباز الدفاع عً الملعب مً مسهص - 

 . (6) اخخباز الدفاع عً الملعب مً مسهص :اصم الاخخبار- 

م جلُُم : الغرض مً الاخخبار-  كُاض الأداء الفني لمهازة الدفاع عً الملعب عً هسٍ

. الخبراء 

 . (2)مىلدة جىكع في مسهص, هساث هاةسة, ملعب الىسة الواةسة كاهىوي : الادواث- 

ًلىم المدزب باللسب الظاخم وجىحُه الىسة الى اللاعب الري ًلىم : طريقت الأداء- 

 . (2)بالدفاع عً الملعب وجىحُه الىسة الى مسهص

 . (6)مداولاث مً ول مسهص  (3)ليل لاعب : الشروط- 

م كُاض الأداء الفني : الدسجيل-  ًخم خظاب الدزحت للمخخبر في المداولاث الثلار عً هسٍ

يىن جلظُم الدزحت والاحي  م الخبراء وٍ  (3)ودزحخه : اللظم الخدليري : للمهازة عً هسٍ

  .(2)ودزحخه : اللظم الخخامي  .(5)ودزحخه : اللظم السةِع .

. ًلف المدزب فىق مىلدة ليي ٌعوي الىكع الوبُعي لأداء اللسب الظاخم : ملاحظت

:  اخخبار الذقت لمهارة الذفاع عً الملعب 3-4-3-2-2

  : (4,2001,مسوان عبد المجُد) (6)اخخباز دكت مهازة الدفاع عً الملعب مً مسهص - 

 .(6)كُاض دكت مهازة الدفاع عً الملعب مً مسهص: الغرض مً الاخخبار- 

ملعب الىسة الواةسة ملظم هما بالؼيل ادهاه ، ػسٍى لخددًد : الادواث المضخخذمت- 

.  هساث10الاهداف، ػسٍى كُاض،
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 (م3)ًلىم المدزب باعداد الىسة لللازب مً خلف خى الـهجىم : مىاصفاث الاداء- 

م فُمسزها 3ػسن ان ًيىن طلىن الىسة خلف الـ  (6)فُىحه الىسة هدى اللاعب في مسهص

 ( .أ)المىولت  (2)هدى مسهص 

 :مىولتللمخخبر زلار مداولاث ليل : شروط الدسجيل- 

 .(أ) هلان ليل مداولت داخل المىولت 4

 .(ب)  هلان ليل مداولت داخل المىولت 3

 .(ج) هلوت ليل مداولت داخل المىولت 2

 .(د) هلوت ليل مداولت داخل المىولت 1

  عىد طلىن الىسة خازج هره المىاهم و (ؿفس)
ً
 كاهىهُا

ً
 .في خالت ازجياب المخخبر خوا

 .عىد طلىن الىسة على خى مؼترن  بين مىولخين جدظب دزحت المىولت الاعلى

 .(36)مجمىع الىلان 
:  الخجربت الاصخطلاعيت 2-4-2

لغسق الىؼف عً المعىكاث التي كد جىاحه الباخث في أزىاء اللُام بالخجسبت السةِظُت 

وهرلً للخعسف على مدي ؿلاخُت الأحهصة المظخعملت واخخبازها ومعسفت الجىاهب الظلبُت 

 في جمام 29/12/2022التي طخىاحه العمل أحسي الباخث ججسبت اطخولاعُت ًىم الخمِع 

اكت   في اللاعت المغللت في ولُت التربُت البدهُت وعلىم السٍ
ً
\ الظاعت الحادًت عؼس ؿباخا

. حامعت اليىفت

: وكان الغرض مً الخجربت الاصخطلاعيت ما يأحي 

. مدي ملاةمت الاخخبازاث لعُىت البدث - 

 .معسفت الصمً المظخغسق لإحساء الاخخبازاث وجىفُرها - 

  .معسفت ؿلاخُت الميان الري طخجسي فُه الخجسبت السةِظت - 

 .الخعسف على الـعىباث التي طىف جىاحه الباخث في الخجسبت السةِظُت - 

 . اخخُاز اللاعت الداخلُت المىاطبت  للاخخبازاث -

م العمل المظاعد -  . جددًد واحباث فسٍ

 .معسفت مدي اطخعداد العُىت الاطخولاعُت لأداء الاخخبازاث - 

  .الحـىٌ على المبادب العلمُت للاخخبازاث-  
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:  الخجربت الرئيضت 2-4-4

:  الاخخبار القبلي 2-4-4-1

كام الباخثين بأحساء الاخخباز اللبلي لمهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب بالىسة 

 في اللاعت 10/1/2023الواةسة في ًىم الثلازاء المـادف 
ً
 في الظاعت الثاهُت عؼس ظهسا

اكت  س حمُع \ الداخلُت ليلُت التربُت البدهُت وعلىم السٍ حامعت اليىفت وكد جم جـىٍ

ت   الاخخبازاث المهازٍ

    المىهج الخذريبي2-4-4-3

بي بأطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت بعد ان  كام الباخثين بأعداد مىهج جدزٍ

بي ومدي ملاةمخه لمظخىي العُىت مً  اث لىُفُت جىفُر المىهج الخدزٍ جمذ مىاكؼت الأولىٍ

خلاٌ الملابلاث الشخـُت مع الظادة الخبراء والمخخـين كام الباخثين بأعداد وخداث 

س مهازحي خاةى الـد والدفاع  بُت بأطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت لخوىٍ جدزٍ

بُت وبىاكع  (24)اطابُع ب  (8)وكد جلمً المىهج , عً الملعب بالىسة الواةسة  وخدة جدزٍ

بُت ليل اطبىع وبصمً كدزه  دكُلت اللظم السةِس ي للىخدة  (90)زلار وخداث جدزٍ

بي لمىخخب حامعت  بُت الملسزة مً كبل اليادز الخدزٍ بُت  بدظب شمً الىخدة الخدزٍ الخدزٍ

. دكُلت  (270)وبرلً ًـبذ شمً الىخداث في الاطبىع , اليىفت بالىسة الواةسة 

بُت   : وفُما ًأحي الخىشَع الصمني للجسعاث الخدزٍ

. اطابُع  (8)عدد الاطابُع - 

بُت في الاطبىع الىاخد -  ازبعت وعؼسون وخدة  (24), وخداث  (3)عدد الىخداث الخدزٍ

بُت بأطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت .  جدزٍ

بُت  -   . دكُلت  (90)شمً الىخدة الخدزٍ

بُت  -  . دكُلت  (2160)الصمً الىلي للىخداث الخدزٍ

بُت ما ًأحي   :وجدخىي ول وخدة جدزٍ

بُت بأطلىب جدزٍب الاشمان  (24)دكُلت منها  (60)اللظم السةِع -  دكُلت للىخدة الخدزٍ

ت الخاؿت بالمدزب وبهرا ًـبذ الىكذ  (36)والملاوماث المخخلفت و ً المهازٍ دكُلت للخمازٍ

بُت بأطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت  الىلي المخـف للجصء مً الىخدة الخدزٍ

  . ( دكُلت 576 )هى 
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 الاخخبار البعذي 2-4-4-4

كام الباخثين بأحساء الاخخباز البعدي لمهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب بالىسة 

 في اللاعت 12/3/2023الواةسة في ًىم الاخد المـادف 
ً
  في الظاعت الثاهُت عؼس ظهسا

اكت  حامعت اليىفت  لمعسفت مدي جأزير مىهج \ الداخلُت ليلُت التربُت البدهُت وعلىم السٍ

. جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت 

 الىصائل الإحصائيت  3-5

  ( SPSS )الحلُبت الإخـاةُت للعلىم الاحخماعُت جم اطخخدام 

 عرض الىخائج وجحليلها ومىاقشتها- 3

 : عرض ومىاقشت الىخائج الخاصت بالمجمىعت الخجريبيت3-1

ت الخاؿت بمهازة خاةى الـد والدفاع عً ) عرض هخائج3-1-1-1 الاخخبازاث المهازٍ

ً اللبلي والبعدي للمجمىعت  (الملعب بُت)للاخخبازٍ . ومىاكؼتها( الخجسٍ
 هارة حائط الصذ والذفاع لم للمجمىعت الخجريبيتللاخخباريً القبلي والبعذي يىضح (3)الجذول رقم 

           المعالم 

الإحصائيت 

 

المخغيراث 

وحذة 

 القياش

المجمىعت الظابطت 

 الاخخبار القبلي 

المجمىعت الظابطت 

 (T)قيمت  الاخخبار البعذي  

المحضىبت 
Sig 

الذلالت 

 ع شسَ  ع شسَ  الإحصائيت

الاداء الفني لمهارة 

 حائط الصذ 
 معىىي  0.03 2.99 0.60 5.41 0.74 4.33 درجت

دقت الاداء الفني لمهارة 

 حائط الصذ 
 معىىي  0.006 4.44 0.89 13.83 1.105 11.66 درجت

الاداء الفني لمهارة 

 الذفاع عً الملعب  
 معىىي  0.000 7.74 0.37 6.16 0.68 4.16 درجت

دقت الاداء الفني لمهارة 

 الذفاع عً الملعب 
 معىىي  0.000 11 0.94 16.66 1.06 14.8درجت 

) درجت حريت معىىي عىذ  (0.05)≤ و مضخىي دلالت  (5

: (3)مىاقشت هخائج الجذول 

 في كُم  (3)  في كىء البُاهاث المظخخسحت في الجدوٌ 
ً
لأفساد عُىت البدث جبين فسوكا

ً اللبلي والبعدي للمجمىعت  ت عىد أداء مهازة خاةى الـد للاخخبازٍ الاخخبازاث المهازٍ
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بُت)  ذاث دلالت  (الخجسٍ
ً
 خُث أظهسث الىخاةج أن هىان فسوكا

ً
وهما مىضح في الجدوٌ آهفا

ت ولـالح الاخخباز البعدي لاخخباز دكت  )واخخباز (الاداء الفني لمهازة خاةى الـد )معىىٍ

عصو الباخثين هرا الخوىز الحاؿل الى فاعلُت   (الاداء الفني لمهازة خاةى الـد  وَ

ىاث المظخخدمت وفلا لمىهج أطلىب جدزٍب الأشمان والملاوماث المخخلفت الري زهص  الخمسٍ

س هره المهازاث ليي ًيىن اداء المهازة  بالـىزة الصحُدت  سي الباخث ان , على جوىٍ وٍ

تها اوعىظذ على هدُجت آزاء المدىمين بؼيل واضح ولأن  هخاةج المخغيراث ودلالت معىىٍ

فاةدة أطلىب جدزٍب الأشمان والملاوماث المخخلفت ٌظمذ باعواء كُاض مسخلي لما وؿلىه 

مً جلدم في المهازة ومً الأفلل أن جيىن هره اللُاطاث في ئهاز جىافس ي فرلً ًدىاطب 

ً هره الظُاكاث الخاؿت بالأطلىب مً الظعي 
ّ
اكُت فلد جُمى هثيرا مع الألعاب السٍ

عملىن بؼيل  الىاجح لخدلُم هدف الأداء مما ًجعل اللاعبىن ًلدّزون بؼيل أهبر وَ

عملىن بجد وبالخالي ًإدون بؼيل أفلل  لُف .(King, R. B., Ganotice ,2014,7)وامل وَ وٍ

 مً الأفلل أن لا ًلخـس الخىافع على الاخخبازاث واللُاطاث المىكىعت كمً ًًالباخث

أهداف الأطلىب المخبع وهى اطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت ولىً ًفلل أن 

ىاث أًلا فهي عامل مدفص وفعاٌ ًلع اللاعبين داةما  حؼمل الخغرًت الساحعت أزىاء الخمسٍ

. في ئهاز الخفاعل وزفع الحىاحص الىفظُت لديهم مً التراحع في الأداء

الاخخباراث المهاريت الخاصت بمهارة حائط الصذ والذفاع عً ) عرض هخائج3-2-1-1

ً اللبلي والبعدي للمجمىعت (الملعب . ومىاكؼتها (اللابوت) للاخخبازٍ
 هارة حائط الصذ والذفاع لمللاخخباريً القبلي والبعذي للمجمىعت الظابطت يىضح هخائج (4)الجذول رقم 

  الإحصائيت    المعالم

 المخغيراث

وحذة 

القيا

 ش

المجمىعت الظابطت 

 الاخخبار القبلي 

المجمىعت الظابطت 

 (T)قيمت  الاخخبار البعذي  

المحضىبت 
Sig 

الذلالت 

 الإحصائيت

 ع شسَ  ع شسَ 

الاداء الفني لمهارة 

 حائط الصذ 
 معىىي  0.03 2.99 0.60 5.41 0.74 4.33 درجت

دقت الاداء الفني لمهارة 

 حائط الصذ 
 معىىي  0.006 4.44 0.89 13.83 1.105 11.66 درجت
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الاداء الفني لمهارة 

 الذفاع عً الملعب  
 معىىي  0.000 7.74 0.37 6.16 0.68 4.16 درجت

دقت الاداء الفني لمهارة 

 الذفاع عً الملعب 
 معىىي  0.000 11 0.94 16.66 1.06 14.8درجت 

) درجت حريت معىىي عىذ  (0.05)≤ و مضخىي دلالت  (5

: (4)مىاقشت هخائج الجذول 

ت الخاؿت بمهازة خاةى الـد والمىضحت في  مً خلاٌ عسق هخاةج الاخخبازاث المهازٍ

 ذاث دلالت  ( t) اذ جم اطخخدام اخخباز (4)الجدوٌ 
ً
خُث أظهسث الىخاةج أن هىان فسوكا

ً اللبلي والبعدي للمجمىعت اللابوت ولـالح الاخخباز البعدي  ت بين الاخخبازٍ معىىٍ

سي  (دكت الاداء الفني لمهازة خاةى الـد, الاداء الفني لمهازة خاةى الـد )لاخخبازاث  وٍ

الباخث ان طبب الفسق المعىىي لأفساد المجمىعت اللابوت ًسحع الى هسق واطالُب 

ب التي جم اطخخدامها وجوبُلها مً كبل المدزب على افساد المجمىعت اللابوت  اذ , الخدزٍ

بي لم جىً  اض ي ختى وان واهذ ميىهاث الحمل الخدزٍ ان الخدزٍب ٌعوي هخاةج وجدظً للسٍ

اض ي لجهد بدوي فُددر جىُف بمظخىي معين  ملىىت بؼيل مىخظم بظبب حعسق السٍ

. خلاٌ مدة الخدزٍب 

الاخخباراث المهاريت الخاصت بمهارة حائط الصذ والذفاع عً ) عرض هخائج3-3-1-1

. ومىاقشتها (  الخجريبيت والظابطت)للاخخباريً البعذيين للمجمىعخين  (الملعب
بمهارة حائط   (الخجريبيت والظابطت)للاخخباريً البعذيين للمجمىعخين يىضح هخائج (5)الجذول رقم 

 الصذ والذفاع عً الملعب

          المعالم الإحصائيت 

المخغيراث 

وحذة 

 القياش

المجمىعت الخجريبيت 

 الاخخبار البعذي 

المجمىعت الظابطت 

 (T)قيمت  الاخخبار البعذي  

المحضىبت 
Sig 

الذلالت 

 الإحصائيت

 ع شسَ  ع شسَ 

 الفني لمهارة حائط الأداء

 معىىي  0.001 6.64 0.60 5.41 0.94 7.66درجت الصذ  
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دقت الاداء الفني لمهارة 

 معىىي  0.007 4.28 0.89 13.83 1.15 16درجت حائط الصذ  

الاداء الفني لمهارة الذفاع 

عً الملعب 
 معىىي  0.001 5.96 0.37 6.16 0.57 8درجت 

دقت الاداء الفني لمهارة 

الذفاع عً الملعب 
 معىىي  0.02 3.16 0.94 16.66 1.24 19.33 درجت

) درجت حريت معىىي عىذ  (0.05)≤ و مضخىي دلالت  (5

: (5)مىاقشت هخائج الجذول 

ت الخاؿت بمهازة خاةى الـد والمىضحت في       مً خلاٌ عسق هخاةج الاخخبازاث المهازٍ

 ذاث دلالت  ( t) اذ جم اطخخدام اخخباز (5)الجدوٌ 
ً
خُث أظهسث الىخاةج أن هىان فسوكا

بُت لاخخبازاث  ت ولـالح الاخخباز البعدي للمجمىعت الخجسٍ الاداء الفني لمهازة خاةى )معىىٍ

بُت واللابوت في  (دكت الاداء الفني لمهازة خاةى الـد, الـد  بين المجمىعخين الخجسٍ

بُت  عصو الباخث هرا الخوىز الحاؿل الى . الاخخباز البعدي ولـالح المجمىعت الخجسٍ وَ

س هره  فاعلُت مىهج ئطلىب جدزٍب الأشمان والملاوماث المخخلفت الري ًسهص على جوىٍ

خُث ان مً خلاٌ الخىحُه للىسة الى , المخغيراث ليي ًيىن اداء المهازة بالـىزة الصحُدت 

ت السطغ جتزاًد ازىاء الخلامع مع , المىاهم المدددة في الجهت الملابلت للملعب  واهذ شاوٍ

ا  الىسة خُث ان الىفان ًجب ان جمُل للؤطفل بمجسد اخظاض اللاعب بالىسة ختى ًىاشٍ

با لخدلُم ازجداد للىسة للؤطفلالأزق  . (4, 2001,مسوان عبد المجُد  ) جلسٍ

 جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت بعد ػسخه وعسكه أطلىب ئجباع خوىاث جوبُم ئن

د مً دافعُت اللاعبين  والخدزٍب على المهازة وجصوٍد اللاعبين بالخغرًت الساحعت باطخمساز جصٍ

وجىؿلهم ئلى دكت الأداء المهازي، واطخللالُخه في اجخاذ اللسازاث عً أداةه هما وئن 

س مجاٌ الاداء الفني والدكت وهرلً طسعت الاطخجابت  للاطلىب المخبع الازس المباػس في جوىٍ

إهد ادة ملدزة المخدزبين على جفظير المعلىماث وٍ  على شٍ
ً
 Iván))الحسهُت فللا

Gonzálezئن امخلان اللاعب لمجاٌ زؤٍت واطع ًيىن أهثر كدزة على جفظير المعلىماث " على

 Iván González ,2011, 6)"وئدزاهها وئعواء الاطخجابت الحسهُت المولىبت بدكت وحىدة عالُت

García) .سي الباخث  ان طبب الفسق المعىىي لأفساد المجمىعت اللابوت ًسحع الى هسق ًًوٍ
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ب التي جم اطخخدامها وجوبُلها مً كبل المدزب على وأطالُب  المجمىعت أفساد الخدزٍ

اض ي ختى وان واهذ ميىهاث الحمل أن ئذ, اللابوت   الخدزٍب ٌعوي هخاةج وجدظً للسٍ

اض ي لجهد بدوي فُددر جىُف  بي لم جىً ملىىت بؼيل مىخظم بظبب حعسق السٍ الخدزٍ

ب  . بمظخىي معين خلاٌ مدة الخدزٍ

الاصخيخاجاث والخىصياث - 4

 الاصخيخاجاث 4-1

ب - 1  المهازي للمهازاث الأداء والملاوماث المخخلفت طاهم في جدظً الأشمانأنّ أطلىب جدزٍ

بُتالأفللكُد الدزاطت هدى   . للمجمىعت الخجسٍ

ب - 2 س مهازحي الأشمانالمىهج المعد بأطلىب جدزٍ  والملاوماث المخخلفت كد طاهم في جوىٍ

. خاةى الـد والدفاع عً الملعب بؼيل ملمىض 

ىاث التي أعدها الباخثين واهذ مىاطبت في ؿعىبتها وػدتها مع أن -3  عُىت أفساد الخمسٍ

  .البدث

ع وبجهد اكل هدُجت اطخخدام - 4 بُت بؼيل طسَ في كىء الىخاةج جوىزث المجمىعت الخجسٍ

 .أطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت 

بُت أنفي كىء الىخاةج التي ظهسث جبين - 5   هُفُت برٌ اللىة احعلمى المجمىعت الخجسٍ

 مهازة الدفاع عً الملعب بالىسة الواةسة أداء أزىاءالمىاطبت في عملُت امخـاؾ الىسة 

 .المىاطبوهُفُت جىحُه الىسة باللىة والميان 

بُت أنفي كىء الىخاةج التي ظهسث جبين - 6  هُفُت جدلُم المظافت  احعلمى المجمىعت الخجسٍ

 مهازة خاةى الـد بالىسة الواةسة وهُفُت أداء أزىاءالمىاطبت بين حظم اللاعب والؼبىت 

 .جىحُه الىسة باللىة والميان المىاطب 

باث التي حعسق لها - 7  عُىت البدث واهذ وافُت لإخدار جأزير في أفسادأنّ مدة الخدزٍ

.  العُىت أفسادمظخىي اهجاش 

 الخـىصـيـاث 4-2

ب  في كىء الدزاطت التي كام بها الباخثين وما أطفس عً اطخعماٌ مىهج أطلىب جدزٍ

 والملاوماث المخخلفت وُكع بعم الخىؿُاث التي ًأمل الباخث الاطخفادة منها كدز الأشمان
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الإميان في طبُل الىؿىٌ ئلى جدظين عملُت الخدزٍب وجللُل الجهد والىكذ على المدزب 

 .واللاعب على الظىاء 

ًىص ي الباخثين بلسوزة اطخعماٌ أطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت كمً - 1

بي لخىفير الجهد والاكخـاد بالىكذ فللا عً جدلُم هخاةج حُدة في عملُت  المىهج الخدزٍ

ب   .الخدزٍ

ب ئذ - 2 س في الخدزٍ في كىء ما جىؿل ئلُه الباخثين ًأهدو على أهمُت اطخخدام الخـىٍ

 .ٌظاعد اللاعب على زؤٍت ما جم أداةه وما ًجب أن ًخم 

س - 3 ًىص ي الباخثين بلسوزة اطخخدام أطلىب جدزٍب الاشمان والملاوماث المخخلفت لخوىٍ

 .مهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب والمهازاث الاخسي في الىسة الواةسة 

ًىص ي الباخثين بلسوزة ئحساء دزاطاث حظخعمل فيها أطلىب جدزٍب الاشمان - 4

ب المهازاث الأطاطُت لبلُت الألعاب   .والملاوماث المخخلفت لخدزٍ

س مهازحي خاةى الـد والدفاع عً الملعب لما لها مً اهمُت - 5 الاهخمام الىبير في جوىٍ

اث   .هبيرة في خظم الىثير مً المبازٍ

 . دزاطاث مؼابهت على فئاث وعُىاث مخخلفت ئحساء- 6

 ومساهص الؼباب للاطخفادة منها في عملُاث الأهدًتحعمُم هخاةج البدث على مدزبي - 7

 .الخدزٍب

بُت - 8 فهم بالأطالُب الخدزٍ كسوزة اللُام بالىدواث والىزغ العلمُت للمدزبين وحعسٍ

ب  الحدًثت و اض يمداولت مىاهبت الخوىز الحاؿل في علم الخدزٍ  .السٍ
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