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:  الملخص 
 ا الخػشٍل بالخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء و اظخخذاماتها مً خلاُ جدذًذ ماهُتها و جىبُهاجهئلىهذقذ هزه الذساظت 

اض ي و رلَ باظخخذام مىهج جدلُل االإدخىي، خُث نام الباخث بخدلُل مجمىغت مً  ب والأداء الشٍ في مجاُ الخذسٍ

 الهابلت بالخٌىىلىحُا ؾير مباؼش لذساظت االإىالُؼ الػلمُت االإخػلهت أوالذساظاث الػلمُت التي جىشنذ بؽٍل مباؼش 

ا اض ي خفىـ ب الشٍ الت غمىما و الخذسٍ اغخمذ الباخث في حمؼ جلَ الذساظاث غلى .للاسجذاء في مجاُ غلىم الشٍ

، و (springer ، plos ، nature ، mdpi ، frontiersin ، humankinetics)مجمىغت مً نىاغذ البُاهاث و التي مً بُنها 

ل  ب جمشلذ فيئلىجم الخىـ نُاط و مشانبت :  اهه مً بين أهم جىبُهاث الخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء في مجاُ الخذسٍ

اض ي، الخيبإ والىناًت مً  بُت، جدلُل الأداء الشٍ اباثالأخماُ الخذسٍ الُت و البدث الػلمي في هكغ اـلؤ  الشٍ

وبهزا ًىص ي الباخث ًل مً االإذسبين و الباخشين في هزا االإجاُ باظخؿلاُ هزه الخهىُاث للاسجهاء ظىاء بالأداء و .االإجاُ

اض ي و يزا البدث الػلمي . الاهجاص الشٍ

اض يالخٌىىلىحُا:  الكلماث الذالت ب الشٍ اض ي  الهابلت للاسجذاء ، الأحهضة الهابلت للاسجذاء ، الخذسٍ  .، الأداء الشٍ

Abstract: 

The study aimed to introduce wearable technology and its uses by defining its nature and its 

applications in the field of training and sports performance, using the content analysis 

approach.Where the researcher analyzed a number of scientific studies that dealt directly or 

indirectly with the study of scientific topics related to wearable technology in the field of sports 

science in general and sports training in particular. In collecting these studies, the researcher 

relied on a set of databases, including (springer, plos, nature, mdpi, frontiersin, humankinetics). 

In the end, it became clear that among the most important applications and uses of wearable 

technology in the field of training were: measuring and monitoring training loads, analyzing 

sports performance, predicting and preventing sports injuries, and scientific research in the same 

field. Thus, the researcher recommends both trainers and researchers in This field exploits these 

technologies to improve both performance and athletic achievement, as well as scientific 
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: وإشكاليتمقذمت - 1

الت بمخخلل مجالاتها أهم مً بين الخٌىىلىحُاحػذ   الػىامل في الخىىس الزي حؽهذه الشٍ

اض ي ، خُث أـبذ الػامل الخٌىىلىجي حضءا مهما أهمو لػلى  ب الشٍ  هزه االإجالاث الخذسٍ

اض ي بالأداءفي مػادلت الاسجهاء   الخهذم الخٌىىلىجي االإتزاًذ ًجلب أـبذ.  و الاهجاص الشٍ

الت و االإذسبين و الباخشين ممً ًىىىون جدذ مظلت غلىم  اهدباه الػذًذ مً غلماء الشٍ

الت و رلَ الإا جدُده الخٌىىلىحُا مً خذماث و حعهُلاث ظىاء في البدث الػلمي ،  الشٍ

ب  اض ي، و الأداء جدلُل أوالخذسٍ  أهىاغها اظخخذام الخٌىىلىحُا باخخلاف ألحى الشٍ

الاث ظىاء الجماغُت منها   هزا الاظخخذام أـبذ الكشدًت و أومىدؽشا في الػذًذ مً الشٍ

بي و الخىاقس ي ، خُث حؽٍل جلَ الخٌىىلىحُا ميزة جىاقعُت   ا في الجاهب الخذسٍ لشوسٍ

.    بهاالاظخػاهتجكشك غلى االإذسبين 

اض ي غمىما لِغ ولُذ اللخظت خُث اظخخذم ئن  اظخخذام الخٌىىلىحُا في االإجاُ الشٍ

الت الػذًذ مً الخهىُاث الخٌىىلىحُت االإخهذمت لذساظت الخؿيراث و  غلماء قعُىلىحُا الشٍ

الُين يما اظخخذم االإذسبىن الػذًذ مً االإػذاث و الىظاةل  الخٌُكاث الكعُىلىحُت للشٍ

اض ي جٌىىلىحُا الأداء مدللىالخٌىىلىحُا للخذسٍب و اظخخذم   ًىظُلت لخدلُل الكُذًى الشٍ

اض ي و ؾيرها مً الخٌىىلىحُاث االإخهذمت، وهزا ًله ًىذسج جدذ االإكهىم الػام الأداء  الشٍ

هت " و الهذًم للخٌىىلىحُا و الزي مكاده  ىُ ئلى أهذاف غملُت بىشٍ جىبُو االإػشقت للىـ

 (Skolnikoff, 1993) "مدذدة ونابلت للخٌشاس

نها غلى ؼهين الأحهضةحػخمذ اؾلب   الؽو االإادي و االإخمشل أظاظُان الخٌىىلىحُت في جٍىٍ

و ٌػذ الدجم مإؼشا غلى  (Software) و الؽو البرمجي و االإخمشل في  (Hardware)في الػخاد 

 و بالخفىؿ حجم الشوناناث الأخيرةالخىىس الزي ؼهذجه الخٌىىلىحُا في العىىاث 

ً البُاهاث و  الالٌتروهُت ، و ظهىس الخىاظِب االإفؿشة مؼ اسجكاع نذسة و يكاءة جخضٍ

 ,Nahla)   الؽبٍاث اللاظلٌُتأهىاعظشغت مػالجتها مؼ الهابلُت للاجفاُ مؼ مخخلل 

 غىذ رلَ الخذ خُث لىخظ في العىىاث الأخيرة ظهىس الأمش ، و لم ًخىنل (2019

research. 

Keywords : wearable technology, wearable devices, sports training, sports performance 
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مفىلح الخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء التي حػخمذ غلى جممين الخٌىىلىحُا في ًل ما ًمًٌ 

الهابلت للاسجذاء غلى مجمىغت يبيرة ومخىىغت مً الأحهضة الخٌىىلىحُا حؽخمل و . اسجذاءه

الؤلٌتروهُت االإىاظبت للاسجذاء غلى حعم الؤوعان خلاُ قتراث صمىُت مخىظىت ئلى 

لت  والتي ًمًٌ خملها غلى الصخق في أي ونذ وفي أي (Stelvaga & Fortin, 2017).وىٍ

بًا ومً الأمشلت الىمىرحُت غلى رلَ الهىاجل االإدمىلت و أحهضة مشانبت مػذُ . مٍان جهشٍ

 (GPS)لشباث الهلب لخىبُهاث اللُانت البذهُت وأحهضة هظام جدذًذ االإىانؼ الػالمي 

(jaana, 2006) ًالأحهضة و مجمىغت أخشي م. 

ؼ لاظخخذام و اخز هزا الاهدؽاس بالاصدًاد  غشقذ الخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء اهدؽاس ظشَ

الُت باخخلاف جخففاتها يما لىخظ اظخخذام جلَ  ا لذي الكشم الشٍ  الأحهضةخفىـ

الت ، و نذ  اظخخذام هزا الىىع أجاح غلى هىام واظؼ ؼمل مػظم الكئاث االإماسظت للشٍ

اض ي قشؿ حذًذة مً  ب الشٍ مً الخٌىىلىحُا للمذسبين والباخشين في مجاُ الخذسٍ

ىُ الؤمٍاهاث ب و ئلى و الخذماث التي حعاغذ غلى الىـ  الأداء مػاسف حذًذة خىُ الخذسٍ

اض ي مً خلاُ يمُت و هىغُت البُاهاث التي جىقشه جلَ  ، و يزلَ جدعين الخٌىىلىحُاالشٍ

بُت  بهذف الشقؼ مً  معخىي  اض يالأداءالػملُت الخذسٍ .  و الاهجاص الشٍ

هي اظخخذاماث  ما:  ًىشح الباخث الدعاؤُ الخاليئلُهمً خلاُ ما جم الخىشم 

اض ي؟ الأداءالخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء في مجاُ الخذسٍب و   الشٍ

:  وفي لىء الدعاؤُ الػام هىشح الدعاؤلاث الجضةُت الخالُت

 نها و أهىاغها؟  هي الخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء، ما ما هى جٍىٍ

 اض ي؟الخٌىىلىحُتهي اظخخذاماث  ما   الهابلت للاسجذاء في مجاُ الخذسٍب و الأداء الشٍ

:  جمشلذ أهذاف البدث في

 ل بالخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء،جدذًذ مٍىهاتها وأهىاغها . الخػشٍ

  الهابلت للاسجذاء في مجاُ الخذسٍب و الأداء الخٌىىلىحُتالخػشف غلى جىبُهاث 

اض ي  .الشٍ
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: حعريف مصطلحاث البحث- 2

ٌؽير مفىلح الخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء ئلى الأحهضة   : القابلت للارجذاءالخكىولوجيا- 2-1

ذ غلى حعم االإعخخذم  ,Shen, Wang) الؤلٌتروهُت االإدمىلت التي ًمًٌ اسجذاؤها بؽٍل مشٍ

Wang, Yuan, Wagberg, & Zhou, 2017) .

اض ي هى غملُت مبيُت غلى مبادب غلمُت و:الخذريب الرياض ي- 2-2 ب الشٍ ت ، الخذسٍ  جشبىٍ

اض ي مً خلاُ الهُام بىخذاث جذسٍب مخىىت ومىهجُت ، مما ٌعمذ  جإزش غلى الأداء الشٍ

 .(Ušaj, 2003)بخدهُو أغلى الؤهجاصاث 

ج مػهذ مً الخفاةق الخهىُت والخٌخٌُُت :الأداء الرياض ي- 2-3 اض ي هى مضٍ الأداء الشٍ

الُت االإخخلكت مً أحل / والكعُىلىحُت والىكعُت  الخشيُت التي جخىلبها الأوؽىت الشٍ

اض ي   .(Bangsbo, 2015)جدهُو الاهجاص الشٍ

: الخكىولوجيا القابلت للارجذاء- 3

خ الأحهضة الؤلٌتروهُت الهابلت للاسجذاء ئلى العخِىُاث غىذما نام ئدواسد زىسب  ٌػىد جاسٍ

لىد ؼاهىن بخفمُم وجىكُز واخخباس أوُ يمبُىجش مػشوف ًمًٌ اسجذاؤه مخفق للخيبإ  وً

أجاح الخىىس الخٌىىلىجي الأخير بالكػل ئوؽاء أحهضة ئلٌتروهُت ـؿيرة  بأسنام الشولُذ، ونذ

بًا   ,jaana)وخكُكت ، والتي ًمًٌ خملها غلى الصخق في أي ونذ وفي أي مٍان جهشٍ

" الاحهضة الهابلت للاسجذاء"و " الخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء"حؽير مفىلخاث . (2006

حمُػها ئلى الخهىُاث الؤلٌتروهُت االإذمجت في ملابغ الجعم وملخهاجه الهابلت 

ًمًٌ لهزه الأحهضة الهابلت للاسجذاء أداء الػذًذ مً مهام الخىظبت ، وحػذ أيثر .للاسجذاء

جهذمًا مً الخٌىىلىحُا االإدمىلت االإىحىدة في العىم الُىم ، خُث ًمٌنها جىقير ميزاث 

ومسح لىتي ؾير مىحىدة بؽٍل ؼاتؼ في الأحهضة االإدمىلت وأحهضة الٌمبُىجش  خعُت

 ُ  (Rohan, Suraj, & Prashant, 2022) .االإدمى

االإيعىحاث ئلٌتروهُت ، االإلابغ الزيُت و :  يشيرة منها أؼٍالاجأخز الأحهضة الهابلت للاسجذاء 

حػضص االإٍىهاث الؤلٌتروهُت االإممىت في الخهىُاث . أخشي الؤيععىاساث االإخىىغت و ملخهاث 
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ل البُاهاث و ئلاقت نذساث لجمؼ ، مػالجت و جدىٍ  ,Vivian). الهابلت للاسجذاء جلَ غً وشٍ

2020) 

جخٍىن الأحهضة الهابلت للاسجذاء مً مجمىغت مً الأحهضة الؤلٌتروهُت والبرمجُاث وأحهضة 

الاظدؽػاس ، وهي مفممت لُخم اسجذاؤها غلى الجعم ، مؼ جممين نذساث حمؼ البُاهاث 

كها بأنها   ًخم أنًمًٌ  أحهضة يمبُىجش وأحهضة اظدؽػاس مفؿشة ،" وههلها ، ًمًٌ حػشٍ

 ,Knack). اسجذاؤها بعهىلت وججمؼ البُاهاث غً الصخق الزي ًشجذي الجهاص و بُئخه

Hooren, Advait, & Gunashekar, 2019) 

الُين في بِئت  مً االإضاًا االإهمت لهزه الأهظمت الهابلت للاسجذاء الهذسة غلى مشانبت الشٍ

الُت خهُهُت لخهذًم ملاخظاث في الىنذ  .  وهي ميزة لا ًىقشها جدلُل الكُذًىالكػلي،سٍ

غلاوة غلى رلَ ، قهي مفممت لخٍىن ـؿيرة وخكُكت الىصن ولاظلٌُت وؾير مضعجت 

الت اًث الٍاملت أزىاء االإؽاسيت في الشٍ ًإدي هزا ئلى ئمٍاهُت ملاخظت  .حعمذ بالخش

بُت الُين خاسج بِئت االإخخبر وفي بِئتهم الخذسٍ  (Yewande, Enrica, & Alison, 2019). الشٍ

 : القابلت للارجذاء المضخخذمت في المجال الرياض ي الأجهسةحشريح - 4

:  القابلت للارجذاءللأجهسة الأصاصيتالمكوهاث -4-1

ً البُاهاث الأحهضةوقهًا الإكهىم   الهابلت للاسجذاء ، قان غىاـش الاظدؽػاس والدؽؿُل وجخضٍ

ت ، يما ان هىاى خاحت ئلى مفادس  ومػالجتها ومفادس الىانت والاجفالاث مٍىهاث لشوسٍ

ً البُاهاث ومػالجتها  الىانت لخىقير الىانت الإخخلل جلَ الػىاـش، وهىاى خاحت ئلى جخضٍ

 ,Aroganam)، وجأحي  االإعدؽػشاث واالإؽؿلاث لخٌملذ خلهت الخدٌم في الىظام 

Manivannan, & Harrison, 2019) (jaana, 2006) . ومً خلاُ هزا ًله جهعم مٍىهاث

: أظاظُين مٍىهين ئلى الهابلت للاسجذاء الأحهضة

 :  (Hardware)المكون المادي - 4-1-1

 االإخدٌم الذنُو (microcontroller) : ٌػخبر االإخدٌم الذنُو االإٍىن الشةِس ي الزي ٌعمذ

بالخدٌم بالجهاص الهبل للاسجذاء ،خُث ًمًٌ اغخباسه خاظىب مفؿش ًمًٌ بشمجخه و 

.  بشمجخه للهُام بىظاةل مػُىت  ئغادة
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 ت هي االإٍىن االإعإولت غً مػالجت البُاهاث  : (processor unit) وخذة االإػالجت االإشيضٍ

ػالج االإػلىماث االإبرمجت لاجخار .التي جم حمػها خُث ًهشأ االإػالج بُاهاث الؤدخاُ وَ

 .الؤخشاجالهشاساث ويخابت بُاهاث 

  وخذة مىلذ التردداث أو االإزبزب(oscillator unit) : هى ظاغت جىنُذ جهىم بمضامىت

تحمُؼ البُاهاث   .المشوسٍ

  ً ً البُاهاث لاظخخذامها :(Memory unit)وخذة الخخضٍ  هي االإٍىن الزي ٌعمذ بخخضٍ

 :أحضاءو جخٍىن الزايشة مً زلازت 

o  ىُ الػؽىاتي  التي جكهذ البُاهاث غىذ قهذ الىانت  :(RAM)رايشة الىـ

o  نشاءة الزايشة قهي(ROM):  والتي لا جكهذ البُاهاث غىذ قهذ الىانت  

o  رايشة قلاػ(flash) :ً . خُث ًخم بشمجت البُاهاث للخخضٍ

 وخذة الاظدؽػاس (sensor unit) : ًهي االإٍىن الزي ٌعمذ بادخاُ او حمؼ البُاهاث م

.  البِئت الخاسحُت 

  وخذة الخؿزًت الٌهشباةُت(power supply unit) : الأحهضةهي االإٍىن الزي ًهىم بخؿزًت 

 .بالىانت الأخشي 

  وخذة الاجفاُ والؽبٌت(communication and network unit) : االإٍىن الهادسهي 

 .لاظلٍيغلى ههل البُاهاث غبر اجفاُ 

  وخذة الؤخشاج(output unit) : هي االإٍىن الزي ًظهش غلُه هخاةج مػالجت البُاهاث التي

 .جم حمػها للمعخخذم

:   (Software)المكون الغير مادي - 4-1-2

 البرمجُت الأهظمت (operation systems) : وجخمشل في هظام البرمجي الزي ٌعير الجهاص و

. ًخدٌم قُه

  الخىبُهاث البرمجُت(software application) : وجخمشل في مجمىغت مً الاوامش التي

. جىبو غلى الىظام البرمجي للهُام بمهام مػُىت
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  البُاهاث(data) : االإػلىماث التي ًخم اظخخذامها مً وشف البرمجُاث و التي ًخم

 .حمػها و مػالجتها 

 : مراحل معالجت البياهاث - 4-2

 : في(Aleksandr Ometov, 2021)جخمشل هزه االإشاخل خعب 

حػذ وخذاث الاظدؽػاس بمخخلل :(Data collection)مرحلت جمع البياهاث - 4-2-1

 وجخخلل الخاسحُت، هي الىظُلت الخهىُت لجمؼ البُاهاث و االإػلىماث مً البِئت أهىاغها

 .جلَ البُاهاث خعب هىع االإعدؽػش و وظُكخه

االإػالجت الخامت للبُاهاث لا جخم :(data Pre-processing) للمعالجت الإعذادمرحلت - 4-2-2

 مً بُنها غذم جىقش االإىاسد الخىظبُت أظبابغلى معخىي الجهاص الهابل للاسجذاء رلَ لػذة 

يُت الٍاقُت التي جخىلبها غملُت االإػالجت ، لهزا ًخم الايخكاء بخدمير البُاهاث  و الخخضٍ

 و البُاهاث االإٌشسة لممان جفكُذ الأخىاءالإػالجتها ، و ًخم رلَ مً خلاُ الخخلق مً 

وجىظُم وجىظُل والخدهو مً صخذ البُاهاث لخدعين حىدتها و يىدُجت لزلَ ًخم 

 .اظخؿشام ونذ أنل للمػالجت جلَ البُاهاث لاخها 

ا : (Data transfer) مرحلت هقل البياهاث- 4-2-3 ًُ حػذ مشخلت ههل البُاهاث حضءًا أظاظ

مً مشاخل دوسة البُاهاث ، و حػخمذ هزه الػمُلت غلى وخذاث الاجفاُ و الؽبٌت لىهل 

يخىبُهاث الهاجل و )البُاهاث لاظلٌُا لخخم االإػالجت غلى معخىي مىفاث مخخلكت 

، جىحذ الػذًذ مً الخهىُاث التي ًخم مً خلالها ههل  (بشمجُاث الخاظىب وؾيرها

 بػين الاغخباس غىذ اظخخذام جلَ أخزهاالبُاهاث و هىاى الػذًذ مً الجىاهب التي ًخم 

الىىام،مػذُ ههل البُاهاث،اظتهلايُت الىانت،هىع الؽبٌت،و الػذًذ : الخهىُاث مً بُنها

 .الأخشي مً الخفاةق 

جدذر هزه الشخلت بػذ ههل :(Data processing)مرحلت معالجت البياهاث- 4-2-4

يً ،  (االإٍىن الخىظبي)البُاهاث الى االإفذس االإػالج  و الزي نذ ًخمشل في الهاجل الز

 البُاهاث،خلاُ مشخلت مػالجت .  ًخم مً خلاُ الخىظبت السخابُتأوالٌمبُىجش االإدمىُ ، 

. ًخم جىبُو جهىُاث وأظالُب مخخلكت غلى بُاهاث الؤدخاُ للخفىُ غلى مػلىماث مكُذة
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 ًخم جىبُو جهىُاث حػلم الآلت غلى هىام واظؼ لخدلُل ومػالجت الخالش،في الىنذ 

 .البُاهاث ، مشل الخجمُؼ والاهدذاس والخفيُل وؾيرها مً الىمارج

في هزه الخىىة الأخيرة مً ئغذاد : (Data storage) مرحلت جخسيً البياهاث- 4-2-5

ذ مً الخدلُل ، والتي ًخم اظخخذامها بػذ رلَ  ً البُاهاث االإػذلت الإضٍ البُاهاث ، ًخم جخضٍ

 .بىاظىت أهظمت لخدعين غملُت ـىؼ الهشاس و الخؿزًت الشاحػت وؾيرها مً الاظخخذاماث

 :جقىياث الاجصال المضخخذمت في الاجهسة القابلت للارجذاء- 4-3

 ,jaana)ًمًٌ جهعُم جهىُاث الاجفاُ ئلى جهىُاث ههل البُاهاث العلٌُت واللاظلٌُت 

حؽمل جهىُاث ههل البُاهاث الأيثر اظخخذامًا في الأحهضة الهابلت للاسجذاء غلى   ،(2006

 و التي جم جفيُكها خعب   مػظم الخهىُاث التي حػخمذ غلى ههل البُاهاث لاظلٌُا

(Aleksandr Ometov, 2021) ئلى :  

:  (shot-range communication)جقىياث الاجصال قصيرة المذى- 4-3-1

  جهىُت البلىزىر مىخكن الىانت(Bluetooth Low Energy) باخخفاس أو (BLE) :  جهىُت

ىاجفاُ نفيرة االإذي حعخخذم   ما ٌػشف بالؽبٌت أو (PAN) الؽبٌت ُبشوجىً

 (Personal Area Network)الصخفُت 

  جهىُت الىاًكاي(Wireless Fidelity)  او باخخفاس(Wi-Fi) :  جهىُت اجفاُ نفيرة االإذي

ىحعخخذم   او ما ٌػشف بؽبٌت الاجفاُ اللاظلٌُت االإدلُت (WLAN) الؽبٌت ُبشوجىً

(Wireless Local Area Network) 

  جهىُت مػشف التردد الشادًى(Radio Frequency Identification)  او باخخفاس(RFID) 

:  (long-range communication)جقىياث الاجصال طويلت المذى- 4-3-2

  الأؼُاءجهىُت اهترهذ (Internet of Things) باخخفاس أو (IoT) :  جهىُت اجفاُ حعخخذم

ى وهزا الىىع مً الاجفالاث ٌػخبر مً ؼبٍاث  (Internet protocol) أو (IP) ُبشوجىً

 (Wide Area Network)الاجفاُ الىاظػت 

 :للارجذاء القابلت الأجهسةأصىاف المضدشعراث المضخخذمت في - 4-4
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 :  (biosensor)المضدشعراث البيوحيويت- 4-4-1

ػشَّف االإعدؽػش الخُىي بأهه حهاص ًيخج ئؼاسة نابلت للهُاط جدىاظب مؼ جشييز االإادة  ٌُ

 ما ٌؽخمل غلى غىفش اظدؽػاس بُىلىجي ونُاط الؤؼاساث 
ً
الخدلُلُت االإعتهذقت ، وغادة

 ، جهِغ (Antunez, Martin, & Voelcker, 2021)االإؽخهت مً الخكاغلاث البُىلىحُت 

ت مجمىغت مً االإإؼشاث البُىلىحُت    (Strimbu & Tavel, 2010)االإعدؽػشاث البُىخُىٍ

ت مجمىغت مً االإعدؽػشاث و التي ًمًٌ جفيُكها  : ئلىجىذسج جدذ االإعدؽػشاث البُىخُىٍ

أحهضة الاظدؽػاس الٌُمُاةُت هي  :(chimical sensor)الكيمائيتالمضدشعراث - 4-4-1-1

الأحهضة التي جدىُ االإػلىماث الٌُمُاةُت ، بذءًا مً جشييز مٍىن غُىت مػين ئلى جدلُل 

ا ًُ  (Mandoj, Paolesse, Natale, & Nardis, 2018) .التريُب الٌلي ، ئلى ئؼاسة مكُذة جدلُل

الترييز ، اليؽاه ، )، و ببعاوت ًمًٌ اغخباسها أحهضة ـؿيرة جدىُ االإػلىماث الٌُمُاةُت 

 ، حؽمل الأمشلت (Ivaska & Bobacka, 2005) ئلى ئؼاسة نابلت للهُاط (المؿي الجضتي

ىص ونُاظاث معخىي اللايخاث ، بالإلاقت ئلى أحهضة اظدؽػاس  أحهضة مشانبت الجلىً

 .(Thryve, 2022) .لهُاط هشمىهاث الخىجش في الػشم 

االإعدؽػشاث المىةُت هي قئت مً  :(optical sensor)المضدشعراث الظوئيت- 4-4-1-2

 مخخلكت مً جكاغلاث االإادة المىةُت لايدؽاف وجدلُل 
ً

الأحهضة التي حعخخذم أؼٍالا

ئاثونُاط   ،حعخخذم االإعدؽػشاث المىةُت المىء (Cheryl Suwen Law, 2020) الجضٍ

لايدؽاف الؤؼاساث البُىلىحُت االإخخلكت مشل مػذُ لشباث الهلب أو حؽبؼ الأيسجين أو 

ذاس المىء في الجعمLEDحعخخذم مفادس المىء مشل مفابُذ . لؿي الذم جهىم .  لـإ

شه  االإعدؽػشاث بػذ رلَ بهُاط مهذاس ما ًخم امخفاـه أو اوػٍاظه للخاسج أو جمشٍ

هت ًخم نُاط جذقو الذم للخفىُ غلى بُاهاث بُىلىحُت. لخدلُل الىُكي . بهزه الىشٍ

(Thryve, 2022) 

أحهضة الاظدؽػاس الٌهشباةُت هي  :(electrical sensor)المضدشعراث الكهربائيت- 4-4-1-3

جىقش ئؼاساث الإذخلاث أحهضة الخدٌم أو  أحهضة ئلٌتروهُت حعدؽػش الخُاس والجهذ الٌهشباتي 

،حعخخذم االإعدؽػشاث الٌهشباةُت في االإهام (thomasnet, 2020) ؼاؼاث الػشك االإشةُت

الأوُ الؤؼاساث الٌهشباةُت لهُاط مػذُ لشباث الهلب أو وؽاه الذماؽ وجخىُي يهشبُت 
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الزي ًهِغ خشيت الػملاث و ملفو الجلذ الٌهشباتي االإعخخذم لهُاط  (EMG)الػملت 

اث الػشم في مشانبت الخػشم   (Thryve, 2022) .معخىٍ

 : (biomechanical and movement sensors) البيوميكاهكيتأوالمضدشعراث الحركيت - 4-4-2

االإعدؽػش  ًهىم :(electro-mechanical sensor)المضدشعراث الكهروميكاهيكيت- 4-4-2-1

ل الخدكيز االإٍُاهٍُي ئلى ئؼاساث يهشباةُت ًمًٌ اظخخذامها لهُاط  الٌهشومٍُاهٍُي بخدىٍ

حعخخذم االإعدؽػشاث الٌهشومٍُاهٌُُت ،و  (Nasiri, 2019) االإٍُاهٌُُتمخخلل االإخؿيراث 

اًث االإٍُاهٌُُت يمشاُ اظخخذام مهُاط الدعاسع لهُاط . الهُاظاث الٌهشباةُت لخدبؼ الخش

مً الأمشلت الأخشي لأحهضة الاظدؽػاس الٌهشومٍُاهٌُُت وخذاث الهُاط . اليؽاه البذوي

ت والدعاسع الخىي لعشغت الذوسان وجدبؼ  بالهفىس الزاحي ، التي جهِغ الخؿيراث الضاوٍ

 (Thryve, 2022) .االإىنؼ

هى حهاص اظدؽػاس ٌعخخذم  : (magnetic sensor)المضدشعراث المغىاطيضيت- 4-4-2-2

 ، ًمًٌ (Yong & Qiang, 2019) لهُاط نىة واججاه االإجاُ االإؿىاوِس ي في مدُي الجهاص

اظخخذام البُاهاث التي جم الخفىُ غليها مً أحهضة الاظدؽػاس االإؿىاوِعُت  الإشانبت 

 .P) .االإىانل والاججاهاث والذوسان وصواًا الأحعام و وحىد الخُاس الٌهشباتي وما ئلى رلَ

Ripka, 2019) 

:  في مجال الخذريب و الأداء الرياض يالمضخخذمأهواع الأجهسة القابلت للارجذاء - 5

   :الذاخليأجهسة قياش و مراقبت الحمل - 5-1

ت االإخمشلت في االإعدؽػشاث ظخخذم  ، الٌُمُاةُت هزه الأحهضة غمىما االإعدؽػشاث الخُىٍ

االإعدؽػشاث الٌهشباةُت و االإعدؽػشاث المىةُت ورلَ لهُاط ومشانبت مجمىغت مً 

مػذُ لشباث الهلب، مخىي يهشبُت الهلب )االإإؼشاث البُىلىحُت ظىاء الكعُىلىحُت 

(ECG)  اليؽاه الػفبي للذماؽ ،(EEG)  اليؽاه الػفبي للػملت ،(EMG)  لؿي ،

ىص في الذم، مػذُ خمىلت الذم ، ) البُىيمُاةُت أو (الذم معخىي اللايخَُ و الؿلىً

اض ي. (جدلُل الػشم  ب الشٍ : و مً بين أهم و أيثر الأحهضة اظخخذاما في مجاُ الخذسٍ

: جهاز مراقبت معذل هبظاث القلب- 5-1-1
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ٌػذ هبن الهلب مً بين االإإؼشاث الكعُىلىحُت التي لها غلانت اسجباوُت مؼ اهم 

،ان االإهذسة غلى جدبؼ مػذُ لشباث " الؽذة " مٍىن مً مٍىهاث خمل الخذسٍب الا و هى 

بُت في الىنذ  بُت ًدُذ للمذسب امٍاهُت مشانبت الؽذة الخذسٍ الهلب خلاُ الػملُت الخذسٍ

بُت بذنت اـبذ بالامٍان الأن اظخخذام . الكػلي و بالخالي الخدٌم في مكشداث الىخذة الخذسٍ

الػذًذ مً الأحهضة الهابلت للاسجذاء و التي جمًٌ مً مشانبت و نُاط مػذُ هبن الهلب  

باظخخذام االإعدؽػشاث  (ECG)وئًهاع الهلب مً خلاُ حهاص جخىُي الهلب الٌهشباتي 

ش المىتي  مً خلاُ اظخخذام االإعدؽػشاث المىةُت،  (PPG)الٌهشباةُت أو حهاص الخفىٍ

ورلَ غً وشٍو خعاب الكتراث الضمىُت للىبماث واظخخذام الخىاسصمُاث لخفيُل 

بأؼٍاُ مخخلكت وحػخبر  (ECG)ئًهاع الهلب، جأحي معدؽػشاث جخىُي  الهلب الٌهشباتي 

 ٌػذ مخىي يهشبُت (Bayoumy, et al., 2021)االإػُاس الزهبي لهُاط مػذُ لشباث الهلب 

أخذ أيثر الخهىُاث االإعخخذمت لخىقير مػلىماث غً غمل الهلب مً خلاُ  (ECG)الهلب 

نُاط اليؽاه الٌهشباتي للهلب و الزي ًخم حسجُله غً وشٍو الأنىاب الٌهشباةُت 

 (Dosinas & Vaitkūnas, 2006) .االإىحىدة غلى ظىذ الجعم

ش المىتي  ، جهىُت اظدؽػاس  (PPG)حعخخذم وشم الٌؽل الخذًشت مشل أحهضة الخفىٍ

و  بؼ غً وشٍ لىةُت لايدؽاف مػذُ لشباث الهلب مباؼشة مً الشظـ أو وشف اـلؤ

ت الذنُهت التي جترحم ئلى مػلىماث غً  ايدؽاف حؿيراث حجم الذم في الأوغُت الذمىٍ

جأحي أحهضة مشانبت مػذُ هبماث الهلب غلى غذة . (Seshadri, et al., 2019)هبن الهلب 

. أؼٍل ابشصها خضام الفذس ، ظاغت او ظىاس الُذ و ؾيرها مً الأؼٍاُ 

: أجهسة قياش و مراقبت الحمل الخارجي - 5-2

حعخخذم هزه الأحهضة االإعدؽػشاث البُىمٍُاهٌُت أو معدؽػشاث الخشيت لهُاط 

اض ي  اًث التي ًهىم بها الشٍ العشغاث ، الدعاسغاث ، حؿُير )ومشانبت أهماه و اهىاع الخدش

ب او االإىاقعت اض ي أزىاء الخذسٍ اًث التي ًهىم بها الشٍ و مً  (الاججاهاث و ؾيرها مً الخش

 :بين أهم هزه الأحهضة

 :هظام جحذيذ المواقع- 5-2-1
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ل للجِؾ ولٌىه  (GPS)هظام جدذًذ االإىانؼ الػالمي  شه في اـلأ هى هظام ملاخت جم جىىٍ

وهى ٌػخمذ غلى الاجفالاث بالأنماس الفىاغُت التي جىقش . أـبذ مخاخًا للاظخخذام الخجاسي 

ًدُذ . مػلىماث جخػلو باالإىنؼ والىنذ مً خلاُ جشدد أخز الػُىاث االإهاط بالهشجض

الاجفاُ بين وخذاث الهمش الفىاعي وهظام جدذًذ االإىانؼ الػالمي جدذًذ مىنؼ اللاغب 

مؼ مجمىغت مً  (GPS)ًخم دمج وخذاث هظام جدذًذ االإىانؼ الػالمي .مٍاهُا و صمىُا

 :االإعدؽػشاث منها

 ٌعمذ بهُاط مػذُ حؿير العشغت و جىقير االإهذسة غلى نُاط : معدؽػش الدعاسع

. (الخىُت و الجاربُت) مخخلكت مً الدعاسغاث أهىاع

 حعخخذم لايدؽاف اججاه الجهاص ، ًىقش هزا مػلىماث  :معدؽػش مؿىاوِس ي

ىن قُه . جخػلو بالاججاه الزي ًىاحهه اللاغبىن أو ًخدشً

 ت في االإعخىي االإعخػشك ، : معدؽػش حيروظٍىبي حعمذ بهُاط العشغت الضاوٍ

الُين اًث الشٍ .  مما ًىقش مػلىماث ئلاقُت خىُ خش

اض ي للاغبين   للأداء الشٍ
ً
 ؼاملا

ً
 ,Lim)ًىقش الجمؼ بين هزه االإعدؽػشاث الشلازت جدلُلا

Sim, & Kong, 2021)  ، ت  ، مً خلاُ جىقير بُاهاث جمًٌ مً الخػشف غلى العشغت الضاوٍ

ًمًٌ أًمًا اظخخذام البُاهاث التي ًخم نُاظها بىاظىت أحهضة الاظدؽػاس . الدعاسع

الشلازت للخفىُ غلى مػلىماث خىُ اججاه الجعم ، و لخدعين دنت جهذًش الاججاه غلى 

 الجمؼ بين الجيروظٍىباث ومهاًِغ الدعاسع في وخذة 
ً
معخىي زىاتي الأبػاد ، ًخم غادة

و  (Inertial Measurement Unit)"وخذة الهُاط بالهفىس الزاحي"الهُاط االإػشوقت بــــ 

ًخم أًمًا جممين االإعدؽػشاث االإؿىاوِعُت داخل وخذة نُاط . (IMU)مػشوقت بــــ 

وخذة نُاط الهفىس "لُدؽٍل لذًىا وخذة الهُاط االإػشوقت بــــ  (IMU)الهفىس الزاحي 

و مػشوقت بــــ  (Inertial and Magnetic Measurement Unit)الزاحي و االإؿىاوِس ي 

(IMMU)  زلاسي ) ، حعمذ هزه الىخذة بخدعين دنت جهذًش الاججاه غلى زلازت معخىي

. (Valentina, Elena, Silvia, & Vannozzi, 2018) (الأبػاد 

: أجهسة قياش المخكاملت أو مخعذدة الوظائف- 5-3
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غباسة غً مػذاث جهىُت حػخمذ غلى جٌىىلىحُاث نابلت للاسجذاء جدخىي غلى مجمىغت 

بي  مخػذد مً جهىُاث الاظدؽػاس لتزود االإذسب او االإدمش البذوي ببُاهاث غً الخمل الخذسٍ

الذاخلي و الخاسجي للاغبين جأحي مذغمت ببرمجُاث و جىبُهاث جشبذ غلى الخىاظِب او 

 جدبؼ و مشانبت مجمىغت مً االإإؼشاث البُىلىحُت و ئمٍاهُتالهىاجل الزيُت لخىقير 

بُتالبُىمٍُاهٌُت و الخشيُت للاغبين خلاُ الىنذ الكػلي للىخذة   االإىاقعت مؼ أو الخذسٍ

 و اللاغبين خكظ جلَ البُاهاث في نىاغذ للبُاهاث لخمٌين االإذسب مً جدبؼ خالت ئمٍاهُت

مً بين أؼهش . ولؼ ملكاث شخفُت لٍل لاغب جدىي مػلىماث غً خالخه البذهُت 

اًث خالُا في العىم الػالمي للخٌىىلىحُاث الهابلت للاسجذاء الخاـت بمجاُ الخذسٍب  الؽش

اض ي  التي جىقش أحهضة نابلت Catapult  هي ؼشيت (Data Bridge, 2022)خعب مىنؼ  الشٍ

 الأداء مخىىسة الإشانبت بشمجُاثللاسجذاء جدخىي غلى جهىُاث اظدؽػاس مخػذدة مؼ 

اض ي  .الشٍ

 :اصخخذاماث الأجهسة القابلت للارجذاء في مجال الخذريب الرياض ي - 6

: قياش و مراقبت الحمل الخذريب الذاخلي - 6-1

ه مً جهىُاث اظدؽػاس مخىىسة، الهذسة غلى نُاط  جدُذ الأحهضة الهابلت للاسجذاء بما جدخىٍ

اض ي ، و حعمذ بأخز نُاظاث  و مشانبت االإخؿيراث البُىلىحُت التي جدذر داخل حعم الشٍ

بُت و خلاُ  دنُهت لبػن االإإؼشاث البُىلىحُت االإخػلو بالأداء البذوي أزىاء الػملُت الخذسٍ

. الىنذ الكػلي للمىاقعت و هزا ما لا ًمًٌ لأحهضة االإخخبر جىقيره

جىقش الأحهضة الهابلت للاسجذاء االإشجبىت باالإىفاث البرمجُت الخاـت بها و مشبذ في احهضة 

 ئوؽاء حمؼ بُاهاث غً الخالت البذهُت و الكعُىلىحُت للاغبين و ئمٍاهُتالٌمبُىجش، 

بي مً حهت و مشانبت جىىس  ناغذة بُاهاث مما ًمًٌ االإذسب غلى جدبؼ قػالُت البرهامج الخذسٍ

  أخشي لاغبُه مً حهت 

جذغم الأحهضة الهابلت للاسجذاء االإذسب غلى جدهُو مبذأ الكشوم الكشدًت مً خلاُ جىقير 

 مما خذيمػلىماث في الىنذ الكػلي غً الخالت البذهُت و الكعُىلىحُت لٍل لاغب غلى 

بُتمشاغاةًدُذ للمذسب  .  الكشوم الكشدًت للاغبين أزىاء جهذًم الجشغاث الخذسٍ
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بي خعب  جمًٌ الأحهضة الهابلت للاسجذاء بمخخلل أهىاغها مً جدذًذ ؼذة الخمل الخذسٍ

(Marco & Matthew, 2017)ُمً خلا ،  :

  ب و االإىاقعت مشانبت مػذلاثنُاط و  هبن الهلب الخاـت باللاغبين خلاُ الخذسٍ

. (PPG)و  (ECG)باظخؿلاُ جهىُاث الاظدؽػاس 

  الػملُت باظخؿلاُ جهىُت الاظدؽػاس الأوسجت في الأيعذةنُاط حجم الذم و 

(NIRS) .

  نُاط اليؽاه الػفبي للػملاث خلاُ الهُام بالجهذ البذوي باظخؿلاُ جهىُت

. (ECG)الاظدؽػاس

: قياش ومراقبت الحمل الخذريب الخارجي - 6-2

ي الزي ًىجضه  ب الخاسجي  ئلى جهُُم الػمل االإٍُاهٍُي أو الخشً حؽير مشانبت خمل الخذسٍ

اض ي االإىجض أزىاء الخذسٍب  ضود االإذسب بهُاظاث مىلىغُت للػمل أو الأداء الشٍ اض ي وٍ الشٍ

، جىقش االإعدؽػشاث الذنُهت التي ًمًٌ اسجذاؤها ، (Halson S. L., 2014)أو االإىاقعت 

خُاسا غملُا مىاظبا لهُاط  (IMUs)واالإػشوقت باظم وخذاث الهُاط بالهفىس الزاحي 

الاث الجماغُت  ب الخاسجي في الشٍ ،خُث جمًٌ أحهضة مشل (Fox J. L., 2017)الخمل الخذسٍ

(GPS)  و الجيروظٍىبُت االإؿىاوِعُت االإعدؽػشاثاالإذمجت مؼ معدؽػشاث الدعاسع و 

 ,Torres-Ronda)الهابلت للاسجذاء مً جدذًذ الخمل الخاسجي مً خلاُ جىقير مػلىماث غً 

2022) : 

  ( واالإعاقت اليعبُت و ؾيرها مً البُاهاث الؤحمالُتاالإعاقت )االإعاقت االإهىىغت 

  (أنص ى ، معاقت ، االإخىظي و ؾيرها مً االإهاًِغ)الدعاسع 

  (أنص ى ، معاقت ، االإخىظي و ؾيرها مً االإهاًِغ)الخباوإ  

  ( ، اليعبت و ؾيرها مً االإهاًِغ الؤحمالي)حؿير الاججاه 

  ( االإخىظيالزسوة،/ الخذ الأنص ى )العشغت 
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  اض ي الخخفص ي اًلهكض و )االإهاًِغ الخاؿ باليؽاه الشٍ الُت  بػن االإهاساث الشٍ

  (... لشب الٌشة 

: الخيبوء و الوقايت مً الاصاباث - 6-3

الُين غلى الأداء  الت باظخمشاس ئلى أخذر الخهىُاث الإعاغذة الشٍ ٌععى غلماء الشٍ

ابت اتهم مؼ جهلُل مخاوش اـلؤ الُت مإخشًا أحهضة . بأغلى معخىٍ اظخخذمذ الكشم الشٍ

اظدؽػاس ًمًٌ اسجذاؤها للخمًٌ مً الهُاط الٌمي للخمل البذوي الىانؼ غلى حعم 

اض ي  ونذ ظمذ حمؼ مشل هزه البُاهاث لبػن الكشم باظهاس الػلانت بين للخمل  .الشٍ

ابت  . (DR, ML, ER, TJ, & Gelet, 2021)البذوي ومػذلاث اـلؤ

 الخٌىىلىحُاث اظخؿلاُ البُاهاث االإعخمذة مً ئمٍاهُتأظهشث الػذًذ مً الذساظاث 

الُين أزىاء حلعت  الهابلت للاسجذاء مً خلاُ مشانبت الأخماُ الذاخلُت والخاسحُت للشٍ

اباثالخذسٍب و رلَ مً أحل الخيبإ بدذور  ، و ًخم جفيُل (GB, MA, & A, 2018)  اـلؤ

االإخؿيراث الكعُىلىحُت ومخؿيراث الخمل :جلَ البُاهاث ئلى أسبؼ مجمىغاث سةِعُت

االإٍُاهٍُي واالإخؿيراث الخشيُت والدعاسع ومخؿيراث العشغت واالإعاقت بدُث ًمًٌ 

الُت   (Caparrós T, 2018) اظخخذامها لخدذًذ الػىامل االإدخملت للإـاباث الشٍ

ًمًٌ للخهىُاث الهابلت للاسجذاء حىبًا ئلى حىب مؼ الخدلُلاث أن حعاغذ في جخكُل 

ابت والترييز غلى الخذ مً  االإخاوش غلى اللاغبين مً خلاُ جدذًذ غىامل خذور اـلؤ

االإخاوشها، ورلَ باظخخذام الأحهضة الهابلت للاسجذاء لدعهُل الهُاط الٌمي للهذساث 

الُت اباث الشٍ  (Zadeh, 2021) .الىظُكُت راث الفلت بالـإ

 :الرياض يجحليل الأداء - 6-4

الت ، الزي خظي  جدلُل الأداء هى أخذ الخخففاث الكشغُت لأبدار غلىم الشٍ

اث  باهخمام يبير للػذًذ مً االإذسبين ومدللي الأداء و الباخشين و ؾيرهم غلى غذة معخىٍ

 ,Gomez-Ruano) (أي اللاغبين الؽباب أو ؼبه االإدترقين أو االإدترقين )مخخلكت مً الأداء 

SJ, & AS, 2020) .
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اض ي االإعخخذمت خالُا و التي جخمشل في جهىُاث جدلُل  غلى ؾشاس جهىُاث جدلُل الأداء الشٍ

اض ي الآلي ما ٌعمى بالخدلُل الترميزي أوالكُذًى   والزي ًىقش بُاهاث هىغُت غً الأداء الشٍ

ي، أـبذ اظخخذام الخهىُاث الهابلت للاسجذاء و أحهضة  ا الأداء الخىىي و الخشً خفىـ

الاظدؽػاس االإذمجت في ؼٍل أحهضة نابلت للاسجذاء ٌعمذ بخىقير بُاهاث يمُت مىلىغُت و 

ي، وجمشلذ اؾلب اظخخذاماث الأداءدنُهت غً   الهابلت الخٌىىلىحُا الخىىي و الخشً

اض ي ، خعب  (GPS)للاسجذاء و غلى سأظها أحهضة   ,Lutz)في مجاُ جدلُل الأداء الشٍ

Memmert, Raabe, Dornberger, & Donath, 2020) في جفيُل الخشيت ، ولؼ مهاًِغ 

اض ي و نُاط الأداء الخىىي الكشدي و الجماعي  . و مإؼشاث للأداء الشٍ

 :البحث العلمي - 6-5

شة ظبلا حذًذة الخٌىىلىحُاثنذمذ 
ّ
 و أحهضة الاظدؽػاس الزيُت الهابلت للاسجذاء واالإفؿ

الت ، و مً بين أهم االإىالُؼ البدشُت التي ظمدذ  في مجاُ البدث الػلمي لػلىم الشٍ

الخٌىىلىحُا الهابلت للاسجذاء مً جدهُهها و اهجاصها ، االإىالُؼ االإخػلهت باالإخىلباث البذهُت 

الاث الكشنُت منها و الكشدًت   ، خُث (Montgomery, Pyne, & Mi, 2010)الإخخلل الشٍ

و حهاص مشانبت مػذُ هبماث الهلب الهابل (GPS) مشل حهاص الخدبؼ أحهضةظمذ اظخخذام 

للاسجذاء ، للباخشين مً جدذًذ مخىلباث الأداء البذوي خلاُ الىنذ الكػلي للمىاقعت مما 

ٌعاغذ غلى ولؼ مإؼشاث دنُهت للأهذاف االإشاد جدهُهها مً خلاُ الػملُت والبرهامج 

بي . الخذسٍ

: الخلاصت- 7

جخمشل الىظاةل الأظاظُت لهزه الخٌىىلىحُا في نُاط، مشانبت و جدبؼ مخؿيراث الأداء 

مً خلاُ حمؼ أـىاف مخخلكت مً البُاهاث  (الخشيُت ،البُىمٍُاهٌُت والكعُىلىحُت)

خعب اخخلاف جهىُاث الاظدؽػاس االإعخخذمت قيها يما ظمذ غلم جدلُل البُاهاث و 

 بخمٌين هزه الخهىُاث مً الهُام بىظُكت أخشي و هي الخيبإ بدذور الخىاسصمُاث

اباث .  و بالخالي الىناًت منهااـلؤ

ت ًخضح لىا أهمُت و دوس الخٌىىلىحُا ئلُهمً خلاُ ما جم الخىشم   في هزه الذساظت الىظشٍ

ب و  الهابلت للاسجذاء و رلَ الإا جىقشه مً اظخخذاماث و جىبُهاث غملُت في مجاُ الخذسٍ
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اض ي و ما جهذمه مً خذماث ، حعهُلاث و   ، االإدلل أو للمذسب ظىاء ئمٍاهُاثالأداء الشٍ

الباخث في هزا االإُذان، خُث جمًٌ هزه الخهىُت االإذسب مً نُاط و مشانبت و جدبؼ 

بُت ظىاء غىذ  بي أو خلاُ االإىاقعت ، مشانبت الخالت ئغىاءالأخماُ الخذسٍ  الجشغاث الخذسٍ

بُت للاغبين و يزا الخذ مً خذور  اباثالخذسٍ يما حػذ هزه الخٌىىلىحُا مً بين . اـلؤ

اض ي غلى ؾشاس جهىُاث جدلُل  أهم الىظاةل الخهىُت االإعخخذمت في جدلُل الأداء الشٍ

و لم ًخىنل الأمش غىذ رلَ الخذ بل اظخخذمذ يزلَ مً وشف الباخشين . الكُذًى

ي في الأبدار و الذساظاث الػلمُت  ًىظُلت بدشُت لجمؼ البُاهاث غً الأداء البذوي و الخشً

اض ي ب الشٍ .  في مُذان الخذسٍ

 :الاقتراحاث و الفروض المضخقبليت- 8

  ُلشوسة الاهخمام بالجاهب الخاؿ بالخٌىىلىحُاث الخذًشت االإعخخذمت في مجا

اض ي   ب الشٍ الخذسٍ

  ًيُت الخٌىىلىحُاث فيلشوسة جممين مػاسف غً هزا الىىع م  البرامج الخٍىٍ

. للمذسبين

  ُالاظخػاهت بهزه الخهىُاث غىذ الهُام بالذساظاث و الأبدار الػلمُت االإخػلهت بمجا

. الخذسٍب

  اض يالخٌىىلىحُتلشوسة اظخخذام هزه .  بؿُذ الهُام بخدالُل دنُهت للأداء الشٍ

  الُت للشقؼ مً االإعخىي لشوسة جىقير هزا الىىع مً الخهىُاث لذي الأهذًت الشٍ

. الخىاقس ي

  ىُ ئحشاءلشوسة  مػاسف حذًذة خىُ الاظخخذاماث االإعخهبلُت ئلى دساظاث أيثر للىـ

 .الخهىُتلهزه الىىع مً 
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