
اطُت وغلىم الحسيتمجلت زصين           الإيداع   ISSN:2773-2851                 للدزاطاث الأوؼؼت السٍ

             اا   2020 /ديسمبر

 
 ISSN: 2773-2851              2020/ديسمبر: إيد الإيداع القانوني رقم 

 ISSN: 2773-2851              2020/ديسمبر: يداع القانوني رقم ISSN: 2773-285              2020/ديسمبر: اع القانوني رقم 

 
       ISSN: 2773-2851 مجلت رصين لذراضاث  الاوشطت الزياطيت و علىم الخزكت

 ..  -  .. : الصفحة /     السنة– " (..)"  رقم العدد/  " (..)" رقم المجلد

                2022 دٌظمبر   25  / 02:  الػدد     03المجلد

  

 

 لذي  الخصىيب هدى المزمىمهارةأداء  جدطين مطخىي اثز بزهامج للخصىر العللي على 

 .هاشئي كزة اللذم

The effect of a mental visualization program on improving the 

performance level of shooting skill at the goal in soccer’s juniors. 

  3امان الله الزشيذ  , 2وعمان جلي الذًً,   1لعيذي عبذ الزخيم

 :المزضل المؤلف اًماًل

Abderrahim.laidi@univ-msila.dz 

Laidi Abderraim1, Naamane Takiyeddine2, Amenelehe Rachid3 
 لخعلم و الخدكم الخزكيمخبر ا/ حامعت مدمذ بىطياف1
 لخعلم و الخدكم الخزكيمخبر ا/  حامعت مدمذ بىطياف2

 لخعلم و الخدكم الخزكي مخبر ا / حامعت مدمذ بىطياف3

     25/12/2022:             جاريخ اليشز13/12/2022:           جاريخ اللبىو 19/11/2022: جاريخ الاضخلام

:  الملخص 
ب هدى المسمى بسهامج الخصىز الػهلي غلى جدظين مظخىي اداءَدقذ الدزاطت الى الخػسف غلى ازس   هاػئي لدي مهازة الخصىٍ

ب هدى المسمى لدي , يسة الهدم و الخػسف غلى الكسوم الاخصاتُت بين الاخخباز الهبلي و البػدي في مظخىي مهازة الخصىٍ

بُت و  ً البػدًين في مظخىي بالإطاقتالمجىغت الخجسٍ َازة بين َرٍ الم الى الٌؼل غً الكسوم الاخصاتُت بين الاخخبازٍ

بُت بي بؤطلىب المجمىغاث المخٍاقئت, المجمىغخين الظابؼت و الخجسٍ غلى  غُىت جخٍىن مً , و اطخخدمىا لرلَ المىهج الخجسٍ

أظهسث الىخاتج أهه جىحد قسوم , و بػد الهُام بالمػالجت الاخصاتُت للبُاهاث بهدف الخدهو مً صحت الكسطُاث,  لاغب24

بُت ب هدى المسمى لدي المجىغت الخجسٍ و ند أوصذ , اخصاتُت بين الاخخباز الهبلي و البػدي في مظخىي مهازة الخصىٍ

ادة الاَخمام بالكئاث الصؿسي و جىقير الىطاتل البُداؾىحُت اللاشمت لها للظمان الظير الجُد و الحظً للػملُت  الدزاطت بصٍ

بُت .  الخدزٍ

بُت -  الخصىز الػهلي: الٍلماث الدالت ب هدى المسمى - المهازة - يسة الهدم -الىخدة الخدزٍ  .مهازة الخصىٍ

Abstract: 

The study aimed to identify the effect of the mental visualization program on improving the level 

performance of shooting skill at the goal in soccer’s junior, and to identify the statistical differences 

between the pre and post test in the level of f shooting skill of the experimental group, in addition to 

revealing the statistical differences between the two post tests in the level of this skill between the 

control and experimental groups, and for that we used the experimental method in the manner of 

equivalent groups, on a sample consisting of 24 players, and after performing the statistical 
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 : ملذمت.1

ي مػين ًخؼلب ندزاث مػُىت ًجب          اطُت بؤداء خسً ًخميز ًل ػاغ مً الأوؼؼت السٍ

ا ختى جخدهو الأَداف المسحىة منها و لا ٌظخؼُؼ اللاغب اجهان المهازاث الأطاطُت , جىقسَ

لىىع مػين مً اليؼاغ الري ًخخصص قُه في خاُ اقخهازٍ لخلَ الهداث لهرا الىىع مً 

اض ي  لهد غسقذ يسة الهدم في , (02ص, 2021, ابساَُم حماُ ابساَُم خماد)اليؼاغ السٍ

اًشولا جؼىزا مػخبرا في حمُؼ الىىاحي مما أدي الى اخدار  الظىىاث الأخيرة بدظب 

 ان الهدزة غلى Weineckو ًئيد , مساحػاث غمُهت في جصمُم بػع هىاحي الخدزٍب

جدهُو الاهخصازاث و الىخاتج ًخىنل غلى الخمًٌ مً الحصىُ غلى اغلى مظخىي ممًٌ 

بُت غلى  مً الهدزاث المخخلكت لرلَ وحب وحىد جخؼُؽ منهجي مىظم للبرامج الخدزٍ

اض ي الحدًث  ب السٍ ل, مجادي مكخاح)أطع غلمُت في مجاُ الخدزٍ , 2022, خمصة ػسٍ

اًن و الهدزاث الأطاطُت الىاحب , (02ص و حػخبر المهازاث الأطاطُت في يسة الهدم اخد الأز

ا لدي ممازض َرٍ الػبت و بدون اجهاجها لً ٌظخؼلؼ اللاغب جىكُر الخؼؽ الملهاة  جىقسَ

غلى غاجهه مً خلاُ واحباث المسيص الري ٌؼؿله في خؼؽ اللػب المخخلكت ازىاء المبازاة 

الجاهب المهازي مً أَم غىامل اذ ٌػد , (03ص, 2020, شخاف مدمد, مظاطؽ خالد)

لأن الىجاح في الأداء المهازي ًئزس بؼٍل يبير في خظم هخاتج ; الإهجاش في يسة الهدم 

اض ي الحدًث ًخؼلب اطخخدام الأطالُب و الىطاتل  ب السٍ المىاقظاث ، و أصبذ الخدزٍ

الػلمُت التي حػخمد غلى المدزب في يُكُت اخخباز المىاطب منها ، قظلا غً جؼىز مظخىي 

اث غالُت ،  الخصىز الػهلي للاغبين لأداء المهازاث الري ًمٌنهم مً الىصىُ الى مظخىٍ

ا للىاػئين ، و مػلما للمساخل  اًن لاغبا ، و غمل مدزٍ ومً خلاُ خبرة الباخث باغخباز أهه 

ت الخػلُمُت الصؿيرة في المدازض أًظا ، مً خلاُ َرٍ الخبرة ظهس لىا هدً  الػمسٍ

باث لخىمُت  اطُت لا ٌظخخدمىن أي جدزٍ يباخثين أن مػظم المدزبين و مدزس ي التربُت السٍ

الجاهب الػهلي و الىكس ي للىاػئين غلى السؾم مً أَمُت المهازاث الػهلُت للاغبي يسة 

processing of the data in order to verify the validity of the hypotheses, the results showed that there 

are statistical differences between the pre- and post-test In the level of the shooting skill of the 

experimental group, the study recommended increasing attention to the smaller groups and providing 

the pedagogical means necessary for them to ensure the good and smooth progress of the training 

process. 

Keywords:  mental visualization, unit training, soccer, skill, shooting skill at goal. 
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باث الػملُت  الهدم ، و اهما ًسيصون غلى أداء اللاغبين للمهازاث المخخلكت باطخخدام الخدزٍ

س ندزاتهم غلى جصىزَا نبل أدائها  ت و غسض )دون الاَخمام بخؼىٍ زبؽ المػلىمت الىظسٍ

الأمس الري ند ًترجب غلُه اهخكاض في مظخىي اداء المهازاث الأطاطُت ؛  (الاداء المصىز لها

ئاث الهامت المٍىهت للمهازة ، وغدم أدائها يما هي في المىاقظت  . لكهدان الٌثير مً الجصٍ

ب الػهلي مً خلاُ  س الأداء المهازي والبدوي و الخؼؼي بدون اطخدام الخدزٍ وزاًىا ان جؼىٍ

س بػع المهازاث الىكظُت  في بسامج اغداد اللاغبين غلى  (الاطترخاء، الخصىز الػهلي)جؼىٍ

اث قان الىدُجت جٍىن لِظذ بالدزحت المؼلىبت، وند اصبذ الخدزٍب غملُت  اًقت المظخىٍ

لت  مىحهت لنهىض بمظخىي اللاغب بمخخلل حىاهب الأداء مً خلاُ مئزساث مخؼؼت مئَ

مظخهبلا بصىزة ايثر قاغلُت واحابُه وبدثىا الحالي حهخم ببظهاز مدا ازس بسهامج للخصىز 

الػهلي غلى مظخىي الأداء المهازي لىاػئي يسة الهدم مؼ مساغاث الأطع الػلمُت 

والخؼبُهُت غىد جخؼُؽ غملُت الخدزٍب مؼ غدم اَماُ الجىاهب الأخسي لأن ًل حاهب 

مً الجىاهب الأخسي مٌمل للآخس وند اجبػىا مبدأ الخٌساز والدوام وجبادُ الػمل بين 

ب لما ًخلاءم مؼ مخؼلباث البدث را مً . المجهىد والساخت المىاطبت وغدد مساث الخدزٍ وَ

مظخىي جدظين غلى ازس بسهامج الخصىز الػهلي ُ َل :الدطاؤو العاماحل الإحابت غلى 

ب هدى المسمى لدي هاػئي يسة الهدمأداء . ؟ مهازة الخصىٍ

 : الدطاؤلاث الجشئيت

بُت: جىحد قسوم دالت اخصاتُا بين الهُاطينَل  -  الهبلي و البػدي لدي المجمىغت الخجسٍ

ب هدى المسمى في مظخىي أداء   .؟لدي هاػئي يسة الهدممهازة الخصىٍ

بُت و الظابؼت: المجمىغخينجىحد قسوم دالت اخصاتُا بين َل -   في الاخخباز البػدي الخجسٍ

ب هدى المسمى لدي هاػئي يسة الهدم . ؟في مظخىي أداء مهازة الخصىٍ

:  حظعى الدزاطت الى قدص الكسطُاث الأجُت:فزطياث الذراضت- 1-1

ب مظخىي أداءجدظين غلى ازس لبرهامج الخصىز الػهلي : الفزطيت العامت-   مهازة الخصىٍ

 .هدى المسمى لدي هاػئي يسة الهدم

 

 

 :الفزطياث الجشئيت
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بُت:  جىحد قسوم دالت اخصاتُا بين الهُاطين- في  الهبلي و البػدي لدي المجمىغت الخجسٍ

ب هدى المسمى مظخىي أداء   .لدي هاػئي يسة الهدممهازة الخصىٍ

بُت و الظابؼت: المجمىغخينجىحد قسوم دالت اخصاتُا بين -   في في الاخخباز البػدي الخجسٍ

ب هدى المسمى لدي هاػئي يسة الهدم . مظخىي أداء مهازة الخصىٍ

:  حظعى الدزاطت الحالُت للخػسف الى الخػسف غلى الأَداف الأجُت:أهذاف الذراضت- 1-2

بُت في : الخػسف غلى الكسوم بين الهُاطين- 1  الهبلي و البػدي لدي المجمىغت الخجسٍ

ب هدى المسمى لدي هاػئي يسة الهدم . مظخىي أداء مهازة الخصىٍ

لخصىز الػهلي غلى جدظين مظخىي أداء مهازة ُبسهامج المهترح اُالخػسف غلى جؤزير - 2

ب هدى المسمى لدي هاػئي يسة الهدم . الخصىٍ

:  جسحؼ أَمُت الدزاطت الى الىهاغ الأجُت:أهميت الذراضت- 1-3

هدزة الدزاطاث التي جدىاوُ قػالُت الإداد الػهلي في اغداد بسامج للخدزٍب لدي لاغبي - 1

. يسة الهدم

بُت لها دوزا َاما في مجالاث جؤطِع لاغبي - 2 جٌمً أَمُت الدزاطت الى ان البرامج الخدزٍ

ا و  يسة الهدم خُث تهدف َرٍ البرامج الى ازجكاع مظخىي يكاءة اللاغب بدهُا و مهازٍ

اًقت ظسوف المؼابهت . خؼؼُا و هكظُا لإهجاش مخؼلباث اللػبت جدذ 

أن َرٍ الدزاطت جكخذ المجاُ للهُام بدزاطاث مؼابهت في مجاُ المهازاث الػهلُت و - 3

. غلانتها بجىاهب المجالاث المخخلكت في يسة الهدم

ادة الاَخمام بالمهازاث الػهلُت في اغداد لاغبي يسة الهدم- 4 . شٍ

: الذراضاث الطابلت - 1-4

بي المهترح في (2009) نام الأػسغ-  جىمُت  بدزاطت َدقذ الخػسف الى جؤزير البرهامج الخدزٍ

 بػع الىىاحي الخؼؼُت و الىكظُت لدي لاغبي يسة الهدم، وجٍىهذ غُىت الدزاطت مً

ت  و 2009لاغبا للمجمىغت الظابؼت، لػام  (15)  اطخخدمو ند , (طىت17-15)للكئت الػمسٍ

بي ذا المجمىغخين بُت و الظابؼت)الباخث المىهج الخجسٍ أن  ، وند أػازث الىخاتج الى(الخجسٍ
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و  َىاى جؤزيرا اًجابُا دالا اخصاتُا للبرهامج المهترح غلى جىمُت بػع الىىاحي الخؼؼُت

. الىكظُت لدي غُىت الدزاطت

 زاطت تهدف الى جىمُت المهازاث الػهلُت للاغباث يسة الظلتبد (2008)نامذ َبت هدًم - 

 وخكع نلو المىاقظت و الازجهاء بكاغلُت الأداء المهازي، وند اطخخدمذ الباخثت المىهج

اًن مً أَم الىخاتج جصاًد قاغلُت الأداء المهازي في جىمُت المهازاث الػهلُت بي، و  الخجسٍ

ادة قاغلُت الأداء المهازي  . الخاصت، و أن خكع نلو المىاقظت أدي الى شٍ

د -  ب المهازاث الىكظُت غلىَُدقذ  (2006)دزاطت قسٍ جؼىز  لخػسف الى جؤزير بسهامج جدزٍ

اًن مً أبسش الىخاتج التي جىصلذ اليها  مظخىي أداء لاغبي و لاغباث يسة الُد ، وند 

ب المهازاث الىكظُت له جؤزير اًجابي غلى ًل مً مظخىي  الدزاطت أن البرهامج المهترح لخدزٍ

ي للاغبين . الأداء الحسً

غلى  دزاطت تهدف الى الخػسف غلى جؤزير بسهامج الخصىز الػهلي ب(2004)نام الػُىػي - 

 مظخىي الظسب الظاخو و بػع الجىاهب الػهلُت لىاػئي الٌسة الؼاتسة ، اطخخدم

بي، واػخملذ الػُىت غلى   (17) غب يسة الؼاتسة ، جدذ طًلا (20)الباخث المىهج الخجسٍ

المجمىغخين  طىت ، و مً أَم الىخاتج التي جم الخىصل اليها وحىد قسوم دالت اخصاتُا بين

بُت و الظابؼت في مظخىي الظسب الظاخو ، و الهدزة غلى الخصىز :  الػهلي ، و  الخجسٍ

بُت  . الجىاهب الػهلُت في الهُاض البػدي لصالح المجمىغت الخجسٍ

الػهلي  دزاطت َدقذ الخػسف غلى جؤزير بسهامج مهترح للخصىز ب (2004)نام غبد الحلُم - 

ب لىاػئي يسة الهدم ، اطخخدم الباخث س و الخصىٍ المىهج  غلى جىمُت دنت أداء الخمسٍ

بي لػُىت نىامها  بُت و  :اػئا في يسة الهدم ، جم جهظُمهم الى مجمىغخين ن (30)الخجسٍ ججسٍ

بسهامج الخصىز  ومً أَم الىخاتج المخىصل اليها أن, هاػئا (15)طابؼت ، نىام ًل منهما 

ب لىاػئي يسة الهدم  س و الخصىٍ . الػهلي أزس اًجابُا غلى دنت أداء الخمسٍ

بي مهترح (2003)نامذ طهير خاقظ -   بدزاطت تهدف الى مػسقت قاغلُت بسهامج جدزٍ

: المهازاث  باطخخدام الاطترخاء و الخصىز الػهلي في جصحُذ الأخؼاء الكىُت الؼاثػت في

ت مً الخازج الى الداخل) لت الداتسٍ لت، السً لت  اللٌمت المظخهُمت الأمامُت الؼىٍ السً

ت الػٌظُت  اث لدي هاػئي الٍازاجُه(الىصل داتسٍ وند  ، وهي الأيثر جٌساز في المبازٍ

بي وجم اخخُاز  اًن مً أَم الىخاتج أنلا (15)اطخخدمذ الباخثت المىهج الخجسٍ  غبا ، و
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 اطخخدام الخصىز الػهلي ٌػمل غلى تهُئت اللاغب لمىاحهت المىانل المخخلكت ، و أن

س مظخىي الأداء ب الػهلي ذو قاغلُت في جصحُذ الأخؼاء الكىُت ، وبالخالي جؼىٍ  الخدزٍ

ب الػهلي ًئزس جؤزيرا اًجابُا غلى جىمُت المهازاث الػهلُت  المهازي في الٍازاجُه ، و أن الخدزٍ

. مثل الاطترخاء الػهلي 

 بدزاطت َدقذ الخػسف الى مدي قػالُت بسهامج جدزٍب غهلي لخػلُم (2002)نام زطىان - 

ب الػهلي و  بػع المهازاث الأطاطُت لىاػئي يسة الهدم بهدف جصمُم بسهامج للخدزٍ

الأطاطُت  الخػسف غلى جؤزير البرهامج غلى الاطترخاء و الخصىز الػهلي و بػع المهازاث

بي ، واػخملذ غُىت الدزاطت. لىاػئي يسة الهدم   (32)غلى  اطخخدم الباخث المىهج الخجسٍ

الخىصل اليها وحىد  و مً أَم الىخاتج التي جم, هىاثض (10)هاػئا في يسة الهدم جدذ طً 

بُت و الظابؼت في مظخىي  الأداء المهازي و  16قسوم دالت اخصاتُا بين مجمىغخين الخجسٍ

بُت  في الهُاض البػدي لصالح (الخصىز -الاطترخاء)الهدزاث الػهلُت    .المجمىغت الخجسٍ

ب الػهلي (2000)نام طػد و الػهاد -  غلى  بدزاطت َدقذ الخػسف الى جؤزير بسهامج الخدزٍ

س بػع الخصاتص الىكظُت و المهازاث الأطاطُت  الػهلي  الاطترخاء و الخصىز : جؼىٍ

الباخثين  طىت ، واطخخدم (17)ومهازحي المساوؾت و المهاحمت للاغبي يسة الدم ، جدذ طً 

بي ، و اػخملذ الػُىت غلى  الىخاتج التي  لاغبا في يسة الهدم ، ومً أَم (22)المىهج الخجسٍ

س ب الػهلي له جؤزير اًجابي غلى جؼىٍ مظخىي أداء بػع  جم الخىصل اليها أن بسهامج الخدزٍ

. طىت  (17) المهازاث الأطاطُت و الخصاتص الىكظُت للاغبي يسة الهدم جدذ طً

ب الػهلي غلى دنت (2000)نام غبد السشام -  و  بدزاطت َدقذ الخػسف الى جؤزير الخدزٍ

ب البدوي و الخدزٍب  طسغت الإزطاُ في الخيع الأزض ي ، و الخػسف غلى مدي قاغلُت الخدزٍ

الدزاطت مً  البدوي مؼ مؼاَدة قُدًى ، و الخصىز الػهلي غلى الأداء الكني، جٍىهذ غُىت

بُت  ػالبا حامػُا، ومً أَم الىخاتج التي جىصل اليها الباخث أن المجمىغت (45) الخجسٍ

المجمىغت  الثاهُت ند خههذ جؼىزا واضحا في دنت اهجاش الإزطاُ ، والأداء المهازي ،جلتها

بُت الاولى زم الظابؼت  . الخجسٍ

: مصطلخاث الذراضت - 1-5
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، و   بؤهه اطترحاع مً الرايسة لأحصاء مً المػلىماث المختزهت غً المهازة:الخصىر العللي- 

هت ذاث مػنى  نها بؼسٍ بؤهه ججظُد : يما ٌػسف بؤهه, (11ص2002ػسغ، الأ). اغادة جٍىٍ

 .(20ص, 1999, خماد) .مىانل و خبراث طابهت أو لم ٌظبو خدوثها في الرًَ

ب : الىخذة الخذريبيت-  هي اصؿس وخدة في الظلم الخؼبُهي لػملُت الخخؼُؽ في الخدزٍ

اض ي  .(04ص, 2020, ؾاهم مدمد الأمين و اخسون) .السٍ

اطت حماغُت جمازض مً ػسف حمُؼ الىاض يما أػاز اليها زومي :كزة اللذم-   هي زٍ

اطت حماغُت ًخٌُل مػها ًل أصىاف المجخمؼ"حمُل  .  يسة الهدم نبل ًل غ يء زٍ

. (50ص, 1998, زومي حمُل)  

ت الهادقت التي جئدي بؿسض مػين في اػاز  : الأضاضيتالمهارة-  اًث الظسوزٍ هي ًل الحس

اًهذ بالٌسة او بدون يسة . (05ص, 2021, غاًب غبد السإوف). ناهىن يسة الهدم طىاء 

 :الجاهب الخطبيلي- 2

 هي قً الدظلظل والخىظُم الدنُو للؤقٍاز الػدًدة، :المىهجيت المعخمذة في الذراضت- 2-1

ً ىتها أمام الأخسٍ وذلَ باجباع مجمىغت مً , وذلَ مً أحل ايدؼاف الحهُهت وبسَ

الإحساءاث الرَىُت للباخث ذاث أطلىب َادف ودنُو و مىظم، للٌؼل غً خلىُ 

اًدًمُت). لمؼاًل في ظاَسة مػُىت مىهجُت البدث , المىازة للاطدؼازاث في البدىر الا

. (https://www.manaraa.com, الػلمي وخصاتصها

: الذراضت الاضخطلاعيت- 2-2

 بدث مُداوي ًخؼلب مً الباخث الهُام يلأ قُه أن طمان الظير الحظً ػَلامما 

را مً أحل  بدزاطت اطخؼلاغُت لمػسقت مدي ملاتمت المُدان لإحساءاث البدث المُداوي، وَ

هت لإحساء الاخخبازاث وججىب الػسانُل والمؼاًل التي ًمًٌ أن  الخىصل الى أقظل ػسٍ

س ي رحي, جىاحهىا خلاُ الػمل المُدان بؤن الخجسبت  (1987) ًريس هاجي نِع و بظؼىَ

جب أن جخىاقس قيها الؼسوغ هكظها : الاطخؼلاغُت هي ججسبت مصؿسة للخجسبت الأطاطُت، وٍ

نِع هاجي غبد )التي جٍىن قيها الخجسبت الستِظُت ما أمًٌ ذلَ ختى ًمًٌ الأخر بيخاتجها 

س ي أخمد, الحباز . (95ص, 1987, بظؼىَ
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خازج  هاػئين مً مجخمؼ الدزاطت مً 10  غلى غُىت مًالاطخؼلاغُت جم احساء الخجسبت -

: ًلي  بؿسض الخؤيد مما حاهكي 01 دٌظمبر الى 26غُىت الدزاطت خلاُ الكترة الىانػت مً  

ىاث المهترخت - 1 . مدي ملاتمت الخمسٍ

ىاث - 2 . مػسقت الىنذ اللاشم للخمسٍ

. المػىناث التي حػُو الباخث أزىاء احساء الخجسبت - 3

  .اًجاد المػاملاث الػلمُت للاخخبازاث- 4

َى مجمىغت مً الهىاغد و الاهظمت :  المىهج ٌػسف بؤهه:المىهج المخبع في الذراضت- 2-3

الػاهت التي ًخم وطػها مً احل الىصىُ الى خهاتو مهبىلت خىُ الظىاَس مىطىع 

 .(Anderson, 1974, p327) .الاَخمام مً نبل الباخثين في مخخلل مجالاث المػسقت الاوظاهُت

بي و َرا لخلاتمه مؼ مىطىع الدزاطت-  خُث , و المىهج المخبؼ في دزاطدىا َى المىهج الخجسٍ

َى مىهج ناتم غلى اخخباز الكسوض بىاطؼت الخجسٍب للخؤيد : ٌػسقه بسو مدمد غلى أهه

و َرا بالسؾم مً مددودًخه في الػلىم الاحخماغُت باطخثىاء غلم , مً صحتها أو خؼئها

. (52ص, 2014, بسو مدمد)  . الىكع

المجمىع الٌلي للػىاصس التي ٌظعى الباخث الى ان : ٌػسف بؤهه: مجخمع الذراضت- 2-4

, غلي صالح, غصام خظً الدلُمي)  ٌػمم غليها الىخاتج ذاث الػلانت بالمؼٍلت المدزوطت

. (74ص, 2014

م ما بينجتراوحجٍىن مجخمؼ الدزاطت مً اللاغبين الرًً ي-  الرًً  طىت 13-12  اغمازَ

اض ي في المسيص الثهافي لبلدًت صالح باي   .لاغبا 35غددَم  و بلـ ًصاولىن وؼاػهم السٍ

 حػسف الػُىت غلى أجها حصء مً المجخمؼ الأصلي ًدخىي غلى بػع :عيىت الذراضت - 2-5

هت مػُىت و ذلَ بهصد دزاطت خصاتص المجخمؼ  ا مىه بؼسٍ الػىاصس التي جم اخخُازَ

. (186ص , 2009, مدمد غبد الكخاح الصيرفي ) الأصلي

هاػئا مً هاػئي يسة الهدم في هادي داز الثهاقت لمدًىت  24جٍىهذ غُىت الدزاطت مً  -

م مً   صالح جىشَػهم غؼىاتُا الى مجمىغخين  جم, طىت 13-12باي ، جسواخذ أغمازَ

خين  بُت و الأخسي طابؼت ، وذلَ: مدظاوٍ هاػئا في ًل مجمىغت ، جم  12بىانؼ   الأولى ججسٍ

بُت و الصوجي للمجمىغت  جىشَػهم غؼىاتُا خظب السنم الكسدي للمجمىغت الخجسٍ

  :الظابؼت وقو الؼسوغ الخالُت
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. غدم حػسض الػُىت لأًت مئزساث أخسي - 1

جؼبُو  الإػلاع غلى سجلاث الؼلاب للخؤيد مً الحالت الصحُت لهم ، ونبل البدء في- 2

نُد الدزاطت  البرهامج جم احساء الخٍاقئ بين أقساد المجمىغخين في الهُاض الهبلي للمخؿيراث

 .ًبين ذلَ 01هخاتج الجدوُ زنم  اُلمجمىغخين مظخهلخين و (T)، وذلَ باطخخدام اخخباز 

بي َى طبؽ :ججاوظ عيىت الذراضت- 2-5-1  مً أطاطُاث جؼبُو وجىكُر المىهج الخجسٍ

حمُؼ المخؿيراث والػىامل الخـي نـد جـئزس قـي غملُـت جؼبُـو الخجسبـت الستِظُت للبدث ولٍي 

 وحدث الـى الػىامـل المظـخهلت، نمىـا بـبحساء الخجـاوع نًسحؼ الكسم بين الىخاتج البدث أ

، الـىشن، الػمـس)بـين أقـساد الػُىت باليظـبت لـبػع المخؿُـساث  الاخخباز الهبلي , الؼـىُ

ب غلى المسمى . لػُيخين مترابؼخين (ث) ونـد جـم ذلـَ مـً خـلاُ جؼبُو اخخباز (للخصىٍ
الاخخبار , الطـىو، الـىسن، العمـز)ًبين ججاوظ افزاد عيىت الذراضت مً خيث مخغيراث ) : 01الجذوو - 

 .(اللبلي للخصىيب على المزمى

 المخؿيراث
بُت المجمىغت الظابؼت  المجمىغت الخجسٍ

الدلالت  (T)دلالت (T)نُمت  المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

 0,689 0,405 0,51 12,40 0,49 12,33 الػمس

دالت 

 اخصاتُا

 ُ  0,438 0,790 8,74 151,10 5,98 153,8 الؼى

 0,311 1,036 4,90 42,08 4,54 44,08 الىشن

الاخخباز 

با  لخصىٍ
1,75 0,86 1,66 0,77 0,248 0,807 

 لا جىحد قسوم ذاث دلالت اخصاتُت غىد مظخىي الدلالت أهه 01  ًخطح مً الجدوُ زنم-

بُت :  بين المجمىغخيناثنُاضاُ في 0,05  مخؿيراث الػمس و مً خُثالظابؼت و الخجسٍ

ب هدى المسمى لدي نمظخىي  و الؼىُ و الىشن مما ٌػني , اػئي يسة الهدمأداء مهاز الخصىٍ

بُت :جٍاقئ أقساد المجمىغخين   .الظابؼت و الخجسٍ

 لهد اغخمدها في بدثىا َرا غلى حمؼ المػلىماث :أدواث حمع البياهاث و المعلىماث- 2-6

: الٍاقُت ختى جمٌىىا مً الحهاتو التي وظعى اليها ببجباع الخؼىاث الخالُت
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 لهد اغخمدها في دزاطدىا غلى اطخخدام الأدواث :أدواث الجاهب الخطبيلي- 2-6-1

المىاطبت لخدهُو الكسطُاث التي نمىا بؼسخها و مً بُنها أداة الاخخباز و الري جخمثل في 

اخخباز الظسغت الاهخهالُت بالٌسة الري ػبو غلى ػٍل اخخباز نبلي و بػدي يما جم 

بُت بالأطلىب المدمج لخىمُت الظسغت الاهخهالُت بالٌسة لدي لاغبي  اطخػماُ وخداث جدزٍ

بُت قهؽ13يسة الهدم قئت انل مً  .  طىت و التي جخظؼ لها المجمىغت الخجسٍ

مجمىغت مً المثيراث التي جهدم للكسد :  ٌػسف الاخخباز بؤهه :حعزيف الاخخبار - 2-6-2

لاطدثازة اطخجاباث جٍىن أطاطا لإغؼاته دزحت زنمُت حػخبر مئػسا للهدز الري ًمخلَ مً 

 . (Ary.D, 1996, p233) الخاصُت التي ًهِظها الاخخباز

 : اخخبار الخصىيب على المزمى-

ب غلى المسمى: َدف الاخخباز-  . نُاض دنت اللاغب في الخصىٍ

ت بىاطؼت: الملػب والأدواث-   مىؼهت الجصاء، ًهظم المسمى الى طذ أنظام مدظاوٍ

. ػساتؽ، جصىب طذ يساث مً غلى خؽ مىؼهت الجصاء

هت أداء الاخخباز-  ب الٌسة في المٍان المددد خُث ٌػؼى: ػسٍ ًل نظم  ًهىم اللاغب بخصىٍ

الثاهُت غلى الهظم  والٌسة 01 مً المسمى زنما بدُث جصىب الٌسة الأولى غلى الهظم زنم

ٌرا 02زنم   . وَ

به صحُدت، ولا جدظب الٌسة التي جرَب الى: الدسجُل-  الهظم  حػؼى دزحت لٍل جصىٍ

. ؾير المصىب هدىٍ

 .ههاغ 6:  الدزحت الهصىي -

ت للأداة الذراضت- 2-6-3 مدي دنت " ٌػسقها مهدم غبد الحكُظ :الخصائص الطيكىمترً

واطخهساز الىخاتج الظاَسة قُما لى ػبهذ غلى غُىت مً الاقساد في مىاطبخين مخخلكخين 

. (52ص, 1993, مهدم غبد الحكُظ)

 ٌػني يرلَ احظام دزحاث الاخخباز و دنت هخاتجه و جدسزَا مً :ثباث الاخخبار- 2-6-3-1

جازير المصادقت غىدما ًؼبو غلى غُىت مدددة مً الاقساد في مىاطبخين مخخلكخين ًكصل 

 .                                                                      (Anastasi, 1988, p116-117) بُنهما شمً 
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ذق - 2-6-3-2 ِّ
 ٌػنى المدي الري ًئدي قُه الاخخباز الؿسض الري وطؼ مً احله :الص 

، 1995مدمد صبخي خظاهين، )خُث ًخخلل الصدم وقها للؤؾساض التى ًساد نُاطها 

. (192ص

 هاػئين01 لاطخخساج صدم و زباث الاخخبازاث جم جؼبُو الاخخبازاث غلى غُىت نىامها  -

مً خازج غُىت الدزاطت ، و جم اطخخدام جؼبُو و اغادة جؼبُو الاخخباز ومً زم 

مػامل الصدم الراحي مً خلاُ خظاب الجرز التربُعي للثباث وهخاتج الجدوُ  اطخخدام

. ذلَ  جبين3زنم  

هت جؼبُو الاخخبازاث غلى غُىت اطخؼلاغُت-   للخؤيد مً زباث الاخخبازاث جم اطخخدام ػسٍ

اًهذ  مٍىهت مً طخت لاغبين هاػئين في يسة الهدم جم اطدبػادَم مً غُىت الدزاطت ، و

 الكترة الصمىُت بين الخؼبُو الاوُ و الثاوي اطبىغا ، و اطخخدم مػامل الازجباغ طُبرمان

. جبين ذلَ  02م لدلالت الػلانت بين الخؼبهين ، وهخاتج الجدوُ زم 

ب غلى المسمىصدم و زباث اخخباز اًبين ) : 02الجدوُ -   .(لخصىٍ

ت غدد الػُىت الاخخباز  صدم الاخخباز زباث الاخخباز دزحت الحسٍ

 0,905 0,820 09 10 دنت الخصىب هدى المسمى

ب هدى المسمىمً خلاُ الجدوُ ًخطح ان نُمت مػامل صدم و زباث اخخباز -   الخصىٍ

و بالىظس , غلى الخىالي (0.905 – 0.820)المخدصل غليها خظابُا مسجكػت حدا خُث بلؿذ 

بت مً  و بالخالي قان مػامل الازجباغ نىي اي ان الاخخباز  (1)لهرٍ الهُم قهي مسجكػت و نسٍ

. ًخميز بدزحاث صدم و زباث غالُت

ًهصد بها جىقس الهدز الٍافي مً الاحساءاث التي جبػد الخؤزير  :المىطىعيت- 2-6-3-3

الشخص ي للباخث غلى البدث المخمثل في الساي او الحٌم في غملُت اغداد و جصحُذ 

هت مدددة , الاخخباز و َرا ًخؼلب حػلُماث مدددة للاخخباز المساد اطخػماله و ػسٍ

و مً حهت اخسي ًجب ان جٍىن وخداث الاخخباز مكهىمت و , لخصحُده و مكخاح للئحاباث

ل المكدىص , 2014, بسو مدمد) مصاؾت بؤطلىب واضح و طلع لا مجاُ قُه لخؤوٍ

بي: يما حػسف يرلَ باجها , (119ص اذ بدوجها لا ًٍىن , الميزة الاطاطُت للمىهج الخجسٍ

بي نُمخه المخػازف غليها و المهصىد بها ان الباخث ًجب غلُه ان ًهبل غلى , للبدث الخجسٍ

. (72ص, 2014, بسو مدمد)حسجُل الظاَسة مىطىع الدزاطت بؤماهت و دنت و مهازة غالُت 
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 (الراجُت)و ند نمىا في دزاطدىا باجباع ًل الاحساءاث التي جبػد الخؤزير الشخص ي للباخث 

: غلى البدث و َرا مً خلاُ 

جؼبُو الاخخبازاث يما هي وقها لإحساءاث الخاصت بٍل اخخباز دون الهُام بؤي غملُت - 

. اغداد أو جصحُذ لها

يما هي دون  (اخخباز المساوؾت)حسجُل الدزحاث التي جدصل غليها ًل لاغب في الاخخباز - 

. ذاجُت أو حػدًل قيها و بٍل امان و دنت

: جصميم الذراضت و المعالجت الإخصائيت- 2-7

ملػب المسيص  قُكسي في 28 حاهكي الى 08. جم احساء الدزاطت في الكترة الصمىُت الممخدة بين 

 .الثهافي الجدًد صالح باي 

: جم احساء الدزاطت الحالُت غلى غدة مساخل  :الأضاضيتالذراضت - 2-7-1

بي :المزخلت الأولى - 2-7-1-1 :  جصمُم البرهامج الخدزٍ

اًث و مهازاث وقو بسهامج مىظم و  ان البرهامج المػد للخصىز الػهلي ، اذ ًخظمً أداء خس

الهدم  ندزة مدددة ، و البرهامج بدد ذاجه حهدف الى جدظين المهازاث الحسيُت لىاػئي يسة

اث البرهامج بؼٍل مبظؽ بدُث ًخمًٌ الىاش ئ مً  ، ومً َىا خسصىا غلى اخخُاز مدخىٍ

و بػع الأدواث الخاصت ، وفي طىء الأَداف التي خددهاَا  جؼبُهها بظهىلت غً ػسٍ

س المهازاث الخاصت بٌسة الهدم بػد الهُام بػمل  للبرهامج جم بىاء البرهامج المهترح لخؼىٍ

أَم  مسح ػامل للدزاطاث الػلمُت و الدزاطاث الظابهت و المسجبؼت ، وذلَ لمػسقت

ىاث التي حػمل غلى جدهُو ذلَ ، وبىاء غلى المبادة الػلمُت جم الخىصل الى البرهامج  الخمسٍ

بي غلى أطاجرة و مدزبي ب و  ن لدحهم خبرةيالمهترح ، زم نمىا بػسض البرهامج الخدزٍ في الخدزٍ

 و جددًد البرهامج في صىزهه النهاتُت خُث اػخمل غلى  بآزائهمجم الاخر  الخػلُم و خُذ

بُت وجم جؼبُو البرهامج غلى غُىت الدزاطت جدذ هكع الظسوف و الؼسوغ  وخدة 24 جدزٍ

  :د خُث جم طبؽ الظسوف و الؼسوغ مً خلاُ الهُام بما ًلي90شمً الىخدة  و اطخؿسم 

.  و الاطماء الاخخباز  اغداد أمايً -

. الخؤيد مً طلامت و صلاخُت الاحهصة المظخخدمت - 

. الخؤيد مً الؼسوغ الػلمُت للاخخبازاث - 
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ا طابها و : المزخلت الثاهيت- 2-7-1-2 جم احساء قيها الدزاطت الإطخؼلاغُت والتي جم ذيسَ

ت  الاخخباز يرلَ نُاض صدم و زباث . المهازٍ

 .احساء الاخخبازاث الهبلُت :المزخلت الثالثت - 2-7-1-3

جم حمؼ البُاهاث المخػلهت بالػمس و الؼىُ و الىشن لأقساد غُىت الدزاطت ، ومً زم احساء - 

ت في الكترة الممخدة ما بين   .  حاهكي06 حاهكي الى 03. الاخخبازاث المهازٍ

 .جؼبُو البرهامج غلى مجمىغتي الدزاطت: المزخلت الزابعت-  2-7-1-4

بي غلى غُىت الدزاطت لمدة -   أطابُؼ بىانؼ زلار وخداث 08جم جؼبُو البرهامج الخدزٍ

بُت بُت   جدزٍ دنُهت ، وجم جؼبُو البرهامج  90أطبىغُا ، و اطخؿسم شمً الىخدة الخدزٍ

غُىت الدزاطت جدذ هكع الظسوف و الؼسوغ ، قخم جؼبُو البرهامج غلى  المػد غلى

بُت بالبرهامج المهترح و الظابؼت بالبرهامج الاغخُادي* المجمىغخين خلاُ الكترة * الخجسٍ

. في هكع الكترة الصمىُت  قُكسي 28 حاهكي الى 08 : الممخدة مً الصمىُت

 مً جؼبُو البرهامج الاهتهاءبػد : مزخلت ما بعذ جطبيم البرهامج الخذريبي الملترح- 2-7-1-5

بي المهترح ، نمىا ببحساء الهُاطاث البػدًت مً غلى هكع  مازض و 06 مازض الى 02 الخدزٍ

هت . هكع الخىنُذ و خظب جسجِبه الهُاس ي البػدي و في , المخؿيراث الظابهت و بىكع الؼسٍ

: المعالجاث الاخصائيت - 2-7-2

 spssمً أحل مػالجت البُاهاث اطخخدمىا بسهامج السشم الاخصاتُت للػلىم الاحخماغُت 

  :وذلَ مً خلاُ اطخخدام 

ت-   . مػامل ازجباغ طُبرمان -.المخىطؼاث الحظابُت و الاهدسقاث المػُازٍ

 .لمجمىغخين مظخهلخين T اخخباز  -.مسجبؼخينلمجمىغخين  Tاخخباز - 

 :عزض و جدليل و مىاكشت الىخائج- 3

  :عزض و كزاءة و  جدليل و مىاكشت هخائج اخخبار صخت الفزطيت الاولى  -3-1

حغير مووو البعذي  اللبلي: للأسواج لذلالت الفزوق بين اللياضين  Tهخائج اخخبار  ) : 03الجذوو  -

 .(للاخخباراث كيذ الذراضت للمجمىعت الخجزيبيت 

المجمىعت  المخغيراث

 الاخخبار البعذي الاخخبار اللبلي
كيمت 

(T) 

 دلالت

(T) 
الذلالت   جىضطم

 خطابي

اهدزاف 

 معياري 

جىضط م

 الخطابي

اهدزاف 

 عياري م
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اخخبار 

 الخصىيب
جىحذ  0,001 12,41 0,85 4,00 0.77 1.66الخجزيبيت 

 0,05: مطخىي الذلالت 11: درحت الخزيت 12: عذد العيىت

بُتمً خلاُ الجدوُ جبين ان اقساد -   خههذ في الهُاطين الهبلي و المجمىغت الخجسٍ

ت  (12,41)المدظىبت بلؿذ  (ث)البػدي لاخخباز المساوؾت نُمت  و  (11)غىد دزحت الحسٍ

و بالىظس الى نُمت دلالت , 0.05غىد مظخىي الدلالت  (0,001)بلؿذ دلالت ث لىكع الاخخباز 

 و َرا ًدُ غلى وحىد قسوم اخصاتُت 0.05للاخخباز قهي أنل مً مظخىي الدلالت  (ث)

ب هدى المسمىمهازة مظخىي بين الهُاض الهبلي و البػدي في   يسة هاػئي لدي الخصىٍ

ىاث , الهدم بي المهترح الري اػخمل غلى جمسٍ ادة الى أن البرهامج الخدزٍ و حػىد َرٍ الصٍ

ي بؼٍل أيثر  هىغُت مً ىاث الخصىز الػهلي طاغد غلى اطدُػاب الخصىز الحسً جمسٍ

اًث بدزحت غالُت مً الدنت ، و بالخالي قبن  جكصُلا غً الظابو ، ودقؼ الى الؼػىز بالحس

ي للمهازاث ًخم بؼٍل حُد في الؼسوغ الؼبُػُت الثابخت و المخؿيرة ، يما هسي  المجسي  الحسً

باث التي جم اطخخدامها في البرهامج  أن ذ  (ػبُػت الخدزٍ الاطترخاء ، الجلىض بؼٍل مسٍ

ت أقلام سٍ اًملت, جصىٍ الى الخدظً في  َرٍ الأطالُب ًلها أدث .... (غسض همىذج للمهازة 

مي لاًىزم و , لدي الىاػئين في يسة الهدم المهازاث الأطاطُت اًًلا و زٍ ًئيد حىن لىى 

اطُين حُدا للمىاقظت و ذلَ مً خلاُ : (2007) أن الهدف مً ًل جدزٍب َى جدظير السٍ

ت و الخؼؼُت و  س مخخلل ندزاتهم البدهُت و المهازٍ  . الىكظُتاطخػداداجهجؼىٍ

 و دزاطت (2004)وند اجكهذ هخاتج الكسطُت الثاهُت مؼ دزاطاث ًل مً غبد الحلُم - 

و مً خلاُ َرا ًله ًمًٌ , في مدي اطخجابت الػُىت للبرهامج المهترح (2004)الػُىػي 

و غلُه ًمًٌ , الدزاطاث الظابهت المػخمدة في الدزاطتالهىُ ان هخاتج دزاطدىا اجكهذ مؼ 

جىحد قسوم اخصاتُت بين هخاتج : الهىُ أن الكسطُت الاولى و التي جىص غلى اهه 

ب هدى المسمىمهازة مظخىي الاخخبازاث الهبلُت و البػدًت الخاصت ب  لدي اقساد الخصىٍ

بُت .   كذ جدللذ, المجمىغت الخجسٍ

  :الثاهيتعزض و كزاءة و  جدليل و مىاكشت هخائج اخخبار صخت الفزطيت   -3-2
حغير موو الخجزيبيتو الظابطت  : المجمىعخينللأسواج لذلالت الفزوق بين  Tهخائج اخخبار  ) : 04الجذوو 

 .( الاخخبار البعذي
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الاخخباز  المخؿيراث

بُت  المجمىغت الظابؼت المجمىغت الخجسٍ
نُمت 

(T) 
الدلالت  (T)دلالت المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

اخخباز 

ب   للخصىٍ
جىحد  0,001 2,59 0,85 4,00 0,71 3,16البػدي 

ت 24: غدد الػُىت  0,05: مظخىي الدلالت 22: دزحت الحسٍ

المجمىغت الظابؼت خههىا مخىطؼا خظابُا ندزٍ مً خلاُ الجدوُ جبين ان اقساد - 

ب هدى المسمى و باهدساف مػُازي ندزٍ  (3,16) في الاخخباز البػدي الخاص بمهازة الخصىٍ

بُت ف (0,71)  البػدي الخاص بىكع الاخخباز  الهُاض هكعخههذ فياما المجمىغت الخجسٍ

اًهذ نُمت , (0,85)و باهدساف مػُازي ندزٍ  (4,00)المهازي مخىطؽ خظابُا ندزٍ  بِىما 

ب المدظىبت  (ث) ت  (2,59)لاخخباز الخصىٍ و بلؿذ دلالت ث لىكع  (11)غىد دزحت الحسٍ

للاخخباز قهي أنل  (ث)و بالىظس الى نُمت دلالت , 0.05غىد مظخىي الدلالت  (0,001)الاخخباز 

المجمىغخين  و َرا ًدُ غلى وحىد قسوم اخصاتُت بين 0.05مً مظخىي الدلالت 

بُت ب هدى المسمى  في الظابؼت و الخجسٍ  و هسي ,  يسة الهدمهاػئيلدي مظخىي مهازة الخصىٍ

 أن ذلَ ٌػىد الى قاغلُت البرهامج المهازي الخاص ، و بسهامج الخصىز الػهلي الري طاَم

 بؼٍل واضح في مػسقت الخكاصُل الدنُهت للمهازاث ، و ادزاى الأخؼاء الؿيرة في ونذ

ً  مبٌس، نبل و أزىاء الأداء ، طىاء مً خلاُ الىماذج أو الؼسح اللكظي ، و بالخاي جخصٍ

 الحسيت ذَىُا بؼٍل طلُم و جؼبُهها غملُا مً خلاُ اطخػادة الصىزة ، بالإطاقت الى

ص المظخخدم و الخؿرًت الساحػت خىُ الأداء ب الخصىز يما أ, الخػصٍ ن اطخخدمىا لخدزٍ

طاغد اللاغبين غلى الإخظاض  الػهلي بؼٍل طلُم باخخُاز المػلىماث بدظلظل صحُذ

ي الخاص به مؼ الخٌساز س البرهامج الحسً ، ٌظهم بؼٍل واضح في جؼىز  بالحسيت، وجؼىٍ

الدماؽ ، مما ًئدي الى هجاح الى الإػازة الػصبُت الحظُت الىازدة مً الحىاض المخخلكت 

جدز الإػازة ان أقساد غُىت الدزاطت. الأداء الكني الدنُو  َم حمُػا مً اللاغبين الرًً  وٍ

 و ,الؼٍل الأولي للمهازة مما طاغد غلى ايدظاب,  اجصىز الػهلي لأوُ مسةاطخخدمىا

ت شادث الصىزة وطىخا ، الأمس الريباطخخدام هت الخٌسازٍ اوػٌع في جهلُل وظبت   الؼسٍ

يً ، وبالخالي جدظً . مظخىي الأداء  الأخؼاء الحسيُت ، و حىدة المظاز الحس
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ت الىىغُت باث المهازٍ باث الخصىز الػهلي بالتزامً مؼ جدزٍ و  و خظؼ أقساد الػُىت الى جدزٍ

لخؼىز   هدُجت,َرا أدي بؼٍل واضح الى زقؼ مظخىي الػملُاث الػهلُت مً جسييز و اهدباٍ

غلى  مظخىي الخبراث ، خُث ان الترييز غلى الؼسح اللكظي و الصىز و الىماذج ٌػمل

ب س و الخصىٍ و الجسي  جثبُذ المهازاث التي جدخاج الى اخظاض غاُ بالٌسة ، يما أن الخمسٍ

ازجكاع   و جهلُل الخىجس ، مما ٌظهم فيبالىكعبالٌسة مً المهازاث التي جدخاج الى الثهت 

اض ي ًسجٌص غلى : في َرا الصددمكتي ابساَُم و ًهىُ , مظخىي أداء المهازة  ب السٍ أن الخدزٍ

جب أن ًخٍامل  والمهازي و حىاهب أطاطُت وهي الإغداد البدوي الخؼؼي والرَني، وٍ

را لا ًؤحي الا مً خلاُ خؼت زػُدة  حمُػها في خؽ واخد لخدهُو الهدف الستِع ي، وَ

لت المدي لها أَداف مدددة مبيُت غلى  2001,مكتي ابساَُم خماد) أطع غلمُت ػىٍ

 .(200ص,

د و (2008)و ند حاءث هخاتج َرٍ الدزاطت مخكهت مؼ ًل مً َبت هدًم -   دزاطت قسٍ

و مً خلاُ َرا ًله ًمًٌ الهىُ ان هخاتج دزاطدىا , (2000)و طػد و الػهاد  (2006)

و غلُه ًمًٌ الهىُ أن الكسطُت , الدزاطاث الظابهت المػخمدة في الدزاطتاجكهذ مؼ 

المجمىغخين الظابؼت و جىحد قسوم اخصاتُت بين هخاتج :  و التي جىص غلى اهه الثاهُت

بُت في الاخخباز البػدي الخاص  ب هدى السمىبمهازة الخجسٍ  لدي اقساد غُىت الخصىٍ

.   كذ جدللذ, الدزاطت

  :العامتعزض و كزاءة و  جدليل و مىاكشت هخائج اخخبار صخت الفزطيت   -3-3
 الىخذاثالذي أخذثخه  (Effect Size) حجم الأثز  اخخبار كىهين للياصًبين) : 05الجذوو 

. (أفزاد العيىتالخذريبيت على 

المجمىغت  المخؿيراث
نُمت  الاخخباز البػدي الاخخباز الهبلي

(T) 

 دلالت

(T) 

اخخبا

ز 

 ًىَين

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

المخىطؽ 

 الحظابي

الاهدساف 

 المػُازي 

اخخباز 

ب   للخصىٍ
بُت   3,58 0,001 12,41 0,85 4,00 0.77 1.66الخجسٍ

ت 12: غدد الػُىت  0,05: مظخىي الدلالت 11: دزحت الحسٍ
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بُتمً خلاُ الجدوُ جبين ان اقساد -   خههذ في الهُاطين الهبلي و المجمىغت الخجسٍ

ت  (12,41)المدظىبت بلؿذ  (ث)البػدي لاخخباز المساوؾت نُمت  و  (11)غىد دزحت الحسٍ

و بلؿذ نُمت اخخباز , 0.05غىد مظخىي الدلالت  (0,001)بلؿذ دلالت ث لىكع الاخخباز 

ين الخاص باخخباز  ب هدى المسمىًىَ  و 0,05غىد مظخىي الدلالت   (3,58) مهازة الخصىٍ

و َرا ٌػني ان , (large effect)أي ذاث جازير يبير  (0,8) لاجها ايبر مً المػامل َى نُم يبيرة

اًن لها ازس يبير في جدظين  بُت   لدي لاغبي يسة الهدم قئت مهازة المساوؾتالىخداث الخدزٍ

و ٌػصو الباخث الاطباب وزاء ظهىز َرٍ الىخاتج الجُدة الى الخؤزير ,  طىت13انل مً 

المهترخت المبني وقو اطع غلمُت باطخخدام ٌ بسهامج الخصىز الػهلي الاًجابي الري  أخدر

ىاث خاصت  (2003)طهير خاقظ , (2009)و جخكو دزاطدىا مؼ دزاطت ًل مً  الأػسغ , جمازٍ

في ان البرهامج المهترح أزسث بؼٍل , (2000)غبد السشام  و (2002)زطىان و يرا دزاطت 

ب هدى المسمى)اًجابي و يبير في المخؿيراث المدزوطت في البدث  ًهىُ مكتي و , (مهازة الخصىٍ

اض ي الحدًث لمخخلل الألػاب الجماغُت  ان )1997(ابساَُم  ب السٍ غملُت ٌػخبر الخدزٍ

اث و الأداء  ت مسجبت ناتمت غلى أطع غلمُت َدقها الىصىُ باللاغبين الى أوج المظخىٍ جسبىٍ

ؼ الري حظعى الُه ًل قسم الػالم مداولخا منها في اخساش أقظل  الجُد و المخؼىز و الظسَ

أن " : أمس الله البظاػي يما ناُ, ( 8 ،ص 1997مكتي ابساَُم خماد ، ) الىخاتج و المظخىي 

ا  بُت للاغب مسجبؼت بدزحت جؼىز مٍىهاتها خُث ًلما ازجكؼ مظخىي همىَ الحالت الخدزٍ

اض ي ، و َرا بمساغاة الخيظُو بين دزحت جىمُت ي السٍ  ًلما جدظً مظخىي الأداء الحسً

اًقت ,َرٍ المٍىهاث وقها لمخؼلباث المىاقظت ختى ًمًٌ بلىؽ أزقى  مظخىي ممًٌ في 

 .(18، ص 1998, أمس الله البظاػي)" الجىاهب البدهُت  الكىُت و الخؼؼُت و الىكظُت

الدزاطاث الظابهت و مً خلاُ َرا ًله ًمًٌ الهىُ ان هخاتج دزاطدىا اجكهذ مؼ  -

ُ و غلُه , المػخمدة في الدزاطت لبرهامج  : ٌ ان الكسطُت الػامت و التي جىص غلى انههى

ب هدى المسمى لدي هاػئي يسة مظخىي أداءجدظين غلى ازس الخصىز الػهلي   مهازة الخصىٍ

 . كذكذ خم, الهدم

 :خاجمتاو- 

ب هدى المسمى لدي مظخىي أداءجدظين غلى ازس لبرهامج الخصىز الػهلي -   مهازة الخصىٍ

 .هاػئي يسة الهدم
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بُت الهبلي و:  جىحد قسوم دالت اخصاتُا بين الهُاطين- في  البػدي لدي المجمىغت الخجسٍ

ب هدى المسمى مظخىي أداء   .لدي هاػئي يسة الهدممهازة الخصىٍ

بُت و الظابؼت: المجمىغخينجىحد قسوم دالت اخصاتُا بين -   في في الاخخباز البػدي الخجسٍ

ب هدى المسمى لدي هاػئي يسة الهدم . مظخىي أداء مهازة الخصىٍ

:  الاضخيخاحاث

ؼ في وطاتل الخدزٍب غلى الخصىز الػهلي ٌػؼي هخاتج أيثر قػالُت في جؼىز - . الأداء   الخىىَ

 الخػلم وجدظين الأداءالخدزٍب غلى الخصىز الػهلي ٌظهم في جهلُل الأخؼاء  و طسغت - 

  .المهازي 

بُت جبين الأزس الٌبير-   الكسوم بين الهُاطين البػدي بين المجمىغخين الظابؼت و الخجسٍ

 .للبرهامج الػهلي غلى جدظين الاداء المهازي 

ًىػٌع  الخدزٍب غلى الخصىز الػهلي ٌظهم في الحصىُ غلى المػلىماث بؼٍل قػاُ مما- 

 .الأداءاًجابا غلى جؼىز 

س-  المهازاث  الخدزٍب غلى الخصىز الػهلي المهسون بالخػلم المهازي، له أزس قػاُ في جؼىٍ

. الاطاطُت المخخلكت 

 الكسوم الصؿيرة بين الهُاطين الهبلي و البػدي في المجمىغت الظابؼت جبين طػل- 

بي الخهلُدي غلى الاداء المهازي  . البرهامج الخدزٍ

ت ذايسة -    ة َرا ما بُيخهاللاغبينالخدزٍب غلى الخصىز الػهلي بين دوزٍ في جهىٍ

بُت الاخخبازاث  .الخدزٍ

 : فزطياث مطخلبليتاكتراح- 

. احساء دزاطاث مؼابهت غلى قئاث طيُت مخخلكت و ألػاب اخسي - 

اًدًمُاث طسوزة حػمُم اطخخدام بسهامج الخصىز الػهلي و حػمُمه غلى المدازض و -  الأ

 .المخخلكتالتي جخػامل مؼ الكئاث الظيُت , المخخلكت

ب المهازي -  . طسوزة التزامً بين الخدزٍب غلى الخصىز الػهلي و الخدزٍ

هت الخهلُدًت الى-  بهم غلى الاداء المهازي مً الؼسٍ هت  طسوزة حؿُير المدزبين ػسنُت جدزٍ ػسٍ

و الخصىز الػهلي  . الخدزٍب غً ػسٍ
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     .. ...............  ....            ....  

المدزطين  طسوزة اطخخدام الخصىز الػهلي غىد الخدزٍب غلى المهازاث الأطاطُت مً نبل- 

. و المدزبين 

َادة  طسوزة اطخخدام ًل الىطاتل الممٌىت في الخدكيز غلى الخصىز الػهلي مثل مٍان- 

.  غً الظىطاءالابخػادللخدزٍب و 
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