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:  الملخظ

اغُت في جددًد بهؼ االإاشساث الىقُفُت والبدهُت      هدفذ الدزاطت بلى مهسفت ؤزس االإمازطت السٍ

اغت، وانخمدها في دزاطدىا نلى االإىهج الىضفي الإلائمخه  لدي اليظاء االإمازطاث وغير االإمازطاث للسٍ

ؾبُهت الدزاطت، وجمثل مجخمو بدثىا في ؾالباث ولُت الؿب، خُث جلظُم االإجخمو بلى كظمين كظم 

اغت زم ؤخرها نُيخين نشىائِخين منهما اذ بلغ الهدد الاحمالي " غير ممازطت"وكظم " ممازطت" للسٍ

لت الهشىائُت البظُؿت، هما جمثلذ ؤداة الدزاطت السئِظُت في 300للهُىت   ؾالبت جم اخخُازهم بالؿسٍ

اث الدزاطت جىضلىا بلى ؤن هىان ؤزس وفسوق ذاث  بهؼ الأدواث الشبه ؾبُت، وبهد الخىع في مجسٍ

. دلالت بخطائُت في ول االإخغيراث التي نىِذ بها الدزاطت

اغت، االإاشساث، االإىزفىلىجي:الكلماث المفخاحيت  .، االإسؤةا، الفيزًىلىجيا االإمازطت السٍ

Abstract: 

    The study aimed to know the impact of sports practice in determining some 

functional and physical indicators of women practicing and non-practicing sports, 

and we relied in our study on the descriptive approach to suit the nature of the study 
Where the community was divided into two parts, “exercise” and “non-exercise” 

for sports, then we took two random samples from them, and the main study tool 

was some paramedical tools.  After delving into the course of the study, we 

concluded that there are statistically significant differences in all study variables. 

Keywords: exercise, indicators, morphology, physiology, women. 
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 : ملذمت.1

ت جيىن في  اض ي مىكم وهادف، ًخميز بؿابو الاطخمسازٍ اغُت هي وشاؽ بدوي زٍ االإمازطت لسٍ

اغُت ؤو هىادي ؤو ختى خازحها، والخفاف نلى الصخت الهللُت والبدهُت  بؾاز حمهُاث زٍ

اض ي مً  ب السٍ والسوخُت مً بين ؤهدافها وهي جخخلف نً اليشاؽ البدوي الهادي والخدزٍ

خُث الشدة والأهداف والخخؿُـ، وجيىن مىحهت بالهادة بلى ول شسائذ االإجخمو مً دون 

. ؤي جمُيز طىاء مً هاخُت الجيع ؤو الهمس ؤو االإياهت الاحخمانُت

سي  اغُت لها اجطاٌ مباشس مو اهدظاب الفسد بهؼ  (2015هيزوم، ) وٍ ؤن االإمازطت السٍ

اللُم والفىائد البدهُت واللُاكت الصخُت واالإهازة الخسهُت والتروٍذ الىفس ي، ونادة حهسف 

يا لأنهم جىضلىا  االإجخمهاث االإخؿىزة وحىد هرا الىىم مً االإمازطت خاضت في ؤوزوبا وؤمسٍ

ت فُىكسون بليها نلى ؤنها ش يء مدزج في الُىمُاث  بلى ؤهمُت هرا االإخغير في الخُاة البشسٍ

الهادًت لأغلب الىاض، بلا ؤن االإلاخل لهرا الشإن في االإجخمهاث الهسبُت نمىما واالإجخمو 

الجصائسي خاضت هجدها بخفاوث ملخىف، وهي لها نلاكت مباشسة مو االإظخىي االإهِص ي 

والبِئت وؤطلىب خُاة الأفساد، وغالبا في مجخمهىا هجد ؤن الروىز هم ؤهثر ممازطت 

اغت بدىم الهاداث والخلالُد التي جميز االإجخمو الجصائسي نً غيره . للسٍ

اغُت نلى خد طىاء ؤخد  وحشير ندة دزاطاث بلى ؤن هلظ اليشاؽ البدوي واالإمازطت السٍ

مظبباث الىفاة نلى الطهُد الهالمي، هما حهد ؤًػا اخد نىامل الخؿس السئِظُت 

للإضابت بالأمساع التي حهسف الُىم بإمساع الهطس هإمساع الللب والأونُت والظىسي 

، ومو حغير الخُاة بفهل جإزسها بما ٌهسف (https://www.who.int/a ،2018)والظمىت 

بالهىالإت والخىىىلىحُا كل ما ٌهسف باليشاؽ البدوي لدي نامت الىاض، فىحىد وطائل 

الىلل وخدماث الدزج الخللائي بغافت بلى خدماث الخىضُل ؤزس طلبا نلى اليشاؽ البدوي 

والخسوي نلى هالاء، فالإوظان في الهطس البدائي وان ؤهثر خسهت ووشاؽ مما هى نلُه 

. الآن

بخخطُظ هرا الخدًث نً االإسؤة التي حشيل هطف االإجخمو واخد الخلاًا السئِظُت 

االإيىهت له،  فةن صختها حهني غمان جىمُت مظخدامت للهىطس البشسي نلى االإدي البهُد 

وغمان حُل طلُم بدها مما ًخترب نلُه ملىلت الهلل الظلُم في الجظم الظلُم مما 

ٌهني االإظاهمت بالسي والهؿاء الجُد في ول مجاٌ، فالاطدثماز في الهىطس البشسي هى 
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هدف ليل حىلت ومجخمو، واالإلاخل للأطسة الجامهُت التي هجد ؤغلبها ميىن مً الؤهار 

الرًً لاخكىا لديهم اخخلافاث فُما بُنهم مً الىاخُت الصخُت واالإسفىلىحُت وكد ٌهىد 

طبب هره الاخخلافاث بلى وحىد مخغير مهين لدي هالاء وكد ًيىن هكام وهمـ الخُاة، ؤو 

اغُت،  الهاداث لغرائُت ؤو اليشاؽ البدوي واالإمازطت السٍ

ووىهىا حصء مشيل للخلل الأوادًمي االإخخظ في البدث في هىرا مجالا، ؤزدها في بدثىا 

هرا دزاطت بهؼ االإخغيراث الىقُفُت واالإسفىلىحُت بين اليظاء في قل وحىد مخغير 

اغُت ونلُه واهذ حظائلاث بدثىا والخالي،    االإمازطت والسٍ

ساث الجظمُت والىقُفُت للمسؤة ؟ 
ّ

اغُت نلى بهؼ االإاش هل جازس االإمازطت السٍ

ىدزج جدذ هرا الدظائٌ الهام ما ًلي : وٍ

هل جىحد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في مظخىي بهؼ االإاشساث الجظمُت للمسؤة حهصي 

اغُت ؟  الإخغير االإمازطت السٍ

هل جىحد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في مظخىي بهؼ االإاشساث الىقُفُت للمسؤة حهصي 

اغت ؟   الإخغير االإمازطت للسٍ

 :فزغياث الذراست .1.1

: الفزغيت الزئيسيت.2.1

ساث الجظمُت والىقُفُت للمسؤة
ّ

اغُت اًجابا نلى بهؼ االإاش . جازس االإمازطت السٍ

: الفزغياث الجزئيت. 3.1

جىحد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في مظخىي بهؼ االإاشساث الجظمُت للمسؤة حهصي 

اغُت   الإخغير االإمازطت السٍ

جىحد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في مظخىي بهؼ االإاشساث الىقُفُت للمسؤة حهصي 

اغت . الإخغير االإمازطت للسٍ

: الذراساث السابلت. 4.1

وكد هدفذ هره الدزاطت بلى الخهسف نلى  (2014)دزاطت زابذ وآخسون : الذراست الأولى- 

بهؼ اللُاطاث الجظمُت واالإاشساث الىقُفُت ونلاكتها بفانلُت الأداء االإهازي لدي لانبي 

ب . هسة الظلت والخهسف نلى الهلاكت بين بهؼ االإاشساث الىقُفُت واللدزة نلى الخطىٍ

وجم اطخخدام االإىهج الىضفي . مً خلاٌ دكت وجدمل الأداء لدي لانبي هسة الظلت
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ت بين الؿىٌ الىلي للجظم . الخدلُلي وجىضلذ الدزاطت بلى وحىد نلاكت ازجباؽ مهىىٍ

ب مً الثباث في هسة الظلت  ب الجاهبي، السمُت )والخطىٍ ب الأمامي، الخطىٍ الخطىٍ

، وندم وحىد نلاكت ازجباؾُت بين الأؾىاٌ الجظمُت واالإهازاث الأطاطُت في هسة (الخسة

. الظلت

واكو االإمازطت : "دزاطت غػبان ؤخمد خمصة وآخسون االإىطىمت ب: الذراست الثاهيت- 

ت هدى ذلً  ت واججاهاث الفخاة الجصائسٍ ظىٍ
ّ
اغُت الي اث "السٍ دزاطت مُداهُت ؤحسٍذ بثاهىٍ

، خُث 2016 طىت 10، االإجلد 02، وهي ملاٌ ميشىز بمجلت الخددي الهدد "ولاًت االإظُلت

ت  اغُت لدي الفخاة الجصائسٍ هدفذ هره الدزاطت بلى حشخُظ واكو االإمازطت السٍ

االإخمدزطت، وجم الانخماد في هره الدزاطت البدثُت نلى االإىهج الىضفي الخدلُلي وكد ضمم 

الباخثىن اطخبُان ًدخىي نلى زلار مداوز للُاض مخغيراث الدزاطت حي جم جؿبُله نلى 

ؾالبت بالؿىز الثاهىي لىلاًت االإظُلت، وخلطذ  (149)نُىت نشىائُت بظُؿت كىامها 

ت غهُف ولا ًسقى بلى الخؿلهاث هكير الدزاطت بلى  ظىٍ
ّ
اغُت الي ؤن مظخىي االإمازطت السٍ

ت وؤن هىان ضهىباث جلف خائل  اغت اليظىٍ الأطباب االإجخمهُت وذهىُت الفسد اججاه السٍ

اغت مً بُنها غُاب فػاءاث وميشأث مخططت للهىطس اليظىي بدُث  بُنها وبين السٍ

ت ودون غغـ، بلى حاهب وحىد اججاهاث اًجابُت بطفت نامت  ًمازطً فُه هىاًتهً بدسٍ

ت، وكد نىظذ جلً الاججاهاث ونُا هبيرا لدي الخلمُراث  لدي ؾالباث االإسخلت الثاهىٍ

هصي ذلً بلى ونيهم بإهمُتها اغُت وَ . باالإسدود الىفس ي والطحي والجمالي للأوشؿت السٍ

: أهذاف الذراست. 2

اغُت في جددًد بهؼ الخطائظ -  تهدف الدزاطت نلى مهسفت ؤزس االإمازطت السٍ

اغت . االإسفىلىحُت بين اليظاء االإمازطاث وغير االإمازطاث للسٍ

اغُت في جددًد بهؼ الخطائظ الىقُفُت -  تهدف الدزاطت نلى مهسفت ؤزس االإمازطت السٍ

اغت . بين اليظاء االإمازطاث وغير االإمازطاث للسٍ

 : أهميت الذراست. 3

حهد الدزاطاث الأوادًمُت التي تهدف بلى الخفاف نلى صخت الؤوظان والسقي بها غمً 

اغُت، وجإحي هره الدزاطت الإهسفت ؤهمُت االإمازطت  اث الخخططاث الؿبُت والسٍ ؤولىٍ

اغُت في جددًد بهؼ االإاشساث الجظمُت والىقُفُت للمسؤة وجددًد ما بن واهذ  السٍ
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هىان فسوكاث ذاث دلالت للمخغيراث االإهىُت بالدزاطت لدي اليظاء االإمازطاث وغير 

اغت . االإمازطاث للسٍ

: جحذيذ المطعلحاث الذالت في البحث. 4

: المورفولوجيا. 1.4

التي جدٌ نلى  (Morphe) جخيىن ولمت االإىزفىلىحُا مً ولمت :الخعزيف الاضعلاحي- 

التي  (Logie/ Logos)البيُت ؤو الشيل ؤو الطُغت ؤو الطىزة ؤو الهُئت ؤو الخالت؛ وولمت 

ومً زم، حهني ولمت االإىزفىلىحُا الهلم الري ًدزض بيُت . حهني نلم ؤو دزاطت ؤو لغت

ت فها الاضؿلاحي هى الهلم . اليائىاث الخُت ؤو شيلها ؤو ضىزتها الهػىٍ ومً هىا، فخهسٍ

ىاتها وضىزها وؤشياٌ ؤحظادها ومظاختها ووظب  الري ًدزض شيل اليائىاث الخُت وجيىٍ

ؤنػائها وبيُتها الداخلُت، وهرا وله مً ؤحل الخمُيز بين الظلالاث والأحىاض والأنساق 

 .(http://www.alkhaleej.ae, 2017)والشهىب غمً نلم الأهثروبىلىحُا 

ني :الخعزيف الاجزائي-   هي الهلم الري يهخم بدزاطت اليائىاث الخُت في حاهبها الخيىٍ

. (الىقُفي)والهػىي  (الهُىلي)

 : الفيزيولوجيا. 2.4

وهي حهني الؿبُهت phsis  وحشخم ولمت فظُىلىحُا مً ولمخين :الخعزيف الاضعلاحي- 

، اضؿلاخا ، ونلى هرا فاالإهنى الخسفي هى نلم دزاطت الىقُفت الؿبُهُتlogos والأخسي 

ت ؤو  ت لليائىاث الخُت طىاء واهذ ؾبُهتها هُمُائُت خُىٍ هى دزاطت الىقائف الخُىٍ

ائُت ؤو مُياهُىُت وهى ؤخد فسوم نلم الأخُاء الري ًخخظ بدزاطت الخغيراث التي . فيزً

ىلىحُا/https://www.marefa.org)جؿسؤ نلى وقائف اليائً الحي  . (فيزً

ت االإشيلت للجظم :الخعزيف الاجزائي-   هي نلم يهخم بدزاطت وقائف الأحهصة الخُىٍ

البشسي ومً خلالها جم لخىضل بلى جددًد االإهدلاث الؿبُهُت لهمل ول نػى وحهاش 

. (الىبؼ الللبي، مهدٌ الخىفع)

: الممارست الزياغيت. 3.4

اغُت مخخازة مً كبل االإمازض لها، جادي في :الخعزيف الاجزائي  هي نبازة نً ؤوشؿت زٍ

االإلانب ؤو الفػاءاث االإفخىخت بطفت فسدًت ؤو حمانُت،  هدفها الىكاًت والترفُه 

.  والخفل نلى اللُاكت الصخُت والبدهُت
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: الاجزاءاث المىهجيت للذراست. 5

 :المىهج المخبع. 1.5

بن مىاهج البدث ندًدة ومخىىنت ومخباًىت جباًً االإىغىناث والؤشيالُاث ولا ًمىً ؤن 

هىجص هرا البدث دون الانخماد نلى مىهج واضح ٌظاند نلى دزاطت وحشخُظ الؤشيالُت 

التي ًدىاولها بدثىا بذ ٌهخمد نلى اجطاٌ الباخث باالإُدان ودزاطت ما هى كائم فُه بالفهل 

مجمىنت الؤحساءاث البدثُت التي جخيامل "لرا اطخخدمىا االإىهج الىضفي الري ٌهسف بإهه 

 (59، ص 2000السواشدي، )". لىضف الكاهسة مدل الدزاطت

م الري ٌظلىه الباخث في دزاطت ما  (126، ص 2008طهُدي، ) هما ًػُف  بإهه الؿسٍ

 .للىشف نً ؾبُهت الكاهسة االإدزوطت

 مجخمع الذراست. 2.5

جؿلم ولمت مجخمو نلى حمُو الخالاث والأفساد والأشُاء التي ًخجه الباخث لدزاطتها 

ولِع للمجخمو في نلم الؤخطاء حجم زابذ ومهسوف وبهما ٌشيل وفلا لهدف الباخث 

، وجمثل مجخمو بدثىا في الؿالباث االإمازطاث وغير (181، ص 2008الغصاوي، )وبمياهاجه 

اغت بجامهت كظىؿُىت  والبالغ نددهم  (5و4و3الظىت )، ولُت الؿب 3االإمازطاث للسٍ

 . ؾالبت2349خىالي 

 : عيىت الذراست. 3.5

ًىكس بلى الهُىت نلى ؤنها حصء مً اليل ؤو البهؼ مً الجمُو في مداولت الىضىٌ بلى 

 مسؤة 150، وكدزث نُىدىا ب (134، ص 1999نلاوي و زاجب، )حهمُماث لكاهسة مهُىت 

اغت اغت150، و%16 ؤي ما ًلدز ب ممازطت للسٍ ، ؤي ما ًلدز ب  مسؤة غير ممازطت للسٍ

10%. 

 :مخغيراث الذراست. 4.5

اغُت:المخغير المسخلل-  .  االإمازطت السٍ

 . االإاشساث الجظمُت، االإاشساث الىقُفُت:المخغير الخابع- 

 :مجالاث الذراست. 5.5

. 2020 بلى دٌظمبر 2020امخدث الدزاطت ما بين طبخمبر  :المجال الزماوي- 

.  ولُت الؿب كظىؿُىت:المجال المكاوي- 
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. (5+4+3) ؾالباث ولُت الؿب كظىؿُىت الظىىاث :المجال البشزر -  

   :أدواث الذراست. 6.5

: جمثلذ ؤدواث الدزاطت وحمو االإادة الهلمُت في ما ًلي

، : جم الاطخهاهت ب ، طانت ًد هىم oxymètreشسٍـ كُاض، ميزان، شسٍـ كُاض الؿىٌ

MI .

: الأسس العلميت لأدواث الذراست

: معاملاث الطذق والثباث. 7.5

:  الطّذق

ٌهد ؤخد ؤهم الشسوؽ الىاحب جىفسها في ؤدواث اللُاض،  وهى مً ؤهم مهاًير حىدة 

الاخخباز،  بن ضدق الاخخباز ٌهني ما الري ًلِظه الاخخباز،  وهُفُت صخت هرا اللُاض،  

لبل الطدق نلى ؤطاض مهاملاث الازجباؽ التي حشير بلُه  (177، ص 2006زغىان، ). وٍ

:  الثباث

باث في 
ّ
باث،  والث

ّ
هى حصء مً الطّدق في البدث الهلمي، وذلً لأنّ الطّدق ًخػمًّ الث

مفهىمه الهام هى ؤن ٌهؿي الاخخباز الري ًلىم به الباخث الىّخائج ذاتها في خاٌ جمّذ 

سوف في وكذ لاخم 
ّ
، (www.mob3ath.com)بنادجه نلى هفع االإجمىنت وفي هفع الك

لت بنادة الاخخباز نلى فازق شمني كدزه   ؤًام مو خظاب 07واطخخدم الباخث هىا ؾسٍ

ً  .مهامل الازجباؽ بين الاخخبازٍ
. يوضح معاملاث ثباث أدواث الذراست: (01)الجذول ركم 

معامل 

 الارجباط

Sig 

 

  الاخخبار إعادة الاخخبار

 المحاور 
الاهحزاف  المخوسغ  الاهحزاف  المخوسغ 

0.98 0.000 4.04 93.93 3..81 94 Tour de poitrine 

 0.93 0.000 3.50 99.60 3.20 99.67 Tour du basin 

0.94 0.000 3.08 72.40 2.99 72.60 Tour de taille 

0.95 0.000 1.88 21.47 1.80 21.60 Imc 

0.80 0.003 3.59 70.93 2.61 70.67 Fréquence cardiaque 

0.78 0.003 1.33 17.01 0.86 16.20 Fréquence respirataoire 
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مً خلاٌ كساءجىا للجدوٌ ؤنلاه والتي واهذ جبُان لخظاب مهاملاث زباث ؤدواث ولأن ول 

ش يء في البدث الهلمي لابد ؤن ًخػو لشسوؽ الثباث والطدق ختى ًمىىىا الانتراف به 

 ؾالبت مً 15وبيخائجه، وليي هطل بلى هره الغاًت كام الباخثىن باخخُاز نُىت كدزها 

هفع االإجخمو الري طخجسي نلُه الدزاطت وكمىا بةحساء كُاطاث بإدواث خاضت لرلً، 

زم كمىا بةحساء هفع اللُاطاث وباطخهماٌ هفع الأدواث بهد ؤطبىم، وبهد ذلً كمىا 

. بدظاب مهامل الازجباؽ بين االإسجين

ٌهسف بخطائُا في البدث الهلمي نلى اهه حرز مهامل الثباث، خُث ؤن : الطذق الذاحي

 ومىه وظخيخج ؤن الطدق الراحي كدز ب 0.89مهامل الثباث ليامل مداوز الدزاطت بلغ 

0.94. 

: عزع وجحليل ومىاكشت الىخائج في غوء الفزغياث. 6

: عزع وجحليل ومىاكشت الفزغيت الجزئيت الأولى. 1.6

وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في مظخىي بهؼ االإاشساث  خُث هطذ الفسغُت نلى

اغُت؛ ونلُه وهسع هخائج االإاشساث الجظمُت  الجظمُت للمسؤة حهصي الإخغير االإمازطت السٍ

: لهُىت الدزاطت والاحي (مدُـ الطدز، مدُـ الخىع، مدُـ الخطس)

. لذى أفزاد العييخين  (tour de poitrine)يوضح بياهاث محيغ الطذر : (02)الجذول ركم 
 

الذلالت 

 الإحطائيت

الليمت 

 الاحخماليت

كيمت 

 "ث"

درجت 

 الحزيت

المخوسغ 

 الحسابي

الىوع  العيىت

 ممارست 150 4.19 ± 93.33 298 11.12 0.000 0.05

 غير ممارست 150 100.19±6.28

 

اغت  (02)ًخطح مً بُاهاث الجدوٌ زكم  ؤن مخىطـ مدُـ الطدز لليظاء االإمازطاث للسٍ

 ؤما مخىطـ مدُـ الطدز لدي غير 4.19 مو اهدساف مهُازي كدزه 93.33كد بلغ 

اغت كد بلغ  ، والإهسفت ما بن واهذ 6.28 مو اهدساف مهُازي كدزه 100.19االإمازطاث للسٍ

هره الفسوق ذاث دلالت بخطائُت كمىا بخؿبُم اخخباز ث لهُىِخين مظخللخين خُث حاءث 

اضغس مً مظخىي   ؤي0.000 بلُمت اخخمالُت ملدزة ب 11.12= هدُجت الاخخباز ث
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الدلالت، ونلُه هلسز ؤن هىان فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين مدُـ الطدز للممازطاث 

اغُت لها جإزير نلى البيُت االإسفىلىحُت  اغت وهرا ٌهصي ؤن االإمازطت السٍ وغير االإمازطاث للسٍ

.  االإخهللت بهرا االإخغير

بن الىخائج االإظخلاة مً ؤفساد الهُيخين االإهىِخين بالدزاطت في مخغير مدُـ الطدز الري 

ٌهد مً ؤخد االإخغيراث الجظمُت، ؤقهسث ؤن هىان فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين اليظاء 

اغت، خُث ؤن الفازق حاء لطالح اليظاء غير االإمازطاث  االإمازطاث وغير االإمازطاث للسٍ

 طم، وهره 93.33بِىما نىد االإمازطاث بلغ  طم 100.19ؤي ؤن مخىطـ الطدز لهم بلغ 

اغُت، خُث ًاهد  ؤهه نادة  Willefrand(2018)الفسوق حهصي بلى مخغير االإمازطت السٍ

اغت ججدهً اكل نسغت للترهل والظمىت الصائدة لرا مً الؿبُعي  اليظاء االإمازطاث للسٍ

اغت . ؤن هجد مدُـ الطدز لديهم اكل مً هكيره لدي االإمازطاث للسٍ

. لأفزاد العييخين (Tour du basin)، يوضح مخوسعاث محيغ الحوع (03)الجذول ركم 

الذلالت 

 الإحطائيت

الليمت 

 الاحخماليت

كيمت 

 "ث"

درجت 

 الحزيت

المخوسغ 

 الحسابي

الىوع  العيىت

 ممارست 150 100.10±3.17 298 17.6 0.000 0.05

 غير ممارست 150 107.6±4.13

 

اغت  (03)ًخطح مً بُاهاث الجدوٌ زكم  ؤن مخىطـ مدُـ الخىع لدي االإمازطاث للسٍ

، بِىما لدي غير االإمازطاث هجده كد بلغ خدود 3.17 باهدساف مهيري كدزه 100.10كد بلغ 

والإهسفت ما بن واهذ هره الفسوق ذاث دلالت ، 4.13 مو اهدساف مهُازي كدزه 107.6

= لهُىِخين مظخللخين خُث حاءث هدُجت الاخخباز ث" ث"بخطائُت كمىا بخؿبُم اخخباز 

ونلُه هلسز ؤن   ؤي ؤضغس مً مظخىي الدلالت،0.000 بلُمت اخخمالُت ملدزة ب 17.16

هىان فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين مدُـ الخىع للممازطاث وغير االإمازطاث 

اغُت لها جإزير نلى البيُت االإسفىلىحُت االإخهللت بهرا  اغت وهرا ٌهصي ؤن االإمازطت السٍ للسٍ

.  االإخغير
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ؤقهسث هخائج كُاض مدُـ الخىع جلدم مهخبر وذا دلالت بخطائُت لطالح اليظاء غير 

اغت خُث بلغ مخىطؿهم    طم بِىما نىد غير االإمازطاث بلغ 107.6االإمازطاث للسٍ

اغُت الري وان 100.10 هصو الباخثىن طبب هره الفسوق الإخغير االإمازطت السٍ  طم، وَ

الظبب السئِس ي في الاخخلاف بين ؤفساد الهُيخين، وهرا الاخخلاف بذا ما جىاولىاه بلغت 

الأزكام هجده لطالح غير االإمازطاث لىً بلغت االإىؿم هجده لطالح االإمازطاث فيلما وان 

دٌ نلى ؤن اللىام  مدُـ الخىع اكل هرا ٌهني ؤن االإسؤة اكل نسغت للإضابت باالإظىت وٍ

الجظمي في خالت حُدة فهادة اللىام الجظمي االإثالي في هرا االإخغير باليظبت لهاجه الفئت 

اغت غمً االإهدٌ االإلبىٌ 103 – 95ًترواح ما بين   مما ٌهني ؤن االإمازطاث للسٍ

. والؿبُعي

ممارساث وغير ممارساث )يوضح مخوسعاث محيغ الخطز لذى العييخين : (04)الجذول ركم 

. (للزياغت 

الذلالت 

 الإحطائيت

الليمت 

 الاحخماليت

كيمت 

 "ث"

درجت 

 الحزيت

المخوسغ 

 الحسابي

الىوع  العيىت

 ممارست 150 72.69±2.74 298 15.61 0.000 0.05

 غير ممارست 150 81.34±6.2

 

 كد بلغ (Tour de taille) ؤن مخىطـ مدُـ الخطس (04)ًخطح مً بُاهاث الجدوٌ زكم 

اغت، خُث بلغ 2.74 باهدساف مهُازي كدزه 72.69  وهى ؤكل مً لدي غير االإمازطاث للسٍ

، والإهسفت ما بن واهذ هره الفسوكاث 6.20 مو اهدساف مهُازي كدزه 81.34مخىطؿهم 

" ث"ذاث دلالت بخطائُت كمىا بخؿبُم اخخباز ث لهُيخين مظخللخين خُث حاءث كُمت 

ونلُه هلسز ؤن هىان  وهي ؤضغس مً مظخىي الدلالت، 0.000 بلُمت اخخمالُت بلغذ 15.61

اغت وهرا  فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين مدُـ الخطس للممازطاث وغير االإمازطاث للسٍ

اغُت لها جإزير نلى البيُت االإسفىلىحُت االإخهللت بهرا االإخغير .  ٌهصي ؤن االإمازطت السٍ

فُما ًخظ مخغير مدُـ الخطس هجد ؤن مخىطـ هرا الأخير نىد غير االإمازطاث كد بلغ 

اغت81.34خدود   طم هما 72.69الري بلغ   طم وهى ؤهبر مً هكيره نىد االإمازطاث للسٍ
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ؤن الفسوق ذاث دلالت بخطائُت ٌهصوها الباخثىن الإخغير " ث"ؤقهسث هخائج اخخباز 

اغت وان مخىطؿها في هرا االإخغير ؤكل  اغت فيلما واهذ االإسؤة ممازطت للسٍ االإمازطت السٍ

 طم مما ٌهني ؤن الهُىت 77 – 69وهى ٌهبر نً الخالت الجدًت والؿبُهُت ؤن وان في خدود 

اغت هي غمً الىؿاق الؿبُعي لهرا االإخغير، هما ؤقهسث ندة دزاطاث ؤن  االإمازطت للسٍ

 طم هرا ٌهني الشخظ ؤهثر نسغت للإضابت بمسع نلى 80هرا الأخير بن حهدي نخبت اٌ 

مظخىي الجهاش الللبي الىنائي بغافت بلى مسع الظىسي خُث جػهف االإلاومت  وهجد هىا 

اغت كد جخؿى نخبت اٌ   طم مما ٌهني ؤنهم ؤهثر نسغت لهره 80ؤن غير االإمازطاث للسٍ

اغُت الري ٌهد  اغت هً في ؤمان بظبب مخغير االإمازطت السٍ الؤضاباث بِىما االإمازطاث للسٍ

. وطُلت ؾب وكائي مً هره الأمساع

: عزع وجحليل ومىاكشت الفزغيت الجزئيت الثاهيت. 2.6

وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في مظخىي بهؼ االإاشساث  خُث هطذ الفسغُت نلى

اغُت؛ ونلُه وهسع هخائج االإاشساث الجظمُت  الىقُفُت للمسؤة حهصي الإخغير االإمازطت السٍ

: لهُىت الدزاطت والاحي (الىبؼ الللبي، جسدد الخىفع، ماشس الىخلت)

.  لذى العييخينFcيوضح معذلاث مخغير الىبض الللبي  (05)الجذول ركم 

الذلالت 

 الإحطائيت

الليمت 

 الاحخماليت

كيمت 

 "ث"

درجت 

 الحزيت

المخوسغ 

 الحسابي

الىوع  العيىت

 ممارست 150 70.84±2.58 298 09.25 0.000 0.05

 غير ممارست 150 3.27 74±

 

اغت ؤن مخىطـ  (05)ًخطح مً بُاهاث الجدوٌ زكم  الىبؼ الللبي لدي االإمازطاث للسٍ

 وهى ؤكل مً مخىطـ الىبؼ الللبي لدي غير 2.58 باهدساف مهُازي كدزه 70.84كد بلغ 

اغت الري بلغ   وهره الفسوق ذاث دلالت 3.27 مو اهدساف مهُازي كدزه 74االإمازطاث للسٍ

مً مظخىي الدلالت،   وهي اكل0.000 بلُمت اخخمالُت 9.25بخطائُت لان كُمت ث بلغذ 

ونلُه هلسز ؤن هىان فسوق ذاث دلالت بخطائُت بين الىبؼ الللبي للممازطاث وغير 
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اغُت لها جإزير نلى البيُت االإسفىلىحُت  اغت وهرا ٌهصي ؤن االإمازطت السٍ االإمازطاث للسٍ

.  االإخهللت بهرا االإخغير

ٌهد الىبؼ الللبي ؤخد االإخغيراث الىقُفُت التي انخمدجاها في دزاطاجىا هره هكسا الإا له 

مً ندة دلالاث حهؿُىا ضىزة واضخت نلى مظخىي الخالت الخُت لدي الأشخاص، 

والىخائج االإظخلاة مً ؤفساد الهُىت جكهس ؤن مخىطـ الىبؼ الللبي في خالت الساخت لدي 

اغت كد خدود  اغت بلغ مجاٌ / ن81غير االإمازطاث للسٍ د، بِىما بلغ نىد االإمازطاث للسٍ

اغت لديهم هبؼ كلبي شائد، / ن72.84نخبت  د خُث ؤن الأزكام جكهس ؤن غير االإمازطاث للسٍ

خُث حشير الدزاطاث بلى ؤن الىبؼ الللبي الصائد ًمىً ؤن ًيىن بشازة للللم وؤن اللُاكت 

،  ونادة هرا هاجج مً الخمىٌ وكلت (https://www.cardiosecur.com)البدهُت الػهُفت 

. الخسهت

 .يوضح بياهاث معذل العيىيخين في مخغير جزدد الخىفس (06)الجذول ركم 

الذلالت 

 الإحطائيت

الليمت 

 الاحخماليت

كيمت 

 "ث"

درجت 

 الحزيت

المخوسغ 

 الحسابي

الىوع  العيىت

 ممارست 150 ±1.64 14.71 298 13.26 0.000 0.05

 غير ممارست 150 17.27±1.69

ؤن مخىطـ مهدٌ جسدد الخىفع لدي اليظاء  (06)ًخطح لىا مً بُاهاث الجدوٌ زكم 

اغت كد بلغ  ، بِىما 1.64 دوزة في الدكُلت مو اهدساف مهُازي كدزه 14.71االإمازطاث للسٍ

اغت كد بلغ نخبت   دوزة في الدكُلت باهدساف مهُازي كدزه 17.27لدي غير االإمازطاث للسٍ

، ومً خلاٌ الاطدشهاد باالإهؿُاث الىضفُت هسي ؤن هىان فسوق بلا ؤن هرا 1.69

بخطائُا وخده لا ًىفي، لر كمىا بخؿبُم اخخباز ث الإهسفت دلالت الفسوق وواهذ الىخائج ث 

ونلُه هلسز ؤن هىان  وهي اكل مً مظخىي الدلالت 0.000 بلُمت اخخمالُت بلغذ 13.26= 

اغت وهرا جسدد الخىفعفسوق ذاث دلالت بخطائُت بين   للممازطاث وغير االإمازطاث للسٍ

اغُت لها جإزير نلى البيُت االإسفىلىحُت االإخهللت بهرا االإخغير .  ٌهصي ؤن االإمازطت السٍ



اغُت االإمازطت جإزير  :نىىان االإلاٌ ISSN:2773-2851 للمسؤة والىقُفُت الجظمُت االإاشساث بهؼ نلى السٍ
     .. ...............  ....            ....  

 

جكهس الدزاطاث االإسجبؿت بهرا االإجاٌ ؤن االإهدٌ الؿبُعي لترد الخىفع لدي الشخظ 

ادة نً هرا (Nicard, 2017) دوزة في الدكُلت 20 – 12البالغ ًترواح ما بين  ، وؤن الصٍ

، وليي la Tachypnéeاالإهدٌ جادي بلى خؿس الؤضابت بتردد الخىفع الصائد ؤو ما ٌهسف ب 

ا ًىص ي الهدًد مً نلماء الصخت اهه ًجب اللُام بهدة ؤمىز  ًُ ًبلى مهدٌ الخىفع ؾبُه

اغُت باهخكام الإدة  ً السٍ بًا خمظت ؤًام في الأطبىم 30مً بُنها ممازطت الخمازٍ  دكُلت جلسٍ

بغافت بلى جىاوٌ الأغرًت الغىُت باالإطادز الغرائُت االإهمت والأؾهمت الغىُت بالفُخامُىاث 

س ي و ؤ و ي، واالإهادن والصهً واالإغىِظُىم وغيرهم هما ؤن شسب االإاء والظىائل االإخخلفت 

الري مً شإهه ؤن ٌظاند في  ٌظاند في جفىًُ االإخاؽ االإتراهم في االإمساث الهىائُت، الأمس

 .(2020الخمىزي، )حظهُل نملُت الخىفع 

. ، يوضح بياهاث مخغير مؤشز كخلت الجسم لأفزاد العييخين(07)الجذول ركم 

الذلالت 

 الإحطائيت

الليمت 

 الاحخماليت

كيمت 

 "ث"

درجت 

 الحزيت

المخوسغ 

 الحسابي

الىوع  العيىت

 ممارست 150 ±3.22 23.27 298 13.38 0.000 0.05

 غير ممارست 150 27.77±2.56

 

ؤن مخىطـ ماشس هخلت الجظم لدي نُىت  (07)ًخطح لىا مً بُاهاث الجدوٌ زكم 

اغت كد بلغ  ، 3.22 باهدساف مهُازي كدزه 23.27الدزاطت لدي مجمىنت االإمازطاث للسٍ

اغت كد ماشس هخلت الجظم نخبت   مو 27.77بِىما لدي مجمىنت غير االإمازطاث للسٍ

 بلُمت اخخمالُت ملدزة 13.38، هما حاءث هدُجت اخخباز ث 2.56اهدساف مهُازي كدزه 

، ونلُه هلسز ؤهه جىحد فسوق ذاث دلالت 0.05 وهي ؤضغس مً مظخىي الدلالت 0.000

اغت . بخطائُت في ماشس هخلت الجظم بين اليظاء االإمازطاث وغير االإمازطاث للسٍ

 هجده كد بلغذ نىد IMCجكهس هخائج مخغير ماشس هخلت الجظم ؤو ما ٌهسف اخخطازا ب 

اغت  اغت الري 27.77غير االإمازطاث للسٍ  وهى مهدٌ اهبر مما هى نلُه نىد االإمازطاث للسٍ

اغت هى 23.27بلغ  ، وهرا ٌهني ؤن ماشس هخلت الجظم لدي اليظاء اللىاحي ًمازطً السٍ

مما ٌهني ؤن وشنهً في الىؿاق الهادي  (24.9 – 18.5)غمً االإجاٌ الؿبُعي الري ًىافم 

اغُت  وهى لا ٌشيل خؿس نلى لُاكتهً الصخُت والبدهُت وهرا ٌهصي بلى مخغير االإمازطت السٍ
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الري طاهم في الؤبلاء نلى هرا االإاشس غمً االإهدٌ الؿبُعي، بِىما هجده نىد اليظاء 

اغت في هؿاق  مما ٌهني ؤن الىشن شائد نً االإظخىي  (29.9 – 25)اللىاحي لا ًمازطً السٍ

-https://www.se)الؿبُعي نلما ؤن هرا االإاشس ًدظب بدلالت الىشن والؿىٌ 

comparer.com) .

مً خلاٌ مىاكشت وجفظير الىخائج االإظخلاة مً مفسداث الهُيخين االإخمثلخين في مجمىنخين 

اغت وزاهيها وظاء غير  مظخللخين نً بهؼ ممثلخين الإجخمهين ؤولها وظاء ممازطاث للسٍ

اغت، وجمثلذ االإخغيراث التي واهذ مدل البدث في االإاشساث الجظمُت  ممازطاث للسٍ

اغُت، وبهد  والىقُفُت لهاجين الهُيخين في قل وحىد مخغير مظخلل جمثل في االإمازطت السٍ

اث هرا البدث مً الدزاطت الاطخؿلانُت والأطاطُت،   بداًت مً مسخلت  الخىع في مجسٍ

: ججمُو البُاهاث زم جدليها ومىاكشتها وضىلا بلى مسخلت الخفظير جىضلىا في النهاًت بلى

وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في : "جدلم الفسغُت الجصئُت الأولى والتي جىظ نلى

اغُت ". مظخىي بهؼ االإاشساث الجظمُت للمسؤة حهصي الإخغير االإمازطت السٍ

وحىد فسوق ذاث دلالت بخطائُت في : "جدلم الفسغُت الجصئُت الثاهُت والتي جىظ نلى

اغُت ". مظخىي بهؼ االإاشساث الىقُفُت للمسؤة حهصي الإخغير االإمازطت السٍ

اغُت اًجابا : "وبالخالي وظخيخج جدلم الفسغُت الهامت التي جىظ نلى جإزير االإمازطت السٍ

ساث الجظمُت والىقُفُت للمسؤة
ّ

". نلى بهؼ االإاش

: الخوضياث والاكتراحاث. 7

مً خلاٌ ما جم الؤشازة بلُه في دزاطدىا هره مً بُاهاث وجدلُل واطخيخاج، هسي ؤن 

ت للمسؤة الإا لها مً ؤهمُت نلى اللُاكت الصخُت والبدهُت لها،  اغُت غسوزٍ االإمازطت السٍ

اغت جلىي مىانت الجظم مً خلاٌ جإزيرها نلى بهؼ االإاشساث  وذلً وىن ؤن السٍ

والبدهُت، وجدافل نلى اللىام الجظمي الجمُل مً خلاٌ الخإزير نلى االإاشساث  الىقُفُت

االإسفىلىحُت، ووىن ؤن االإسؤة جمثل هطف االإجخمو وحهد مً  الخلاًا السئِظُت االإيىهت 

للأطسة وان الأولى بىا الاهخمام بهرا الهىطس البشسي الهام مً خلاٌ جدظين حىدة الخُاة 

: لديهً مً خلاٌ
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اغُت في الىطـ اليظىي مً خلاٌ الخملاث الخدظِظُت -  وشس زلافت االإمازطت السٍ

ت هبري والجماناث واالإدازض والأطىاق . والؤشهاز  داخل الأماهً التي حهسف ججمهاث بشسٍ

ادة ندد االإمازطاث لأن خطىضُت االإجخمو -  ت لصٍ اغت اليظىٍ جىفير ؤماهً مخططت للسٍ

. الجصائسي واالإسؤة جخؿلب ميان مخطظ لرلً

اغُت ووشس ؤهدفها وغاًاتها-  . الخإهُد نلى ؤهمُت االإمازطت السٍ

. الاهخمام بهىطس الخغرًت مً خلاٌ وشس زلافت الخغرًت الصخُت- 

ججىب الخمىٌ والىظل وكلت الخسهت لأنها هي ؤولى االإظبباث لأمساع الهطس والظىسي - 

. ولبداهت وغغـ الدم

اغت ليل الخخططاث مً ؤحل الخفاف نلى زلافت االإمازطت -  بدزاج ملُاض جؿبُلي للسٍ

اغت ووشسها في االإهاهد واليلُاث الأخسي  . السٍ
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