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 : الملخص 

ً على جدعين اللذسة العػلُت   باث البلُىمترً هذفذ الذساظت ئلى الخعشف على فعالُت جذسٍ

، وكذ اظخخذم 2021_2020ة في العام ودكت أداء مهاسة الػشب العاخم للاعبي الىشة الؿائش

بي باظخخذام اللُاط اللبلي و بُت الىاخذة ،  الباخث المىهج الخجشٍ البعذي للمجمىعت الخجشٍ

اض ي  الىشة الؿائشة فشٍملاعب مً  (18)وكذ جيىهذ عُىت الذساظت مً  بىادي الطذاكت الشٍ

بي بىاكع  /بغضة_ أظبىع ، ووان مً أهم الىخائج  (12)فلعؿين ، هزلً جم جؿبُم البرهامج الخذسٍ

ش  بي الملترح أدي لخؿىٍ البرهامج الملترح .  لذي عُىت البدث اللذسة العػلُتأن البرهامج الخذسٍ

ش  بِىما حاءث وعب الخدعً  أداء مهاسة الػشب العاخم لذي عُىت البدث ،دكتأدي ئلى جؿىٍ

ً لاخخباس اللذسة العػلُت للشحلين  ب البلُىمترً ،ولاخخباس اللذسة العػلُت  ٪17.96للخذسٍ

ىص ي الباخث بػشوسة  ،٪26.86 ، ولاخخباس دكت مهاسة الػشب العاخم ٪13.43للزساعين  وٍ

ًاظخخذام  باث البلُىمترً ش جذسٍ  بشيل علمي وملنن للاعبي الىشة الؿائشة لأهمُخه في جؿىٍ

ت  واللذسة العػلُت  .المهاسٍ

 الظشب العاخم_اللذسة العظليت _جذسيباث البليىمتريك : الكلماث المفتاخيت
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:  ملذمت البدث 1

ت مىكمت وهادفت راث دوس هام في المُادًً  اض ي عملُت جشبىٍ ب الشٍ عذ الخذسٍ ٌُ

اغُت المخخلفت ، لزا وان مً الأهمُت الاججاه هدى الاهخمام بعملُت الخخؿُـ  الشٍ

اغاث الخخططُت  العلمي العلُم مً أحل جدعين اللذساث البذهُت بمخخلف الشٍ

اث مُخلذمت في الجاهب البذون والمهاسي  .  والىضىٌ باللاعب لمعخىٍ

اغُت بأداء خشون معين ًخؿلب كذساث بذهُت  خُث ًخميز ول وشاؽ مً الأوشؿت الشٍ

معُىت ًجب جىافشها ختى ًخدلم الهذف منها ، ولا ٌعخؿُع اللاعب ئجلان المهاساث 

اض ي الزي ًخخطظ فُه في خاٌ افخلاسه لللذساث البذهُت  الأظاظُت لىىع اليشاؽ الشٍ

اض ي  (5،ص2006حادالله،). لهزا الىىع مً اليشاؽ الشٍ

خفم الباخث مع  أن اللذسة العػلُت حعخبر مً أهم على   (4،ص2013الشاعي ، )وٍ

خُث أن جىمُتها لمخخلف عػلاث الجعم , اللذساث البذهُت الخاضت في الىشة الؿائشة 

 في أداء معكم المهاساث الأظاظُت في الىشة الؿائشة وخاضت مهاسة 
ً
 هاما

ً
ًلعب دوسا

. الػشب العاخم

 مما ظبم وما أزبدخه العذًذ مً الذساظاث العابلت مثل دساظت ولٌ مً 
ً
عىش )وئهؿلاكا

الىائلي ) ،و(17 )(2013ملشاون ، سشُذ ،)، و (10 )(2018شخاجه ، ) ، و (2021،وظلام، 

Abstract: 

The aim of this research is to identify the effect of plyometric training on 

improving muscle  strengt and spike of volley ball players of the year 2020-

2021, the researcher has used experimental group , and the study sample 

consisted of (18) players from the volleyball team at Al-Sadaqa  Sports 

Club,Gaza,Palestine , and the training program has been applied for (12) 

weeks, one of the most important results that the suggested training program 

develop physical abilities of the research sample .the suggested training 

program develop the performance level of the strike skill of the research 

sample. the percentages of improvement for plyometric training to test 

muscular ability of the legs17,96% and the muscular ability of the arms 

14,43% and test spike accuracy 26,86%. The researcher recommends to use 

plyometric training scientifically and legally For volley ball players because 

of its importance in developing muscular ability and skill ability. 

Keywords:  plyometric training _muscular ability_ spike 
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 ،  (21) (Kubo,et al، 2007وابى وآخشون )، و  (5 )(2012الأكشع ،)، و   (4 )(2012،

على أهه ًىحذ اججاهاث خذًثه حشير  (16) (2005كىذًل ،) ، و (7) (2006حادالله،)و

ً في جدعين اللذسة العػلُت والمعخىي والمهاسي  باث البلُىمترً . لأهمُت جذسٍ

ش اللذسة العػلُت وميىن هام  ً على أهه أظلىب لخؿىٍ ب البلُىمترً ىكش لخذسٍ ًُ خُث 

اغُين ، وهدُجت لادسان وفهم اللاعبين والمذسبين أن جذسٍب  لأداء معكم الشٍ

اغاث بهم في هثير مً الشٍ  .البلُىمترًً ًدعً مً الأداء فلذ جػمىخه بشامج جذسٍ

لع،)  (10،ص2005العىشي وبشٍ

ب البلُىمترًً هى  اض ي ئلى أن جذسٍ ب الشٍ خخططين في مجاٌ الخذسٍ
ُ
زهش بعؼ الم وٍ

 على مؿاؾُت العػلت لإهعابه 
ً
ىاث حعخمذ أظاظا أظلىب وهكام لمجمىعت مً الخمشٍ

ت  ؾاكت خشهُت عالُت مً خلاٌ مضج أعلى كىة وظشعت بهذف جىمُت اللىة الاهفجاسٍ

س ي،) سةواللذ  .((Field R.W. & Robert,1999,p135 (295،ص1999بعؿىَ

اغت الىشة الؿائشة جخؿلب وحىد معخىي  شي الباخث أن ؾبُعت الأداء المهاسي بشٍ وٍ

باث البلُىمترًً ظخيىن لها دوس هام  عالي مً اللذسة العػلُت ، ولزلً فان جذسٍ

بدىمُتها ومً زم جدعين الأداء المهاسي ، وبىاءً على رلً ًجب مشاعاة جىصَع خمل 

ب بما ًػمً اللىة المخىاصهت للعػلاث . الخذسٍ

اغت الىشة الؿائشة ًجذ جلذمها المزهل في  خابع  لىخائج البؿىلاث العالمُت في سٍ
ُ
ولعل الم

الجاهب البذون والمهاسي ، مما أزاس حعاؤٌ المخخططين والباخثين عً أهم الأظباب التي 

ًكهش لىا أن وساء ول أدث لزلً ، وفي مداولت مً الباخث للإحابت على هزا الدعاؤٌ 

اض ي على أظالُب علمُت هزا الخلذم الهائل  ب الشٍ اث بشامج الخذسٍ هى اعخماد مدخىٍ

بُت مخلذمت بطىسة مىكمت وملىىت .  وجذسٍ

بي  بأظلىب  خُث ًىدعب البدث الخالي أهمُت هبيره مً خلاٌ ئعذاد بشهامج جذسٍ

ً للىشف عً أفػلُت هزا الأظلىب في ئخذار جدعً لعىطش  ب البلُىمترً جذسٍ

اللذسة العػلُت ودكت أداء مهاسة الػشب العاخم للاعبي الىشة الؿائشة ،  وهزا بذوسه 

بُت لأعلى  بُت اللاخلت وئًطاٌ العلمُت الخذسٍ ًإدي ئلى الخخؿُـ العلُم للبرامج الخذسٍ

اغُت  اغُت المخلذمت في المىافعاث الشٍ  لخدلُم الإهجاصاث الشٍ
ً
دسحاث الخلذم وضىلا

. المخخلفت ومنها الىشة الؿائشة 
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باث البلُىمترًً بطىة  م اظخخذام جذسٍ وفي غىء ما ظبم ًشي الباخث أهه عً ؾشٍ

ش اللذسة العػلُت بمهاساث الىشة الؿائشة  علمُت ملىىت ومخؿؿت ، كذ حعمل على جؿىٍ

ش معخىي الأداء  .ومنها مهاسة الػشب العاخم والتي جإزش على جؿىٍ

: مشكلت البدث -2

اث  عخبر البدث العلمي الأظلىب الأمثل الزي ًمىً مً خلاله الخدلم مً الىكشٍ ٌُ

اغت  عها لخذمت الشٍ اض ي والإظخفادة منها وجؿىَ ب الشٍ العلمُت المخخلفت في مجاٌ الخذسٍ

شها  (168،ص2012الأكشاع ، ).وجؿىٍ

 ؛ أخذ أشهش الأظالُب لخىمُت اللذسة العػلُت، خُث 
ً
ب البلُىمترن خالُا عذ جذسٍ وَُ

ب المخذسحت والمإزشة التي  ، هما أهه أخذ أظالُب الخذسٍ
ً
ٌعخمذ علي اللىة والعشعت معا

 Stemm,J) .حعخخذم في جىمُت اللذسة لعػلاث الزساعين الشحلين علي وحه الخطىص

D,1995,p190) 

ب الزي ًمىً العػلت مً  ب البلُىمترن هى أخذ أظالُب الخذسٍ بالإغافت ئلى أن جذسٍ

عت هي ما حعشف  الىضىٌ ئلى أكص ى كىة لها في أكل وكذ ممىً ، وهزه اللىة العشَ

باللذسة، وهزا أظلىب ٌعخمذ على مداولت الىضىٌ بالعػلت ئلى أكص ى اهلباع عػلي 

ل كطشي لها، هما ًدذر عىذ الىزب لخكت الاسجلاء في  بالخلطير بعذ خذور جؿىٍ

 ((Donald A. Chou,2000,p2 .مهاساث الىشة الؿائشة

هلاعب ظابم ومُذسب , ومً خلاٌ جىاحذ الباخث ومعاٌشخه لمجاٌ الىشة الؿائشة 

 في راث المجاٌ 
ً
اسحع الباخث اهخفاع المعخىي المهاسي للاعبي الىشة ومُخخطظ خالُا

الؿائشة لعذم وضىلهم لمعخىي مشجفع مً اللذسة العػلُت الخاضت بمهاسة الػشب 

ب بالعمل على الاسجلاء بلذساث  العاخم ،وهزه هي كذسة المذسب الىاجح في عملُت الخذسٍ

. لاعبُه

ش  بُت الملىىت التي تهذف ئلى جؿىٍ ومً هىا ًشي الباخث أهمُت جطمُم البرامج الخذسٍ

اللذساث البذهُت الخاضت مً خلاٌ الأظلىب العلمي في غىء ما ٌشهذه مجاٌ علم 

اض ي مً خذازت علمُت مخجذدة ، وبزلً جخدذد مشيلت البدث وىنها  ب الشٍ الخذسٍ

ً لخدعين معخىي  ب البلُىمترً بي بأظلىب جذسٍ عملُت مىحهه هدى جطمُم بشهامج جذسٍ

 .اللذسة العػلُت ودكت أداء مهاس الػشب العاخم للاعبي الىشة الؿائشة
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 :أهميت البدث -3

. مداولت علمُت لخل مشيلت اهخفاع المعخىي البذون والمهاسي للاعبي الىشة الؿائشة_ 

ش الجاهب _  ً في جؿىٍ ب البلُىمترً جىفير كاعذة بُاهاث علمُت للباخثين لبىاء بشامج جذسٍ

ب الىشة الؿائشة . البذون والمهاسي بمجاٌ جذسٍ

 _ً باث البلُىمترً . جىحُه اهخمام المذسبين هدى جذسٍ

. جدلُم هدُجت ئًجابُت لعُىت البدث في الجاهب البذون والمهاسي _ 

: أهذاف البدث -4

:  يهذف البدث الخالي الخعشف على

ً على جدعين اللذسة العػلُت للاعبي الىشة الؿائشة_  ب البلُىمترً . جأزير جذسٍ

ً على جدعين دكت الأداء لمهاسة الػشب العاخم للاعبي الىشة _  ب البلُىمترً جأزير جذسٍ

. الؿائشة

: فشوض البدث -5

 _ ً ب البلُىمترً  بين اللُاط اللبلي والبعذي لأظلىب جذسٍ
ً
جىحذ فشوق دالت ئخطائُا

. جدعين اللذسة العػلُت ولطالح البعذي  على 

 _ ً ب البلُىمترً  بين اللُاط اللبلي والبعذي لأظلىب جذسٍ
ً
جىحذ فشوق دالت ئخطائُا

. على جدعين دكت أداء مهاسة الػشب العاخم ولطالح البعذي

: خذود البدث -6

م 2021_م2020:  الخذ الضمنى _ 

اغُت باليلُت الجامعُت : الخذ المياون _   بغضة_ملعب وضالت كعم التربُت الشٍ

. فلعؿين/

م: الخذ البششي _  اض ي فشٍ  .فلعؿين_ بغضة_ الىشة الؿائشة بىادي الطذاكت الشٍ

: مصطلحاث البدث -7

 Plyometric Trainingالتذسيب البليىمتريك -
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 على مؿاؾُت العػلت   "
ً
ىاث ٌعخمذ أظاظا بى لمجمىعت مً الخمشٍ أظلىب جذسٍ

لإهعابها ؾاكت خشهُت مً خلاٌ خشوج أعلى كىة وظشعت ممىىت بهذف جىمُت 

س ي، )".اللذسة العػلُت   ( 295،ص 1999بعؿىَ

 The powerاللذسة العظليت _

 (99،ص1994علاوي،)  "وكذ أكطش في كىة أكص ى على ئهجاص الملذسة"

 Spikeالظشب العاخم _ 

هي عباسة عً غشب الىشة باخذي الُذًً بلىة لخعذًتها باليامل فىق الشبىت "

لت كاهىهُت م المىافغ بؿشٍ .       (112 ،ص1999ؾه،)".وجىحيهها ئلى ملعب الفشٍ

: الذساظاث العابلت -8

بي لخىمُت اللذة العػلُت باظخخذام  "(2021)دساظت عىش ، ظلام _  جأزير بشهامج جذسٍ

ت على أداء بعؼ المهاساث الهجىمُت لىاشئاث الىشة الؿائشة بىادي  باث البلُىمترً الخذسٍ

اض ي بي لخىمُت اللذة هذفذ الذساظت ئلى الخعشف على ،"اللىاه الشٍ جأزير بشهامج جذسٍ

ت على أداء بعؼ المهاساث الهجىمُت لىاشئاث  باث البلُىمترً العػلُت باظخخذام الخذسٍ

اض ي ،  بي بىكام الىشة الؿائشة بىادي اللىاه الشٍ وكذ اظخخذم الباخثان المىهج الخجشٍ

بُت والػابؿت ، خُث جيىهذ عُىت الذساظت مً  جم فلاعبت (20)المجمىعخين الخجشٍ

بي البلُىمتري  جلعُمهم لمجمعخين مخيافئخين ، ووان مً أهم الىخائج أن البرهامج الخذسٍ

 (14). أقهش جفىق ملخىف في معخىي اللذسة العػلُت والمهاساث الهجىمُت

ب البلُىمتري على اللذسة العػلُت " وعىىانها  (2018)دساظت شخاجه _  جأزير الخذسٍ

بت  للعػلاث العاملت على مفاضل الؿشفين العلىي والعفلي المشترهت في الخطىٍ

الخذسٍب هذفذ الذساظت ئلى الخعشف على جأزير ،"الثلازُت ودكتها في هشة العلت

البلُىمتري على اللذسة العػلُت للعػلاث العاملت على مفاضل الؿشفين العلىي 

بت الثلازُت ودكتها في هشة العلت  ، وكذ اظخخذم الباخث والعفلي المشترهت في الخطىٍ

بُت والػابؿت خُث جيىهذ عُىت الذساظت  بي بىكام المجمىعخين الخجشٍ المىهج الخجشٍ

اغُت لعام  (40)مً   مً ؾلبت المعخىي الأوٌ بيلُت التربُت الشٍ
ً
م ، ووان 2018ؾالبا

 على اللذسة العػلُت خُث بلغذ وعبت 
ً
مً أهم الىخائج أن الشهامج أزش ئًجابُا

بت الثلازُت بيعبت % 48.75الخدعً للؿشف العلىي  ، زم ًليها % 35، ًليها الخطىٍ

 (10)%. 3.89، زم المشوهت بيعبت % 11.28الؿشف العفلي بيعبت 
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ب البلُىمتري على "وعىىانها  (2013)دساظت ملشاون،سشُذ _  جأزير اظخخذام الخذسٍ

ب بالإسجلاء للاعبي هشة الُذ  .        "ظىت روىس  (15_13)اللذسة العػلُت والخطىٍ

ب البلُىمتري على اللذسة هذفذ الذساظت ئلى الخعشف على جأزير اظخخذام  الخذسٍ

ب بالإسجلاء للاعبي هشة الُذ   ،وكذ اظخخذم ظىت روىس  (15_13)العػلُت والخطىٍ

بي بىكام المجمىعت الىاخذة   (20)وكذ بلغذ عُىت الذساظت ، الباخث المىهج الخجشٍ

 
ً
 على ،لاعبا

ً
 (17).  كُذ البدثاخخباساث ووان مً أهم الىخائج أن البرهامج أزش ئًجابُا

ش "وعىىانها  (2012)دساظت الىائلي _ ً  لخؿىٍ ىاث البلُىمترً جأزير اظخخذام بعؼ جمشٍ

" اللىة العػلُت للشحلين ودكت أداء مهاسة اللعب بالشأط للاعبين الشباب بىشة اللذم

ش  ً  لخؿىٍ ىاث البلُىمترً هذفذ الذساظت ئلى الخعشف على جأزير اظخخذام بعؼ جمشٍ

اللىة العػلُت للشحلين ودكت أداء مهاسة اللعب بالشأط للاعبين الشباب بىشة اللذم ، 

بُت والػابؿت ،خُث  بي بىكام المجمىعخين الخجشٍ وكذ اظخخذم الباخث المىهج الخجشٍ

 وأوحذ  (24)بلغذ عُىت الذساظت
ً
 ، ووان مً أهم الىخائج أن البرهامج أزش ئًجابُا

ً
لاعبا

ت في اخخباساث اللفض العمىدي ، واللفض العشٍؼ ، وسهؼ   معىىٍ
ً
م، ودكت 30فشوكا

بُتأداء مهاسة اللعب بالشأط لطالح   (4). المجمىعت الخجشٍ

ب البلُىمتري على اللذسة العػلُت "وعىىانها  (2012)دساظت الأكشع _ جأزير الخذسٍ

هذفذ الذساظت ئلى الخعشف على ، "والمعخىي الشكمي لمىخخب كؿاع غضة بذفع الجلت

ب البلُىمتري على اللذسة العػلُت والمعخىي الشكمي لمىخخب كؿاع غضة  جأزير الخذسٍ

بي ،خُث بلغذ عُىت الذساظت   (2)بذفع الجلت ، وكذ اظخخذم الباخث المىهج الخجشٍ

لاعبين، ووان مً أهم الىخائج أن البرهامج خلم وعب جدعً حُذة خُث بلغذ وعبت 

 (5)%.6.81أما المعخىي الشكمي فلذ بلغذ % 6.49الخدعً لاخخباس اللذسة العػلُت 

باث الأزلاٌ  " Kubo,et al"(2007)وابى وآخشون "دساظت _  ب البلُىمتري وجذسٍ جأزير الخذسٍ

، "على الخطائظ المُياهُىُت للأوجاس والعػلاث وأوشؿت العػلاث خلاٌ أداء الىزب

ب البلُىمتري و الأزلاٌ على الخطائظ  هذفذ الذساظت الخعشف على جأزير الخذسٍ

المُياهُىُت للأوجاس والعػلاث وأوشؿت العػلاث خلاٌ أداء الىزب ، وكذ اظخخذم 

بى لمذة  بى باظخخذام بشهامج جذسٍ  (4)أظبىع واملت بمعذٌ  (12)الباخثىن المىهج الخجشٍ

بُت ،خُث بلغذ عُىت الذساظت   ،وواهذ مً أهم الىخائج أن  (24)وخذاث جذسٍ
ً
لاعبا
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باث البلُىمتري وحغير الخطائظ  باث الأزلاٌ عً جذسٍ ادة ضلابت الىجش باظخخذام جذسٍ صٍ

باث الأزلاٌ  (21).المُياهُىُت للىزب بطىسة أفػل لطالح البلُىمتري عً جذسٍ

ب البلُىمتري على بعؼ اللذساث "وعىىانها  (2006)دساظت حاد الله _  فعالُت الخذسٍ

هذفذ الذساظت ئلى الخعشف ،"البذهُت ومهاساث الىشة الؿائشة للىاشئين بذولت فلعؿين

ب البلُىمتري على بعؼ اللذساث البذهُت ومهاساث الىشة الؿائشة  على فعالُت الخذسٍ

بي بىكام المجمىعخين " للىاشئين بذولت فلعؿين ، وكذ اظخخذم الباخث المىهج الخجشٍ

 كعمذ ئلى مجمىعخين25ووان عذد العُىت 
ً
بُت :  لاعبا جؿبم  ( 13ن  )مجمىعت ججشٍ

حعخخذم البرهامج الخللُذي  ( 12ن  )البرهامج البلُىمتري الملترح والأخشي غابؿت 

بالأزلاٌ ، ووان مً أهم الىخائج أهه ًىحذ جدعً داٌ فى حمُع اللذساث والمهاساث 

 (7).باظخخذام البرهامج البلُىمتري عً اظخخذام بشهامج الأزلاٌ

ب بالأزلاٌ والبلُىمتري على جىمُت  "(2005)دساظت كىذًل _  دساظت ملاسهت لخأزير الخذسٍ

هذفذ ،"اللذسة العػلُت ومعخىي أداء مهاسة الػشب العاخم لىاش ئ الىشة الؿائشة

ب بالأزلاٌ والبلُىمتري على جىمُت اللذسة  الذساظت ئلى الخعشف على  ملاسهت لخأزير الخذسٍ

العػلُت ومعخىي أداء مهاسة الػشب العاخم لىاش ئ الىشة الؿائشة ، وكذ اظخخذم 

بي ،خُث بلغذ عُىت الذساظت  ، ووان مً أهم الىخائج جفىق  (20)الباخث المىهج الخجشٍ

ب بالأزلاٌ في ب البلُىمتري على الخذسٍ  (16). مخغيراث البدثبشهامج الخذسٍ

: التعليم على الذساظاث العابلت 

جمثل الذساظاث العابلت بما جدخىيها مً ئحشاءاث وما جىضلذ ئلُه مً هخائج بمثابت 

م أمام الباخثين للاظخمشاس في اظخخذام الأظلىب العلمي هما , الػىء الزي ًىير الؿشٍ

أنها حعخبر سهيزة أظاظُت مً الشوائض التي جبني عليها عملُت الخىاضل الفىشي بين اللذًم 

 في معاعذة الباخثين على ئهجاص , والخذًث وبين الىاكع المعخلبل 
ً
 مهما

ً
وجلعب دوسا

خضح مً   بفىشة البدث ختى الخىضل ئلى الخلىٌ المىاظبت ، وٍ
ً
الأبدار العلمُت بذاًت

بي ومعكمها ًخمدىس  عشع الذساظاث العابلت أنها اجفلذ على اظخخذام المىهج الخجشٍ

ً على اللذسة العػلُت ، وكذ أقهشث ول الذساظاث  خىٌ الخعشف على جأزير  البلُىمترً

أن هىان جأزير ئًجابن للبرهامج على المهاساث ،و للذ ظاعذث الذساظاث العابلت في 

الاظخفادة بالعذًذ مً الىلاؽ الهامت والتي حشمل ئجباع المىهج العلمي العلُم ، 
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وجدذًذ وضُاغت الأهذاف والفشوع ،وجدذًذ الاخخباساث المىاظبت للُاط مخغيراث 

البدث ، وهزلً جدذًذ الأظلىب الإخطائن المىاظب ،بالإغافت جدذًذ الأظلىب 

 .هاالأمثل لعشع البُاهاث وجفعير

 :الإحشاءاث الميذاهيت للذساظت - 2

بُت  :ههج البدثم_ 2-1 بي رو اللُاط اللبلي البعذي للمجمىعت الخجشٍ  المىهج الخجشٍ

 .الىاخذة

 هشة ؾائشة ًمثلىن  (18) جمثلذ عُىت البدث في عذد  :عيىت البدث_ 2-2
ً
 فشٍملاعبا

اض ي م ، وللذ 2020/2021فلعؿين  لعام  _ بغضة_الىشة الؿائشة بىادي الطذاكت الشٍ

بُت وكىامها عذد   ورلً لإحشاء الذساظت  (11)جم جلعُمهم لمجمىعت ججشٍ
ً
لاعبا

مً خاسج العُىت  (7)الأظاظُت ، هزا وبالإغافت ئلى مجمىعت اظخؿلاعُت عذد 

 . الأظاظُت ومً هفغ مجخمع عُىت البدث لإحشاء الذساظت الاظخؿلاعُت

: جىصيف العيىت -2-3
 (1)حذوو سكم 

 18= ن             المخىظـ الخعابن والىظُـ والاهدشاف المعُاسي ومعامل الالخىاء لعُىت البدث

المخغيراث م 
وخذة 

اللُاط 

المخىظـ 

الخعابن 
الىظُـ 

الاهدشاف 

المعُاسي 

معامل 

الالخىاء 

المتغيراث الأظاظيت 

 1.35 0.42 18 18.19ظىت العً  1

 0.16-  3.68 182 181.8ظىتيمتر الطىو  2

 0.70 2.77 76 76.65 كجمالىصن  3

المتغيراث التجشيبيت 

اللذسة العظليت  5

للشحلين 

 0.46-  4.49 47.5 46.80ظىتيمتر 

اللذسة العظليت  6

للزساع 

 0.73-  1.34 11 10.67متر 

مهاسة الظشب  7

العاخم 

 0.25 3.59 26.5 26.80 ةدسج
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أن معاملاث الإلخىاء حعؿن دلالت مباششة على خلى المجخمع  (1)ًخضح مً حذٌ سكم 

وعُىت البدث مً عُىب الخىصَعاث الإعخذالُت خُث أن معامل الإلخىاء مدطىس بين 

(±3)  
ً
 مخجاوعا

ً
 ؾبُعُا

ً
 ئعخذالُا

ً
 .مما ًذٌ على أن عُىت البدث اليلُت جمثل مجخمعا

 :وظائل حمع البياهاث - 2-4

اعخمذ الباخث في حمع البُاهاث على المشاحع والمطادس  والذساظاث العابلت في هزا 

ب ، و   المجاٌ وما جىضل ئلُه الباخثىن مً خلاٌ  عمل مسح مشحعي لبرامج الخذسٍ

وواهذ مً أهم اللذساث البذهُت ، وهزلً الاخخباساث العلمُت المعخخذمت في البدث 

 مع أهذاف البدث أهم جلً الذساظاث والىخب 
ً
م جمشُا المخخططت في اللُاط الخلىٍ

 (2013ملشاون ،سشُذ،)، و (10)(2018شخاجه ،)، و (2021عىش،ظلام،)ولٌ مً 

كىذًل )، و (7)(2006حادالله،)، و (5)(2012الأكشع،) و، (1)(م2013الشاعي،)،و(17)

  .(15)(1994علاوي،)،(8)(1997خعاهين وأخمذ،)، (11)(1999ؾه،)، و(16 )(2005،

: أدواث البدث -2-5

أؾىاق _ هشاث ؾائشة _ هشاث ؾبُت _ ضىادًم - 

 stepأحهضة _ ميزان ؾبي _ حهاص سظخامُتر _  stepمذسحاث،_ 

خبل مؿاؽ _ ؾباشير _ ششٍـ كُاط _ ظلم سشاكت _ 

ضافشة  _ خائـ مذسج _ أكماع _ ملعب هشة ؾائشة _ 

  :الاختباساث المعتخذمت في البدث -2-6

 
ً
: الإختباساث البذهيت: أولا

 . (الىزب مً الجشي للهجىم/اخخباس )اللذسة العػلُت للشحلين  -

 .(غشب الىشاث على الخائـ/اخخباس)اللذسة العػلُت للزساع  -

 ث
ً
 : الاختباس المهاسر : اهيا

 .(اللؿشي )اخخباس دكت الػشب العاخم _  
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 :الذساظاث الإظتطلاعيت -2-7

بي كام الباخث بعمل زلار دساظاث اظخؿلاعُت والهذف   بعذ اعذاد البرهامج الخذسٍ

الخأهذ مً ظلامت _ الثباث _ الطذق  )منها خعاب المعاملاث العلمُه للاخخباساث 

 :وهي  (الأدواث 

 :الذساظت الإظتطلاعيت الأولى _ 

لاعبين مً هفغ  (7)كام الباخث باحشاء الذساظت الإظخؿلاعُت على عُىت كىامها 

 ظىت15لاعبين جدذ  (7)مجخمع عُىت البدث ومً خاسج عُىت البدث الأظاظُت ، و

 :وكذ أظفشث الىخائج عً الخالي 
 (2)حذوٌ 

 7=2ن=1ن معامل الطذق للاخخباساث كُذ البدث للمجمىعت المميزة والغير مميزة

وخذة المتغيراث 

اللياط 

كيمت المجمىعت الغير مميزة المجمىعت المميزة 

 (ث)
ع ±م ع ±م 

* 6.85 2.91 36.75 3.68 48.13ظم اللذسة العػلُت للشحلين 

* 3.05 1.20 7.92 1.64 10.13متر اللذسة العػلُت للزساع 

* 5.17 4.88 18.13 3.27 28.88دسحت دكت الػشب العاخم 

 2.14 = 0.05الجذوليت عىذ معتىي  (ث  )كيمت *

 بين المجمىعت المميزة   (2)خُث ًخضح مً حذوٌ سكم 
ً
وحىد فشوق دالت ئخطائُا

   وكذستها على الخمُيزالاخخباساثوالغير مميزة لإخخباساث كُذ البدث مما ًذٌ على ضذق 

  :الذساظت الإظتطلاعيت الثاهيت 

لت جؿبُم الاخخباس  كام الباخث بدعاب معامل زباث الاخخباساث كُذ البدث بؿشٍ

على عُىت الذساظت الاظخؿلاعُت ورلً بفاسق صمني  Test & Retestوئعادة الخؿبُم 

ىضح    (3)سكم الجذوٌ رلً كذسه ًىمين بين الخؿبُلين الأوٌ والثاون وٍ
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 (3)دوٌ ج

 7=ن       معامل الثباث لاخخباساث كُذ البدث بين الخؿبُم الأوٌ والثاون

 وخذة المتغيراث

 اللياط

 كيمت التطبيم الثاوي التطبيم الأوو 

 ع± م ع± م (س) 

 0.94 3.81 48.63 3.68 48.13ظم اللذسة العػلُت للشحلين 

 0.93 1.95 10.88 1.64 10.13متر اللذسة العػلُت للزساع 

 0.88 3.42 24.50 4.17 23.63دسحت  الػشب العاخم دكت

 0.706 =   0.05الجذوليت عىذ معتىي  (س  )كيمت * 

 عىذ معخىي  (3)خُث ًخضح مً حذوٌ 
ً
 بين (0.05)وحىد علاكت ئسجباؾُت ئخطائُا

كُاظاث الخؿبُم الأوٌ والثاون لإخخباساث كُذ البدث مما ًذٌ على أن هزه 

. الإخخباساث راث معاملاث زباث عالُت 

 : لثتالذساظت الإظتطلاعيت الثا

هذفذ هزه الذساظت للخأهذ مً ضلاخُت ومىاظبت الأدواث واهدشاف مىاؾً 

بي ، هزلً  الىكىف على الطعىباث التي كذ جدذر أزىاء العمل في البرهامج الخذسٍ

بُت ، وظلامت جىفُز الاخخباساث فُما ًخعلم  ىاث وجلىين الأخماٌ الخذسٍ مىاظبت الخمشٍ

بها مً ئحشاءاث اللُاط والأدواث والأحهضة المعخخذمت ، بالإغافت ئلى جيعُم وجىكُم 

الخعشف على هفاءة المعاعذًً في ئحشاء اللُاظاث ، وهزلً  و.ظير العمل في اللُاط

بي ،  بهم وجدذًذ أدواسهم وأخز الإخعاط الأمثل بؿبُعت العمل بالبرهامج الخذسٍ جذسٍ

ومً زم اهدشاف هىاحي اللطىس التي كذ جدذر مً أحل العمل على جلافيها أزىاء 

بي الملترح  .جىفُز البرهامج الخذسٍ

 :البرهامج التذسيبي -2-8

 مً أهذاف البدث وخطائظ عُىت البدث والإظخفادة مً المسح المشحعي 
ً
ئهؿلاكا

  لبعؼ الذساظاث العلمُت المشجبؿت والمخخططت 
ً
 هبيرا

ً
الشامل والتي خللذ هجاخا

ب  ًفي مجاٌ جذسٍ اظخؿاع الباخث أن ًدذد  (الأحىبُت– العشبُت ) البلُىمترً

ب والخالي  :مدذداث بشهامج الخذسٍ
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بي_ . جدذًذ الهذف مً البرهامج الخذسٍ

. البلُىمترًًجدذًذ أهم الأظغ الىاحب على المذسب مشاعاتها عىذ جطمُم بشهامج _

فبعذ مؿالعت واظدىاد الباخث على المذة الضمىُت الأمثل لخؿبُم البرهامج جدذًذ _ 

المسح المشحعي  للذساظاث العابلت  وبعؼ الذوسٍاث والمشاحع العشبُت والأحىبُت وحذ 

بُت جشاوخذ ما بين   لما ظبم  ،  أظبىع 12_8أن الفترة الضمىُت للبرامج الخذسٍ
ً
واظدىادا

مً خلاٌ المسح المشحعي  بجاهب اظخؿلاع سأي بعؼ الخبراء بالملابلت الصخطُت في 

 لأن هكام الخذسٍب عباسة عً , مجاٌ الخذسٍب 
ً
 لما  (3)وهكشا

ً
  وخطىضا

ً
مشاث أظبىعُا

م مماسط للىشة الؿائشة هفترة صمىُت خلاٌ الأظبىع ، ًشي  جىفزه عُىت البدث هفشٍ

بي بـ  بي بىاكع  (12)الباخث أن الفترة الضمىُت الملترخت للبرهامج الخذسٍ  (3)أظبىع جذسٍ

بُت في الأظبىع وبضمً الىخذة مً   دكُلت ، أنها مذة وافُت 120_ 90وخذاث جذسٍ

 .لخدلُم أهذاف البدث

بُت الخاضت ببرهامج _   .البلُىمترًًجدذًذ شذة وحجم الأخماٌ الخذسٍ

بُت بما ًخلائم مع ؾبُعت أظلىب _  ب البلُىمترًًجلعُم أحضاء الىخذة الخذسٍ  الخذسٍ

  :وشملت التالي

 مً صمً الىخذة  (٪15)بلغذ وعبت هزا الجضء  : (الإخماء) الجضء الخمهُذي

بُت وكذ ساعى الباخث في هزا الجضء بأن حشمل على مجمىعت مً  الخذسٍ

ىاث المخذسحت  التي تهذف ئلى الإعذاد والتهُئت الجُذة للجعم  .الخمشٍ

  بُت  (٪75)بلغذ وعبت هزا الجضء : الجضء الشئِس ي مً صمً الىخذة الخذسٍ

ىاث بىائُت خاضت لخىمُت  اللذسة العػلُت بأظلىب وحشمل على جمشٍ

ً ت ،البلُىمترً ىاث مهاسٍ  . مهاسة الػشب العاخمخاضت  بالإغافت ئلى جمشٍ

  بُت  (٪10)بلغذ وعبت هزا الجضء : الجضء الخخامن مً صمً الىخذة الخذسٍ

ىاث الإظترخاء واظخعادة الإظدشفاء وعىدة  خُث جػمً هزا الجضء جمشٍ

. الجعم لخالخه الؿبُعُت

 :الأظغ التي جم مشاعاتها أجىاء البرهامج التذسيبي 

ت لعُىت البدث - بي للمشخلت العمشٍ  .ملائمت البرهامج الخذسٍ

 جهمشاعاة الخذسج في خمل الخذسٍب مً بذاًت البرهامج لنهاي -
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لت حعاعذ على جخابع العمل العػلي - باث بؿشٍ    مشاعاة جشجِب الخذسٍ

 . والفشوق الفشدًت مشاعاة عىامل الأمً والعلامت -

باث المشابهت للمعاس الخشون والهىذس ي للمهاسة -  .الترهيز على الأداء للخذسٍ

. جىافش الأدواث والخجهيزاث المؿلىبت في جىفُز البرهامج والخأهذ مً ضلاخُتها -

 :الذساظاث الأظاظيت -2-9

 .م23/8/2020أحشٍذ اللُاظاث اللبلُت ًىم  -

 .م14/11/2020_ م 25/8/2020جم جؿبُم البرهامج ًىم  -

 .م15/11/2020أحشٍذ اللُاظاث البعذًت ًىم  -

 :المعالجاث الإخصائيت -2-10

 :اظخخذم الباخث المعالجاث الإخطائُت الخالُت

المخىظـ ، الىظُـ ، الإهدشاف المعُاسي ، معامل الإلخىاء ،معامل الإسجباؽ البعُـ 

ت  (ث)،اخخباس(بيرظىن )  للذلالت0.05،وعب الخدعً،جبنى الباخث معخىي معىىٍ
ً
  .  خذا

: عشض ومىاكشت الىتائج -2-11

 
ً
 :عشض الىتائج : أولا

ومخىظـ الفشوق ووعبت الخدعً  (ث)المخىظـ الخعابن و الإهدشاف المعُاسي وكُمت       (4)حذوٌ 

بُت     (ث)وكُمت   12=ن     بين اللُاظين اللبلي والبعذي للمجمىعت الخجشٍ

الفشق بين اللياط البعذر اللياط اللبلي المتغيراث 

المتىظطين 

وعبت 

التدعً 

كيمت 

ع ±م ع ±م  (ث)

اللذسة العظليت 

للشحلين 

45.92 4.90 54.17 2.75 8.25 17.96٪ 9.46 *

اللذسة العظليت 

للزساع 

11.03 1.02 12.51 1.63 1.48 13.43٪ 5.55 *

دكت الظشب 

العاخم 

22 4.06 27.91 2.23 5.91 26.86٪ 8.30 *

 2.20 =0.05عىذ معتىي  (ث)كيمت *
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 عىذ معخىي  (4)ًخضح مً حذوٌ 
ً
بين اللُاط اللبلي والبعذي   (0.05)وحىد فشوق دالت ئخطائُا

بُت ولطالح اللُاط  البعذي في مخغيراث كُذ البدث  .للمجمىعت الخجشٍ

 (1)شيل 

مخىظـ اللُاط اللبلي والبعذي 

 
 
ً
: مىاكشت الىتائج : جاهيا

 بين اللُاط  على  ًىظي الزالأوو مىاكشت الفشض _
ً
جىحذ فشوق دالت ئخطائُا

ً على جدعين  اللذسة العػلُت ولطالح  ب البلُىمترً اللبلي والبعذي لأظلىب جذسٍ

 . البعذي

 بين اللُاط اللبلي عً وحىد  (1)والشيل  (4)أقهشث هخائج حذوٌ 
ً
فشوق دالت ئخطائُا

ً على جدعين اللذسة العػلُت ولطالح البعذي ،  ب البلُىمترً والبعذي لأظلىب جذسٍ

وهي  (0.05)ورلً عىذ معخىي دلالت ئخطائُت  (2.20)الجذولُت  (ث)خُث بلغذ كُمت 

للإخخباساث  (ث)المدعىبت للإخخباساث البذهُت خُث اهدطشث كُم  (ث)أكل مً كُمت 

، وهزا ًذٌ على مذي الخؿىس الخادر  لعُىت البدث في  (9.46 _ 5.55)البذهُت ما بين 

ب  بي الملترح بأظلىب جذسٍ معخىي اللذسة العػلُت هدُجت لإظخخذام البرهامج الخذسٍ

. البلُىمترًً

ش اللذسة العػلُت ئلى اهخكام عُىت البدث بدىفُز  عضو الباخث رلً الخلذم في جؿىٍ وَ

باث  ً بما شمل على جذسٍ بي الملترح باظخخذام أظلىب البلُىمترً البرهامج الخذسٍ

مخىىعت شملذ الؿشف العفلي والعلىي للجعم ، مع مشاعاة الأظغ العلمُت لخطمُم 

 على جدعين معخىي اللذسة العػلُت
ً
بي ، مما أزش ئًجابُا . البرهامج الخذسٍ
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عذ  (14، ص1997عبذ الفخاح ، )خُث ٌشير  ٌُ ئلى أن اظخخذام الىظائل الغير جللُذًت 

اض ي ، خُث اصداد اهدشاس اظخخذام  أخذ أهم الاججاهاث الخذًثت في المجاٌ الشٍ

اض ي  ادة فعالُت الاظخفادة مً الإمياهاث الىقُفُت للشٍ الىظائل غير الخللُذًت لضٍ

.  وجدعين معخىي اللذساث البذهُت

 ً باث البلُىمترً وللذ اجفلذ هزه الذساظت مع العذًذ مً الذساظاث التي جىاولذ جذسٍ

ش اللذسة العػلُت مثل دساظت ولٌ مً  على أن لها جأزير ئًجابن على جؿىٍ

 ، (17)(2013ملشاون ،سشُذ،)، و (10)(2018شخاجه ،)، و (14)(2021عىش،ظلام،)

 (21 )(Kubo,et al،2007 وابى وآخشون )، و(4)(2012الىائلي ، )، و  (5)(2012الأكشع،)و

. (16) (2005كىذًل ،)، و (7)(2006حادالله،)و

شحع الباخث الخلذم الخادر لعىطش اللذسة العػلُت لمذي فاعلُت الخأزير  هما وٍ

بي مخلً مبني على أظغ  بي على أفشاد العُىت مً خلاٌ جطمُم بشهامج جذسٍ الخذسٍ

ىاث والأدواث التي خعيذ مً معخىي اللذسة  علمُت بالإغافت ئلى ظلامت اخخُاس الخمشٍ

. العػلُت

شير  لنن مً خُث المىهجُت  (168، ص1993عبذ الذاًم وآخشون ،)وَ
ُ
ب الم ئلى أن الخذسٍ

والإمياهاث وكذساث اللاعبين ومعخىي المذسب الزي ًلىم بالخىفُز ًإدي ئلى هخائج 

ش اللذساث البذهُت للاعبين . ئًجابُت في جؿىٍ

عخبر مً أهم اللذساث البذهُت باليعبت للأداء 
ُ
خُث ًشي الباخث أن اللذسة العػلُت ح

المهاسي  في الىشة الؿائشة وجشحع أهمُتها وىنها عامل خاظم في هثير مً المهاساث وأهمها 

ب التي جخجه هدى  مهاسة الػشب العاخم ، لزلً مً الػشوسي اخخىاء بشامج الخذسٍ

ً ورلً بهذف الاسجلاء بمعخىي  باث البلُىمترً ش اللذسة العػلُت على جذسٍ جؿىٍ

اث العلُا . اللذساث البذهُت وجدعين المعخىي المهاسي للىضىٌ للمعخىٍ

ػُف ً مفُذة لخىمُت كذسة  (( Daniel ,2002,p255وٍ باث البلُىمترً ئلى أن جذسٍ

اض ي على ئهخاج الخشواث الذًىامُىُت المشجبؿت باللذسة العػلُت ، واللذسة على  الشٍ

اغُت  جىلُذ اللىة بعشعت هبيرة وهى المفخاح للأداء الىاجج في العذًذ مً الأوشؿت الشٍ

لترح كذ ومنها الىشة الؿائشة ، 
ُ
بي الم ً  في البرهامج الخذسٍ ب البلُىمترً بالخالي فان جذسٍ

ش اللذساث البذهُت ومعخىي مهاسة   على جؿىٍ
ً
وفم ئجباع _ كُذ البدث_ أزش ئًجابُا

بي  ًخدلم الفشع الأوٌ للبدث والزي وبزلك الأظغ العلمُت لخطمُم البرهامج الخذسٍ
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 بين اللُاط اللبلي والبعذي لأظلىب جذسٍب  وحىد "ًىظ على
ً
فشوق دالت ئخطائُا

ً على جدعين  اللذسة العػلُت ولطالح البعذي ". البلُىمترً

 بين  والزي ًىظ على  عشض ومىاكشت الفشض الثاوي-
ً
جىحذ فشوق دالت ئخطائُا

ً على جدعين دكت أداء مهاسة  ب البلُىمترً اللُاط اللبلي والبعذي لأظلىب جذسٍ

 .الػشب العاخم ولطالح البعذي

 بين اللُاط عً وحىد  (1)والشيل  (4)أقهشث هخائج حذوٌ 
ً
فشوق دالت ئخطائُا

ً على جدعين دكت أداء مهاسة الػشب  ب البلُىمترً اللبلي والبعذي لأظلىب جذسٍ

ورلً عىذ معخىي  (2.20)الجذولُت  (ث)خُث بلغذ كُمت  ، العاخم ولطالح البعذي

المدعىبت للإخخباس المهاسي خُث واهذ ( ث)وهي أكل مً كُمت  (0.05)دلالت ئخطائُت 

ش في معخىي  (8.30)لمهاسة الػشب العاخم  (ث)كُمت  ، وهزا ًىضح أهه ًىحذ جؿىٍ

 ً ب البلُىمترً بي الملترح بأظلىب جذسٍ . الأداء المهاسي هدُجت ئظخخذام البرهامج الخذسٍ

عضو الباخث رلً الخدعً في المعخىي المهاسي لمهاسة  مً  ئلى العذًذ_ كُذ البدث_وَ

العىامل وأهمها عىذ جطمُم البرهامج جم الترهيز على اللذسة العػلُت وهي أخذ 

اللذساث البذهُت الهامت بمهاسة الػشب العاخم ، بالإغافت ئلى اهخكام عُىت البدث 

ً والمبني على أظغ علمُت ،  ب البلُىمترً بي باظخخذام جذسٍ في جىفُز البرهامج الخذسٍ

خُث اشخمل البرهامج على حضء خاص بالإعذاد المهاسي بالإغافت للإعذاد البذون 

لنن 
ُ
ب الم ذلل على أن الخذسٍ ًُ  على جدعين المعخىي المهاسي ، مما 

ً
والزي اوعىغ ئًجابُا

 
ً
. وبطىسة علمُت ًإدي لىخائج مشغُت ودالت ئخطائُا

ً على أن له جأزير  ب البلُىمترً وجخفم هزه الذساظت مع الذساظاث التي جىاولذ جذسٍ

شخاجه )،و (14)(2021عىش،ظلام،)ئًجابن على المعخىي المهاسي ومنها دساظت ولٌ مً 

، (4)(2012الىائلي ، )،و (5)(2012الأكشع،)و،(17)(2013ملشاون،سشُذ،)،و(10)(2018،

. (16 )(2005كىذًل ،)،و (7)(2006حادالله،) و(21)(Kubo,et al،2007 وابى وآخشون )و

ش وجدعين المعخىي  ً على جؿىٍ ب البلُىمترً خُث أزبدذ جلً الذساظاث مذي جأزير جذسٍ

 على 
ً
لترح كذ أزش ئًجابُا

ُ
بي الم ً في البرهامج الخذسٍ ب البلُىمترً المهاسي ، بالخالي فان جذسٍ

ش اللذسة العػلُت ومعخىي مهاسة الػشب العاخم وفم ئجباع الأظغ العلمُت  جؿىٍ

بي  .لخطمُم البرهامج الخذسٍ
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 بين  وحىد "وبزلً ًخدلم الفشع الثاون للبدث والزي ًىظ على
ً
فشوق دالت ئخطائُا

ً على جدعين  دكت أداء مهاسة  ب البلُىمترً اللُاط اللبلي والبعذي لأظلىب جذسٍ

 ".الػشب العاخم ولطالح البعذي

: الاظتيتاحاث والتىصياث -2-12

: الاظتيتاحاث 

في غىء أهذاف البدث وفشوغه ، وفي خذود ؾبُعت عُىت البدث والأدواث والمىهج ، 

وأظلىب الخدلُل الإخطائن المعخخذم، وبعذ عشع الىخائج ومىاكشتها ، فلذ جمىً 

: للباخث مً الخىضل ئلى الإظخيخاحاث الخالُت 

ش اللذسة العػلُت لذي عُىت البدث .1 بي الملترح في جؿىٍ  .ظاهم البرهامج الخذسٍ

ش دكت أداء مهاسة الػشب العاخم لذي عُىت  .2 البرهامج الملترح أدي ئلى جؿىٍ

 .البدث

وحىد وعب جدعً في اللذسة العػلُت والمعخىي المهاسي هدُجت اظخخذام  .3

ً ، خُث بلغذ اليعب على الىدى الخالي  ب البلُىمترً  :جذسٍ

  (٪17.96)اللذسة العػلُت للشحلين  

  (٪13.43)اللذسة العػلُت للزساع 

  (٪26.86)دكت أدا مهاسة الػشب العاخم 

: التىصياث 

: بىاء على الىخائج الي جىضلذ ئليها الذساظت ًىص ي البدث بما ًلي 

ً في فترة الإعذاد البذون الخاص للاعبي الىشة الؿائشة _ باث البلُىمترً اظخخذام جذسٍ

ت ش اللذسة العػلُت والمهاسٍ . لأهمُخه في جؿىٍ

  لػمان  بأظلىب البلُىمترًًغشوسة جىفير الأدواث الخاضت لخؿبُم بشهامج الخذسٍب_

ب ت في عملُت الخذسٍ . الاظخمشاسٍ

باث والإخخباساث  في هفغ المعاس الخشون لمهاساث كُذ البدث_ . أهمُت اظخخذام الخذسٍ

بُت _ ً وأظالُب جذسٍ ذ مً الذساظاث للملاسهت بين أظلىب البلُىمترً غشوسة ئحشاء المضٍ

أخشي للىكىف على مذي معاهمت ول أظلىب في جدعين اللذسة العػلُت والمعخىي 

. المهاسي للاعبي الىشة الؿائشة
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: المشاحع العشبيت والأحىبيت

جأجير اظتخذام التذسيب المتلاطع على جطىيش اللذساث الحشكيت  الخاصت :"(2013)الشاعي ، أخمذ -1

اغُت , سظالت   دهخىساه,  "وعلاكته بذكت الظشب العاخم للاعبي الكشة الطائشة ولُت التربُت الشٍ

م , للبىين   .حامعت الضكاصٍ

لع ،مدمذ -2 ت، بشٍ ، ميشأة 1، الجضء الاوٌ ، ؽ "التذسيب البليىمترر  :" (2005)العىشي،خيرً

ت  .المعاسف،الإظىىذسٍ

جأجير بشهامج ملترح لىاش ئ الكشة الطائشة على جىميت  :(1999)العُذ،عبذ العاؾن -3

غ, سظالت دهخىساه, بعع الأداءاث المهاسيت اغُت ، حامعت  كىاة العىَ  .ولُت التربُت الشٍ

جأجير اظتخذام بعع جمشيىاث البليىمتريك  لتطىيش اللىة العظليت : (2012)الىائلي،فُطل -4

مجلت ولُت التربُت ،للشحلين ودكت أداء مهاسة اللعب بالشأط للاعبين الشباب بكشة اللذم

اغُت  . ،حامعت واظـ(13)العذد واظـ ، /الشٍ

أجير التذسيب البليىمترر على اللذسة العظليت والمعتىي الشكمي ث:(2012)الأكشع ، هشام -5

اض ي ،لمىتخب كطاع غضة بذفع الجلت  . ، هىفمبر ، حامعت المعُلت(7)العذد  ،مجلت الإبذاع الشٍ

س ي-6 س ي،أخمذ بعؿىَ  . ،داس الفىش العشبن،اللاهشةأظغ وهظشياث التذسيب الشياض ي:(1999)بعؿىَ

فاعليت التذسيب البليىمترر على بعع اللذساث البذهيـت ومهـاساث  : (2006)حاد الله ، وظام -7
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