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 : الملخص 
اطُت التروٍدُت في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت  َضفذ الضعاؾت الحالُت بلى جدضًض صوع الأوشؼت الغٍ

لضي االإخسلفين طَىُا جسلفا بؿُؼا ، اؾخلمل االإىهج الىصفي كلى كُىت مً االإغبين صازل االإغهؼ الؼبي 

 مغبي، جم جصمُم اؾخبُان هإصاة للضعاؾت ًظم بلضًً ، بلض 23البُضاهىجي بىلاًت االإؿُلت كضصَا 

:  الغطا البضوي اللام وبلض الصحت ، جم الخىصل بلى 

 .لليشاغ البضوي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت لضي االإخسلفين طَىُا جسلفا بؿُؼا 

 اليشاط الشياض ي الترويحي ، الزاث البذهيت ، المخخلفين رهىيا :  الكلماث الذالت-

Abstract:  
The  primary  goal  of  this   study  to know The Role of Recreational Sports in 

Enhancing th physical Self  for Mentally Retarded  People,  we used as a tool for 

the stady  of the questionnaire  on the sample represented  in 23 Teacher , The 

results are as follows ; 

Recreational Sports in Enhancing the physical Self  for Mentally Retarded  People. 

-Keywords  Recreational Sports  ,  Mentally Retarded  People , Physical self . 
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ًىحض في ول مجخمم مجمىكت مً الأفغاص ٌلاهىن كلت الؤمياهُاث واللضعاث والاؾخلضاصاث 

بط حلاوي ول - االإلاكين–ؤو  (طوي الحاحاث الخاصت )اللللُت والبضهُت ، ًؼلم كليهم اؾم 

االإجخملاث ؾىاء مخلضمت ؤو مخسلفت مً وحىص وؿبت لا ٌؿتهان بها ممً ؤصِبىا بىىق ؤو 

بإزغ مً الؤكاكاث البضهُت ؤو الحؿُت ؤو اللصبُت ؤو الىفؿُت ؤو اللللُت ، فلض ؤوضحذ 

ؤن واخضا مً ول  (1980)كام " الُىهِؿُف"بخصاءاث مىـمت الأمم االإخدضة للأػفاٌ 

ؤػفاٌ في اللالم مصاب بلاَت جمخض بين ، اللمى، الصم والشلل االإخي  (10)كشغة 

.                                        (55كمش، بذون جاسيخ، صفحت )والخسلف الظَني ، ؤو كاَاث ؤزغي 

ت والاحخماكُت والاكخصاصًت ؾىاء كلى  اصة االإشىلاث التربىٍ ترجب كً َظٍ اليؿبت ػٍ وٍ

الأؾغة ؤو االإجخمم ، مما ًلط ي حلاون ول االإسخصين وؤحهؼة الضولت الإىاحهتها ؤو الخسفُف 

ا الؿلبُت كلى الفغص هفؿه ؤو ؤؾغجه ومجخمله ، فاالإخسلف طَىُا ًدخاج بلى  مً آزاعَ

ت احخماكُت في خُنها وصون ؤي جإزير  بوُت - بن ؤمىً طلً– عكاًت ػبُت وهفؿُت وجغبىٍ

. بكضاصٍ للحُاة الاحخماكُت وجإَُله للاهضماج في مجخمله

 وبما ؤن عكاًت االإخسلفين طَىُا جغجىؼ كلى مؿلمت ماصاَا ؤن البِئت الاحخماكُت حؿاكضٍ 

كلى الاؾخفاصة مً ػاكخه لُيىن مىخجا في مجخمله، فلض ؤزبدذ الىثير مً البدىر 

والضعاؾاث ؤن وؿبت هبيرة مً االإخسلفين طَىُا ًمىنهم الخىافم الصخص ي والاحخماعي، بطا 

. ما ؤخؿً جىحيههم 

هما ؤن َظٍ الفئت مً الأػفاٌ ًخميزون بلضم الاؾخلغاع والحغهت االإؿخمغة بضون َضف 

ملين ، في خين ؤن البلع منهم ٌلغفىن بالخمىٌ وكضم اليشاغ وكضم اللضعة كلى الترهيز 

لت وكضم الاكخماص كلى الىفـ والخلاون مم الوير وكضم مغافلت الىـم واللاصاث  الإضة ػىٍ

ا للؼفل ختى ٌؿخؼُم  الاحخماكُت للأؾغة كلى هير طلً مً الصفاث التي ًجب جىافغَ

ت الُىمُت     .(117-116، الصفحاث 1965خطاب و صكي، )اللُام بإكماله الظغوعٍ

ؤما بط لم ًجض الغكاًت االإىاؾبت ، فةهه ًيىن كبئا زلُلا كلى هفؿه ؤولا وكلى ؤؾغجه 

ظا هدُجت الؤَماٌ الظي ًلاكُه ، فخخفاكم مشىلاجه خؿُا وخغهُا  ومجخمله زاهُا ، وَ

. واهفلالُا واحخماكُا
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بهم كلى الأوشؼت الأواصًمُت وهير  ىا جـهغ طغوعة الاَخمام بخللُم االإخسلفين طَىُا وجضعٍ وَ

الأواصًمُت لخيىن مسغحا لهم مً حى الفشل الظي ًدُؽ بهم ، ومخىفؿا لهم لخدلُم 

طواتهم َظا مً حهت ومً حهت زاهُت فةن االإباصت الؤوؿاهُت الؿامُت جدث كلى اللىاًت بهم 

ب والخللُم ، جم فخذ مغاهؼ ػبُت بُضاهىحُت تهضف  ، وهـغا لحاحت االإخسلفين بلى الخضعٍ

لهم في الحُاة ، في خضوص ما حؿمذ به  لإكاصة جإَُل االإخسلفين ختى ًدؿنى لهم شم ػغٍ

اطُت جغوٍدُت بالإطافت بلى ؤوشؼت  كضعاتهم وػاكاتهم وطالً بخؼبُم بغامج وؤوشؼت عٍ

 االإاعر في 66-133بملخط ى الأمغ عكم ( 1966)زاصت ، وكض شغق فيها في بلاصها مىظ 

لُت 02  االإخظمً بوشاء 1976 ؤهخىبغ 23 االإاعر في 76-79 بطافت بلى الأمغ عكم 1966حىٍ

                 .(372، صفحت 1989الشعبيت، )مغهؼ جغبىي للأولاص االإخسلفين طَىُا في ول الىلاًاث 

ت جإهض كلى طغوعة عكاًت االإخسلفين طَىُا مثل االإغؾىم  هما هجض ؤن االإغاؾُم الىػاعٍ

 . االإخللم بدماًت الأشخاص االإخسلفين طَىُا وجغكُتهم2002 ماي 08 االإاعر في 09/02

وبالغهم مً ؤن الأػفاٌ االإخسلفىن كللُا في الجؼاثغ في ؤمـ الحاحت بلى مثل َظٍ 

اطُت التروٍدُت، التي جلىم كلى الأؾـ الللمُت واالإىهجُت والتي جلائم  الأوشؼت الغٍ

ت التي جخم في االإغاهؼ  كضعاتهم اللللُت واؾخلضاصاتهم و زصاثصهم ، بلا ؤن اللملُت التربىٍ

الؼبُت البُضاهىحُت ماػالذ جلىم كلى ؤؾاؽ الاحتهاصاث الصخصُت لللاثمين كلى َظٍ 

ظا ما لىخف مً زلاٌ الضعاؾت الاؾخؼلاكُت كلى ؤن البرامج ؾىاء  الفئت مً الأػفاٌ وَ

ت جدظغ كلى مؿخىي االإغهؼ مً ػغف االإغبين ملـمهم طو مؿخىي  اطُت ؤو التربىٍ الغٍ

الثالثت زاهىي الظًً ًفخلغون بلى ؤبؿؽ الؼغق والىؾاثل الللمُت في َظا االإجاٌ وهي 

ظا ما ؤهضجه  هفـ الىدُجت التي جىصلذ بليها ملـم الضعاؾاث كلى االإؿخىي اللغبي وَ

ؤهه كلى الغهم مً ؤن جلً الفئت مً الأػفاٌ االإلىكين كللُا في " صعاؾت مدمض كبض االإىمً

ؤمـ الحاحت بلى مىهج زاص ؤوبغها مج صعاس ي بلاثم كضعاتهم االإدضوصة كلى الفهم والخفىير 

دىاؾب مم كضعاتهم الجؿمُت وجأػعَم الحس ي الحغوي ، فةن اللملُت الخللُمُت في جلً  وٍ

ت)االإضاعؽ  لاػالذ جلىم كلى ؤؾاؽ الفهم والاحتهاص الصخص ي  (مضاعؽ التربُت الفىغٍ

 .(179، صفحت 1986عبذ المىمً و القشيطي، )لللاثمين كلى جغبُت الأػفاٌ االإخسلفين كللُا 

هما ؤهض ؤمين الخىلي وؤؾامت وامل عاجب بلى ؤنهمً ؤَم الاكخباعاث التي حؿاكض كلى هجاح 

الترهيز كلى حللم االإهاعاث الأؾاؾُت . بصاعة وجىفُظ بغامج التربُت الحغهُت للمخسلفين كللُا 
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ا لاػمت لخىُفه البُئي ، مم كضم مداولت  والىكىف واالإش ي والجغي والىزب والخللم باكخباعَ

اطُت التي حؿخلؼم ؤبلاص ملغفُت ؤو مؿخىي كالي مً  حللُمه االإهاعاث الحغهُت الخاصت الغٍ

 . (264-263، الصفحاث 2001القشيطي، ) الخىافم بين ؤحؼاء الجؿم

وبطا واهذ خماًت االإخسلفين وجغكُتهم لا جخم بلا بخدلُم الخىافم الىفس ي لهم فةن الحىم 

ً ؤؾاؾُين َما الخىافم الصخص ي والخىافم  بالخىافم ؤو كضمه لا ًخم بلا بماشغٍ

ففي جلؿُم الخىافم بلى شخص ي واحخماعي ببغاػ لللاكت الفغص باالإجخمم وبشاعة ،الاحخماعي

للملُاع الظي كلى ؤؾاؾه جخلين هلؼت الصفغ ؤو الحض الفاصل بين الخىافم وكضم الخىافم 

غي مفاصٍ   واهؼلاكا مما ؾبم فةن صعاؾدىا هداوٌ مً زلالها البذ في ؾااٌ حىَ

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت للمخسلفين كللُا  َل لليشاغ الغٍ

صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت ؟ 

: الدساؤلاث الفشعيت 

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض الغطا البضوي  َل لليشاغ الغٍ

اللام للمخسلفين كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت ؟ 

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض الصحت  َل لليشاغ الغٍ

للمخسلفين كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت ؟ 

: الفشطياث - 1-2

:  الفشطيت العامت 

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت للمخسلفين كللُا صازل   لليشاغ الغٍ

 االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت 

: الفشطياث الجضئيت 

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض الغطا البضوي -  لليشاغ الغٍ

. اللام للمخسلفين كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت 



   ISSN: 2773-2851... إسهاماث الأوشطت الشياطيت الترويحيت في جحسين جقذًش :عىىان المقاو

 

 

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض الصحت -  لليشاغ الغٍ

. للمخسلفين كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت 

:  أهميت البحث - 1-3

جغحم ؤَمُت البدث بلى مؿاًغجه للاَخمام اللغبي اللالمي بفئت طوي الحاحاث الخاصت 

ً، وما صلُل َظا الاَخمام  كلى ازخلافهم وبشيل ملحىؾ مم بضاًت اللغن الىاخض واللشغٍ

بلا لأَمُت وخؿاؾُت َظٍ الفئت لا ؾُما االإخسلفين طَىُا منهم صازل االإجخمم ، وؤًظا بلى 

ؤَمُت وطغوعة جدؿين جلضًغ الظاث باليؿبت لهم ، لظا فةن البدث ًضكىا بلى ؤن جداغ 

َظٍ الفئت بالاَخمام مً كبل الباخثين واالإاؾؿاث الخللُمُت وول شغاثذ االإجخمم ، فظلا 

اض ي التروٍحي صوع في  كً طلً فةن البدث ًداوٌ جدضًض ما بطا وان لليشاغ البضوي الغٍ

جدؿين جلضًغ الظاث البضوي ، وؤَم االإلىكاث التي جداوٌ صون عكاًت َالاء صازل االإغاهؼ 

الؼبُت البُضاهىحُت االإسصصت لظلً ، وجؼصاص ؤَمُخه كبر جلضًم بغامج مسخصت في 

اض ي التروٍحي وؤَمُت جدضًض الىكذ لظلً  وطلً .هُفُت جؼبُم بغامج اليشاغ البضوي الغٍ

مً ؤحل جضاعن الىلاثص وججاوػ الللباث التي جدىٌ صون جؼير جلضًغ الظاث لضيهم 

. للمخسلفين طَىُا 

: أسباب اخخياس المىطىع -1-4

هلص الاَخمام بضعاؾت الظاث البضهُت للمخسلفين طَىُا ، وؾبل جىمُخه في بلاصها   - 

اض ي  والضلُل كلى طلً كلت  الضعاؾاث في مؿإلت الظاث البضًىت وكلاكتها باليشاغ الغٍ

. التروٍحي 

شلىع مىا بىلص الاَخمام بفئت االإخسلفين طَىُا مً زلاٌ ملاخـخىا للُىاث منهم صازل - 

 .االإجخمم وعهبدىا في لفذ الأهـاع بليهم

ت للبدث في االإجاٌ الاحخماعي والللاكت بِىه وبين مىاطُم اليشاغ البضوي -  مُىلىا الفىغٍ

اض ي في كملُت الخفاكل مً ؤحل جدلُم هىق مً الخىافم الىفس ي الاحخماعي لظوي  الغٍ

 .الاخخُاحاث الخاصت 
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لىا االإؿخلبلُت االإخمثلت في اللمل والبدث -  َظا البدث ًصب في صمُم اَخماماجىا ومشاعَ

اطُت  . في مجاٌ التربُت البضهُت والغٍ

:  جحذًذ المفاهيم - 1-5

     :اليشاط الشياض ي الترويحي- 1-5-1

َى وشاغ ًلىم به الفغص مً جللاجي هفؿه بوغض جدلُم الؿلاصة الصخصُت التي بها 

كبل ؤو بلض االإماعؾت وجلبُت خاحاجه الىفؿُت والاحخماكُت ، وهي ؾماث في خاحت هبيرة 

ا للملاكين  ؼَ  .بلى جىمُتها وحلؼٍ

اض ي مً الأعوان الأؾاؾُت في بغامج التروٍذ الإا ًخميز به مً ؤَمُت هبري  ٌلخبر التروٍذ الغٍ

في االإخلت الشاملت للفغص ، بالإطافت بلى ؤَمُخه في الخىمُت الشاملت للصخصُت مً حمُم 

. الىىاحي ؾىاء البضهُت ؤو اللللُت ؤو الاحخماكُت 

ب  بن مؼاولت اليشاغ البضوي ؾىاء وان بوغض اؾخولاٌ وكذ الفغان ؤو وان بوغض الخضعٍ

لا ؾلُما هدى جدلُم الصحت اللامت ، خُث  اث اللالُت ، ٌلخبر ػغٍ للىصىٌ بلى االإؿخىٍ

ؤهه زلاٌ مؼاولت طلً اليشاغ ًخدلم للفغص الىمى اليامل مً الىىاحي البضهُت والىفؿُت 

والاحخماكُت بالإطافت بلى جدؿين كمل هفاءة ؤحهؼة الجؿم االإسخلفت والجهاػ الضوعي 

  . (9، صفحت 1998سحمت، )والخىفس ي واللظلي واللصبي 

اض ي ًسضم كضة وؿاثف هافلت ، بط ؤن اليشاغ  غي عملي كباؽ ؤن اليشاغ البضوي الغٍ وٍ

اللظلي الحغ ًمىذ الأػفاٌ بشباكا كاػفُا هم ًؼوصَم بىؾاثل الخلبير كً الىفـ ، 

والخلم والابخياع والؤخؿاؽ بالثلت واللضعة كلى الؤهجاػ وجمض الأهلبُت بالتروٍذ الهاصف 

ؼ وؿاثف الجؿم مً ؤحل لُاكت ملبىلت وشلىع ... بضهُا وكللُا والوغض الأؾاس ي َى حلؼٍ

 . (79، صفحت 1991سملي و شحاجت، )بالؿلاصة والغفاَُت 

اض ي التروٍحي بشيل حاهبا َاما في " مغوان ق االإجُض"هما ؤهض  ؤن اليشاغ البضوي الغٍ

هفـ االإلاق بط ًمىىه مً اؾترحاق اللىاصغ الىاكلُت للظاث والصبر ،الغهبت في اهدؿاب 

ؿاَم بضوع هبير في بكاصة الخىاػن الىفس ي للملاق والخولب كلى  الخبرة ، الخمخم بالحُاة وَ
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اطت التروٍدُت بلى هغؽ الاكخماص  الحُاة الغوجُيُت واالإملت ما بلض الؤصابت ، وتهضف الغٍ

كلى الىفـ والاهظباغ وعوح االإىافؿت والصضاكت لضي الؼفل االإلىق وبالخالي جضكُم 

الجاهب الىفس ي واللصبي لإزغاج االإلىق مً كؼلخه التي فغطها كلى هفؿه في االإجخمم 

. (112-111، الصفحاث 1997إبشاهيم، )

ىاث : الخعشيف الإجشائي اض ي التروٍحي َى مجمىكت مً الخمغٍ اليشاغ البضوي الغٍ

والأللاب التي ًاصيها الؼفل ؤو الفغص صازل االإضعؾت ؤو زاعحها، كصض جىمُت االإهاعاث 

.   الحغهُت والبضهُت ، ؤو التروٍذ والترفُه كً الىفـ في ؤوكاث الفغان 

 :جقذًش الزاث - 1-5-2

جلضًغ الظاث بلىله اهه اججاَاث الفغض " عوػمبىعن"كغف  : الخعشيف الاصطلاحي

الشاملت ؾالبه واهذ او مىحبت هدى هفؿه، فخلضًغ الظاث االإغجفم ٌلني ان الفغص ٌلخبر 

ا . طاث كُمه واَمُت بِىما جلضًغ الظاث االإىسفع ملىاٍ كضم عطا الفغص بظاجه واخخلاعَ

جلضًغ الظاث كلى " مدمض كاػفت هُث "ٌو كغف. (192 ، صفحت 1988إبشاهيم فيىليذ،)

ً فُه له اصعاهه لا عاء الازغٍ محمذ عاطف ). اهه جلُُم الصخص لىفؿه في خضوص ػغٍ

  (975، صفحت 2006غيث، 

جلضًغ الظاث َى خىم الفغص كلى هفؿه او َى ملضاع الصىعة التي ًىـغ : الخعشيف الإجشائي

 .اليها الفغص كً هفؿه َل هي كالُت ام مىسفظت 

هي جلضًغ الفغص للصفاث البضهُت التي ًخمخم بها في طىء :     حعشيف جقذًش الزاث البذهيت 

اصعاهه للمىاػً اللىٍ والظلف لىفاءجه البضهُت االإغجبؼت بمماعؾت اخض الاوشؼت البضهُت 

 . (616، صفحت 1987علاوي و سطىان، )

اطت  : الخعشيف الإجشائي َى الخلُُم الظي ًظله جلامُظ الؼىع الثاهىي االإىسغػين في الغٍ

االإضعؾُت لليشاغ هغٍ الؼاثغة لأهفؿهم مً زلاٌ احابتهم كلى مجمىكه اللباعاث الىاعصة 

في ملُاؽ جلضًغ الظاث البضهُت الإدمض خؿين كلاوي، اي ان جلضًغ الظاث البضهُت َى 

 .خىم الخلمُظ كلى هفؿه بضهُا او كلى صعحه هفاءجه الىفؿُت 
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 :المشاكض الطبيت البيذاغىجيت -1-5-3

جظمىذ االإىاشير الصاصعة كً وػاعة اللمل والحماًت الاحخماكُت، وهظلً االإىاشير   

فاث لهظٍ االإغاهؼ جخمدىع خىٌ وؿاثفها وجخمثل فما ًلي : الصاصعة كً وػاعة الصحت حلغٍ

حلض االإغاهؼ الؼبُت ومغاهؼ الخللُم االإخسصصت ماؾؿاث طاث ػابم احخماعي وزلافي 

،وطاث شخصُت مضهُت واؾخللاٌ مالي جخيلف كلى صلُض االإلالجت وبكاصة التربُت والضمج 

شاث كصبُت  الاحخماعي للأولاص االإصابىن بلصىع الؿُؼغة اللللُت االإغجبؼت بدشىَ

لخط ي بؾلافه جدذ االإغاكبت الؼبُت بخلىُاث لِؿذ بُضاهىحُت  .هفؿاهُت ، وٍ

ا ابخضاء مً "   هما ٌلخبر االإغهؼ الؼبي البُضاهىجي للأػفاٌ االإخسلفين طَىُا  َُىلا جغبىٍ

ؾىت ، ٌلمل َظا االإغهؼ كلى مؿاكضة الؼفل في اهدؿاب  (18)ؾىىاث بلى هاًت (03)ؾً 

ا وهظا الاؾخللالُت حؿمذ لهم بالاهضماج  ت ، هما ًلىم بخللُنهم حللُما ًضوٍ مللىماث جغبىٍ

". في الحُاة الاحخماكُت واالإهىُت 

 االإلصىص َىا في الضعاؾت باالإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت ، َى االإغهؼ  :الخعشيف الإجشائي

 . الؼبي البُضاهىجي لىلاًت االإؿُلت 

 : الخخلف الزهني- 1-5-3

 ججضع بىا الؤشاعة ؤولا بلى ؤن َىان كضة مغاصفاث لهظا االإصؼلح ومنها الخسلف اللللي ،  

فاث الخسلف الظَني ماًلي  خالت "  : الؤكاكت اللللُت ، الظلف اللللي ، ومً ؤَم حلغٍ

خىكف الللل فيها  بؽء ملحىؾ في الىمى اللللي جـهغ كبل ؾً الثاهُت كشغ مً اللمغ، وٍ

كً الىمى كبل اهخماله وجدضر لأؾباب وعازُت ؤو بُئُت ؤو وعازُت وبُئُت ملا ، ووؿخضٌ 

كليها مً اهسفاض مؿخىي الظواء اللام بضعحت هبيرة كً االإخىؾؽ في االإجخمم ، ومً 

". ؾىء الخىافم الىفس ي والاحخماعي الظي ًصاخبها ؤو ًيخج كنها 

جىكف ؤو كضم جيامل جؼىع وهظىج الللل ، ما ًاصي بلى هلص في "  هما ٌلغفه بإهه 

الظواء ما ٌؿمذ للفغص بدُاة مؿخللت ؤو خماًت هفؿُت طض االإساػغ ؤو الاؾخللاٌ ، وؤهه 

كىضما هخيلم كً الللل لا ولني الظواء فلؽ بل ول ػواًا الفغص الصخصُت واالإؼاج 

. (115سليمان، دون سىت، صفحت ) ".والؿلىن 
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اطؼغاب في اللملُاث اللللُت ًاصي بلى اطؼغاب في كملُاث الىف " الخسلف الظَني َى 

ت والحغهُت ، وبلى كضم الؤشباق اللصبي  والى كضم الغبؽ بين الىـم الضازلُت اللوىٍ

. (60، صفحت 1995القزافي، )" واللصىع في مخابلت االإثيراث هدُجت بؽء الىمى اللللي 

ت "  :حعشيف الجمعيت الأمشيكيت للخخلف العقلي  غٍ ٌشير الخسلف اللللي بلى هىاكص حىَ

ى ًدؿم بإصاء طَني وؿُفي صون االإخىؾؽ ، ًىحض مخلاػما  في الأصاء الىؿُفي الغاًَ ، وَ

الاجصاٌ  )مم حىاهب كصىع في ازىين ؤو ؤهثر مً مجالاث االإهاعاث الخىُفُت الخالُت   

الخىحُه –الاؾخفاصة مً االإجخمم – االإهاعاث الاحخماكُت - الغكاًت الصخصُت–والخساػب 

ـهغ – الجىاهب الأواصًمُت الىؿُفُت –الصحت والؿلامت –الظاحي  وكذ الفغان واللمل ،وٍ

 .(116، صفحت 2002، .سليمان ع)" (الخسلف كبل ؾً الثامىت كشغ

االإخسلفىن طَىُا َم ؤولاثً الأػفاٌ االإخىاحضون باالإغهؼ الؼبي   :الخعشيف الإجشائي

البُضاهىجي ، والظًً ٌلاهىن مً كصىع في الظواء والخىافم الىفس ي جدضص وؿبخه مً 

. ػغف مسخصين باالإغهؼ واالإلصىص َىا َم طوي الخسلف الظَني البؿُؽ واالإخىؾؽ 

ًلصض بالخسلف اللللي جىكف : "حلغٍف مصغي كبض الحمُض خىىعة  :الخخلـف العقلـي 

ت وبُئُت،  دضر كبل ؾً الثاهُت كشغة للىامل فؼغٍ همى الظًَ كبل اهخماٌ هظىحه ،وٍ

صاخبه ؾلىن جىافلي ؾيئ  .(84، صفحت 1991حىىسة، )" وٍ

الخسلف اللللي اهسفاض ملحىؾ في الأصاء اللللي :"   حلغٍف مدمىص مدمض عفلذ خؿً

ـهغ في مغخلت الىمى مما ًازغ ؾلبا  صاخبه عجؼ في الؿلىن الخىُفي ، وٍ اللام للصخص وٍ

. (34، صفحت 1977سفعذ حسً، )" كلى الأصاء التربىي 

فاث خالت الؤكاكت اللللُت و الأػباء : الخعشيف الطبي  ٌلخبر الخلغٍف الؼبي مً ؤكضم حلغٍ

مً ؤواثل االإهخمين بخلغٍف وحصخُص ؿاَغة الؤكاكت اللللُت، خُث عهؼ الخلغٍف الؼبي 

ض حىلض" كلى ؤؾباب الؤكاكت اللللُت خُث عهؼ كلى الأؾباب االإاصًت بلى كضم اهخماٌ " زغٍ

. كمغ الضمان ؾىاء واهذ جلً الأؾباب كبل الىلاصة ؤو بلضَا 

وجخلضص الأؾباب االإاصًت بلى الؤكاكت اللللُت ، زاصت جلً الأؾباب التي جاصي بلى جلف 

الىلام واللملُاث : الجهاػ اللصبي االإغهؼي ، زاصت اللشغة الضماهُت والتي جخظمً مغاهؼ
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بلخ، خُث جاصي ...اللللُت الللُا ، الخأػع البصغي الحغوي والؤخؿاؽ، اللغاءة والؿمم

وجبضو ... جلً الأؾباب بلى جلف في الضمان ؤو االإغاهؼ االإشاع بليها وبالخالي حلؼُل الىؿُفت بها، 

مهمت الجهاػ اللصبي االإغهؼي في اؾخلباٌ االإثيراث مً زلاٌ الأكصاب الحؿُت ومً زم 

.  (2000كبُض، )اللُام بالاؾخجاباث االإىاؾبت وفي الىكذ االإىاؾب 

ٌ " ٌلغف   : الخعشيف الاجخماعي الخسلف اللللي مً وحهت هـغ هفؿُت احخماكُت " صو

فا شاملا مدضصا مدىلا الخولب كلى اللُىب التي ًلم فيها حلغٍف  ض حىلض" حلغٍ في " زغٍ

ٌ "اؾخسضامه الصلاخُت الاحخماكُت همدً للخلغف كلى الخسلف اللللي واؾخؼاق  ؤن " صو

ًدضص ما ًلصض بالصلاخُت الاحخماكُت ، هما اؾخؼاق وطم حلغٍف للخسلف اللللي 

اللاثم كلى ؤؾاؽ الصلاخُت الاحخماكُت ،هما كضم وؾُلت للخلغف كلى َظٍ الصلاخُت 

ض حىلض" بشيل ؤهثر جدضًضا وشمىلا مما كضمه  لغف " زغٍ الخسلف اللللي فُلىٌ " صوٌ " وَ

 :ؤن الفغص االإخسلف كللُا بهما َى الصخص الظي جخىفغ فُه الشغوغ الخالُت 

كضم الىفاءة الاحخماكُت بشيل ًجلل الفغص هير كاصع كلى الخىُف الاحخماعي بالإطافت - 

 .الصخصُتبلى كضم الىفاءة االإهىُت وكضم اللضعة كلى جضبير ؤمىعٍ 

 .ؤهه صون مؿخىي الفغص اللاصي مً الىاخُت اللللُت - 

 .ؤن جسلفه اللللي كض بضؤ مىظ الىلاصة ؤو ؾىىاث كمغٍ االإبىغة - 

 .ؤهه ؾُيىن مخسلفا كللُا كىض بلىهه مغخلت الىطج- 

يُت وبما وعازُت ؤو هدُجت الإغض ما-  ، 2000عبيذ، ) .ٌلىص جسلفه اللللي بما بلى كىامل جيىٍ

.  (26-25الصفحاث 

هلصض بالخسلف اللللي في بدثىا َى طلً الاهسفاض االإلحىؾ في الأصاء  : الخعشيف الإجشائي

صاخبه عجؼ كام في الخىافم ؾىاء الخىافم الحس ي الحغوي، ؤو  اللللي اللام للصخص وٍ

الخىافم الىفس ي الاحخماعي مما ًازغ ؾلبا كلى الؿلىن اللام والؿلىن الخىُفي ، وهظا 

 . الأصاء التربىي والخإكلم الاحخماعي للؼفل 

: لإجشاءاث الميذاهيت للذساست - 2
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:  المىهج المخبع في الذساست - 2-1

اؾخسضم االإىهج الىصفي الظي يهضف بلى حمم بُاهاث ومللىماث وافُت وصكُلت كً 

لت مىطىكُت وصىلا بلى اللىامل االإازغة كلى  الـاَغة ومً زم جدلُل ما جم حمله بؼغٍ

. الـاَغة 

 ًخمثل في مجمىق االإغبين باالإغهؼ الؼبي البُضاهىجي للمخسلفين طَىُا  :مجخمع البحث -2-2

   :عيىت الذساست -2-3

جخمثل كُىت الضعاؾت في مجمىق االإغبين باالإغهؼ الؼبي البُضاهىجي للمخسلفين طَىُا 

 . في الضعاؾت الأؾاؾُت 18 في الضعاؾت الاؾخؼلاكُت 05 ، جم اؾخسضام 23وكضصَم 

: أدواث البحث - 2-4

اض ي التروٍحي في جدؿين جلضًغ  جم جصمُم اؾخبُان للُاؽ مضي مؿاَمت اليشاغ الغٍ

 . (الخسلف البؿُؽ )الظاث البضهُت لضي االإخسلفين طَىُا 

اض ي التروٍحي في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض : االإدىع الأوٌ  صوع اليشاغ الغٍ

دخىي كلى  .  فلغاث 06الغطا البضوي اللام وٍ

اض ي التروٍحي في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض : االإدىع الثاوي  صوع اليشاغ الغٍ

دخىي كلى  .  فلغاث  08الصحت وٍ

: الأساليب الإحصائيت - 2-5

 . 22 اليسخت spssباؾخسضام بغهامج  2االإخىؾؽ الحؿابي والاهدغاف االإلُاعي و ازخباع وا 

: عشض الىخائج ومىاقشتها -2-6

: عشض الىخائج الخاصت بالفشطيت الأولى والتي جىص على -2-6-1

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض الغطا البضوي  لليشاغ الغٍ

. اللام للمخسلفين كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت 
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مماسست اليشاط الشياض ي الترويحي : احاباث االإغبين خىٌ الؿااٌ الأوٌ  : 01الجضوٌ 

ججعل الطفل مسشوس لما هى عليه بذهيا  

االإخويراث 

الؤحاباث 

اليؿبت الخىغاع 

ت٪  االإئىٍ

االإخىؾؽ 

الحؿابي  

الاهدغاف 

االإلُاعي 

مؿخىي  2وا

الضلالت 

صعحت 

ت   الحغٍ

ؤوافم 

بشضة 

9 50 3.28 0.89 9.11 0.028 *3 

 33.3 6ؤوافم 

 11.1 2ؤعفع 

ؤعفع 

بشضة  

1 5.6 

 * 0.05صاٌ كىض مؿخىي صلالت 

 ** 0.01صاٌ كىض مؿخىي صلالت 

 هلاخف ؤن بحاباث الؿااٌ الأوٌ والتي جخمدىع خىٌ ما اطا وان 01مً زلاٌ الجضوٌ -

اض ي التروٍحي ًجلل الؼفل االإخسلف طَىُا مؿغوع الإا َى كلُه بضهُا والظي  اليشاغ الغٍ

 وؤن 0.89 والاهدغاف االإلُاعي االإلضعة ب 3.28جبِىه كُمت االإخىؾؽ الحؿابي واالإلضعة ب 

ت 9.11حؿاوي  2كُمت وا  0.05 وهي صالت بخصاثُا كىض مؿخىي صلالت 3 كىض صعحت خغٍ

اض ي التروٍحي ججلل الؼفل مؿغوع الإا َى كلُه بضهُا  . ًخطح ؤن مماعؾت اليشاغ الغٍ

. َظا ما جم الخىصل بلُت مم الأؾئلت الخمؿت االإخبلُت 

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ  ؤي ؤهه: ومىه الفشطيت الأولى محققت  لليشاغ الغٍ

الظاث البضهُت في بلض الغطا البضوي اللام للمخسلفين كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت 

. البُضاهىحُت
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: عشض الىخائج الخاصت بالفشطيت الثاهيت والتي جىص على -2-6-2

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت في بلض الصحت للمخسلفين  لليشاغ الغٍ

. كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت 

مماسست اليشاط الشياض ي الترويحي : احاباث االإغبين خىٌ الؿااٌ الأوٌ  : 02الجضوٌ 

.  ججعل الطفل لا ًحس بالظعف عىذما ًكىن مشيظا 

االإخويراث 

الؤحاباث 

اليؿبت الخىغاع 

ت٪  االإئىٍ

االإخىؾؽ 

الحؿابي  

الاهدغاف 

االإلُاعي 

مؿخىي  2وا

الضلالت 

صعحت 

ت   الحغٍ

ؤوافم 

بشضة 

7 38 3.22 0.80 11.33 0.010 *3 

 50 9ؤوافم 

 5.6 1ؤعفع 

ؤعفع 

بشضة  

1 5.6 

 * 0.05صاٌ كىض مؿخىي صلالت 

 ** 0.01صاٌ كىض مؿخىي صلالت 

 هلاخف ؤن بحاباث الؿااٌ الأوٌ والتي جخمدىع خىٌ ما اطا وان 02مً زلاٌ الجضوٌ -

اض ي التروٍحي ًجلل الؼفل االإخسلف طَىُا لا ٌشلغ بالظلف كىضما ًيىن  اليشاغ الغٍ

 والاهدغاف االإلُاعي االإلضعة 3.22مغٍظا والظي جبِىه كُمت االإخىؾؽ الحؿابي واالإلضعة ب 

ت 11.33حؿاوي  2 وؤن كُمت وا0.80ب   وهي صالت بخصاثُا كىض مؿخىي 3 كىض صعحت خغٍ

اض ي التروٍحي ججلل الؼفل لا ٌشلغ بالظلف 0.05صلالت   ًخطح ؤن مماعؾت اليشاغ الغٍ

ظا  . كىضما ًيىن مغٍ
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. َظا ما جم الخىصل بلُت مم الأؾئلت الؿبلت االإخبلُت 

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ  ؤي ؤهه: ومىه الفشطيت الثاهيت محققت  لليشاغ الغٍ

. الظاث البضهُت في بلض الصحت للمخسلفين كللُا صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت

: ومىه الفشطيت العامت محققت

اض ي التروٍحي صوع في جدؿين جلضًغ الظاث البضهُت للمخسلفين كللُا  ؤي ؤهه لليشاغ الغٍ

 .صازل االإغاهؼ الؼبُت البُضاهىحُت

  :الخاجمت 

هـغا الإا لاخـىاٍ مً االإشاول التي جىاحه َظٍ الفئت بما فيها الأولُاء واالإجخمم هيل زاصت 

في جيشئت ؤبىائهم جيشئت احخماكُت ؾلُمت ًخم مً زلالها الخىاصل مم االإجخمم وطلً 

بخدلُم هىق مً الغطا لأهفؿهم، اعجإًىا في َظٍ الضعاؾت للىشف كً ؤَم ؤؾباب الؤكاكت 

اصة وؿبت الؤكاكت ، الأمغاض االإلضًت ، ؤمغاض  بجمُم ؤشيالها والتي للبذ صوعا هبيرا في ػٍ

ول َظٍ ... الؼفىلت ، الأؾباب البُئُت ، الأؾباب الىعازُت ، طلف الغكاًت الصحُت 

االإلىكاث شإنها ؤن هجض لها بلع الاكتراخاث كلها جسفف مً خضة َظٍ االإشيلت وطلً 

: مً زلاٌ 

جفلُل صوع مغاهؼ الأمىمت والؼفىلت والجملُاث واالإغافم الصحُت وول ماؾؿاث االإجخمم 

 .الأزغي للخيؿُم مم َظٍ االإغاهؼ مً ؤحل عكاًت مخياملت وشاملت

يُت جغفم مً  بُت وجيىٍ الاَخمام بةكضاص االإللمين واالإغبين وبزظاكهم لضوعاث جضعٍ

خم مً زلالها جفلُل صوعَم   .مؿخىاَم وٍ

م واالإبىغ لحالاث الخسلف وطلً جفاصًا لخفاكمه  االدصخُص االإبىغ وهظا الخضزل الؿغَ

 .وجضَىعَا ،وطلً بخىفير ؤؾالُب اللُاؽ والدصخُص 

ؤن جخىلى الجهاث االإسخصت واالإلىُت بحغاء البدىر االإُضاهُت لحصغ خالاث االإخسلفين ختى 

 .ًخم الخسؼُؽ الإىاحهت مشىلاتهم كلى ؤؾاؽ صحُذ 
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 حشىُل َُئاث مسخصت جدذ بشغاف وػاعي ،لإكضاص االإىاهج الضعاؾُت ، وجىُُفها خؿب 

اطُت التروٍدُت كلى وحه  و.هىق وصعحت الؤكاكت  بصعاج بغامج زاصت بالأوشؼت الغٍ

اطُت  الخصىص ،في ملغعاث الضعاؾت صازل االإغاهؼ وججىِب الأػفاٌ مً االإىافؿاث الغٍ

 .وول ؤهىاق االإىافؿاث ختى لا ًضزل الؼفل االإلىق في هىق مً الؤخباغ 

ت والخإَُلُت والصحُت لغكاًت االإلاكين طَىُا  جىفير ول ؤهىاق الخضماث الخللُمُت  والتربىٍ

و كلى حمُم وؾاثل الؤكلام االإشاعهت في جىكُت ؤفغاص االإجخمم بمشىلاث . واللىاًت بهم 

االإخسلفين كللُا ، وؾبل الخلامل ملهم ، وؤًظا االإشاعهت في جىـُم خملاث الىكاًت وطلً 

 .بىطم بغامج زاصت الإشىلاث الؤكاكت 

حصجُم الخإلُف والترحمت في مجاٌ عكاًت االإخسلفين كللُا ، وجلىين ؤصواث الىشف 

واؾخسضامها ، وهظا الدصجُم كلى بكامت االإلخلُاث الضولُت واالإدلُت الإىاكشت مشاولهم 

 .وجباصٌ الآعاء خىٌ بمياهُت صمجهم في االإجخمم 

اطُت  ً مغبين مسخصين في مجاٌ التربُت البضهُت والغٍ مغاؾلت الجهاث االإسخصت في جيىٍ

اض ي الظي ًىاؾب ول ؤهىاق الؤكاكاث لت جفلُل اليشاغ الغٍ   .ختى ًدؿنى لهم ػغٍ
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