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:  الملخظ 
تهدف هره الدزاطت ئلى ئبساش صلاخُت ومصداكُت اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في الػملُت 

لت الخللُدًت في جطبُم الاخخبازاث االإُداهُت مً هاخُت مػاملاث الاخخلاف  بُت ملازهت بالطسٍ الخدزٍ

 خُث حػد الاخخبازاث واللُاطاث حصء زئِس ي مً أحل اجخاذ اللسازاث الػلمُت ووظب الازجُاب،

بُت وهرلً الخىحُه والاهخلاء،  م البرامج الخدزٍ بُت والدشخُص وجلىٍ  ،الصحُدت في الػملُت الخدزٍ

بي في ئهجاش دزاطخه الإلائمخه طبُػت االإىطىع،  وذلً مً خلاٌ جطبُم واطخخدم الباخث االإىهج الخجسٍ

 Flexomètre Avant  باطخخدام حهاش (أماما وأطفل الىكىف مً الجرع زني اخخباز) اخخباز االإسوهت

لت الىلاطُىُت)وباطخخدام االإظطسة   وجمثلذ غُىت  ملازهت بين الىخائج االإخدصل غليها،وئحساء (الطسٍ

 : لاغب مً فسق مدًىت االإظُلت وواهذ هخائج الدزاطت هما ًلي47الدزاطت في 

. الدشدذ في الاخخبازاث الحدًثت أكل منها في الاخخبازاث الخللُدًت-

اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت أهثر فاغلُت لخلُُم صفت االإسوهت لدي لاغبي هسة اللدم مً هاخُت  -

. مػاملاث الاخخلاف لديها ملازهت بالاخخبازاث الخللُدًت

ت لصفت االإسوهت خظب وظب الازجُاب - اث االإػُازٍ الاخخلاف الجىهسي بُنهما هى في جصيُف االإظخىٍ

 .   والدشدذ ومػاملاث الاخخلاف

  اللذم، كشةالخكىولوجياث الحذيثت، الخلييم، المشوهت: الكلماث المفخاخيت



يي،د/ باطم خىحت،د/ د: (ًً)اطم االإإلف اطم     ISSN:2773-2851أطامت مسهيز          / الطاهس بسٍ
 

 : ملذمت.1

ئن لػبت هسة اللدم مً الألػاب التي خظُذ باهخمام وافس ودزاطاث بالغت الأهمُت وذلً 

مً أحل الازجلاء بها هدى الأفظل وغلى السغم مً هرا فان البدث ماشاٌ مظخمسا في طبُل 

بُت التي ًمىً مً خلالها مجازاة الفسق االإخلدمت طىاء غلى  ئًجاد أفظل الصُغ الخدزٍ

مظخىي البطىلاث االإدلُت أو الدولُت وهي مً الألػاب التي لها مخطلباث خاصت جميزها غً 

غيرها مً الألػاب وهره االإخطلباث فسطتها الظسوف التي جلػب فيها فهي مً هاخُت جدخاج 

ئلى اللُاكت البدهُت التي لها دوز مهم في جدلُم مخطلباث اللػب ومً هاخُت أخسي لها 

ت والخططُت والىفظُت  .(1، ص2012 الجميلي،)    .(186، ص 2013هادي،) مخطلباث هثيرة منها االإهازٍ

  جلُُم صفت االإسوهت والتياطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في مىطىع الباخث اخخُاز

ٌ  ودزاطاث بدىر افخلاز و هدزة الباخث وحد جخمثل مشيلت  خُث البدث مىطىع خى

في اخخباز كُاض االإسوهت هل جىحد فػالُت ومصداكُت الدزاطت االإصمؼ ئحسائها في مػسفت 

لت الىلاطُىُت  خُث نهدف مً هره باطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت وباطخخدام الطسٍ

اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في الخلُُم  فػالُت ومصداكُتالدزاطت ئلى مػسفت 

بُت خُث حػد الاخخبازاث واللُاطاث حصء زئِس ي مً أحل ، واللُاض في الػملُت الخدزٍ

Abstract: 

This study aims at illustrating the validity and credibility of using modern 

technologies in the training process compared to the traditional method of applying 

field tests in terms of difference coefficients and uncertainty ratios.  tests and 

measurements are considered as important parts to make the correct scientific 

decisions in the training process such as diagnosis and evaluation of training 

programs as well as guidance and selection. The researcher used the experimental 

method through the application of the flexibility test (bending test), the 

(Flexomètre Avant) and the ruler (classical method) and comparing the results 

obtained. The sample of the study consisted of 47 players from M’sila Teams, the 

results of the study were as follows: 

 -Dispersion in modern tests is less than in traditional tests. 

 -The use of modern technologies is more effective to assess the degree of 

flexibility of football players in terms of their differences compared to traditional 

tests. 

-The fundamental difference between them is in the classification of the standard 

levels of flexibility according to the ratios of uncertainty and dispersion and the 

difference coefficients. 

key words: Modern Technologies, Evaluation, Flexibility, Football 
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م البرامج  بُت والدشخُص وجلىٍ اجخاذ اللسازاث الػلمُت الصحُدت في الػملُت الخدزٍ

بُت وهرلً الخىحُه والاهخلاء  .الخدزٍ

اث اللُاض لصفت االإسوهت باطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت  جددًد غملُت أن هما مظخىٍ

لت الىلاطُىُت اث حشخُص مً حظمذ لىا وباطخخدام الطسٍ  دكُم، فظلا بشيل االإظخىٍ

م غً . الػالي االإظخىي  ئلى بها للازجلاء جمهُدا الخدزٍب مجاٌ في االإػخمدة االإىاهج جلىٍ

: الإشكاليت -2

حػد الخىىىلىحُاث الحدًثت واخدة مً الاهجاشاث الػلمُت االإػاصسة التي أصبذ لها جأزير 

ت االإػاصسة  مباشس غلى خُاة الؤوظان في وكخىا الحاطس ولا وػخلد أن االإجخمػاث البشسٍ

جخمىً مً الػِش بمػصٌ غً الاهجاشاث الخىىىلىحُت الهائلت واالإثيرة، التي أصبدذ 

طسوزة لا غنى غنها واالإاء والغراء والهىاء فاليها ٌػىد الفظل في حػل الػالم وله هددًلت 

دبادلىن االإػلىماث لها ًخم مشاهدة أخدار . صغيرة ًخداوى فيها الىاض وٍ وغً طسٍ

اطُت االإثيرة التي جىلل غلى شاشاث الخلفاش  البطىلاث وأكىاها، والاطخمخاع بالحسواث السٍ

بصىزة مباشسة بىاططت الأكماز الصىاغُت ئن اهدشاف الحاطىب غلى طبُل االإثاٌ هأخد 

ً غلى االإدزبين والباخثين بشإون الخدزٍب  ميىهاث الخىىىلىحُا وفس وكخا وحهدا هبيرً

م ٌظلىها  اض ي في الىصىٌ ئلى االإػلىماث االإساد الىصىٌ ئليها بأطسع وكذ وأكسب طسٍ السٍ

 .(312، ص2004 ،الشبض ي) االإدزب والباخث

ئن الخطىز الخىىىلىجي والػلمي واالإػسفي االإدظازع في همىه في وكخىا الحاطس كد شمل حمُؼ 

االإجالاث ومخخلف االإُادًً مً خُث ئطافت أو حغُير بػع االإفاهُم أو الطسق التي جإدي 

ت  اض ي بيل فسوغه طىاء الؤدازٍ ػخبر االإجاٌ السٍ ئلى جدلُم الأهداف االإساد الىصىٌ ئليها وَ

بُت أخد هاجه االإجالاث ومً أهمها هسة اللدم التي جدع بشػبُت هائلت غلى  أو الخدزٍ

االإظخىي االإدلي والػالمي لرا فلد جظافسث ول الجهىد الػلمُت والخبراث الػلمُت هدى 

اطُت ًىما بػد ًىم  س مظخىي الأداء لهره اللػبت وهدً هسي ازجفاع مظخىي الفسق السٍ جطىٍ

وأصبذ الأداء ًخميز بدزحت غالُت مً الاجلان، وليي هدلم هرا االإظخىي أو هلحم به 

م الصحُذ وجددًد الىطائل واالإدخىي االإىاطب وفلا الإا  ووظاًسه وحب مػسفت الطسٍ

اطت  (1، ص2014عطاب ،) جخطلبه هره السٍ
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بُت والػىاصس الػىامل مً حػخبر (االإسوهت) الحسهُت اللدزة ئن ت الخدزٍ  لأحل واالإهمت الظسوزٍ

 للدزة أي االإظخىي، وغالُت حُدة ومهازة وبخىافم صحُذ بشيل االإطلىب الحسوي الأداء جىفُر

ت غلاكت االإسوهت س جىمُت غملُت فان جلدم ومما الحسهُت، الخىافلُت اللابلُاث مؼ كىٍ  وجطىٍ

  حظير أن ًجب (االإسوهت) الحسهُت اللدزة
اً
س غملُت مؼ لجىب حىبا  البدهُت اللدزاث حمُؼ جطىٍ

 واالإهازي  البدوي الؤغداد في مخياملت غملُت لخصبذ الأخسي  الحسهُت الخىافلُت واللابلُاث

اطُت  والألػاب الفػالُاث الإخخلف   .(1، ص2012الجميلي، )السٍ

وكد غسفها هثير مً الػلماء والباخثين بيلماث زبما جيىن مخخلفت ئلا أنها جصب في هدف 

اطُت للألػاب الؤهجاش مظخىي  زفؼ في االإهمت الأطع مً االإسوهت حػخبرومػنى واخد، خُث   السٍ

  غلى الأداء االإإزسة الػىامل مً مً أنها(ماًىل) غً االإجُد غبد هماٌ أهده ما وهرا االإخخلفت،

يىن  هما الحسوي،  حػدوالحسوي  الأداء وئجلان لاهدظاب الهامت الأطع الصفاث باقي مؼ جتُ

ب في  الاخخبازاث واالإلاًِع أخد الأطع الهامت للخخطُط واالإخابػت والخلُُم لبرامج الخدزٍ

مجاٌ هسة اللدم وفي دزاطدىا الساهىت ًداوٌ الباخث مً خلاٌ ئحساء هره الاخخبازاث 

 جلُُم صفت االإسوهت اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت فيمػسفت صلاخُت ومصداكُت 

اطت  م النهىض بسٍ أمل الباخث أن جيىن هره الدزاطت بمثابت خطىة ومداولت غلى طسٍ وٍ

 :غلى طىء ول ما طبم هطسح الدظاؤٌ الخالي .هسة اللدم غلى أطع غلمُت

 جلُُم صفت االإسوهت لدي  ومصداكُت فيفػالُتأهثر  اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت هل

لاغبي هسة اللدم صىف أوابس ملازهت بالاخخبازاث الخللُدًت مً هاخُت وظب الازجُاب؟ 

  :فشغيت الذساظت-3

اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت أهثر فاغلُت لخلُُم االإسوهت لدي لاغبي هسة اللدم صىف 

. أوابس مً هاخُت اهخفاض مػامل الاخخلاف لديها ملازهت بالاخخبازاث الخللُدًت

 :أهذاف الذساظت-4

س االإسوهت-   مػسفت مدي مصداكُت اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في جلُُم وجطىٍ

 .لدي لاغبي هسة اللدماالإسوهت الىشف غً مدي أهمُت صفت -

:  وجىمً أهمُت الدزاطت فُما ًلي:أهميت الذساظت-5

جىاولذ مىطىع اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في جلُُم  التي البدىر في هدزة هىان-

 .صفت االإسوهت
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 اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في جلُُم أهمُت غلى الظىء البدث هرا هخائج طخللى- 

 .صفت االإسوهت

اطت -  س اللػبت هما أنها تهدف الى دفؼ عجلت البدث الػلمي في زٍ حظاهم هره الدزاطت في جطىٍ

ت  .هسة اللدم الجصائسٍ

: أظقاب اخخياس الموغوع-6

 ة جىغُت االإدزبين بأهمُت اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في جلُُم غىاصس اللُاكت البدوي-

 .جى طُذ أزس اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في جلُُم غىاصس اللُاكت البدهُت- 

 .الخلُُم غملُت في اخخبازاث االإسوهت أهمُت  مديئبساش- 

: ششح المفاهيم والمططلحاث-7

: الخلييم مفهوم- 7-1

اث  (Dawni) دواوي غسفه:الاضطلاحيالخعشيف  بأهه ئغطاء كُمت لش يء ما وفلا الإظخىٍ

فيري أن الخلُُم غملُت مىهجُت جددد  (Groulund )وطػذ أو خددث طلفا أما هسوهلىد

ت مً كبل الخلامُر وأهه ًخظمً وطػا همُا وهُفُا بالإطافت  مدي جدلُم الأهداف التربىٍ

 غسف الخلُُم غلى أهه غملُاث جلخُصه ئلى (Stanley)أما طخاهلي  .للحىم غلى اللُمت

وطػُت ًلػب فيها الحىم غلى كُمت الش يء دوزا هبيرا هما هى الحاٌ في ئغطاء الخلدًساث 

 .(40،ص2010كوافدت، )للخلامُر وجسفُػهم 

: المشوهت-7-2

 االإسوهت بأنها هي اللابلُت الحسهُت التي جخددد 2008كشوظش ٌػسف  :الخعشيف الاضطلاحي

باالإجاٌ الحسوي الىاطؼ للمفاصل أزىاء اطخخدام اللىي الداخلُت والخازحُت طدها 

ت  طلم غلى مصطلح االإسوهت بالإهيليزً  همصطلحاث Flexibilitat، وبالأالإاهُت Flexibilityوٍ

مسادفت هما كظمها أًظا ئلى مسوهت غامت ومسوهت خاصت  

. (582، ص 2012أبو جاموط،)

 (الخلىياث الحذيثت):الخكىولوجياث الحذيثت-7-3

الخلىُت هي الترهُبت االإىاطبت مً مخسحاث أو مىخىحاث : الخعشيف الاضطلاحي

الخىىىلىحُا لخدلُم أهداف ئهخاحُت مدددة أو االإػسفت االإخجظدة في الىاكؼ االإادي 

لخدلُم غاًاث مػُىت، أما الخىىىلىحُا فخػنى بخطبُم االإػسفت الػلمُت لخصيُؼ مىخىحاث 
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ل االإدخلاث  هي الػملُاث والخلىُاث وو . مػُىت االإيائً والأغماٌ االإظخخدمت لخدىٍ

 .(23، ص22، ص2007:اللامي) (االإىخجاث والخدماث)ئلى االإخسحاث  (االإىاد،االإػلىماث والافياز)

 الذساظاث العابلت والمشابهت-8

جصمُم وجلىين اخخبازاث للُاض الخىاشن واالإسوهت باطخخدام أحهصة "(2013)زائد مدمد مشدذ  دزاطت- 1

: الىخائج االإخدصل غليها ومً اهم "مصىػت

واالإسوهت  الخىاشن  للُاض اخخبازاث وجلىين جصمُم جم-

اث خمع جددًد جم- ت مظخىٍ ٌ  – طػُف) يوه مػُازٍ  (حدا حُد - حُد – مخىطط– ملبى

اطُت طلبت أداء مظخىي  جدزج-  ئلى طػُف االإظخىي  مً البصسة حامػت في ولُت التربُت السٍ

 .الخىاشن  اخخباز في مخىطط االإظخىي  في جدللذ وظبت أغلى وواهذ حُد حدا االإظخىي 

 وظبت أي الػُىت حسجل ولم مخىطط االإظخىي  في جدللذ وظبت أغلى واهذ االإسوهت اخخباز في-

. طػُف االإظخىي  في جرهس

اض ي"(2010)اًصابُل لُازدث دزاطت -2 تهدف ئلى  التي "جأزير الخىىىلىحُا في الأداء السٍ

اض ي  اض ي والخىىىلىحُا ومدي جأزير هره الأخيرة في السٍ مػسفت الػلاكت بين الأداء السٍ

 : مً بدثه هى أههوالأداء، وواهذ أهم الىخائج التي جدصل غليها الباخث

لت أو بأخسي بالخىىىلىحُا، والخدظير البدوي هى -  اض ي جخأزس بطسٍ حمُؼ مػاًير الأداء السٍ

. الأهثر جأزسا باالإػداث والأدواث الجدًدة، أما الخدظير الػللي ًخأزس بشيل غير مباشس

لخدلُم الأداء الأمثل والأفظل ًجب غلًُ أن وظخخدم الخىىىلىحُا في حمُؼ االإجالاث - 

. ولا هللل مً أهمُتها

اطُت والجامػاث واالإدازض االإخػددة الخلىُاث مً - جىكُؼ اجفاكُاث بين الاجدادًاث السٍ

. أحل الخدىم في مػاًير الأداء االإهمت مً أحل جدلُم أفظل الىخائج

 :في الذساظت الطشق المعخخذمت-9

ا لأهمُتها اللصىي في غملُت الخدزٍب وكُمتها في مبازاة هسة اللدم ًجب غلُىا   أنوهظساً

هساعي و هسهص بدكت غلى وطائل كُاطها لظبطها و جددًد الطسق الىفُلت لخىمُتها لرلً 

هدً الآن بصدد ئبساش في هره الدزاطت أهمُت اطخخدام الطسق الخىىىلىحُت الحدًثت 

لت الىلاطُىُت مً خلاٌ  غلى كُاطين باحساء  اللُامللُاض صفت االإسوهت و ملازهتها بالطسٍ

 مسوهت بلُاض للاغب وجم ذلً في مُدان الخدزٍب وذلً  ومسٍدت ملائمت بِئت لاغب في ول
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 اطخخدمىا للُاض االإسوهت حهاش الظهس،خُث وأطفل للفخرًً الخلفُت الػظلاث

Flexomètre Avant أطفل و هرا الجهاش مدي  أماما و الىكىف مً الجرع زني بخطبُم اخخباز

طم،وفي هفع الىكذ جطبُم هفع الاخخباز باطخػماٌ (+35)طم الى (-20)كُاطه مً 

. االإظطسة

 االإىهج ئجباع البدث مشيلت فسطذ غلُىا هرا بدثىا في: المىهج المخقع في الذساظت-9-1

بي،  .البدث أهداف ولخدلُم الدزاطت وطبُػت الإىاطبخه وهرا الخجسٍ

. االإخاخت (الػمدًت)اغخمدها في دزاطدىا غلى شيل الػُىت اللصدًت : عيىت الذساظت-9-2

 لاغبا وهم 47غددهم  بلغ والتي الإدًىت االإظُلت اللدم لىسة  فسق 3 وجخمثل غُىت الدزاطت في

 :مىشغىن والآحي

 وفاق االإظُلت (WRM) :15لاغب  

  مىلىدًت شباب االإظُلت(MCM) :16 لاغب 

  أوالإبي االإظُلت(OM) :16 لاغب 

 اغخمدها في دزاطدىا غلى الاخخبازاث البدهُت :الأدواث المعخعملت في الذساظت -9-3

 :أماما وأظفل الوكوف مً الجزع ثني اخخقاس-9-3-1

  الفلسي  الػمىد مسوهت كياط :الاخخقاس مً الغشع

 مائت ئلى الصفس مً ملظمت مسهت غير مظطسة طم، 50ازجفاغه ظهس بدون   ملػد:الأدواث 

ا طم 50 زكم ًيىن  االإلػد بدُث في غمىدًا مثبخت طم ا 100 وزكم االإلػد لظطذ مىاشٍ  مىاشٍ

 .االإظطسة غلى ططذ ًخدسن خشبي مإشس للملػد، الظفلى للحافت

 :الاخخقاس مواضفاث

 االإلػد، خافت غلى اللدمين أصابؼ جثبُذ مؼ مظمىمخان واللدمان االإلػد فىق  االإخخبر ًلف

 مظافت أبػد ئلى أصابػه بأطساف االإإشس ًدفؼ بدُث ولأطفل للأمام بثني حرغه االإخخبر ًلىم

 .زاهِخين الإدة لها مظافت ًصل آخس غىد ًثبذ أن غلى ممىىت،

 :جوجيهاث 

 زاهِخين الإدة االإخخبر ًثبذ أن غلى ببطء ًخم الجرع وزني الأداء، أزىاء السهبخين زني غدم ًجب

 .(TURPIN, 1998,p59) أفظلهما لى حسجل مداولخين للمخخبر حػطى ئليها، مظافت ًصل آخس غىد
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 ) الىكىف مً للأمام الجرع زني (االإسوهت اخخباز غً حػبر: (1)الطوسة سكم 

 :Flexomètre Avantاخخقاس جهاص -10-3-2

اض ي كُاض :الاخخقاس مً الغشع  .مسوهت حظم السٍ

 Flexomètre Avant حهاش: الأدواث

. طم (+35)طم الى  (-20)ًتراوح كُاطه ما بين  -

. طم (0.5+-)دكت كُاطه غالُت  -

. ئغطاء غسض زكمي بػد أداء الاخخباز  -

 :الاخخقاساث وضف

حاهب  ملامظخان اللدمان جيىن  بدُث خافت الجهاش غلى الىكىف وطؼ اللاغب ًخخر-

 .االإلُاض

لىم بدفؼ  أمام الأصابؼ جصبذ بدُث ولأطفل الأمام ئلى الجرع بثني اللاغب ًلىم-  الجهاش وٍ

 ٌ  جيىن  أن ملاخظت مؼ ممىً مدي بأكص ى الجرع زني اللاغب البىصلت ئلى الأطفل و ًداو

ت لأطفل جخدسن واخد وأن مظخىي  في الُدًً أصابؼ  .للملُاض مىاشٍ

 السهبخين طم وطؼ مً الاخخباز ًإدي-     :الاخخقاس حعليماث

 .زىاوي 3 ئلى 2 مً النهائي بىطػه اللاغب ًدخفظ-     

  Manual Flexomètre Avant))السهبخين  زني بػدم اللاغب جىبُه-     

 

 Flexomètre Avant حػبر غً الىطػُت الابخدائُت لاخخباز االإسوهت باطخخدام حهاش: (2)الطوسة سكم 
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 اطخخدمىا في هره الدزاطت بسهامج الحصم :الأظاليب الإخطائيت المعخخذمت- 10-4

. وذلً للمػالجت الؤخصائُت (SPSS)الؤخصائُت للػلىم الاحخماغُت 

  :الىخائج-11 

هخائج اخخقاس جدليل الخقايً اخادي الاججاه للاخخقاساث القذهيت باظخخذام الاخخقاساث 

  :الخلليذيت

مً خلاٌ  (مسوهت الجرع)ًىضح هخائج اخخبازاث الفسوق لاخخباز االإسوهت  (01)جذوو سكم 

اض ي م السٍ  :اخخباز جدلُل الخباًً اخادي الاججاه خظب مخغير الفسٍ

دسجت  fكيمت مشبع المخوظطاث دسجت الحشيت مجموع المخوظطاث  مطادس الخقايً

الاخخماو 

 المعىوي 

 0.366 1.02 35.99 2 71.98 بين المجموعاث

 35.02 44 1540.87داخل المجموعاث 

 46 1612.86المجموع 

لا جوجذ فشوق راث دلالت إخطائيت : اللشاس الإخطائي 0.05معخوى الذلالت 

هخائج اخخباز جدلُل الخباًً اخادي الاججاه في اخخبازاث الفسوق  (01)ًمثل الجدوٌ أغلاه 

اض ي، وكد حاءث الىخائج بػدم  (الجرع مسوهت)لاخخباز االإسوهت  م السٍ خظب االإخغير الفسٍ

ت بمػنى أهه لا جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين مخىططين  وحىد دلالت مػىىٍ

أهبر مً مظخىي الدلالت  sig (0.366)خظابُين غلى الأكل، خُث واهذ اللُمت الاخخمالُت 

ت بين مخىططاث 0.05  وبالخالي ًلس الباخث بػدم وحىد فسوق ذاث دلالت مػىىٍ

وفي هرا الصدد وأمام غدم وحىد الفسق االإػىىي لا ًمىً للباخث  .االإجمىغاث الثلار

         .اطخػماٌ الاخخبازاث اللاخلت الإػسفت أي االإجمىغاث أهثر جباًىا مً االإجمىغاث الأخسي 

هخائج اخخقاس جدليل الخقايً أخادي الاججاه للاخخقاساث القذهيت باظخخذام الأجهضة 

: الحذيثت

 Flexomètreًىضح هخائج اخخبازاث الفسوق لاخخباز االإسوهت باطخخدام حهاش  (02)حدوٌ زكم 

Avant ًًاض يأخادي مً خلاٌ اخخباز جدلُل الخبا م السٍ :  الاججاه خظب مخغير الفسٍ
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دسجت الاخخماو  fكيمت مشبع المخوظطاث دسجت الحشيت المخوظطاث  مجموع الخقايًمطادس 

 sigالمعىوي 

 0.047 3.27 102.39 2 204.78 بين المجموعاث

 31.28 44 1376.35داخل المجموعاث 

 46 1581.14المجموع 

جوجذ فشوق راث دلالت إخطائيت : اللشاس الإخطائي 0.05معخوى الذلالت 

هخائج اخخباز جدلُل الخباًً اخادي الاججاه  في اخخبازاث الفسوق  (02)ًمثل الجدوٌ أغلاه 

ت  اض ي، وكد حاءث الىخائج ذاث دلالت مػىىٍ م السٍ لاخخباز االإسوهت خظب االإخغير الفسٍ

بمػنى أهه جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين مخىططين خظابُين غلى الأكل، خُث 

وبالخالي ًلس الباخث  (0.05)أكل مً مظخىي الدلالت sig (0.047)واهذ اللُمت الاخخمالُت 

ت بين مخىططاث االإجمىغاث الثلار، ولخددًد الفسوق في  بىحىد فسوق ذاث دلالت مػىىٍ

هخائج اخخباز االإسوهت لصالح أي مجمىغت كام الباخث باطخخدام ما ٌظمى بالاخخبازاث 

لت  . بمػنى أكل فسق مػىىي  LSDاللاخلت بطسٍ

ػسض الاخخبازاث  LSDولاخخباز دلالت الفسوق لصالح أي جخصص اطخخسج الباخث كُم  وَ

: االإخػددة مً أحل االإلازهت

 الفسوق بين االإخىططاث لدي افساد الػُىت لاخخباز االإسوهتًىضح : (03)جذوو سكم 

دسجت  الفشوق بين المخوظطاث (j)الفشيم الشياض ي (i)الفشيم الشياض يالعوامل 

الاخخماو 

 sig المعىوي 

 0.016 4.968*أولمبي المعيلت مولوديت شقاب المعيلت المشوهت 

لي مىلىدًت شباب االإظُلت  ت بين مخىططي هخائج فسٍ وأوالإبي  (MCM)جىحد فسوق مػىىٍ

م مىلىدًت شباب االإظُلت  (OM)االإظُلت  خُث  (MCM)في هخائج اخخباز االإسوهت لصالح فسٍ

  (0.05)وهي أكل مً مظخىي الدلالت  sig (0.016)بلغذ اللُمت الاخخمالُت 

واالإلاخظ للجدوٌ أغلاه ًسي أن أهبر كُمت للفسوق هي بين كُم هخائج اخخباز االإسوهت بين 

وهى لصالح مىلىدًت شباب االإظُلت  (OM)وأوالإبي االإظُلت  (MCM)مىلىدًت شباب االإظُلت 

(MCM) (4.968*)لأن الفسق بين وططيهما مىحب وكُمخه .

:  لخدذيذ كيم الذكت بين الاخخقاساث(Coefficient of Variation )معاملاث الاخخلاف
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أماما  الىكىف مً الجرع  زنيًىضح مػاملاث الاخخلاف بين اخخبازي : (04)حدوٌ زكم 

 Flexomètre Avant االإسوهت باطخخدام حهاش باطخخدام االإظطسة واخخباز وأطفل

الخطأ الاهدشاف المعياسي المخوظط الحعابي المخغيراث الإخطائيت 

المعياسي 

كيمت معامل 

 C.Vالاخخلاف 

أماما  الوكوف مً الجزع ثنياخخقاس 

 وأظفل

10.885 5.862 0.855 53.853 

 المشوهت اخخقاس 

 

12.485 5.921 0.863 47.424 

ت للسحلين   هلاخظ مً الجدوٌ اغلاه أن كُمت مػامل الاخخلاف لاخخباز اللىة الاهفجازٍ

وكُمت مػامل الاخخلاف لىفع الاخخباز  (47.424)باطخخدام الأحهصة الحدًثت بلغ كُمت 

ومىه ًلاخظ الباخث أن حشذ غُىت الاخخبازاث  (53.853)بالاخخبازاث الخللُدًت بلغ كُمت 

 ً الخللُدًت أهبر مىه غىد الاخخبازاث الحدًثت، هما جدٌ كُم مػامل الاخخلاف لىلا االإخغيرً

غلى أن وظب الدكت أو ما ًطلم غلُه الىفاءة اليظبُت للاخخبازاث هي أفظل غىد 

اطخخدام الأحهصة الحدًثت مً باب غدم طُاع وظب الازجُاب غً اللُاض الري ًلىم به 

 The Coefficientالباخث ولِع الجهاش في خد ذاجه، هما حشير اللُم االإخىصل ئليها ئلى دلالت 

of Variation  ئلى صلاخُت دكت الاخخبازاث الحدًثت مً هاخُت أن كُم الدشدذ جيىن لديها

 ،
اً
كلُلت بظبب االإظخىي الىبير للدكت الحظابُت ملازهت مؼ وظب الازجُاب االإىخفظت حدا

أفظل لخللُل Flexomètre Avant   ولرلً ًسي الباخث أن صلاخُت وفاغلُت اطخخدام حهاش 

ت ليل اخخباز بصىزة  اث والدزحاث االإػُازٍ مدياث وظب الازجُاب وهرلً لخددًد االإظخىٍ

 .غلمُت صحُدت اطافت ئلى كىجه البرهاهُت

  : المىاكشت و الاظخيخاج- 12 

جىطلم فسطُت هره الدزاطت مً كاغدة أن اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت أفظل مً 

لت الاخخبازاث الخللُدًت  ئلى أن  (04)، خُث حشير هخائج الجدوٌ زكم (الىلاطُىُت)طسٍ

وهى  (53.856) (اخخباز زني الجرع ئلى الأمام وأطفل)كُمت مػامل الاخخلاف لاخخباز االإسوهت 

 Flexomètre Avantأهبر مً كُمت مػامل الاخخلاف لاخخباز االإسوهت باطخخدام حهاش 

، وبالخالي اطخخدام الخىىىلىحُاث (47.424)خُث بلغذ  (الخىىىلىحُاث الحدًثت)
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لت الاخخبازاث  الحدًثت أفظل لأن مػامل الاخخلاف لديها أكل مً مػامل الاخخلاف في طسٍ

 .(الىلاطُىُت)الخللُدًت 

هخائج اخخباز جدلُل الخباًً اخادي الاججاه في اخخبازاث  (02)ومً خلاٌ الجدوٌ زكم 

اض ي،  Flexomètre Avantالفسوق لاخخباز االإسوهت باطخخدام حهاش  م السٍ خظب االإخغير الفسٍ

ت بمػنى أهه جىحد فسوق ذاث دلالت اخصائُت بين  وكد حاءث الىخائج ذاث دلالت مػىىٍ

أكل مً  sig (0.047)مخىططين خظابُين غلى الأكل، خُث واهذ اللُمت الاخخمالُت 

ت بين  (0.05)مظخىي الدلالت  وبالخالي ًلس الباخث بىحىد فسوق ذاث دلالت مػىىٍ

جأزير "(2010)ايضابيل لياسدث وهرا ما ًخىافم مؼ دزاطت .مخىططاث االإجمىغاث الثلار

اض ي  : والتي خلصذ ئلى" الخىىىلىحُا في الأداء السٍ

جخأزس الخلىُت بىفع الأدواث االإإزسة في الخيظُم، مً االإثير للاهخمام أهه خلاٌ ألػاب - 

ت طىت  اطُت االإشازهت اطخخدمذ 2010فاهيىفس الشخىٍ  جهاص داسجفيش البػثاث السٍ

مً مجمىع % 62 مُدالُت بما ٌػادٌ 162لدزاطت وجدظين الخلىُت، خُث جدصلىا غلى 

 .االإُدالُاث االإدسشة في الألػاب

 أن وظخخدم الخىىىلىحُا في حمُؼ هامً أحل جدلُم الأداء الأمثل والأفظل ًجب غلي- 

 .االإجالاث ولا هللل مً أهمُتها

اطاث لديها جلىُاتها الخاصت التي جخطىز وفلا للمػداث والأحهصة -  الػدًد مً السٍ

 كد جدللذ البدث فسطُت أن الباخث ٌظخخلص وغلُه .الحدًثت التي جم اختراغها

 :الخوضياث

طسوزة خث الباخثين غلى اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في مخخلف البدىر  -1

. والدزاطاث الػلمُت

طسوزة خث االإدزبين غلى اطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في جلُُم ومخابػت أداء  -2

 .اللاغبين

 .ئحساء بدىر في جلُُم الصفاث البدهُت االإخخلفت باطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت -3

اطت لفائدة -4 بُت لاطخخدام الخىىىلىحُاث الحدًثت في مجاٌ السٍ جىظُم دوزاث جدزٍ

. الباخثين واالإدزبين والخلىُين
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اطُت ًىص ي هما-5 اطُت الفسق  بتزوٍد الباخث اللائمين غلى شإون الفسق السٍ  غلى السٍ

اث ب بىطائل وأحهصة وافت االإظخىٍ  .الحدًثت الخدزٍ
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ومداخل جلىُاث جطبُلُت  ئدازة الخىىىلىحُا مفاهُم: (2007)اللامي، غظان كاطم داود -2
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اطُت، الطبػت الأولى، مىخبت االإجخمؼ الػسبي لليشس والخىشَؼ، الأزدن  .السابػت في ولُاث التربُت السٍ
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. التربُت الخاصت، الطبػت الثالثت، داز االإظيرة لليشس والخىشَؼ والطباغت، الأزدن

س جدزٍب طسائم"2012 الجمُلي صبري  مدمد أزير- 6  الأوادًمُت" الحسهُت اللدزة وجطىٍ

اطُت . الػساكُت السٍ

ت البدهُت الاخخبازاث بػع وجطبُم بىاء"2013هادي أخمد- 7  اللدم هسة للاغباث واالإهازٍ

اطُت للػلىم السافدًً ، مجلت"للصالاث ت هصف (السٍ . (20) الػدد (19) االإجلد) طىىٍ

جأزير الخدظير البدوي في السفؼ مً بػع اللدزاث البدهُت "2014غطاب ئبساهُم - 8

ت لدي لاغبي هسة اللدم اطُت، "واالإهازٍ ، اطسوخت دهخىزاة، مػهد التربُت البدهُت والسٍ

. 3حامػت الجصائس 

 الخدزٍب غً الخىكف غلى االإترجبت الفظُىلىحُت الخأزيراث "2005الهصاع  مدمد بً هصاع-9

ً  اللدم هسة لاغبي أطابُؼ لدي 8 الإدة البدوي  -الحسهت وغلىم البدهُت التربُت كظم"االإخميزً

.  البدسًٍ والدزاطاث، للبدىر البدسًٍ طػىد مسهص االإلً حامػت - ولُت التربُت

 جصمُم وجلىين اخخبازاث للُاض الخىاشن واالإسوهت (2013)زائد مدمد مشدذ -10

حامػت  ،8، الػدد 8االإجلد  مجلت مِظان لػلىم التربُت البدهُت،،باطخخدام أحهصة مصىػت

. الػساق مِظان،
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