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ات  بىاء وثلىين ملياس ادمان الاهترهيد للاعبين وعلاكحه بىخيجة مبارٍ

 الذوري الممحاز بكرة اللذم

Title in English (Times New Roman: size-14 Gras,  

Interline 1) 

ة ثربية دًالى- وزارة التربية – م اٌير اامذ اارز .  م ا  العراق.  مذًرٍ

 hus1987164h@gmail.com     الاًميل

خ الاسحلام خ اللبىو 2020./../.: ثارٍ خ اليشر2020: ../../          ثارٍ      31/12/2020:             ثارٍ

:  الملخظ

اث ئًجاص ئلىو ,  الاهترهِذ للاغبي هغة اللضم ئصمان بىاء ملُاؽ ئلىهضف البدث ي  مؿخىٍ

ت لملُاؽ  والخػغف غلى الػلاكت بين ملُاؽ ,  الاهترهِذ للاغبي هغة اللضم ئصمانمػُاعٍ

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم وكض افترض ئصمان  الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ

بين ملُاؽ  (0,05) غىض مؿخىي صلالت ئخطائُتالباخث بان هىان غلاكت طاث صلالت 

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضمئصمان و اؾخسضم ,  الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ

الباخث المىهج الىضفي بأؾلىب الػلاكاث الاعجباظُت وجيىهذ غُىت البدث مً لاغبي 

لاغب هػُىت للبىاء والخلىين وكضجم  (180) أهضًت الضوع الممخاػ بىغة اللضم والبالغ غضصهم

لت غشىائُت مً مجخمؼ البدث  أما غُىت جعبُم الملُاؽ فلض بلغذ , ازخُاعهم بعغٍ

لت مىخظمت مً مجخمؼ البدث (100) وجىضل الباخث ئلى , لاغب وكض جم ازخُاعهم بعغٍ

بين  (0,05) أهم الاؾخيخاحاث وهي وحض  غلاكت طاث صلالت ئخطائُت غىض مؿخىي صلالت

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم وان  , ملُاؽ ئصمان الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ

اث وجىضل الباخث ئلى أهم الخىضُاث وهي  هظا لإصمان له جأزير ؾلبي غلى هخائج المباعٍ

ضغوعة الخللُل مً ئصمان الاهترهِذ مً كبل لاغبي الضوعي الممخاػ بىغة اللضم لان له جأزير 

اث  . ؾلبي غلى هخائج المباعٍ

 – الاهترهيد  - إدمان– بىاء : الكلمات المفحااية 

mailto:hus1987164h@gmail.com
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  البحثوأهميةالملذمة  1-1

مً زلاٌ الثىعة الخىىىلىحُت الجضًضة وشأث الػضًض مً الخلىُاث الحضًثت التي 

هم ؾاهمذ غلى حؿهُل غملُت  , الأفغاصؾاهمذ في حؿهُل المهماث التي ًلىم بها 

 الإوؿان ولىً هما ؾاهمذ هظه الخلىُاث في مؿاغضة الأفغاصالاجطاٌ والخىاضل بين 

 ئصمان أهمها وشىء مشىلاث هفؿُت حضًضة ئلى أصيفان الاؾخسضام الخاظئ لها 

ً الأفغاصالاهترهِذ وكض اهدشغث هظه المشيلت بطىعة هبيرة بين   مما ًجػلهم غير كاصعٍ

.  الاهترهِذأمامغلى الخللُل مً الجلىؽ 

 أهىا ئلا,  الػطغ الحالي الأمغاض غلى اؾخسضام الاهترهِذ مشيلت ومغض مً الإصمان ئن

 هىان ملاًين أنأي ,  اهه لِـ ول مً ٌؿخسضم الاهترهِذ ًضمً غلُه ئلى وشير أنًجب 

 مغاهؼ أو ٌؿخسضمىن الاهترهِذ في المضاعؽ والجامػاث والمػامل والمىاػٌ الأشخاص

 باعؾاٌ البىىن والشغواث وفي فػالُاث خُاجُت مخػضصة فهم ًلىمىن وأًضا الأبدار

ض الالىترووي  ت الأفياع والبدث غً الأواصًمُت الأبدار وئحغاءعؾائل البرً  الخجاعٍ

 أهداء ختى الاؾخمخاع بالأشياٌ والطىع الملىهت مً حمُؼ آو الإزباعوالاظلاع غلى آزغ 

Abstract: 

The aim of the research is to build a scale for Internet addiction for football 

players, and  to find standard levels for the Internet addiction scale for soccer 

players, and to identify the relationship between the Internet addiction scale for 

players and its relationship to the outcome of the Premier League matches in 

football. The researcher assumed that there is a statistically significant 

relationship at a significant level (0.05) between the Internet addiction scale for 

players and its relationship to the outcome of Premier League football matches, 

the researcher used the descriptive approach in the method of correlational 

relations. The research sample consisted of the players of the Premier League 

football clubs, which amounted to (180) players as a sample for construction and 

legalization, and they were randomly selected from the research community. 

They were selected in a regular way from the research community, and the 

researcher reached the most important conclusions and found a statistically 

significant relationship at the level of (0.05) between the scale of players 

’Internet addiction and its relationship to the outcome of the Premier League 

matches in football, and that this addiction has a negative impact on match 

results. The researcher reached the most important recommendations, which is 

the need to reduce Internet addiction by Premier League football players, because 

it has a negative impact on match results. 

4-Keywords : Building, Addiction ,Internet 
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 جطفذ الصحف المدلُت او الػالمُت او الضزىٌ الى المىخباث وصوع اليشغ أوالػالم 

. للاظلاع غلى ول ما هى حضًض 

ت مً الاؾخسضام المغض ي ئصمان ئما   ئلى الظي ًإصي للاهترهِذ الاهترهِذ فاهه خالت هظغٍ

 لضي حمُؼ , اضعغاباث في ؾلىن الفغص 
ً
با أي هى ظاهغة كض جيىن مىدشغة جلغٍ

 الحاؾىب والمىباًل في ول بِذ وان لم ًىً في أحهؼةالمجخمػاث في الػالم بؿبب جىفغ 

 او في الملاهي التي جىفغ له اؾخسضام أضضكائه بُىث ئلىول بِذ ًىفي للفغص الظهاب 

ىُت الجمػُت أكغثوكض , الاهترهِذ   غلى الإصمان غلى وضؼ APA للعب الىفس ي الأمغٍ

تلأهه اضعغاب ًظهغ خاحت ؾُيىلىحُت  , الأزغي  الإصمانالاهترهِذ ضمً غىاضغ   فؿغٍ

هدُجت غضم الاشباع مً اؾخسضام الاهترهِذ والمطاب بهظا الاضعغاب ٌػني مً امغاض 

 البدث مً زلاٌ بىاء وجلىين أهمُتلظا جىمً ، (13-11ص , 2018بشبش، )غضًضة 

 الاهترهِذ ئصمان الاهترهِذ للاغبين ومً زم الخػغف غلى الػلاكت بين ئصمانملُاؽ 

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم و للاغبين  . هخائج مباعٍ

 مشكلة البحث  1-2

 مً الإصمانٌػض 
ً
 حضًضا

ً
 اغلب لاغبي أن أي الإصمان أهىاع غلى الاهترهِذ هىغا

 مىاكؼ مسخلفت مما ئلى والضزىٌ الاهترهِذهغة اللضم لضيهم مُل هبير لخطفذ 

إصي هظه  ًجػلهم مضمىين غلى اؾخسضام الاهترهِذ بشيل ًىمي ومفغط وٍ

اث ئلى غضم الحضىع ئلى الإصمان ً والمباعٍ ومً زلاٌ مشاهضة ,  الخماعٍ

 ضػف أؾبابالباخث للضوعي الممخاػ بىغة اللضم ومً زلاٌ الخلص ي وعاء 

 مؼ بضاًت اهعلاق الضوعي  فلض وحض الأهضًت وهظلً هخائج الأصاء
ً
 أن وزطىضا

 له الإصماناغلب لاغبي هغة اللضم مضمىين غلى اؾخسضام الاهترهِذ وان هظا 

لظا كام  , الأهضًتجأزير غلى حشدذ اهدباه وجغهيز اللاغب وهظلً الخأزير غلى هخائج 

 الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت ئصمانالباخث ببىاء وجلىين ملُاؽ 

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم . مباعٍ

  البحث أهذاف 1-3

 .  الاهترهِذ للاغبي هغة اللضم ئصمانبىاء ملُاؽ - 

ت لملُاؽئًجاص-  اث مػُاعٍ  .  الاهترهِذ للاغبي هغة اللضم  ئصمان مؿخىٍ
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 الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت ئصمانالخػغف غلى الػلاكت بين ملُاؽ -

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم   .مباعٍ

 فرع البحث  1-4

بين  (0,05) غىض مؿخىي صلالت ئخطائُتهل هىان غلاكت طاث صلالت  -1

اث الضوعي الممخاػ ئصمانملُاؽ   الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ

 بىغة اللضم 

مجالات البحث   1-5

 (180) الضوعي الممخاػ هغة اللضم البالغ غضصهم أهضًتلاغبي :البشغي  المجاٌ 1-5-1

. لاغب

.  ملاغب اهضًت الضوعي الممخاػ بىغة اللضم في الػغاق :-  المجاٌ المياوي 1-5-2

 .  2021-2020المىؾم الىغوي :-  المجاٌ الؼماوي 1-5-3

ثحذًذ المططلحات   1-6

لت في الُىم الىاخض للاهترهِذهى اؾخسضام الفغص  :  الاهترهيدإدمان-   لفتراث ظىٍ

 الأغغاض غشغ ؾاغاث ًيخج غنها مجمىغت مً ئلىبطىعة غير جىافلُت كض جطل 

  .الأزغي  والػؼلت وبػض الاضعغاباث الؿلىهُت والأعق الىفؿُت والخىجغ والللم 

هى اؾخسضم :  الاهترهِذ مً وحهت هظغ الباخث ئصمان.   (95ص , 2013الػظُم، )

لت وبشيل ًىمي ومفغط للاهترهِذاللاغب  أغغاض ظهىع ئلىمما ًإصي   لؿاغاث ظىٍ

 .هفؿُت جإزغ غلى اللاغب وهظا بضوعه ًإزغ غلى هدُجت المباعاة 

 الميذاهية  وإجراءاثهمىهج البحث - 2

 مىهج البحث  2-1

اؾخلطاء ًىطب غلى ظاهغة مً "    ٌػغف مىهج البدث الىضفي باهه 

الظىاهغ هما هي كائمت في الحاضغ بلطض حشخُطها وهشف حىاهبها وجدضًض 

 97ص , 2008الػؼاوي، ) " .الػلاكاث بين غىاضغها او بُنها وبين ظىاهغ ازغي 

 وكض اؾخسضم الباخث المىهج الىضفي بأؾلىب الػلاكاث الاعجباظُت وطلً (

. لملائمت المىهج المخبؼ مؼ ظبُػت مىضىع الضعاؾت 

 عيىة البحث  2-2
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 مً مدضصاث المجخمؼ "  حػغف الػُىت بانها 
ً
 او حؼءا

ً
همىطج ٌشمل حاهبا

الاضلي المػني بالبدث والتي جيىن ممثلت له بدُث جدمل ضفاجه المشترهت 

وهظا الىمىطج ٌغني الباخث غً صعاؾت ول وخضاث ومفغصاث المجخمؼ الاضل 

وضالح، ) " .زاضت في خالت ضػىبت او اؾخدالت صعاؾت ول جلً الىخضاث 

 الضوعي الممخاػ بىغة أهضًتلظا جيىهذ غُىت البدث مً لاغبي , ( 74ص , 2014

لاغب هػُىت للبىاء والخلىين وكض جم ازخُاعهم  (180)اللضم والبالغ غضصهم 

لت غشىائُت مً مجخمؼ البدث  اما غُىت جعبُم الملُاؽ فلض بلغذ , بعغٍ

لت مىخظمت مً مجخمؼ البدث  (100) . لاغب وكض جم ازخُاعهم بعغٍ

 الاهترهيد إدمانوضياغة فلرات ملياس   خطىات اخحيار2-3

 الأهضاف الاهترهِذ لغغض جدلُم ئصمانبػض اظلاع الباخث غلى ملاًِـ 

ضبا )للباخثت  ( الاهترهِذئصمان)والدؿاؤلاث فلض اظلؼ الباخث غلى ملُاؽ 

وهظلً اظلؼ الباخث غلى مىؾىغت الازخباعاث ,  (2018مىير خؿين بشبش ؛ 

لظا كام الباخث ,  (2013،خمضي غبض الله غبض الػظُم )والملاًِـ الىفؿُت لـ 

.  الاهترهِذ للاغبي الضوعي الممخاػ بىغة اللضم ئصمانبأغضاص فلغاث ملُاؽ 

 الاهترهيد على الملىمين  إدمان عرع فلرات ملياس 2-4

 كام الباخث بػغض فلغاث الملُاؽ غلى الملىم الػلمي والملىم اللغىي لغغض 

 .اللضمحػضًل وضُاغت فلغاث الملُاؽ ليي جىاؾب لاغبي الضوعي الممخاػ بىغة 

 عرع الفلرات على الخبراء والمحكمين 2-5

ًمىً خؿاب ضضق الازخباع بػغضه غلى غضص مً المسخطين والخبراء في 

 هظا الازخباع أن كاٌ الخبراء فاطامجاٌ ًلِؿه الازخباع غلى خىم الخبراء 

ًلِـ الؿلىن الظي وضؼ للُاؾه فان الباخث ٌؿخعُؼ الاغخماص غلى خىم 

جم غغض فلغاث ملُاؽ و, (71 , 2017وغِس ى،)الخبراء وان ازخباعه ضاصق

اث وغلاكخه  الاهترهِذ للاغبينئصمان  اللضم بىغة الممخاػ الضوعي بىدُجت مباعٍ

وكض كام الخبراء بدظف ، (7)غلى الخبراء والمدىمين وكض وان غضصهم 

. فلغة   (25) الملُاؽ مخيىن مً أضبذخُث ,  (26-19-13-7-4)الفلغاث 

اعذاد جعليمات الملياس وثصحيحه  2-6

 ودرجات الملياس وثصحيحه أوزانًبين  (1)جذوو ركم 
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صعحت الخصحُذ  الأوػانث 

الفلغاث الاًجابُت  

صعحت جصحُذ الفلغاث 

الؿلبُت  

 1 3صائما   1

 2 2 أخُاها 2

3   
ً
 3 1هاصعا

 الحجربة الاسحطلاعية  2-7

 أماججغبت مطغغة مً الخجغبت الغئِؿُت الغغض منها  " بأنهاحػغف الخجغبت 

 ججغٍب الػمل لىشف المػىكاث أوالىشف غً بػض الحلائم الػلمُت 

 لغغض جضعٍب بػض أووالؿلبُاث التي جىاحه جعبُم الخجغبت الغئِؿُت 

لظا كام الباخث  , ( 128ص , 2015الػباصي، ) " .اليىاصع المؿاغضة غلى الػمل 

ش   في جمام 1/11/2020بخعبُم الخجغبت الاؾخعلاغُت غلى غُىت البدث بخاعٍ

 غلى 
ً
لاغبين مً لاغبي الضوعي الممخاػ بىغة اللضم  (6)الؿاغت الغابػت غطغا

وكض جم اؾدبػاصهم مً الخجغبت الغئِؿُت ووان الغغض مً الخجغبت 

ب الػلمي للباخث والخأهض مً مضي وضىح فلغاث  الاؾخعلاغُت هى الخضعٍ

م الػمل المؿاغض والخػغف غلى الىكذ  ملُاؽ والخأهض مً هفاءة فغٍ

. المؿخغغق للإحابت غلى فلغاث الملُاؽ 

 ثحليل بىىد الملياس  2-8

م الػمل المؿاغض بخىػَؼ ملُاؽ   ئصمان    كام الباخث وبمؿاغضة فغٍ

خُث بلغ مجمىع الاؾخماعاث المىػغت غلى غُىت البدث , الاهترهِذ للاغبين 

بُت للاغبين  (180) وكض , اؾخماعة وكض جم جىػَؼ الملُاؽ زلاٌ الىخضاث الخضعٍ

 . غلى حمُؼ الفلغاث الإحابتجم الخأهُض غلى اللاغبين لغغض 

ة للملياس 2-9  اللىة الحمييزً

الغغض مً خؿاب مػامل الخمُيز ليل ؾإاٌ هى مػغفت كضعة الؿإاٌ غلى الخمُيز " 

 وؿبت أنفالؿإاٌ الظي جيىن صعحت جمُيزه غالُت حػني , بين المجمىغخين الػلُا والضهُا 
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 أحابىا المجمىغت الػلُا اهبر مً وؿبت مً أفغاص صحُدت مً ئحابت غلُه أحابىامً 

 .( 218ص , 2005وؾلمان، )"  المجمىغت الضهُا أفغاص صحُدت مً ئحابتغلُه 

ًبين الىؾغ الحؿابي والاهدغاف المػُاعي للمجمىغخين الػلُا والضهُا  (2)حضوٌ عكم

ت وهىع الضلالت لخمُيز لفلغاث ملُاؽ   . الاهترهِذئصمانواللىة الخمُيزً

كُمت المجمىغت الضهُا  المجمىغت الػلُا  الفلغاث 

 (ث)

المدؿىبت  

وؿبت 

الخعأ  

 مؿخىي 

الضلالت  
الىؾغ 

الحؿابي  

الاهدغاف 

المػُاعي 

الىؾغ 

الحؿابي  

الاهدغاف 

المػُاعي 

مػىىي . 000 2.348 .553 1.204 .727 1.494 1

مػىىي . 186 1.949 .792 1.977 .776 1.842 2

مػىىي . 000 1.130 .520 2.090 .802 2.073 3

مػىىي . 000 1.361 .601 2.318 .825 2.368 4

مػىىي . 000 1.828 .347 2.863 .523 2.705 5

مػىىي  305 .822 .608 2.045 .674 1.947 6

مػىىي . 930 1.479 .614 2.750 .458 2.705 7

مػىىي . 000 1.062 .974 2.068 .772 1.905 8

مػىىي . 200 1.091 .658 1.409 .711 1.547 9

مػىىي . 178 .428 .644 2.340 .804 2.400 10

مػىىي . 130 1.342 .223 1.204 .597 1.347 11

مػىىي . 402 1.074 .777 2.000 .714 2.021 12

مػىىي . 011 1.353 .883 2.318 .730 2.368 13

مػىىي . 000 3.276 .565 1.227 .863 1.694 14

مػىىي . 882 .193 .805 2.045 .802 2.073 15
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مػىىي . 425 1.289 .423 2.772 .504 2.747 16

مػىىي . 000 1.595 .369 1.159 .740 1.347 17

مػىىي . 271 2.187 .423 2.227 .660 1.989 18

مػىىي . 000 1.487 .963 1.954 .757 2.178 19

مػىىي . 453 .501 .718 1.636 .770 1.705 20

مػىىي . 000 1.436 .762 2.522 .602 2.694 21

مػىىي . 251 1.261 .622 2.590 .725 2.557 22

مػىىي . 000 1.151 .593 2.704 .615 2.536 23

مػىىي . 000 1.320 .901 2.022 .668 1.978 24

مػىىي . 000 1.762 .589 1.487 .571 1.430 25

 وغلاكخه للاغبين لاهترهِذ ا ئصمان  حمُؼ فلغاث ملُاؽأن (2)ًبين الجضوٌ عكم 

اث بىدُجت   .(0,05) واهذ مميزة غىض مؿخىي صلالت  بىغة اللضمالممخاػ الضوعي مباعٍ

 الاجياق الذاخلي لفلرات الملياس  2-10

 الاهترهِذ للاغبين الضوعي ئصمان)ًبين مػامل الاعجباط بين فلغاث ملُاؽ  (3)حضوٌ عكم 

 الاحؿاق الضازلي أؾلىب والضعحت اليلُت للملُاؽ باؾخسضام (الممخاػ بىغة اللضم

كُمت الضلالت  وؿبت الخعأ  (بيرؾىن )مػامل الاعجباط الفلغاث 

مػىىي  . 000 .156 1

مػىىي  . 122 .116 2

مػىىي  . 001 239** 3

مػىىي  . 314 .175 4

مػىىي  . 419 .161 5
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     ....            ....  

مػىىي  . 392 .164 6

مػىىي  . 053 145** 7

مػىىي  . 808 .108 8

مػىىي  . 915 .184* 9

مػىىي  . 103 .122 10

مػىىي  . 000 342** 11

مػىىي  . 491 .152 12

مػىىي  . 354 .169 13

مػىىي  . 024 .168*  14

مػىىي  . 013 .184*  15

مػىىي  . 000 .295** 16

مػىىي  . 005 .207** 17

مػىىي  . 119 .116 18

مػىىي  . 000 .292** 19

مػىىي  . 761 .123 20

مػىىي  . 000 .270** 21

مػىىي  . 000 .197** 22

مػىىي  . 372 .167 23

مػىىي  . 001 .263** 24
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مػىىي  . 002 .234** 25

 بىدُجت وغلاكخه للاغبين الاهترهِذ ئصمان  حمُؼ فلغاث ملُاؽالجضوٌ أنًخضح مً 

اث   . (0,05) مميزة غىض مؿخىي صلالت  بىغة اللضمالممخاػ الضوعيمباعٍ

 الطىرة النهائية للملياس 2-11

اث بىدُجت وغلاكخه للاغبين الاهترهِذ ئصمان بلغ ملُاؽ   بىغة اللضمالممخاػ الضوعي مباعٍ

 أما, صعحت  (75)فلغة خُث جتراوح الضعحت اليلُت للملُاؽ  (25)في ضىعجه النهائُت مً 

. صعحت  (50)وؾغ الضعحت النهائُت للملُاؽ فلض بلغذ 

 الاهترهيد  إدمان العلمية للملياس الأسس 2-12

 ضذق الملياس 2-12-1

ض كُاؾهبأههٌػغف الطضق  مسائُل، )  الضعحت التي ًلِـ بها الازخباع ما ًغٍ

لظا اؾخسضم الباخث الطضق الظاهغي وطلً بػغض الملُاؽ  , ( 163 , 2016

اض ي وغلم الىفـ  غلى غضص مً الخبراء والمسخطين في مجاٌ غلم الىفـ الغٍ

م ومضعبين هغة اللضم ػض هظا  الػام واللُاؽ والخلىٍ  وؾُلت مىاؾبت الإحغاءوَ

 الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت ئصمانللخأهض مً خؿً فلغاث ملُاؽ 

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم   .(%100) بلغذ وؿبت الطضق الظاهغي  ، ومباعٍ

 ثبات الملياس 2-12-2

لة الفا كروهباخ  معامل الثبات بطرٍ

 منها او خالت  (هغوهبار)ًلضم " 
ً
مػاصلت غامت حػض المػاصلاث الػامت حؼءا

علم غلى مػاصلت  زاضت منها وهي جىعلم مً المىعم الػام لثباث الازخباع وٍ

دل فيها مجمىع ،(96ص , 2014مجُض، ) " (الفا)اؾم مػامل  (هغوهبار)  وٍ

 مدل مجمىع وؿبت الاؾخجاباث الصحُدت والخاظئت الأؾئلتجباًىاث صعحاث 

 .(80ص , 2004اؾماغُل، ) "

لت الثباث بمػامل ًبين(4)حضوٌ عكم  ليل فلغة مً فلغاث الملُاؽ   هغوهبار ألفا ظغٍ

مخىؾغ الفلغاث 

الملُاؽ  

جباًً 

الملُاؽ 

مػامل اعجباط ول فلغة 

بالضعحت اليلُت 

للملُاؽ  

كُمت مػامل 

الفاهغوهبار ليل 

فلغة  
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     ....            ....  

1 50.050 6.193 133. 1.005 

2 49.688 7.243 291. 707 .

3 49.427 6.548 132. 886 .

4 49.144 6.582 133. 885 .

5 48.855 7.376 353. 715 .

6 49.477 6.441 191. 933 .

7 48.727 6.534 150. 954 .

8 49.655 5.624 086. 1.192 .

9 49.977 7.061 247. 786 .

10 49.122 7.404 327. 670 .

11 50.216 6.472 153. 958 .

12 49.522 5.815 092. 1.149 

13 49.205 5.815 036. 1.118 

14 49.883 5.623 073. 1.184 

15 49.450 6.618 155. 859 .

16 48.844 6.378 130. 981 .

17 50.211 6.916 205. 819 .

18 49.477 7.324 320. 714 .

19 49.355 6.085 128. 1.025 
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20 49.816 7.558 359. 613 .

21 48.816 6.553 094. 923 .

22 48.966 6.368 170. 956 .

23 48.972 6.329 132. 987 .

24 49.588 7.696 339. 614 .

25 49.811 6.679 170. 839 .

لت  هغوهبار خُث ًبين مخىؾغ وجباًً ألفا ًبين الجضوٌ كُم مػامل الثباث بعغٍ

 هغوهبار ألفا مػامل للملُاؽ وكُمت اليلُت بالضعحت فلغة ول اعجباط الملُاؽ ومػامل

 هظه أنخُث  (.975)( هغوهبارألفا)وظهغث كُمت مػامل الثباث المدؿىبت , فلغة ليل

.  الاهترهِذ للاغبين ئصماناللُمت جإهض زباث فلغاث ملُاؽ 

غضم جأزغ الازخباع بخغير المدىمين او ان " حػغف المىضىغُت بانها  :  المىغىعية 2-12-3

 ( 152ص , 2001خؿاهين، )" . الازخباع ٌػعي هفـ الىخائج مهما وان اللائم بالخدىُم 

 للإًجاص spss الإخطائُتكام الباخث باؾخسضام الحلُبت   :  الإاطائية الىسائل 2-13

 .  الخاضت بالبدث الإخطائُاث

 عرع وثحليل ومىاكشة هحائج البحث - 3

 الاهترهيد للاعبين إدمان عرع وثحليل ومىاكشة هحائج ملياس 3-1

 لعيىة البحث إاطائيًبين وضف  (5)جذوو ركم 

                      عذد العيىة  

  الإاطائيةالمعالم 

100 

.  1.730الىؾغ الحؿابي 

. 814الاهدغاف المػُاعي 

. 537مػامل الالخىاء 
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     ....            ....  

الىؾغ الحؿابي والاهدغاف المػُاعي ومػامل الالخىاء وغضص  (5)  ًبين الجضوٌ عكم 

. لاغب  (100) الضوعي الممخاػ بىغة اللضم والبالغ غضصهم أهضًتلاغبي 

ة للملياس (6)جذوو ركم   الاهترهيد للاعبي الذوري إدمانًبين الميحىٍات المعيارٍ

 اللذم الممحاز بكرة

الييبة المئىٍة  الميحىٍات الحكرارات  الذرجات الخام  

% 6ضػُف حضا  6 35-41

% 11ضػُف   11 24-44

% 19ملبىٌ   19 45-49

% 21مخىؾغ   21 50-53

% 23حُض  23 54-57

% 20حُض حضا  20 58-62

% 10  100المجمىع  

 عرع وثحليل ومىاكشة هحائج العلاكة بين ملياس ادمان الاهترهيد للاعبين 3-2

ات الذوري الممحاز بكرة اللذم  وعلاكحه بىخيجة مبارٍ

ًبين هخائج الػلاكت بين ملُاؽ اصمان الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه  (7) حضوٌ عكم 

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم  بىدُجت مباعٍ

ت   (0.05)الجضولُت غىض مؿخىي صلالت  (t)كُمت   1.96 =(1-ن)وصعحت خغٍ

وسط  لمحغيراتا ت

ايابي 

 هحرافا

 عياري م
معامل 

 الارثباط

درجة 

ة  الحرٍ

 (t)كيمة 

 المحيىبة

 (t)كيمة

 الجذولية

ميحىي 

 الذلالة

ملياس  1

ادمان 

الاهترهيد  

2.260 886 . 

0,133 

 

99 

 

21.235 

 

1.96 

 

 معىىي 

هخيجة  2

المباراة  

1.730  814 .
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 وغلاكخه للاغبين الاهترهِذ ئصمان ملُاؽ بين الػلاكت ًبين الجضوٌ هخائج

اث بىدُجت خُث بلغ الىؾغ الحؿابي , اللضم  بىغة الممخاػ الضوعي مباعٍ

في خين بلغ ,  (.886)وبىؾغ خؿابي بلغ  (2.260) الاهترهِذ ئصمانللملُاؽ 

وكض ,  (.814)وباهدغاف مػُاعي بلغ  (1.730)الىؾغ الحؿابي لىدُجت المباعاة 

وهي  (21.235)المدؿىبت  (t)في خين بلغذ كُمت ,  (0.133)بلغ مػامل الاعجباط 

وهظا ًضٌ غلى وحىص غلاكت طاث  (1.96)الجضولُت البالغت  (t)اهبر مً كُمت 

 الاهترهِذ ئصمانبين ملُاؽ  (0,05) غىض مؿخىي صلالت ئخطائُتصلالت 

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم   .للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ

البحث  هحائج  مىاكشة3-3

 وغلاكخه للاغبين الاهترهِذ ئصمان ملُاؽ بين الػلاكت  ًبين الجضوٌ هخائج

اث بىدُجت خُث بلغ الىؾغ الحؿابي , اللضم  بىغة الممخاػ الضوعي مباعٍ

في خين بلغ ,  (.886)وبىؾغ خؿابي بلغ  (2.260) الاهترهِذ ئصمانللملُاؽ 

وكض ,  (.814)وباهدغاف مػُاعي بلغ  (1.730)الىؾغ الحؿابي لىدُجت المباعاة 

وهي  (21.235)المدؿىبت  (t)في خين بلغذ كُمت ,  (0.133)بلغ مػامل الاعجباط 

وهظا ًضٌ غلى وحىص غلاكت طاث  (1.96)الجضولُت البالغت  (t)اهبر مً كُمت 

 الاهترهِذ ئصمانبين ملُاؽ  (0,05) غىض مؿخىي صلالت ئخطائُتصلالت 

اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم  ػؼو الباخث , للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ وَ

 اللاغبين غلى الاهترهِذ له جأزير ؾلبي غلى هخائج ئصمان أن ئلىهظه الىدُجت 

اث وكض  الشائػت للإصمان الأغغاض مً أن ( 2013،95غبض الػظُم) أهض المباعٍ

 أمامهى وحىص بػض الاضعغاباث الجؿمُت مً هثر الجلىؽ " الاهترهِذ 

اصة في وػن ئلىالاهترهِذ وهظا ؾىف ًإصي   الم في الػمىص الفلغي وهظلً ػٍ

 " الاهترهِذ أمامالجؿم بؿبب هثرة الجلىؽ الُىمي 

لاسحيحاجات والحىضيات - 4

 الاسحيحاجات  4-1

 الاهترهِذ بين لاغبي الضوعي الممخاػ بىغة الإصمانوحىص ازخلاف في وؿب  -1

 .اللضم 



اث الضوعي الممخاػ بىغة اللضم:عىىان الملاو    ISSN:2773-2851    بىاء و جلىبن ملُاؽ اصمان الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ
     ....            ....  

بين ملُاؽ  (0,05) غىض مؿخىي صلالت ئخطائُتجىحض غلاكت طاث صلالت  -2

اث الضوعي الممخاػ بىغة ئصمان  الاهترهِذ للاغبين وغلاكخه بىدُجت مباعٍ

اث الإصمانوان هظا , اللضم   . له جأزير ؾلبي غلى هخائج المباعٍ

اصة في الىػن بؿبب كلت  غلى اللاغبينأن ئصمان  -3   .الحغهتالاهترهِذ ٌؿبب ػٍ

 الحىضيات  4-2

 ئلى مً كبل المضعبين وئعشاصاث جىحيهاث ئغعاءًىص ي الباخث بضغوعة  -1

 .  للأهترهِذ أماماللاغبين بضغوعة جللُل الجلىؽ الُىمي 

 الاهترهِذ مً كبل لاغبي ئصمانًىص ي الباخث بضغوعة الخللُل مً  -2

اث    . الضوعي الممخاػ بىغة اللضم  لان له جأزير ؾلبي غلى هخائج المباعٍ

 بدىر وصعاؾاث مشابهت للضعاؾت الحالُت وغلى لاغبي المهاعاث ئحغاء -3

اضُت   .الأزغي والفػالُاث الغٍ

المطادر  

بىاء الازخباعاث والملاًِـ الىفؿُت ),  (2016) ؛ ٌمُسائيامعاهُىؽ هاًف  .1

ت وجلىُنها  .  الػلمي الإغطاعصاع  , الأعصن , 1ط, (والتربىٍ

, اللاهغة  , 1ط , (المغحؼ في اللُاؽ الىفس ي),  (2004) ؛ ئؾماغُلبشغي  .2

ت   . مىخبت الاهجلى المطغٍ

مىؾىغت الازخباعاث والملاًِـ ),  (2013)خمضي غبض الله غبض الػظُم ؛  .3

 . الشُش للترار أولاصمىخبت , الجيزة , 1ط, (الىفؿُت

 هخابت البدث أؾاؾُت),  (2015)خُضع غبض الغػاق واظم الػباصي ؛  .4

اضت شغهت الغضًغ , الػغاق  , 1ط, (الػلمي في التربُت البضهُت وغلىم الغٍ

 .للعباغت واليشغ المدضوص 

 , (ملضمت في مىهج البدث الػلمي),  (2008)عخُم ًىوـ هغو الػؼاوي ؛  .5

 . صاع صحلت لليشغ والخىػَؼ , غمان , 1ط

 , 2 ط,((هماطج)الازخباعاث الىفؿُت ), (2014)ؾىؾً شاهغ مجُض ؛  .6

 . صاع ضفاء لليشغ والخىػَؼ , غمان 
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الازخباعاث والملاًِـ في  ), (2005) غلي ؾلمان ؛ وأمينضلاح اخمض مغاص  .7

ت زعىاث  , اللاهغة  , 1 ط, ( وزطائطهائغضاصهاالػلىم الىفؿُت والتربىٍ

 .صاع الىخاب الحضًث 

 الملاًِـ والازخباعاث ), (2017) غِس ىوئيهاب الغءوفظاعق غبض  .8

  عالمجمىغت الػغبُت للخضعٍب واليش,مطغ,1ط,( الخىظُم-الإغضاص -الخطمُم

البدث ) , (2014)غطام خؿً اخمض الضلُمي وغلي غبض الغخُم ضالح ؛  .9
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م ), (2008) خعب وؾُض اخمض غثمان وآماٌ ضاصق ؛ أبىفإاص  .10 الخلىٍ

ت , اللاهغة  , 4ط , (الىفس ي  . مىخبت الاهجلى المطغٍ

م في التربُت البضهُت ), (2001)مدمض ضبحي خؿاهين ؛  .11 اللُاؽ والخلىٍ

اضُت  .صاع الفىغ الػغبي , اللاهغة  , 4 ط,(والغٍ

 الاهترهِذ وغلاكخه بالاهخئاب ئصمان,  (2018)ضبا مىير خؿين بشبش ؛  .12

عؾالت ماحؿخير ) , والىخضة الىفؿُت لضي ظلبت الجامػاث في كعاع غؼة

 .  (ولُت التربُت , الإؾلامُتالجامػت , ميشىع 

ملياس ادمان الاهترهيد للاعبين كرة اللذم وعلاكحه بىخيجة :    (1)ملحم ركم 

ات الذوري الممحاز بكرة اللذم  مبارٍ

ًبين فلرات ملياس ادمان الاهترهيد للاعبين كرة اللذم وعلاكحه  : (3)ملحم ركم 

ات الذوري الممحاز بكرة اللذم بطىرثه النهائية   بىخيجة مبارٍ

هاصعا اخُاها صائما الفلغاث  ث 

   اؾخسضم الاهترهِذ ول ًىم وبشيل مؿخمغ   1

لت ومخأزغة  2 الجلىؽ امام الاهترهِذ لؿاغاث ظىٍ

مً اللُل  

   

اؾغف في اؾخسضام الاهترهِذ عغم كىاغتي بػضم  3

فائضجه  
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اؾخسضامي للأهترهِذ ًإزغوي غً الظهاب الى  4

اث    ً والمباعٍ الخماعٍ

   

غىضما اؾدُلظ مً الىىم فان اوٌ ش يء افىغ في  5

اللُام به هى الاجطاٌ بالأهترهِذ 

   

   اجمغن واها مخطل بالأهترهِذ   6

لت ًمىػني مً  7 اؾخسضامي للأهترهِذ لفتراث ظىٍ

اث    الظهاب الى المباعٍ

   

احػغض الى الاهخلاص مً المضعب بؿبب اوشغالي  8

المؿخمغ باؾخسضام الاهترهِذ  

   

الخفىير بالأهترهِذ لا ًفاعق زُالي ختى في ازىاء  9

المباعاة   

   

ًطِبني الاحهاص والخػب مً هثرة الجلىؽ امام  10

اليىمبُىجغ  

   

اث في  11 اشػغ بالغغبت في الحضًث غً المباعٍ

الاهترهِذ مؼ باقي اللاغبين  

   

 امام الاهترهِذ اضابني بالىؿل   12
ً
لا    حلىس ي ظىٍ

اث  13 اجمخؼ باؾخسضام الاهترهِذ في مشاهضة مباعٍ

الضوعي  

   

اث مً زلاٌ  14 ً والمباعٍ اغغف اوكاث الخمغٍ

اجطالي بالأهترهِذ  

   

ًيخابني ضُم شضًض غىض اهلعاع الاهترهِذ غني  15

لأي ؾبب مً الاؾباب  
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اغاوي مً اضعغاباث في الىىم بؿبب اجطالي  16

الضائم بالأهترهِذ  

   

اخاوٌ ازفاء الىكذ الظي اؾخغغكه في  17

اؾخسضام الاهترهِذ  

   

جملىني الغغبت خُىما اغلم الاهترهِذ بالػىصة  18

الُه مغة ازغي  

   

اشػغ باللهفت مً احل الاجطاٌ بالأهترهِذ غىض  19

الػىصة مً الىاصي  

   

اهغب مً مىاحهت المشىلاث التي جىاحهني في  20

الىاصي بلجىئي للأهترهِذ 

   

 غلى شبىت  21
ً
 واختراما

ً
اشػغ اوي احض اهخماما

الاهترهِذ اهثر مً جىاحضي في الىاصي 

   

اشػغ بالىخضة والػؼلت غىضما جبػضوي الظغوف  22

غً اؾخسضام الاهترهِذ  

   

اشػغ بالضُم والاضعغاب غىضما جيىن ؾغغت  23

الاهترهِذ بعُئت  

   

لا املً اللضعة غلى الخدىم او جللُل او اًلاف  24

اؾخسضام الاهترهِذ  

   

ًساضمني اضضكائي اللاغبين بؿبب اوشغالي  25

المؿخمغ باؾخسضام الاهترهِذ  

   

 


