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:  االإلخص 
الت خاـت مً هاخُت ابشاصبن الهذف الشئِس ي مً دساظت هزا االإىلىُ هى   ؤهمُت مماسظت االإشؤة للشٍ

ُت الت في الؤظلام مً خلاٌ, الؤظلامُت والؽشِ : ومً ؤحل رلً خاولىا الخىشق بلى الشٍ

م العلُم  - مفهىم الجعم اللىٍ

الت  بالصحت -  ِلاكت الشٍ

الت واللىة واللُاكت البذهُت -  الشٍ

الت ومفهىم الخىاصن بحن الشاخت واليؽاه -  الشٍ

الت والعُىشة ِلى وصن الجعم -  الشٍ

الت ومفهىم اللّب والتروٍذ والفشآ -  الشٍ

الت ومفهىم االإىافعت -  الشٍ

الت واللُم في الؤظلام -  الشٍ

الت واالإشؤة في الؤظلام  ُت , زم جىشكىا بلى الشٍ وهخلاـت للمىلىُ جىشكىا للمىابي الؽشِ

الت  .الإماسظت االإشؤة للشٍ

  الؤظلام-اليشاغ البذوي ،  الإشأة :  الهلماث الأظاظيت- 

Abstract: 

The main goal of studying this topic it is to show the importance of women 

practicing sports, especially terms of Islamic, to this end, we tried to 

address sports in Islam through ; 

+ The concept of a healthy orthodox body 

+ The relationship of sport to health  
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بن                                                                                                          : ملذمت وإشهاليت الذساظت

االإشؤة هي ِماد االإجخمْ فةرا ما وكّذ الّىاًت بها وبًلائها ما ًىافم كُمتها وؤهمُتها مً 

خباس  لح خاله, والّىاًت الفائلت اِلا والىفل ًخإزش جإزحرا مباؼشا بشبت , جلذم االإجخمْ وله وـ

الأظشة فهي التي جىحهه وجشؼذه بر ًلىم  هزا الأخحر  بخللُذها في ؼتى االإجالاث لزلً ما 

الُت وبِذاد مؽشوُ  مً ؼً في ؤن اهخمام االإجخمْ بيؽاه االإشؤة في االإُادًً الشٍ

ت االإخخلفت  الت اليعىٍ ش ؤوؽىت الشٍ الؤظتراجُجُت الخاـت بها والخىي والبرامج في جىىٍ

الُا, والتي جىاظب كذساتها هاًف مدمىد )معإلت مهمت هالذ اهخمام دوٌ الّالم سٍ

ؤهمُت اليؽاه البذوي - لىً العبب االإباؼش في جخفُق االإشؤة بهزا االإىلىُ،(2012حبىس،

الُت والأوؽىت البذهُت- للمشؤة هزا مً حهت ومً , هى حصجُْ االإشؤة ِلى االإماسظت الشٍ

حهت ؤخشي جبُان كذساث االإشؤة اليؽىت ظىاء االإماسظت لأي لىن مً ؤلىان اليؽاه البذوي 

الُت وهزا ما ؤهذجه  ً لاوغؤو الشٍ بن االإجخمْ ًخأمش ليي ًدذ مً :"  في كىلهاماجشٍ

الت                                                                                                     ."اهدؽاف كذسة االإشؤة ِلى مماسظت الشٍ

الت مً الشحل بدىم كلت خشهتها ووبُّت ِملها  وباِخلادها ؤن االإشؤة ؤهثر اخخُاحا للشٍ

وؤخُاها هىُ مهىتها بن وان في االإفىْ ؤو االإىخب ؤو االإجزٌ ول رلً ٌعخىحب ؤن جلىم االإشؤة 

الُت  بفىسة ؤهثر مً الشحل ليي حّىك ول رلً باليؽاه  بمماسظت الأوؽىت الشٍ

اض ي ولا ٌُٕب ًِ بالىا ؤًما ؤن وبُّت الحُاة الفعُىلىحُت ِىذ االإشؤة واالإمثلت , الشٍ

ت ول رلً بداحت ماظت بلى الحشهت  بالحمل والىلادة والٍشوف بّذ الحمل والذوسة الؽهشٍ

ادة  اض ي وي حّىد االإشؤة لىلّها الىبُعي هما ؤن وبُّت حعم االإشؤة ًمخاص بضٍ واليؽاه الشٍ

هىا ٌعخذعي االإشؤة بلى اليؽاه والحشهت لإرابت ./. 10وعبت الصحىم ًِ الشحل بإهثر مً 

+ Sports, strength and fitness 

+ Sports and the concept of balance between rest and activity 

+ Sports and body weight control  

+ Sports and the concept of play, recreation and leisure 

+ Sports and the concept of competition  

+ Sports and values in Islam  

As a summary of the topic we touched upon the Sharia regulations for 

women's practice of sport. 

- Keywords:  Physical activity , woman - Islam 
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                                                                                            .(2008،290هماٌ حمبل الشبط ي،) هزه الصحىم

 ٌ ً لاوغوفي ٔشاس ؤهمُت اليؽاه البذوي للمشؤة جلى مً االإّلىم ؤن اليعاء ًىثرن "  ماجشٍ

الت هما ًدث الشحل  .مً الجلىط والاظترخاء ولىً كلما هجذ ؤخذ ًدثهً ِلى حّلم الشٍ

هما ؤن هثحر مً اليعاء ٌّخلذن ؤن االإشؤة ِىذما جيىن خامل جللل الحشهت لذسحت ؤنها 

جىّذم في بّن ؤخُان لىً هزا االإفهىم خاوئ لأن الحمل في خذ راجه ًادي بلى خذور 

الت خلاٌ الحمل ٌعاِذ ِلى  حٕحراث في الجعم واالإؽاِش ؤًما وكذ زبذ ؤن مماسظت الشٍ

ىب فحها, الؽذ الّملي بالعاكحن, مىْ ؤلام الٍهش وهزا معاِذة , وصٍادة الىصن الٕحر مشٔ

ما ؤهمُت مماسظت االإشؤة , حعم االإشؤة وججهحزه لللُام بمخاك وبُعي دون حّلُذاث سٔ

لليؽاه البذوي بلا ؤهه ًدخىش ِلى الللت الللُلت خاـت في مجخمّىا ومً ؤظباب هزه 

الأخحرة الشئٍت الخاوئت والٕحر مّلىمت الإماسظت اليؽاه البذوي مً حهت وهزا جدفَ 

الت بففت ِامت ومماسظت  االإجخمْ الإّلىماجه الخاوئت خىٌ سئٍت الؤظلام الإماسظت الشٍ

الت خاـت وهزا ما ظىىضحه حلُا في هز . ااالإشؤة للشٍ

اطت في الؤظلام                                                                                                    : الشٍ

الت ـشاخت في اللشان الىشٍم ولىً رلً لا ًىفي وحىد ممامحن كشآهُت , لم ًإث رهش الشٍ

الت هما هذسهه في الّفش الحذًث ُت االإيىهت الإفهىم الشٍ ولأن  .جىاولذ االإفاهُم الفشِ

م ل مً الأؼُاء هى الخدلُل ولِغ الخدشٍ م ما ٌؽحر بؽيل , اـلأ فلم ًشد في اللشآن الىشٍ

الت خلاٌ ولاؼً الت ؤي ؤن الشٍ م الشٍ ىمل هزا االإفهىم , مباؼش ؤو ٔحر مباؼش بلى جدشٍ وٍ

الت و, -لي الله ِلُه وظلمؿ- لشظىٌ اللهالعىت  اظخلشاء  والتي جبرص اهخماما بالٕا بالشٍ

ُب الىاط في مماسظتها والحث ِلحها مً خلاٌ ؤخادًث صحُدت وؤظاهُذ مً العىت  جشٔ

الت في الؤظلام الخاليو . الّىشة   :مً بحن االإمامحن واالإفاهُم التي جىحي بلى مماسظت الشٍ

اطت ومفهىم الجعم اللىٍم العليم    :الشٍ

الُت هما ؤهه ؤخذ هىاتها في  بن الجعم واللىام العلُم االإّخذٌ بخذي سوائض االإماسظت الشٍ

م رهش الإادة   .هفغ الىكذ في ؤهثر مً ؤًت - حعم الؤوعان– وللذ حاء في اللشان الىشٍ

مت كاٌ  و     -(7 الآًت :الاهفىاس ظىسة)–" الزي خللو فعىاك فعذلو: " وكاٌ حّالى, هشٍ

وفي هزا بؼاسة واضحت  -(4 الآًت :الخحن ظىسة)– " للذ خللىا الؤوعان في أحعً جلىٍم:"
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وفي اللٕت كىم الش يء , بإن الله حّالى كذ خلم الؤوعان في ؤفمل ـىسة وؤخعً خاٌ

م ؤي معخلُم ما فهى كىٍ هىا سبي   ..."وصاده بعطت في العلم والجعم: " وكاٌ حّالى .جلىٍ

هملخمُاث لأسفْ معاولُاث - الجعم– وبحن اللىة والبإط - الّلم- الله حّالى بحن الّلل

خلق العمىاث والأسض " :وكىله حّالى .(1995،67آمحن ؤهىس الخىلي،)الؤوعان وهي الحىم

م  -(3،الآًت الخٕابً ظىسة )"-بالحق وصىسلم فأحعً صىسلم فللذ ؤؼاد اللشآن الىشٍ

 .بلى حماٌ الأحعام وهُف ؤنها جازش في الىاط وجثحر بعجابهم

اطت والصحت : الشٍ

الت ِلى مش الّفىس بلُمت بوعاهُت هامت للٕاًت , ؤلا وهي كُمت الصحت, هما اسجبىذ الشٍ

الت, بل هجذ ؤن بّن الحماساث اِخبرث الصحت ؤو ِلى , ؤخذ االإترادفاث الشئِعُت للشٍ

الت فلذ وضح لىا الؤظلام ظبل االإدافٍت ِلى صحت , الأكل اِخبرتها مفهىما لفُلا بالشٍ

ُاهتها والىكاًت مً الأمشاك البذهُت والىفعُت لدعألً :" فلاٌ حّالى في هزا العُاق, وـ

وكذ وسد في الترمُزي , وكاٌ العلف الفالح ؤن الىُّم هى الصحت" ًىمئز عً الىعيم

حره مً خذًث ِبذ الله بً مدفً الأهفاسي كاٌ سظىٌ  - : لي الله ِلُه وظلمؿ–اللهؤ

 ".مً أصبح معفى في جعذه أمىا في ظشبه عىذه قىث ًىمه فنأهما حيزث له الذهيا"

ا آمحن ؤهىس ))"ما ظئل الله شيئا أحب إليه مً العافيت:" هما حاء في الترمُزي مشفىِ

- كاٌ سظىٌ الله, وسوي البخاسي في صحُده مً خذًث ابً ِباط .(1995،67الخىلي،

وفي        ".وعمخان مؼبىن فيهما لثير مً الىاط الصحت والفشاغ- : " لي الله ِلُه وظلمؿ

ًا عباط ًا عم سظىى الله ظل الله العافيت في :"كاٌ للّباط- ؿ–معىذ ؤخمذ ؤن الىبي 

 ."الذهيا والآخشة

اطت واللىة واللياقت البذهيت   :الشٍ

ل بمفهىم اللىة خها الىىٍ الت ِبر جاسٍ ظىاء اللىة البذهُت االإخمثلت في كىة , اسجبىذ الشٍ

ملاجه مخه وسوخه , حعم الؤوعان وِ ضٍ اض ي االإخمثلت في بسادجه وِ ؤو اللىة الىفعُت للشٍ

ت الّالُت الىجه     :هما ِذد ِبذ الله الشؼُذ ؤهىاُ اللىة ووحىهها همفهىم كشؤوي  .االإّىىٍ

ذلم قىة إلى قىجنم ولا جخىلىا : "  حّالى  اللهكاٌ, اللىة بمّنى الّذد مً الشحاٌ: الأوى  ضٍ وٍ
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ٌّني بّذد مً " فأعيىىوي  بلىة أجعل بيىنم وبينهم سدما : " وكاٌ حّالى ." مجشمين

. الشحاٌ

وإر أخزها ميثاقنم وسفعىا : "  حّالى اللهكاٌ, اللىة بمّنى الجذ واالإىاٌبت: الىجه الثاوي

..." فىقنم الطىس خزوا ما  جيىالم بلىة ورلشوا ما فيه لعلنم جخلىن 

كاٌ و..."وقالىا مً أشذ مىا قىة  " :حّالى  اللهكاٌ, اللىة بمّنى البىؾ: الىجه الثالث

ت هي أشذ قىة و:"حّالى الله  " لأًً مً قشٍ

ض: " كاٌ الله حّالى. اللىة بمّنى الؽذة: الىجه الشابع  .ٌّني الؽذًذ"وهى اللىي العضٍ

وأعذوا لهم ما اظخطعخم : " كاٌ الله حّالى, اللىة بمّنى العلاح والشمي: الىجه الخامغ

هزه االإّاوي لللىة ولها مىلىبت في الؤظلام وبذونها لا ًىحذ في الأسك كىة  و ". مً قىة

 هما ًخإظغ مفهىم اللُاكت البذهُت ِلى مفهىم ؤؼمل وؤِم هى مفهىم  .جدمي الؤظلام

ا وهفعُا ولأن    . اللُاكت الؽاملت والتي حّبر ًِ خالت مً الىفاًت البذهُت والصحُت ِمىٍ

ىلن  يبز العلبُت وٍ ععى وٍ اللُاكت زمشة الخذسٍب وسبُبخه فةن ِلى الؤوعان ؤن ًيؽي وَ

خه  ىمي كىجه وخُىٍ فىن حعمه وٍ ِىه زىب الىعل والتراخي ختى ٌعدثمش صحخه وٍ

اجه ولُّخمذ ِلى الله زم ِلى هفعه في رلً وأن ليغ للإوعان إلا : " للىٌ الله حّالى.ومّىىٍ

 -(41-39 ،ؤًت الىجم ظىسة).."-زم ًجضاه الجضاء الأوفى, وأن ظعيه ظىو ًشي , ما ظعى

 ظىسة)-..."إن الله لا ٌؼير ما بلىم حتى ٌؼيروا ما بأهفعهم : " ...كىله حّالى وؤًما

ٌ  -(6الأهفاٌ، الآًت    ."حلاإن لبذهو عليو "-ؿ–  اللهوكاٌ الشظى

اطت ومفهىم الخىاصن بين الشاحت   :واليشاغالشٍ

ومجها ما هى بًجابي والشاخت , بحن ما هى ظلبي والىىم والاظترخاء, جتراوح دسحاث الشاخت  

خُث ًماسط الفشد وؽاوا مٕاًشا وليل حعم كذساث وواكاث جخخلف مً فشد , اليؽىت

وكىله  -(286 ،الآًتالبلشةظىسة )..."- لا ًهلف الله هفعا إلا وظعها: " هلىله حّالى  .لأخش

وجعلىا :"وكىله حّالى-(7 ،الآًت الىلاقظىسة)–..." لا ًهلف الله هفعا إلا ما أجاها:" حّالى

 -(11-9 ،الآًتالىبإظىسة ) "-وجعلىا الليل لباظا وجعلىا النهاس معاشا,هىمنم ظباجا
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اطت والعيطشة على وصن الجعم     :الشٍ

بن الفىم فشٍمت بظلامُت ٌّذ جشبُت خللُت وصحُت وسوخُت للفشد االإعلم خُث ًشوك 

,  ومً خلاٌ الفىم جصح الأبذان وجىهش الىفىط, الفشد هفعه ِلى جدمل الجىُ والّىؾ

فالفىم في الؤظلام لِغ ِلابا حعذًا ولىىه جذُِم للإسادة واالإجاهذة الشوخُت مً خلاٌ 

الخدىم في اخخُاحاث الجعذ ومىالبه وهي ؤهم وظائل لبي الىصن ؤو جخفُمه فُخّىد 

يخنم عىذ مل مسجذ وملىا " .االإعلم ِذم الؤظشاف في الىّام ًا بني أدم خزوا صٍ

شافظىسة )."- وأششبىا ولا حعشفىا إهه لا ًحب االإعشفين ولا جللىا بأًذلم " -(31،الاًتاِلأ

ٌ  -(195 ، الآًت البلشةظىسة)-..."إلى التهلنت لىٌ الشظى - : " لي الله ِلُه و ظلمؿ – اللهوٍ

 .(خذًث ؼشٍف)"صىمىا جصحىا

اطت ومفهىم اللعب والتروٍح والفشاغ : الشٍ

الت ولذث في هىف التروٍذ لأنها سبِبت الفشآ هما ؤن هذفها االإخفل , هثحرا ما ًلاٌ ؤن الشٍ

ا , باالإخّت والدعلُت والشلا لا ًخفى ِلى ؤخذ شي بّن ِلماء الىفغ ؤن اللّب ٌّذ هىِ وٍ

ُت الاحخماُِت, مً الخىافم والاوسجام بحن ول مً الذوافْ ؤو ما بحن الخُاٌ , والؽشِ

م  في كىله حّالى, والىاكْ دا في ؤهثر مً مىكْ في اللشآن الىشٍ : " وكذ حاء رلً اللّب ـشٍ

أسظله معىا : "  وأًظا قىله حعالى.(65 ، الآًت الخىبتظىسة)-...."إهما لىا هخىض وهلعب

لعب ؤن - ؿ- وللذ ؤوضح لىا سظىٌ الله    -(12 ،الآًتًىظفظىسة )– ...." ػذا ًشحع وٍ

ً مٕبىن فحهما هثحر مً الىاط وفي الصحُدحن ًِ ؤبي  . الصحت والفشاغهما , هىان ؤمشٍ

شة كاٌ بدشابهم بر دخل ِمش بً الخىاب - ؿ-بِىما الحبؽت ًلّبىن ِىذ سظىٌ الله: هشٍ

- ؿ–ًا ِمش وصاد في سواًت ؤخمذ ؤن الشظىٌ  دعهم -:ؿ– سض ي الله ِىه فلاٌ الشظىٌ 

إن هزا الذًً ٌعش لا ععش ولً ٌشاء الذًً أحذ إلا عليه فعذدوا وقاسبىا :" كاٌ

هما كاٌ   .سواه البخاسي .." وابششوا واظخعيىىا باللذوة والشوحت وش يء مً الذلجت

 ٌ إن االإىبذ لا أسطا قطع ولا , إن هزا الذًً مخين فأوػلىا فيه بشفق-:" ؿ – اللهالشظى

 .البخاسي سواه " ظهشا أبلى

اطت ومفهىم االإىافعت واالإعابلت في الؤظلام : الشٍ
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م في ؤهثر مً مىكْ هشٍم الله فلاٌ  .للذ وسد مفهىم االإىافعت واالإعابلت في اللشان الىشٍ

ؤي  -(17،الاًت ًىظفظىسة)"-قالىا ًا أباها إها رهبىا وعدبق وجشلىا ًىظف:" حّالى

هما وسد مفهىم االإىافعت في  .(1981مدمذ ِلي الفابىوي،)هدعابم في الّذو ؤو في الشمي

دا ومخممىا م ـشٍ خخامه معو وفي رلو فليدىافغ :" في كىله حّالى, اللشان الىشٍ

م مفهىم الفشاُ  -(26،الاًت االإىففحنظىسة)–" االإخىافعىن  وللذ جممً اللشآن الىشٍ

ض الحىُم, والخىافغ ولى لا دفع الله الىاط بعظهم ببعع لفعذث الأسض :" فلاٌ الّضٍ

ولى لا دفع الله الىاط بعظهم ببعع لهذمذ صىامع "  -(251 ،الآًتالبلشة ظىسة )- "

ظىسة )"-وفي رلو فليدىافغ االإخىافعىن :" وكاٌ حّالى- (4،الاًتالحجظىسة )"- وبيع

حر - ؿ-وللذ صح ًِ سظىٌ الله -(26،الآًت االإىففحن ؤهه ظابم بحن الخُىٌ االإممشة ؤ

هما اؼترن في , االإممشة وؤهه هافغ ؤٍِم مفاسعي ِفشه وحٕلب ِلُه بفمل مً الله

.. ,معابلت الشمي باللىط والىبل

اطت والليم في الؤظلام   :الشٍ

 ٌ وصحابخه سلىان الله ِلحهم بالىكائْ واالإإزىساث - ؿ – اللهجدفل العحرة الّىشة للشظى

الت ٌ   .التي جاهذ ِلى اخترام اللُم الخللُت في الشٍ ًِ الجلب - ؿ– اللهفلذ ههى الشظى

ذ الفشط فجلب , والجىب في العباق هى ـُاح الفاسط ؤو مصجُّه ؤزىاء العباق ختى ًضٍ

ه ت حشٍ فةرا حّب ,  هى ؤن ًجىب مْ الفشط الزي ٌعاق فشظا ؤخشالجىبو, في ظشِ

,  الفشط االإشوىب كبل نهاًت الأمش جدىٌ الفاسط بلى الفشط االإجىىب وسهبه وؤجم به العباق

 .واالإلفىد هىا واضح فهى ههى ًِ الٕؾ في االإىافعت
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لاكتها بإهذاف التربُت البذهُت  .                                 (1999،62ِبذ الشصاق الىائي )خفائق التربُت الؤظلامُت وِ

الُت لها ؤزشها الىبحر في التربُت الجعذًت بؽلحهاالصلاةبن  ت خشواث سٍ   ِباسة ًِ مجمىِ

الت الصىمؤما  ،البذوي والشوحي ذ فحها ؤحهضة الجعم مً سوحيت وجعميت  فهى سٍ حعترً

الت  وما الحج ؤما  سخلت ،ِملها الذائم االإخىاـل الت بذهيت فحها مً سٍ فهي خلاف سٍ

 .الىفغ الشوخُت

اطت واالإشأة في الؤظلام : الشٍ

الت بففت مىخٍمت ومعخمشة لها جإزحر بًجابي ِلى جدعحن صحتها   بن مماسظت االإشؤة للشٍ

وكذستها ِلى جدمل الجهذ واللُام بىاحباتها في الحُاة هخإزحرها ِلى الشحل واالإخىي الخالي 

الت  ًىضح ؤهمُت مماسظت االإشؤة للشٍ

أهداف التربية 
البدنية في 

المجتمع العربي 
الاسلامي

الهدف البدني 

الهدف 
الروحي

الهدف 
الصحي

الهدف 
 -المعرفي
الهدفي 
التربوي
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أهمية ممارسة الرياضة للمرأة 

من ناحية 
الطبية

من ناحية 
الاجتماعية

من ناحية 
البدنية

من الناحية 
النفسية والعقلية 
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الت للمشؤةؼيل ًىضح                                                               (63، 1999خعً اخمذ الؽافعي، )ؤهمُت مماسظت الشٍ

من ناحية 
البدنية

اللياقة الحركية اللياقة البدنية 

اختبارات وبرامج رياضية

من ناحية الطبية 

جانب 
فسيولوجي 

قوام وصحة 
وإصابات 
وتشوهات 

قوامية
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الت في ِفش الؤظلام واهذ جخشج لللخاٌ وسوىب الخُل وحعابم  ؤما ًِ مماسظت االإشؤة للشٍ

ت ًِ , الشحاٌ - ؿ–دِاوي سظىٌ الله : سض ي الله ِجها كالذ عائشت وفي العحرة الىبىٍ

ًا حمشاء أجحبين أن جىظشي : " والأخباػ ًلّبىن بدشابهم في االإسجذ في ًىم ُِذ فلاٌ لي

–هما ظابم الشظىٌ     فىإوإ لي مىىبُه لأهٍش بلحهم, فإكامني وساءه, وعم: فللذ"  ؟إليهم

فعبلخه فلبثذ ختى - ؿ- صوحخه فخلىٌ في رلً ظابلني سظىٌ اللهالعيذة عائشت- ؿ

وفي سواًت ؤخشي ؤنهم , "هزه بخلو- "ؿ–فلاٌ , فعابلىني فعبلني" ظمىت" ؤسهلني اللحم 

, كبل ؤن ٌعابم ِائؽت في االإشجحن" جلذمىا: " لأصحابه- ؿ–واهىا في ظفش فلاٌ الىبي 

ُت ًجب الأخز بها في , فلا ٌؽاهذها الشحاٌ وهي ججشي , ووساء رلً خىمت فهىان آداب مشِ

الت ت ؤن مً .  (2001،260 ؤمحن ؤهىس الخىلي،مماسظت الشٍ ومً االإّلىم ؤًما في العحرة الىبىٍ

وهي التي ِشفذ بزاث , سض ي الله ِجهما"  أظماء بيذ أبى بنش " ؤخب اليعاء بلى الشظىٌ الله

وواهذ جلىم ِلى , الىىاكحن خُث واهذ جدمل الىىي مً بعاجحن الضبحر بلى ِلف خُىاهاجه

فلى واهذ مثل هزه  , وظُاظت الخُل لا جلىم بها بلا ؤصحاب االإشوءة والؽهامت, خُله

ماٌ جدىافى مْ وبُّت االإشؤة الإا ؤرن بها الىبي   سض ي الله ِجها ووعيبت بيذ لعب- ؿ–اِلأ

, وبرا باالإؽشهحن ًذاهمىن االإعلمحن, ِىذما خشحذ ًىم ٔضوة ؤخذ لدعلي االإداسبحن

ذ جشمي ًِ سظىٌ الله زم جمط ي الأًام وحؽاسن في , بالىباٌ وجفُبها الجشوح- ؿ-فإظشِ

ش لذ االإؽشهحن, فخفاب بةزنى ِؽش حشخا, واكّت الحهامت فهل وان لها , وجىجى بّذ كخاٌ مشٍ

خىله بيذ مىكف وشجاِت  و...,بن جفّل رلً لىلا ؤًما ؤِذث لللُام بزلً وكذ العلم

 ؤًام مّشهت الحرمىن وهي جىاسد شجّان الشوم ختى ظلي ظُفها فلاجلذ بّص ي الأصوس

حرهً مً اليعاء االإعلماثالخيعاءو....,الخُمت وفىذ ؤظش االإعلمحن ,  ًىم اللادظُت ؤ

ها الؤظلام الإىّهً ِلُه العلام ولىىه ؤمش رلً , ولى وان رلً مً الأمىس التي لم ٌؽشِ

ذاد وكذ العلم لاهدعاب االإلذسة ِلى الحشهت                                                                        .وباسهه وهي ؤمىس لا جإحي بلا بالِإ

ت هي مهمت حعُمت ًفّب ِلى ؤي حهت معاولت ؤن جدللها  الت اليعىٍ فالجهىك بالشٍ

مْ الّلم بإن , لىخذها وبهما جدلم بخىخُذ حهىد مؽترهت مً مخخلف كىاِاث االإجخمْ

ت مخىالْ وخذًث االإماسظت الت اليعىٍ خ الشٍ شاف التي ,جاسٍ بدىم الّاداث والخلالُذ واِلأ

كُذث مماسظتها وهزا ِذم وحىد االإيؽأث  واالإىاكْ االإىاظبت واالإىففلت الخاـت بالفخُاث 
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هاًف مفط ي ) لدعخىُْ االإشؤة مماسظتها بؽيل مخىاظب مْ كذساتها دون ِىائم

 .(2012،124الجبىس،

اطت للمشأة : طىابط مماسظت الشٍ

الت للمشؤة ؤولا  جخق جلً فىائذ عظيمت زاهُا لها , جائضبّذما ِشفىا ؤن مماسظت الشٍ

الت لىابي ًجب ِلى هزه الأخحرة ؤن جىفاُ بلحها وجىمبي , االإشؤة لىً الإماسظت االإشؤة الشٍ

: بها وؤهمها

الت التي جماسظها االإشؤة مىاظبت لها مً خُث خللتها وفىشتها التي  ًجب ؤن جيىن الشٍ

: " فىشها الله ِلحها للىٌ الؽُخ فُفل مىلاي هائب االإجلغ الأوسبي للبدىر والؤفخاء

الت جخّلم بىؽف الّىسة واالإّشوف ؤن ِىسة , الحذود الخاـت باالإشؤة ؤزىاء مماسظت الشٍ

الت , االإشؤة ؤمام الشحاٌ هي ول بذنها ماِذا الىحه والىفحن  فةرا وحذ هىُ مً الشٍ

وؤما , حعخىُْ االإشؤة مماسظخه مْ الالتزام بعتر الّىسة لمً الحذود االإزوىسة فهى حائض

ا مً , ِىسة االإشؤة ؤمام اليعاء فهي مابحن العشة والشهبت فةرا اظخىاِذ ؤن جماسط هىِ

ش ًمىً  الت مْ مشاِاة رلً فهى حائض لها بؽشه ؤلا ًيىن هىان ؤي هىُ مً الخفىٍ الشٍ

الُت بلى الخاسج  ." ان ًىلل هزه االإؽاهذ الشٍ

ّت بالجامّت العىداهُت  - ؤن لا ًدل للمشؤة :" كىٌ الذهخىس ِبذ الحي ًىظف ؤظخار الؽشَ

الاث هماٌ الأحعام ت هشٍ الاث التي جخشحها ًِ وبُّتها الأهثىٍ - لأن هبِىا, مماسظت الشٍ

ؤخبر ؤنها , الإا سؤي امشؤة جمش ي مؽُت الشحل وكذ جىىبذ كىظها- ِلُه الفلاة والعلام

الت جماسط بلذس" وكىٌ الذهخىس ِبذ الحم ًىظف ؤًما ؤن- .ملّىهت وما ًيبغي ؤن لا , الشٍ

ماس وجفشٓ لها الأوكاث الت لليعاء مً  )"جىكف ِلحها اِلأ  (fatwa; islamoliline.netلىابي مماسظت الشٍ

 :خلاصت

الت لِعذ حائضة فلي , مما ظبم  ومما ؤهذه الّذًذ مً الّلماء ؤن مماسظت االإشؤة للشٍ

ُت , لأنها وظُلت مً وظائل الحفاً ِلى الؤوعان  مً هاخُت الىفعُت, بل لشوسة ؼشِ

ُت جدافَ , الفعُىلىحُت, الجعمُت والشوخُت بؽشه جىفاُ جلً االإشؤة بلى لىابي ؼشِ

لى االإجخمْ وجفىن دًجها الحىُف .   ِلحها وِ
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