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  : الملخص

ا البحث دور الشذاط الخياضي التخويحي في تحديؽ بعض ميارات الدمؾؾ التكيفي لجى تشاولشا في ىح   
      .بالسديمة 20الستخمفيؽ ذىشيا  للأطفاؿالبيجاغؾجي سخكد الوذلػ عمى مدتؾى الأطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا، 

سشة  41إلى  25طفل مؽ ذوي التخمف الحىشي تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ  20الجراسة مؽ  حيث تكؾنت عيشة
درجة الاعاقة متؾسظة، حيث استخجـ الباحثؾف مؿياس الدمؾؾ التكيفي لمجسعية الأمخيكية لمتخمف العقمي 

راسة، وخمرت الرؾرة السجرسية الجدء الأوؿ البيئة الدعؾدية، وتؼ العسل بالسشيج الؾصفي لتحقيق أىجاؼ الج
تخمف لبيؽ أطفاؿ ا قيج الجراسة الدمؾؾ التكيفي فخوؽ ذات دلالة احرائية في ميارات الشتائج إلى وجؾد

 .الحىشي السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ للأنذظة التخويحية
 التخمف الحىشي. -الدمؾؾ التكيفي   – الشذاط الخياضي التخويحي :الكلمات الجالة
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 مقجمة: .1
يعتبخ الشذاط الخياضي مؽ التخاويح البجنية الأكثخ انتذار في أوساط الأطفاؿ    

خاصة في السؤسدات والسجارس التخبؾية، ومسا يداعج عمى ذاؾ أف الشذاط الخياضي 
يعج عاملا مؽ عؾامل الخاحة الايجابية الشذظة التي تذكل مجالا ىاما في وقت الفخاغ، 

خ مؽ الاعساؿ التي تؤدي للارتقاء بالسدتؾى الرحي والبجني بالإضافة الى ذاؾ يعتب
لمفخد، وتكدبو القؾاـ الجيج وتسشح لو الفخح والدخور وتخمرو مؽ التعب والكخه، وتجعمو 

 (24، ص0225)رابح صغيخي، قادرا عمى العسل والانتاج.
ويعج الشذاط الخياضي التخويحي نغاـ يحتؾي عمى نذاطات فخدية وجساعية الغخض 
مشيا تقؾية السجسؾعة لتقؾية الفخد، كسا أنيا ترقل العقل والخوح لتييئو لاكتداب أخلاؽ 

 رياضية بػية تحقيق العقل الدميؼ في الجدؼ الدميؼ.

Abstract:   

  In this research, we dealt with the role of recreational sports activity in improving 

some of the adaptive behavior skills of mentally retarded children, at the level of the 

Pedagogical Center for Mentally Retarded Children 02 in M'sila. 

    Where the study sample consisted of 20 children with mental retardation, 

between the ages of 08 to 14 years, the degree of disability is moderate, as the 

researchers used the adaptive behavior scale of the American Association for 

Mental Retardation, the school picture, part one, the Saudi environment, 

The descriptive approach was applied to achieve the objectives of the study, and the 

results concluded that there are statistically significant differences in the adaptive 

behavior skills under study between mentally retarded children who practice and do 

not practice recreational activities. 

  4-Keywords :Recreational sports activity - Adaptive behavior -  Mental 

retardation. 
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كسا يعج الشذاط الخياضي التخويحي عشرخا ىاما في عسمية التظؾر لمتؾافق الشفدي 
مخحمة ميسة ججا والتي خاصة مشيا عشج الأطفاؿ، وتعتبخ مخحمة ما قبل السخاىقة 

يراحبيا حالات متعجدة مؽ مختمف الاضظخابات الشفدية والدمؾكية والتي تؤثخ بجورىا 
 (40، ص4654عمى المياقة البجنية والحالة الشفدية لمظفل.)فيسي، 

ومؽ الحاجات التي يتؼ اشباعيا مؽ خلاؿ مسارسة الأنذظة التخويحية الحاجة إلى 
الاجتساعي وتقجيخ واحتخاـ الحات، وبإشباعيا يذعخ الفخد  الاماف والظسأنيشة والتكيف

 بالخضا عؽ نفدو وعؽ حياتو وىؾ ما أشار اليو "ماسمؾ" في ىخـ الحاجات. 
إف مسارسة الأنذظة الخياضية تكدب الفخد درجة عالية مؽ القجرة عمى التؾافق 

يؤثخ ويتأثخ الذخري والاجتساعي وبالتالي يدتظيع أف يتؾافق مع نفدو ومع مجتسعو، 
بو وىحه أكبخ علامة عمى الرحة الشفدية العالية فيي تكدب الفخد السخح والدعادة 

أحسج عساد، )وحدؽ قزاء الؾقت الحخ الحي يؤدي إلى سعادة الفخد وصحة السجتسع.
 (440، ص0246

حيث يقاس التؾافق الاجتساعي مؽ خلاؿ السيارات الدمؾكية والتي يسكؽ مؽ خلاليا 
حؿيؿية اذ أف مكاف سمؾؾ الفخد مختبط ارتباطا وثيقا بعسخه ومتؾافقا ومتكيفا  اعظاء دلالة

مع سمؾكيات الآخخيؽ وتعكذ ىحه السيارات ما يظمق عميو الدمؾؾ التكيفي وىؾ 
مشظمق بحثي والحي يعج محػ في تذخيص حالات التخمف الحىشي حدب تعخيف 

التخمف الحىشي ىؾ عجد الجسعية الامخيكية لمتخمف الحىشي والحي يشص عمى اف 
يؾصف بأنو قرؾر جؾىخي واضح في كل مؽ الآداء الؾعيفي الحىشي والدمؾؾ التكيفي 
ويغيخ جميا في السيارات التكيؽية، وتتأثخ سخعة اكتداب الدمؾؾ التكيفي لجى الاطفاؿ 

 سيارات السختمفة بالبيئة السحيظة.الستخمفيؽ ذىشيا لم
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الدمؾكية في بيئة أقل عدلا يداعج  عمى سخعة  ذلػ اف تعمؼ التلاميح لمسيارات   
 (66، ص0244)محمد الذيخ محسؾد وآخخوف، انجماجيؼ.

 للأطفاؿاف ميارات الدمؾؾ التكيفي تختبط ارتباطا وثيقا بالسجالات الحخكية الحدية   
الستخمفيؽ ذىشيا وذلػ مؽ خلاؿ مسارسة مختمف الأنذظة الخياضية التخويحية كسا 

( عمى ضخورة تعميؼ الاطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا 4650فاروؽ صادؽ، يؤكج عمى ذلػ )
الغيخ اكاديسية لتكؾف مخخجا ليؼ مؽ جؾ الفذل في السخاكد الشفدية التخبؾية  الأنذظة

الفخد  لمسسارسةباعتبار اف الانذظة الخياضية التخويحية ىي أحج الرؾر الايجابية 
 ف الحىشي.حياتو الظبيعية فسا بالػ إف كاف مؽ فئة التخم

اف ىحه الانذظة الخياضية التخويحية تتخح مؾاقع متعجدة في مختمف السؤسدات 
مشيجية تدعى الى اكداب طفل التخبؾية والسخاكد البيجاغؾجية التي تقؾـ بتقجيؼ بخامج 

التخمف الحىشي ميارات اجتساعية وحخكية واذا كانت الانذظة الخياضية التخويحية 
الاطفاؿ العادييؽ فسؽ الأججر بحلػ أف تكؾف مجالا ىاما  تذكل محؾرا ىاما في حياة

في تخبية ورعاية الاطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا، اذ نجج جسيع العسميات التخبؾية والاساليب 
السدتخجمة في تخبية ىحه الفئة تقؾـ اساسا عمى المعب والشذاط والحخكة لأجل اعجاد 

تساعي كأفخاد محتخميؽ في حجود ىاتو الفئة مؽ اجل احتلاؿ مكانة في العالؼ الاج
قجراتيؼ الذخرية واتاحة الفخصة ليؼ لشسؾ مختمف القجرات البجنية والعقمية والاجتساعية 

 (66، ص 0226)رحمي مخاد، لسؾاجية مظالب الحياة السادية والسعشؾية.
اف ايسانشا القؾي بأىسية ىاتو الانذظة في نسؾ السجاليؽ الحدي الحخكي والاجتساعي 

في لجى ىاتو الفئة وما تعانيو مؽ معؾقات نفدية اجتساعية تجعمشا نقؾـ بيحا العاط
البحث الحي يتشاوؿ الدمؾؾ التكيفي لجى الأطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا ومسارسة الانذظة 
الخياضية التخويحية في السخاكد الشفدية البيجاغؾجية والحي ىؾ مؾضؾع يكتدي أىسية 
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والؾسائل التي تتساشى مع خرائريؼ التكؾيشية مؽ  بالغة ويجفعشا لايجاد أنجع الظخؽ 
  جانب الدمؾؾ التكيفي.

 التداؤل العام:
الدمؾؾ التكيفي لجى  تحديؽ بعض مياراتفي دور لمشذاط الخياضي التخويحي ىل  -

 ؟ذىشيا الأطفاؿ الستخمفيؽ
 التداؤلات الفخعية:

بيؽ الاطفاؿ في ما يخص ميارة التؾاصل تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية ىل  -
  ؟لمشذاط الخياضي التخويحيسسارسيؽ الالسسارسيؽ وغيخ الستخمفيؽ ذىشيا 

بيؽ الاطفاؿ في ما يخص السيارات الحخكية تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية ىل  -
 ؟لمشذاط الخياضي التخويحيسسارسيؽ الالستخمفيؽ ذىشيا السسارسيؽ وغيخ 

 الفخضية العامة:
لجى الأطفاؿ  دور في تحديؽ ميارات الدمؾؾ التكيفي لمشذاط الخياضي التخويحي

 ذىشيا. الستخمفيؽ
 :الفخضيات الجدئية

تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ الاطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا السسارسيؽ والغيخ  -
 .لرالح السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي التؾاصل ما يخص ميارة مسارسيؽ في

ائية بيؽ الاطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا السسارسيؽ والغيخ تؾجج فخوؽ ذات دلالة احر -
 .لرالح السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي مدتؾى السيارات الحخكيةمسارسيؽ في 

 ومن الجراسات الدابقة والمذابهة التي لها علاقة بمهضهع دراستنا نجج:
الشذاط والسعشؾنة بتأثيخ ( 2020)دراسة يهندي حدين، بن عبج الله عبج القادر 

والتي . الخياضي التخويحي في التؾاصل الاجتساعي لجى الاطفاؿ السعاقيؽ سسعيا
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ىجفت الى معخفة تأثيخ الشذاط الخياضي التخويحي في التؾاصل الاجتساعي لجى 
طفل معاؽ  32السعاقيؽ سسعيا، واستخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي عمى عيشة تقجر بػ 

لكل مجسؾعة،  وخمرت نتائج الجراسة  02يتيؽ سسعيا مقدسيؽ الى مجسؾعتيؽ متداو 
إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ العيشتيؽ عمى مدتؾى التؾاصل الاجتساعي 

 وذلػ لرالح العيشة السسارسة لمشذاط الخياضي التخويحي.
والسعشؾنة باثخ الشذاط الخياضي التخويحي عمى  (2012دراسة طيبي أحمج وآخخون )

 العاطفي لجى الاطفاؿ الستخمفيؽ عقميا في السخاكد التخبؾيةالجانب الاجتساعي 
طفلا مؽ اطفاؿ التخمف  12استخجـ الباحث السشيجي الؾصفي عمى عيشة تتكؾف مؽ 

الحىشي، طبق الباحث مؿياس الدمؾؾ التكيفي لمجكتؾر فاروؽ محمد صادؽ السجاؿ 
ات دلالة احرائية الاجتساعي العاطفي مشو. وخمرت نتائج الجراسة الى وجؾد فخوؽ ذ

بيؽ السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي في السجاؿ الاجتساعي 
 العاطفي لرالح السسارسيؽ.

والسعشؾنة بأىسية الشذاط البجني السكيف ( 2016) ، تاج مرظفىدراسة لحدن زكخياء
 سسارسيؽ.عمى الاكتئاب والتكيف الاجتساعي لجى السعاقيؽ حخكيا السسارسيؽ وغيخ ال

ىجفت الجراسة الى التعخؼ عمى اىسية الشذاط البجني السكيف عمى التكيف الاجتساعي 
والتقميل مؽ الاكتئاب لجى السعاقيؽ حخكيا السسارسيؽ لمشذاط البجني السكيف وغيخ 

أفخاد معاقؾف  25السسارسيؽ، واستخجـ الباحثاف السشيج الؾصفي عمى عيشة قؾاميا 
غيخ مسارسيؽ للأنذظة البجنية  21و مسارسيؽ 21ؾعتيؽ حخكيا، مقدسؾف عمى مجس

السكيفة. استخجـ الباحث مؿياس التكيف الاجتساعي والاكتئاب مؽ اعجاد الباحثيؽ 
وخمرت الشتائج إلى أف لمشذاط الجني السكيف أثخ ايجابي في التفاعل الاجتساعي 

 والتقميل مؽ الاكتئاب لجى الاطفاؿ السعاقيؽ حخكيا.
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أثخ بخنامج تخويحي مقتخح في تشسية بعض السيارات ( 2012) آمنة دراسة مخنيد
الحخكية الاساسية لمستخمفيؽ عقميا )القابميؽ لمتعمؼ(. ىجفت الجراسة إلى معخفة مجى 
مداىسة الانذظة التخويحية في تشسية بعض السيارات الحخكية لجى الاطفاؿ الستخمفيؽ 

طفل قدسؾا بالتداوي  43ى عيشة تقجر بػ عقميا، استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي عم
عمى مجسؾعتيؽ تجخيبية وضابظة، وتؼ استخجاـ اختبار ميارات التعامل مع الاداة 
لؿياس السيارات الحخكية، وخمرت الجراسة إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ 

 السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في نسؾ السيارات الحخكية الاساسية.
والسعشؾنة بجور الشذاط الخياضي  (2011لي مخاد، لهرنيق يهسف )دراسة رح

ىجفت الجراسة الى تظبيق . حيث التخويحي في تحقيق التؾافق الشفدي لمستخمفيؽ ذىشيا
بخنامج مقتخح لمشذاط الخياضي التخويحي للأطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا )تخمفا بديظا 

طفلا مؽ  12عيشة تتكؾف مؽ ومتؾسظا(، واستخجـ الباحثاف السشيج التجخيبي عمى 
، قدست العيشة إلى مجسؾعة تجخيبية تتكؾف مؽ اقداـ التفظيؽ فقط )بديط ومتؾسط(

طفل معخضة لمستغيخ التجخيبي الشذاط الخياضي التخويحي في حيؽ تكؾنت العيشة  02
الخياضية الخاصة بالسخكد فقط، وخمرت  للأنذظةطفل وعخضت  02الزابظة مؽ 

تجريب الستخمفيؽ ذىشيا عمى الانذظة التي تسيل الى الجانب  نتائج الجراسة إلى
التخويحي خاصة الانذظة الخياضية والتي تشاسب قجراتيؼ الجدسية والعقمية يداعج عمى 

 تحديؽ بعض الدمؾكيات الذخرية ويحجث فخوؽ في تؾافقيؼ الذخري الاجتساعي.
 أهجاف الجراسة:.2.1

ؽ ذىشيا الجدسية والشفدية والانفعالية التعخؼ عمى خرائص الاطفاؿ الستخمفي -
 والعقمية والاجتساعية.
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معخفة إلى أي مجى يداىؼ الشذاط الخياضي التخويحي في تشسية بعض ميارات  -
 الدمؾؾ التكيفي لجى الأطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا.

تدميط الزؾء عمى أثخ الشذاط الخياضي التخويحي لجى فئة الاطفاؿ الستخمفيؽ  -
 ذىشيا.

ىتساـ بفئة ذوي التخمف الحىشي ومداعجتيؼ قجر الامكاف في تشسية مختمف الا -
 السيارات الشفدية والاجتساعية والحخكية.

 مفاهيم ومرظلحات البحث:.3.1
 النذاط الخياضي التخويحي:

تمػ الالعاب او الخياضات التي تسارس في أوقات الفخا والخالية مؽ السشافدة الذجيجة أو 
جرالي والتشغيسي.)الخؾلي، الفياضات التي تسارس خارج الاطار بسعشى آخخ ىي الخي

 (44، ص4663
أنذظة رياضية تسارس في وقت الفخاغ اليجؼ مشيا ىؾ تحقيق شيء وتعتبخ أيزا بأنيا 

 مؽ الفخح والدخور والستعة
مجى قجرة الفخد عمى التفاعل مع بيئتو الظبيعية والاجتساعية  الدلهك التكيفي:

ظمبات الاجتساعية الستؾقعة مشو بشجاح مقارنة مع السجسؾعة العسخية والاستجابة لمست
التي يشتسي إلييا وخاصة متظمبات تحسل السدؤوليات الذخرية والاجتساعية 

يؼ الفقي، باستقلالية  (22، ص0225.)اماؿ ابخاـ
مدتؾى الأداء الؾعيفي العقمي الحي يقل عؽ بأنو " "ىيبخ"عخفو  التخلف الحهني:

ويغيخ  ،خمل في الدمؾؾ التكيفي وو يراحب، حكاء بانحخاؼ معياري واحجالستؾسط ال
)سسية قاسؼ، نادية بؾضياؼ، .0 43في مخاحل العسخ الشسائية مشح ميلاد و حتى سؽ 

 (006، ص0244
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 منهجية الجراسة: .2
قاـ الباحثؾف بالجراسة الاستظلاعية عمى عيشة تتكؾف . الجراسة الاستظلاعية: 1.2
،  20يجاغؾجي للأطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا بؽ الستخمفيؽ ذىشيا بالسخكد الأطفاؿ م 23مؽ

   حيث تؼ في ىاتو الجراسة تظبيق لسختمف أدوات الجراسة.
 مؾضؾع الجراسة.لسلامتو تؼ استخجاـ السشيج الؾصفي المنهج المتبع في الجراسة:.2.2
   مجتمع الجراسة:.3.2
لتي يدعى الباحث الى أف يعسؼ عمييا السجتسع ىؾ السجسؾع الكمي لمعشاصخ ا     

 (41، ص0241الشتائج ذات العلاقة بالسذكمة السجروسة )عراـ حدؽ، عمي صالح، 
وفي دراستشا ىاتو ىؼ جسيع الاطفاؿ السدجميؽ بالسخكد البيجاغؾجي للأطفاؿ الستخمفيؽ 

 .20ذىشيا 
 عينة الجراسة:.1.3.2

يحتؾي عمى بعض العشاصخ التي تؼ تعخؼ العيشة عمى أنيا جدء مؽ السجتسع الأصمي 
اختيارىا مشو بظخيقة معيشة وذلػ بقرج دراسة خرائص السجتسع الأصمي.)محمد 

 (453، ص0226الريخفي، 
طفل تؼ اختيارىؼ  02وفي دراستشا ىي مجسؾعة مؽ الأطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا وعجدىؼ 

 .20يا بظخيقة قرجية مؽ أطفاؿ السخكد البيجاغؾجي للأطفاؿ الستخمفيؽ ذىش
 تجانذ عينة الجراسة:.2.3.2

 أدوات جمع البيانات:.4.2
حقائق التي اعتسجنا في بحثشا ىحا عمى جسع السعمؾمات الكاؼية حتى تسكششا مؽ ال

 ندعى الييا.
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ف نات وتعتسج أساسا عمى استسارة تتكؾ وسيمة مؽ وسائل جسع البيايعتبخ الاستبياف و 
لبخيج أو تدمؼ للأشخاص الحيؽ تؼ اختيارىؼ مؽ مجسؾعة مؽ الاسئمة والتي تخسل عبخ ا

لسؾضؾع البحث ليقؾمؾا بتدجيل اجاباتيؼ عؽ الاسئمة الؾاردة فييا واعادتيا ثانية ويتؼ 
 (400، ص4663كل ذلػ بجوف مداعجة الباحث.)عبج الله محمد الذخيف، 

( مدتؾيات اختيار، مفاتيح 22عبارة تحتسل خسذ ) 02حيث احتؾت أداة البحث عمى 
ؿياس ليكخت الخساسي( تخاوحت بيؽ7 غيخ مؾافق بذجة، غبخ مؾافق، محايج، مؾافق، )م

 مؾافق بذجة.
ووزعت العبارات عمى محؾريؽ تؼ اقتباسيسا مؽ مؿياس الدمؾؾ التكيفي "فيشلانج" مؽ 
تأليف "ادجارد دوؿ" والحي قاـ بتخجستو وتعجيمو بشجر العتيبي والحي يحتؾي في مجسمو 

( محاور كالاتي ) بعج التؾاصل 20بعاد كل بعج يحتؾي عمى ثلاث )( أ21عمى أربعة )
بعج  – 54بعج ميارات الحياة اليؾمية الحي يحتؾي عمى  –عبارة  33يحتؾي عمى 

 03بعج السيارات الحخكية يحتؾي عمى  –عبارة  32التشذئة الاجتساعية يحتؾي عمى 
 (02، ص0221.)بشجر بؽ ناصخ العتيبي، عبارة 021عبارة( أي بسجسؾعة 

في بحثشا ىحا تؼ الاعتساد عمى بعجيؽ مؽ ابعاد الاستبياف وىسا )بعج ميارات الحياة 
 بعج السيارات الحخكية( –اليؾمية 

يعتبخ الثبات والرجؽ أحج أىؼ شخوط سلامة أداة الخرائص الديكهمتخية للأداة:.5.2
 .ي ىحا يقؾؿ كؾرتؾف "الرجؽ مغيخ الثباتالؿياس وىسا مختبظاف ببعزيسا البعض وف

درجة الرجؽ ىي العامل الأكثخ أىسية بالشدبة لمسقاييذ والاختبارات الرجق: .1.5.2
 (004، ص4663وىؾ يتعمق اساسا بشتائج الاختبار.)محمد حدؽ علاوي، 

كسا يذيخ "تايمخ" أف الرجؽ يعتبخ اعتبار يجب تؾافخه في الاختبار)محمد صبحي، بجوف 
 ( 450، صسشة
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 صجق المحكمين: .2.5.2
والاساتحة في مجاؿ )الشذاط البجني  تؼ عخض السؿياس عمى مجسؾعة مؽ الخبخاء
بيجؼ التأكج مؽ أف محتؾاه يؿيذ فعلا السكيف، عمؼ الشفذ( وذلػ لإبجاء الخأي ؼيو 

الخرائص التي أعج لؿياسيا، حيث اتفق الخبخاء عمى مشاسبتو لؿياس ما وضع مؽ 
 سبتو لعيشة الجراسة.أجمو ومشا
 .حداب الثبات والرجق:3.5.2

 الرجق الحاتي:
 معامل الثبات ومعامل الرجق الحاتي  ( يهضح 01ججول رقم )

 الصدق الذاتي معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات المحاور

 )الجذر التربيعي للثبات(

 1911 1911 71 التواصل

 1911 1911 71 الحركية المهارات

 ت:الثبا.4.5.2
يعخؼ ثبات الأداة بأنو درجة التساسػ التي يسكؽ لؾسيمة الؿياس السدتخجمة    

لتظبيقيا، كسا تعشي مجى اتداؽ اختبار ومجى الجقة التي تؿيذ بيا الاختبار لغاىخة 
مؾضؾع الؿياس، كسا يسكؽ القؾؿ بأف مجى الجقة واتداؽ الؿياسات التي يتؼ الحرؾؿ 

 عمييا ؼيسا يؿيدو الاختبار.
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 :حداب التجدئة النرفية.5.5.2
 ( يهضح التجدئة النرفية لمقياس الدلهك التكيفي02ججول رقم )

 

مقياس السلوك 

 التكيفي

 معامل الثبات التجزئة النصفية عدد العبارات

11 71 19111 

71 19111 

 عخض وتحليل ومناقذة:.3
حرائية بيؽ تؾجج فخوؽ ذات دلالة ا أنو والتي نرت عمىالفخضية الأولى: .1.3

الاطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا السسارسيؽ والغيخ مسارسيؽ في ما يخص ميارة التؾاصل 
 .لرالح السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي

( يهضح نتائج أفخاد العينتين الممارسين وغيخ الممارسين باستخجام اختبار 03ججول رقم )
 ( في مدتهى التهاصلtت استهدنت )

المتوسط  

 الحسابي

نحرا  الا

 المعياري

ت 

 المحسوبة

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 1911 71 191171 1911 1911 1911 الممارسين

 1911 7911 غير الممارسين

أما  2.15بانحخاؼ معياري قجره  0.42بمغ  لمسسارسيؽنلاحع أف الستؾسط الحدابي  
  2.15بانحخاؼ معياري  4.02الحدابي ؾيسة الستؾسط  بمغتفقج لجى غيخ السسارسيؽ 

 ومدتؾى دلالة  45وذلػ عشج درجة حخية   3.15السحدؾبة  Tفي حيؽ بمغت ؾيسة  
α=0.05   وىي أكبخ مؽ ؾيسةT  كسا أف الؿيسة الاحتسالية  4.45الججولية والسقجرة ،

(Sig)  وىي أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة 2.224بمغت ؾيستيا 
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ذلػ ما ىؾ واضح مؽ ة الفخضية حرائية تؼ تأكيج صححيث ومؽ خلاؿ السعالجة الإ
( ما يجؿ عمى وجؾد فخوؽ بيؽ 20خلاؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقؼ )

 التؾاصل في ما يخص ميارة السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي
 .سسارسيؽ، والفخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح اليؽ ذىشياتخمفسطفاؿ الالألجى 

حيث نعدو ىحا الفخؽ ونخجعو إلى تأثيخ الشذاط الخياضي التخويحي الحي أثخ ايجابا 
يرغي عمى تشسية مختمف ميارات التؾاصل والتي مؽ بيشيا نحكخ بعض العبارات )

( لجى أفخاد العيشة الخ ...يشفح التعميسات التي تتظمب ترخؼ –بانتباه لمتعميسات 
دوف العيشة التي اكتفت ببخنامج السخكد فقط،  السسارسة لمشذاط الخياضي التخويحي

 الشذاط الخياضي التخويحي  ى حيث احتؾ 
( والتي خمرت 0245وتؾافقت نتائج الجراسة مع نتائج دراسة طيبي أحسج وآخخوف )

نتائجيا إلى وجؾد فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ لمشذاط 
 جتساعي العاطفي لرالح السسارسيؽ.الخياضي التخويحي في السجاؿ الا

خمرت نتائج دراستيسا إلى أف ( التي 0244وأيزا مع دراسة )رحمي و لؾرنيق، 
تجريب الستخمفيؽ ذىشيا عمى الأنذظة التي تسيل الى الجانب التخويحي خاصة الانذظة 
الخياضية والتي تشاسب قجراتيؼ الجدسية والعقمية يداعج عمى تحديؽ بعض الدمؾكيات 

 ذخرية ويحجث فخوؽ في تؾافقيؼ الذخري الاجتساعي.ال
وجؾد فخوؽ ذات دلالة ( التي أثبتت 0202وتؾافقت ايزا مع دراسة )يؾندي حديؽ، 

احرائية بيؽ العيشتيؽ عمى مدتؾى التؾاصل الاجتساعي وذلػ لرالح العيشة السسارسة 
 .لمشذاط الخياضي التخويحي

تو الستشؾعة التي لاقت استحداف جل حيث ساعج الشذاط البجني التخويحي بأنذظ
الاطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا الحيؽ عبخوا مؽ خلاليا عمى فخحتيؼ بيكحا أنؾاع مؽ الانذظة 
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التي لؼ تسخ عمييا سمفا وراحؾا يتفاعمؾف معيا ما جعميؼ يتؾصمؾف في ما بيشيؼ دوف 
... شعؾر ذلػ ما تجمى في )تحخيكو لعيشيو ورأسو نحؾ الرؾت( وذلػ عشج سساع 

 وكحا )تشفيحه لمتعميسات التي تتظمب ترخفا ما( عشج تظبيق مختمف الانذظة التخويحية 
ويخجع اؾباؿ أطفاؿ التخمف الحىشي عمى ىاتو الانذظة الخياضية التخويحية إلى 
احتياجاتيؼ الشفدية والحخكية للارتقاء والالتحاؽ بكل ما ىؾ محفد ومختمف ومغايخ لسا 

الانذظة الخياضية التخويحية عمى التؾاصل الفعاؿ في ما بيؽ  ألفؾه، حيث ساعجت ىاتو
أفخاد السجسؾعة مؽ السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي مؽ جية ومؽ جية أخخى 
مع الباحث وطاقسو مؽ أجل تجديج السظمؾب مشيؼ مؽ خلاؿ الشرائح والذخوحات 

تظمباتو السيجانية ومسا لا شػ ؼيو أف ىحا راجع إلى خرائص ىحا الشذاط الخياضي وم
التي تعسل عمى استثارة قجرات الأطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا وفػ كل ما مؽ شأنو أف يكبح 

تخفع مؽ تؾافقيؼ الشفدي تؾاصميؼ وتقجميؼ لخفع مدتؾاىؼ في التعمؼ واكتداب ميارات 
 الاجتساعي وتجعميؼ متكيفيؽ في السجتسع.

مدتؾى التؾاصل بيؽ السسارسيؽ وبشاءا عمى ما سبق ومؽ خلاؿ الفخوؽ الحاصمة في 
وغيخ السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي ىحا الأخيخ الحي أكج دوره البارز في تشسية 
مدتؾى التؾاصل لجى مسارسيو وذلػ لتأثيخه الايجابي عمى أطفاؿ التخمف الحىشي 
بتعمسيؼ لسختمف ميارات التؾاصل عؽ طخيق تجديج ما كاف مشتغخا مشيؼ مؽ خلاؿ 

ة مختمف الأنذظة الخياضية التخويحية مؤثخا بحلػ عمى أحج أبعاد الدمؾؾ مسارس
 ج تحققت. سكششا الحكؼ بأف الفخضية الأولى قالتكيفي والحي ىؾ التؾاصل. وبالتالي ي

تؾجج فخوؽ ذات دلالة احرائية بيؽ  والتي نرت عمى أنو الفخضية الثانية:.2.3
مسارسيؽ في مدتؾى السيارات الحخكية  الاطفاؿ الستخمفيؽ ذىشيا السسارسيؽ والغيخ
 .لرالح السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي
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( يهضح نتائج أفخاد العينتين الممارسين وغيخ الممارسين باستخجام اختبار 04ججول رقم )
 ( في مدتهى المهارات الحخكيةtت استهدنت )

بعد المهارات 

 الحركية

المتوسط 

 الحسابي

الانحرا  

 المعياري

ت 

 محسوبةال

مستوى 

 الدلالة

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 1911 71 19117 1911 1911 1911 الممارسين

 1911 7911 الممارسين غير

أما  2.15بانحخاؼ معياري قجره  0.42نلاحع أف الستؾسط الحدابي لمسسارسيؽ بمغ 
  2.15عياري بانحخاؼ م 4.02لجى غيخ السسارسيؽ فقج بمغت ؾيسة الستؾسط الحدابي 

 ومدتؾى دلالة  45وذلػ عشج درجة حخية   3.15السحدؾبة  Tفي حيؽ بمغت ؾيسة  
α=0.05  وىي أكبخ مؽ ؾيسةT  كسا أف الؿيسة الاحتسالية  4.45الججولية والسقجرة ،

(Sig بمغت ؾيستيا )وىي أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة  2.224α=0.05 
ذلػ ما ىؾ واضح مؽ ة الفخضية صح حيث ومؽ خلاؿ السعالجة الإحرائية تؼ تأكيج
( ما يجؿ عمى وجؾد فخوؽ بيؽ 21خلاؿ الشتائج السعخوضة في الججوؿ رقؼ )

في ما يخص السيارات الحخكية السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي 
 سسارسيؽ.، والفخوؽ ذات دلالة إحرائية لرالح اليؽ ذىشياتخمفسطفاؿ الالألجى 

ا الفخؽ ونخجعو إلى تأثيخ الشذاط الخياضي التخويحي الحي أثخ ايجابا حيث نعدو ىح
عمى تشسية مختمف السيارات الحخكية والتي مؽ بيشيا )يجخي بديؾلة مع تغييخ الدخعة 

يثبت عمى رجل واحجة مخة عمى الأقل وىؾ  –يقفد فؾؽ شيء صغيخ  –والاتجاه 
 مسدػ بذخص آخخ...( 
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ما أكجه مخواف عبج السجيج عمى أف لمتخبية الخياضية  وتؾافقت نتائج دراستشا مع  
لمسعاقيؽ عقميا تداعج عمى اكتداب السيارات الحخكية الاساسية والتي تداعج الفخد 
السعؾؽ عمى أداء ميامو الحيؾية وانذظتو اليؾمية بكفاءة واقتجار.)مخواف عبج السجيج، 

 الالعاب الخياضية لمسعاقيؽ، ص(
يؼ وليمى الديج فخحات عمى أف مؽ اىجاؼ التخبكسا أكج كل مؽ حمسي ا ية الخياضية بخاـ
قميا اكتداب التؾافق الحخكي والقؾة العزمية حيث يداعج ذلػ والتخويح لمستخمفيؽ ع

عمى أداء السيارات الحخكية الأساسية، كالؾقؾؼ والسذي والجمؾس والحجل ..وذلػ وفقا 
 (000ـيؼ، ليمى الديج فخحات، ، صلستظمبات الحياة والسؾاقف السختمفة.)حمسي ابخا 

( التي أرجعت تحديؽ 0240مخنيد آمشة )مع نتائج دراسة  أيزا وتؾافقت نتائج الجراسة
السيارات الحخكية للأطفاؿ الستخمفيؽ عقميا إلى بخنامج الانذظة التخويحية السقتخح وما 

 شسمو مؽ تشؾع في الانذظة والالعاب.
( التي خمرت إلى 0246يخ قجور باي وأخخوف، كسا تؾافقت دراستشا مع دراسة )بمخ

البخنامج الحخكي السكيف السقتخح اثخ ايجابا عمى تشسية السيارات الحخكية الاساسية 
 السدتيجفة لجى الاطفاؿ السعاقيؽ عقميا القابميؽ لمتعمؼ. 

تشؾعت بيؽ  التخويحية التيأنذظتو الستشؾعة تشؾع الشذاط البجني التخويحي ب أدىحيث 
الجخي والعاب الكخات والعاب الخشاقة والتي ساىست بجورىا في تشسية الجانب  العاب

الحخكي السياري لجى أفخاد العيشة ولاقت تجاوبا كبيخا مؽ طخفيؼ ذلػ ما عيخ جميا 
 افة أطؾار الحرص دوف فتؾر أو تعب.أثشاء ك

جفة السيارات الحخكية والسدتي سختمفبأطفاؿ التخمف الحىشي تعمؼ وإلساـ ويخجع 
الساسة لسثل ىكحا  الشفديةحاجتيؼ  لىالانذظة الخياضية التخويحية إبسجسؾعة مؽ 

أنذظة بالإضافة إلى حاجتيؼ في تعمؼ كل ما ىؾ ججيج خاصة في السجاؿ الحخكي 
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 –والسياري ذلػ ما تجمى في بعض السيارات مثل )يجحخج الكخات عشجما يكؾف جالدا 
....الخ( والتي تفاعل معيا اطفاؿ  رضالدحف عمى الارض دوف ملامدة بظشو للأ

 التخمف الحىشي بفعالية كبيخة مع حخصيؼ الذجيج عمى الالساـ وتعمؼ السيارة كسا ىي
الحخكية بيؽ  السياراتوبشاءا عمى ما سبق ومؽ خلاؿ الفخوؽ الحاصمة في مدتؾى 

ضي السسارسيؽ وغيخ السسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي، أثبت لشا الشذاط الخيا
التخويحي مخة أخخة دوره البارز في تشسية مدتؾى السيارات الحخكية لجى الستخمفيؽ ذىشيا 
وذلػ بعج تحريل مجسؾعة مؽ الحرص الخياضية التي تشاولت مجسؾعة مؽ الانذظة 
والبخامج التخويحية التي لعبت ىي الأخخى دورا فعالا في تشسية مختمف السيارات 

ج الثانية قوبالتالي يسكششا الحكؼ بأف الفخضية  حىشي.لجى أطفاؿ التخمف ال الحخكية
 تحققت.

 .الاستنتاج العام:4
بعج عخض ومشاقذة الشتائج السحرل عمييا والخاصة بأطفاؿ التخمف الحىشي 
السسارسيؽ والغيخ مسارسيؽ لمشذاط الخياضي التخويحي يتبيؽ لشا وجؾد فخوؽ ذات دلالة 

يخ مسارسة لمشذاط الخياضي التخويحي عمى احرائية بيؽ العيشتيؽ السسارسة والغ
مدتؾى التؾاصل لجى الستخمفيؽ ذىشيا بػية كدب علاقات وصجاقات جيجة مع بعزيؼ 
بعزا أو مع الاخخيؽ ومحاولة الحفاظ عمييا، وعيخ ذلػ أيزا في مدتؾى السيارات 

غبة الحخكية لرالح أفخاد العيشة السسارسة لمشذاط الخياضي التخويحي أيزا تمبية لخ 
أطفاؿ لتخمف الحىشي في تعمؼ ميارات حخكية ججيجة لكدخ حاجد الزعف الحي يخونو 
بيشيؼ وبيؽ أقخانيؼ مؽ الاسؾياء ذلػ ما تجمى في عجيج السيارات الحخكية التي تعمسؾىا 
مؽ خلاؿ ىاتو الانذظة الخياضية التخويحية. وىحا ما يؾكج صحة الفخضية العامة 

 والفخضيات الجدئية.



 ، محمد مييجي    ،   نؾرالجيؽ صغيخ  إسحاؽ حسجيشي
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 :صياتالته .5
اعتساد الشذاط الخياضي التخويحي في مشاىج التعميؼ الخاصة بسختمف السخاكد  -

 البيجاغؾجية التابعة لؾزارة التزامؽ الؾطشي والخاصة بتعميؼ الاطفاؿ بسختمف اعاقاتيؼ.
تسع عؽ طخيق الاىتساـ اكثخ بالجانب الاىتساـ أكثخ بياتو الذخيحة مؽ السج -

 الخياضي التخويحي.

  البحث العمسي في مجاؿ الشذاط الخياضي التخويحي. تذجيع -
تفعيل البخامج الخياضية التخويحية لجى ىاتو الفئة والعسل عمى تشسية مختمف  -

 السيارات لجييؼ.
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