
        ISSN: 2716-9405 والرياضيمجلة البحوث في علوم وتقنيات النشاط البدني 
 . 106 - 98 :الصفحة /  2023 –("  05رقم " ) / العدد( " 04رقم " ) دالمجل

  Dr.maytham@yahoo.com البريد الالكتروني الطهظي :   ؼ محدؽ عبج الكاعؼ.   ميث الطؤلف الطرسل :    

 /https://www.nivmsila.dz/istaps :الموقع الالكتروني   المسيلة.    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف   -

 
 

  

 

 ( سظهات9-8)السباحة الحرة لمطبتدئين بأعطار الطائية في تعمم فعالية بالألعابتأثير برنامج 

The effect of a water games program on learning the effectiveness 

of free swimming for beginners (8-9) years old 

 2م م. د غيث محمد كري ،  *،1ا.م.د ميثم محسن عبد الكاظم     

Dr.maytham@yahoo.com
  

Dr. Maytham Mohsen Abdul-Kadhim 
Dr.maytham@yahoo.com 

 كمية التربية الاساسية / العراق جامعة الكهفة ,  1
 جامعة الكهفة كمية التربية البدنية وعمهم الرياضة / العراق 2
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الدباحة الحخة  السائية في تعمؼ فعالية بالألعابىجؼ البحث الى التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج   :  الملخص
سبتجئيؽ( الحيؽ الخاغبيؽ بتعمؼ الدباحة الحخة )ال بالأطفاؿتحجد مجتسع البحث ، ( سشؾات9 -8)لمسبتجئيؽ بأعسار

مبتجأ تؼ تقديسيؼ بالظخيقة العذؾائية الى مجسؾعتيؽ تجخيبية طفلًا ( 30لا يجيجوف الدباحة والبالغ عجدىؼ )
بعجىا تؼ اعظائيؼ وحجتاف  ،استخجاـ السشيج التجخيبي اذ تؼ ،( مبتجئيؽ لكل مجسؾعة10وضابظة وبؾاقع )

بعجىا خزعت العيشة التجخيبية الى بخنامج يتزسؽ مجسؾعة اجخاء الاختبارات القبمية و بعج ذلػ تؼ تعخيفيتاف 
 16بمغ مجسؾع الؾحجات التعميسية  اذ، قدؼ الخئيدي مؽ الؾحجة التعميسيةمؽ الالعاب السائية تؼ إدخاليا في ال

اىؼ اذ تؾصل الباحث الى  ،اقع وحجتاف تعميسيتاف في الأسبؾع( اسابيع وبؾ 8وحجة تعميسية وعمى مجى )
 .للأطفاؿ السبتجئيؽ السائية تأثيخ ايجابي في تعمؼ الدباحة الحخة ف للألعابالتي أشارت إلى أت الاستشتاجا

 الالعاب السائية , فعالية الدباحة الحخة.بخنامج تعميسي , الكمطات الطفتاحية : 
Abstract:  As a result of the development in the field of kinetic learning, especially 

children’s learning of sports and games and activities, including swimming, we 

must use new and advanced methods and methods in learning, as we need to create 

a renewable environment characterized by suspense, excitement and be loved by 

them, as well as the dimensions of the fear factor among children from the ocean. 
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 -:طقدمة وأهطية البحث ال .1
تعج مخحمة الظفؾلة مؽ أىؼ السخاحل العسخية التي يسخ بيا الإنداف مؽ السيلاد حتى البمؾغ      

فيي بسثابة الخكيدة الأساسية لمبشاء الدميؼ والستكامل لمظفل وعمى كافة السدتؾيات ، وأف التخبية 
الستكامل والستدف   الخياضية والحخكية نؾع مؽ أنؾاع التخبية العامة والتي تدعى إلى تحقيق الشسؾ

وذلػ مؽ خلاؿ الأنذظة الحخكية  حيث يتزسؽ العاب وقرراً حخكية تتسيد بالديؾلة في 
 أدائيا ويراحبيا الفخح والدخور والتشافذ الذخيف بيؽ الأطفاؿ .

اذ تعج الدباحة الحخة مؽ اشيخ الدباحات السشتذخة والستعارؼ عمييا مؽ الاشخاص في      
ىحا الشؾع مؽ الدباحة عمى ميارات وتقشيات خاصة يتؼ تعمسيا والتجريب العالؼ , اذ يعتسج 

عمييا وتظؾيخىا بذكل متجرج مثل طخيقة الدباحة ونؾعية العزلات السذتخكة في العسل والتي 
 يتؼ استخجاميا وكحلػ الدخعة في الاداء .

مؽ الاىتساـ  وبسا أف مخحمة الظفؾلة مؽ السخاحل السيسة في حياة الإنداف كاف لابج     
بؾضع بخامج تديؼ بذكل فاعل في تحقيق الشسؾ الستكامل لمظفل وتعميؼ الاطفاؿ فعالية 
الدباحة بالاعتساد عمى الشذاط الحخكي والالعاب لا سيسا السائية لسا ليا مؽ تأثيخ فاعل في 

تعساؿ تظؾر القجرات البجنية والحخكية والسيارات الخياضية ، وبحلػ تكسؽ أىسية البحث في اس
( سشؾات لكي 9 -8بخنامج الالعاب السائية في تعمؼ فعالية الدباحة الحخة لمسبتجئيؽ بأعسار )

يديؼ مدتكبلًا في زيادة تظؾيخ ميارات الدباحة بالشدبة للاطفاؿ الحيؽ لجييؼ الخغبة في تعمؼ 
 تمػ الفعالية الخاصة بالدباحة .

Water using water games, as the research aimed to identify the effect of a program 

with water games in learning the effectiveness of free swimming for beginners (8-9) 

years old. They were divided randomly into two groups, experimental and control, 

with (10) beginners for each group, as the experimental method was used to suit the 

nature of the problem. In the main section of the educational unit, as the total 

educational units amounted to 16 educational units over a period of (8) weeks, with 

two educational units As for the control group, it continued to implement its 

educational curriculum with two educational units per week. As for the data, it was 

dealt with in the appropriate statistical method, as the researcher reached the most 

important conclusions that indicated that water games have a positive effect in 

learning free swimming for beginner children. 

-Keywords  Educational program, water games, free swimming event. 
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 -مشكمة البحث  : 1-2
صعؾبة استيعاب الأطفاؿ لتعمؼ ميارات الدباحة وذلػ بدبب  في تجمت مذكمة البحث       

عامل الخؾؼ مؽ السحيط السائي ومؽ خلاؿ الاطلاع عمى عجد مؽ الجراسات والبحؾث 
الخاصة بالعسمية التعميسية في ىحه السخحمة تؼ التؾصل الى إنو بالإمكاف معالجة ىحه السذكمة 

ي لا تخمؾ مؽ جانب الستعة والفخح والدخور مؽ خلاؿ استخجاـ بخنامج الالعاب السائية الت
والتذؾيق والاثارة والتي بجورىا تعظي دافعاً قؾياً لمتعمؼ لحلػ تؼ وضع بخنامج بالالعاب السائية 

 لتعميؼ الاطفاؿ فعالية الدباحة الحخة للاطفاؿ السبتجئيؽ.
 ىجؼ البحث الى : -اهداف البحث : 1-3
 -8ة في تعمؼ فعالية الدباحة الحخة لمسبتجئيؽ بأعسار)أعجاد بخنامج بالالعاب السائي 1-3-1
 ( سشؾات .9
التعخؼ عمى تأثيخ بخنامج بالالعاب السائية في تعمؼ فعالية الدباحة الحخة لمسبتجئيؽ  1-3-2

 ( سشؾات .9 -8بأعسار )
 -فروض البحث : 1-4
ر البعجي ىشالػ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي ولرالح الاختبا 1-4-1

 لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية .
ىشالػ فخوؽ معشؾية بيؽ الاختبارات البعجية لمسجسؾعتيؽ ولرالح الاختبار البعجي  1-4-2

 لمسجسؾعة التجخيبية .
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 -مجالات البحث : 1-5
 .( سشؾات في مخكد محافظة بابل 9-8الاطفاؿ مسؽ ىؼ بعسخ ) الطجال البشري :  1-5-1
 . السدبح السغمق ماريشا/ مخكد محافغة بابل -طكاني :الطجال ال 1-5-2
 2021/  9/  25الى  2021/  6/  20لمفتخة مؽ  -الطجال الزماني : 1-5-3
 -مظهجية البحث وإجراءاته الطيدانية : -2
 -مظهج البحث : 2-1

ار " وىؾ نغاـ لاختب ، السشيج التجخيبي ترسيؼ السجسؾعات الستكافئةالباحث استخجاـ         
لسلائستو طبيعة مذكمة  (315,2002خ ) وجيو محجؾب , أو مقارنة بيؽ مجسؾعتيؽ أو أكث

 البحث السخاد حميا.
  -:مجتطع البحث وعيظته 2-2

( 9-8تحجد مجتسع البحث بالأطفاؿ السبتجئيؽ الحيؽ لا يجيجوف الدباحة بأعسار)       
بتجأ , اما عيشة البحث فقج تؼ ( طفلًا م30سشؾات في مخكد محافغة بابل والبالغ عجدىؼ )

( 20اختيارىا بالظخيقة العذؾائية مؽ مجتسع البحث الأصمي وبأسمؾب القخعة ، اذ بمغت )
أطفاؿ ( 10طفلًا مبتجأً، تؼ تقديسيؼ إلى مجسؾعتيؽ متداويتيؽ ضابظة وتجخيبية وبؾاقع )

%( مؽ مجتسع 66,66مبتجئيؽ لكل مجسؾعة ، وبيحا تكؾف الشدبة السئؾية لعيشة البحث ىي )
حكيكياً وصادقاً, وقج تؼ استبعاد  البحث وىي ندبة مئؾية مشاسبة لتسثيل السجتسع تسثيلاً 

مؽ العيشة الاطفاؿ الستغيبيؽ عؽ الحزؾر باستسخار والاطفاؿ الحيؽ شاركؾا كعيشة استظلاعية 
 ( اطفاؿ . 10والبالغ عجدىؼ ) الخئيدة 

 -:تجانس العيظة وتكافؤ مجطهعتي البحث 2-3
قبل البجء بتشفيح التجخبة ، ومؽ اجل ضبط جسيع الستغيخات التي  -تجانس العيظة: 2-3-1

الظؾؿ ، الؾزف ، تؤثخ في دقة نتائج البحث تؼ التحقق مؽ تجانذ عيشة البحث في متغيخات )
 (.1( وعؽ طخيق استخجاـ معامل الالتؾاء وكسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ )العسخ
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 ات )الطهل ، الهزن ، العطر( ومعامل الالتهاء( يبين متغير 1الجدول )

( مسا يجؿ عمى تجانذ إفخاد 1( إف قيؼ معامل الالتؾاء تشحرخ بيؽ )1يبيؽ الججوؿ)      
 عيشة البحث في ىحه الستغيخات أي بسعشى اعتجالية التؾزيع الظبيعي ليؼ .

 

 الطعالم الاحصائية        
 الطتغيرات   

معامل  هالالطظ +ع س   وحدة القياس
 الالتهاء

 0,709 .115.5 2.812 118,111 سم الطهل
 0.789 20.30 1.919 21.380 كغم الهزن 
 0.582 7.3 0.240 8.377 سظة العطر

يبين تكافؤ مجطهعتي البحث باختبار الطفه والانسياب الامامي في الاختبار  (2لجدول)ا
 القبمي

( باف جسيع الفخوؽ في اختباري الظفؾ والاندياب الامامي بيؽ مجسؾعتي 2يؽ الججوؿ )يب
اقل مؽ قيستيا الججولية والبالغة  دؾبة( السحtالبحث قج عيخت غيخ معشؾية وذلػ لاف قيؼ )

( مسا يجؿ عمى تكافؤ مجسؾعتي 18( ودرجة حخية )0.05( عشج مدتؾى دلالة ) 1,73)
 .البحث في ىحه الاختبارات

 

 ت
وحدة  الاختبارات

القيا
 س

الطجطهعة  الطجطهعة التجريبية
 الضابطة

 tقيطة 
 الطحتسبة

 نؾع الجلالة
 الإحرائية

 ع±  س   ع±  س  
 غير معظهي  1.28 0.307 2.97 0.279 3.757 اث الطفه 1
الانسياب  2

 الامامي
 غير معظهي  1.19 0.59 2.18 0.72 1.81 متر

 (18( ودرجة حرية ) 0.05( عظد مستهى دلالة )1,73الجد ولية = )  tقيطة 
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مؽ اجل التحقق مؽ إرجاع الفؾارؽ إلى العسل التجخيبي  -تكافؤ مجطهعتي البحث: 2-3-2 
تؼ التحقق مؽ تكافؤ مجسؾعتي البحث باختبار الظفؾ والاندياب بعج اعظائيؼ ثلاث وحجات 

( لستؾسظيؽ غيخ مختبظيؽ ولعيشتيؽ متداويتيؽ t تعميسية تعخيفية عؽ طخيق استخجاـ قانؾف ) 
 (.2في الججوؿ)وكسا مبيؽ 

 -وسائل البحث والأجهزة والأدوات الطستعطمة : 4 -2
 -الهسائل البحثية: 2-4-1
 السخاجع والسرادر العخبية والأجشبية. -1
 الانتخنت )شبكة السعمؾمات الجولية(. -2
 الاختبار والكياس. -4                    السلاحغة -3
 -الأجهزة والأدوات الطستعطمة : 2-4-2
 -الأجهزة الطستعطمة : 2-4-2-1
 ميداف طبي لكياس وزف الجدؼ. -2. 1عجد 402kk Enakoحاسبة الكتخونية يجوية نؾع -1
 . 1ساعة تؾقيت الكتخونية عجد -4.   2(عجد dellكسبيؾتخ نؾع لاب تؾب ) -3
 .1جياز عخض داتا شؾ عجد -5 . 1عجد  Sony Hi8كاميخة ترؾيخ فيجيؾ نؾع  -5
 .1صفارة عجد  -8ـ( لكياس السدافات . 30كتاف بظؾؿ) شخيط قياس متخي  - 7
 (.10ألؾاح طفؾ)-10                ـ( لكياس الأطؾاؿ.3شخيط معجني بظؾؿ) -9

 (.1مرظبة الدحب عجد) -13  (.2حبل مظاطي عجد) -12(.  10طؾافات الدحب) -11
 استسارة جسع البيانات. -15.          10كخات ممؾنو مظاطية عجد  -14
رشؾعة مؽ مطؾافة الدحب: وىي اسظؾانة أو اثشتيؽ مخبؾطتاف بعزيسا مع بعض و  -16

مادة تداعج عمى الظفؾ تؾضع بيؽ الخجميؽ والغخض مشيا مداعجة الستعمؼ عمى تعمؼ تكشيػ 
 ( يؾضح ذلػ .1, والذكل )(289,2009) ماىخ احسج عاصي ,الحراعيؽ وانديابية  الجدؼ.
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 حب.( يهضح طهافة الس1الشكل)

وىي تعسل عمى تظؾيخ القؾة والقجرة لمحراعيؽ , إذ تتكؾف مؽ   ": مرظبة الدحب -17
مرظبة خذبية مدشؾدة عمى أعسجة مرشعة مؽ الحجيج حيث يقؾـ الستعمؼ بأخح وضع 
الانبظاح عمى السرظبة ومؽ ثؼ يقؾـ بالإمداؾ بالحبل السظاطي السخبؾط بعسؾد مرشؾع مؽ 

السرظبة وبعجىا يقؾـ الستعمؼ بأداء حخكة الحراعيؽ بحيث تتساثل  الحجيج وىؾ جدء مؽ مكؾنات
خارج الساء مع حخكة الحراعيؽ داخل الساء  حخكة الحراعيؽ خارج الساء مع حخكة الحراعيؽ

, 66") عسخ عادؿ سعيج , اطخوحة دكتؾراه ,  ويسكؽ استخجاـ السرظبة داخل الساء أيزا
 .ذلػ ( يؾضح 2والذكل ) ( 2004

 

 

 
 
 

 

 

 يهضح مصطبة السحب (2)الشكل

 -: حديد الاختباراتت 2-5
 :- اختبار الطفه في الطاء 2-5-1

 * اليجؼ مؽ الاختبار: قياس قجرة الستعمؼ لمظفؾ.
يقف الستعمؼ داخل حؾض الدباحة عشج بجايتو , وفي السشظقة الزحمة  * مؾاصفات الأداء:

مؼ بأخح شييق عسيق وحرخ اليؾاء في الجانبية لمحؾض , وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾـ الستع
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الخئة ثؼ الانحشاء الى الاماـ والبقاء عمى وضع الظفؾ لأطؾؿ مجة مسكشة شخط وجؾد الؾجو في 
 الساء في الؾضع الأفقي ثؼ الخجؾع إلى الؾضع الابتجائي )الؾقؾؼ(.

 يؤدي الستعمؼ محاولتيؽ ويؤخح أفزميسا .  * شخوط الأداء:
 ل لأطؾؿ زمؽ مسكؽ بالثانية.يكؾف التدجي * التدجيل:

 -اختبار الانسياب الأمامي: 2-5-2
 إمكانية الاندياب لأطؾؿ مدافة مسكشة.  * اليجؼ مؽ الاختبار :

يقف الستعمؼ داخل حؾض الدباحة عشج بجايتو, وفي السشظقة الزحمة  * مؾاصفات الأداء:
يق عسيق وإنداؿ الخأس في الجانبية لمحؾض, وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾـ الستعمؼ  بأخح شي

 الساء, ثؼ دفع الججار بالقجميؽ والاندياب لأطؾؿ مدافة مسكشة.
 محاولتيؽ ويؤخح أفزميسا .  الستعمؼيؤدي  * شخوط الأداء:

 يكؾف التدجيل لأطؾؿ مدافة مسكشة باستخجاـ شخيط الكياس. * التدجيل:
  -اختبار مهارة الذراعين: 2-5-3

 س الأداء الفشي لحخكة الحراعيؽ. قيا* اليجؼ مؽ الاختبار: 
 لؾح طفؾ. * الأدوات السدتخجمة:
يقف الستعمؼ داخل حؾض الدباحة عشج بجايتو, وفي السشظقة الزحمة  * مؾاصفات الأداء:

الجانبية لمحؾض, وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾـ الستعمؼ بؾضع لؾح الظفؾ بيؽ الفخحيؽ مع 
 ـ (. 10الساء والكياـ بحخكة الحراعيؽ لسدافة )ملاحغة امتجاد الداقيؽ والخأس داخل 

 يؤدي الستعمؼ محاولتيؽ ويؤخح أفزميسا . * شخوط الأداء:
( درجات, ثؼ يؤخح 10( حكاـ لأفزل محاولة والسحدؾبة مؽ )4تدجيل درجات )* التدجيل: 

 متؾسط درجات حكسيؽ مؽ الحكاـ الأربعة بعج استبعاد أعمى درجة تقؾيؼ وأدنى درجة تقؾيؼ
 لحكسيؽ.

 -اختبار مهارة الرجمين: 2-5-4
 قياس الأداء الفشي لمخجميؽ . * اليجؼ مؽ الاختبار:
 لؾح طفؾ. * الأدوات السدتخجمة:
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يقف الستعمؼ داخل حؾض الدباحة عشج بجايتو, وفي السشظقة الزحمة * مؾاصفات الأداء:
لظفؾ باليجيؽ مع ملاحغة الجانبية لمحؾض, وعشج إعظاء إشارة البجء يقؾـ الستعمؼ بسدػ لؾح ا
 ـ(.10امتجاد الحراعيؽ والخأس داخل الساء والدباحة بحخكة الخجميؽ لسدافة )

 يؤدي الستعمؼ محاولتيؽ ويؤخح أفزميسا .* شخوط الأداء:
( درجات, ثؼ يؤخح 10( حكاـ لأفزل محاولة والسحدؾبة مؽ )4تدجيل درجات )* التدجيل: 

بعة بعج استبعاد أعمى درجة تقؾيؼ وأدنى درجة تقؾيؼ متؾسط درجات حكسيؽ مؽ الحكاـ الأر 
 لحكسيؽ.

, 91) زاهر محمد حسن ,  اختبار تقهيم الأداء الفظي لفعالية السباحة الحرة 2-5-5
2012 ) : 

 الدباحة عمى الرجر. * اليجؼ مؽ الاختبار:
حمة يقف الستعمؼ داخل حؾض الدباحة عشج بجايتو, وفي السشظقة الز * مؾاصفات الأداء:

 والاندياب بجفع الحافة بالخجميؽ الجانبية لمحؾض, وعشػػػج إعظاء إشارة البجء يقؾـ الستعمؼ
 ـ. 25الدباحة لسدافة و 
( حكاـ, ثؼ يؤخح متؾسط درجات حكسيؽ مؽ الحكاـ الأربعة بعج 4تدجيل درجات ) التدجيل: 

تدجيل تحتؾي عمى ستة استبعاد أعمى درجة تقؾيؼ وأدنى درجة تقؾيؼ لحكسيؽ, وإف واستسارة ال
أبعاد لكل حخكة بعج واحج ماعجا حخكة الحراعيؽ فتحتؾي عمى بعجيؽ, تكؾف الجرجة العميا لمبعج 

( درجة , وبحلػ فإف أعمى تقؾيؼ يسكؽ أف يحرل عميو 1( درجات والجرجة الجنيا )3الؾاحج )
( 6ؼ ىؾ )( درجة, في حيؽ أف أوطأ تقؾيؼ يسكؽ أف يحرل عميو الستعم18الستعمؼ ىؾ )

 . درجات
  -التجربة الاستطلاعية: 2-6 

( صباحا 9وفي تساـ الداعة ) 4/7/2021تؼ إجخاء التجخبة الاستظلاعية في بتاريخ       
( اطفاؿ متعمسيؽ في السدبح السغمق ماريشا/ 6وعمى عيشة مؽ خارج عيشة البحث وعجدىا)

  -محافغة بابل واليجؼ مؽ ىحه التجخبة ىؾ :
 .ى كفاءة فخيق العسل السداعج  التعخؼ عم -1
 التعخؼ عمى زمؽ الاختبارات وتحجيج الفتخة الدمشية التي يدتغخقيا كل اختبار . -2
 التعخؼ عمى الرعؾبات التي قج تؾاجو الباحث أثشاء تشفيح الاختبارات . 3
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 التأكج مؽ الأسذ العمسية للاختبارات . -4
  -اب الامامي :الأسس العمطية لاختبارات الطفه والانسي 2-7
 ( .3تؼ استخخاج الاسذ العمسية للاختبارات السعتسجة وكسا ىؾ مبيؽ في الججوؿ رقؼ )     

 ( يبين الطعاملات العمطية ) معامل الثبات ومعامل الصدق ومعامل الطهضهعية (3الجدول )

الطعاملات  ت
 العمطية

 الاختبارات

 وحدة

القيا
 س

معامل 
 الثبات

قيطة )ت( 
 الطحسهبة

امل مع
الطهضهع

 ية

قيطة )ت( 
 الطحسهبة

الدلالة 
 الإحصائية

1 
 اختبار الطفه

ثا15)
) 

0.90 8.05 0.86 7.12 
 معشؾي 

اختبار الانسياب  2
 الامامي

 متر
0.85 7.16 0.87 6.35 

 معشؾي 

 (.2.77( تبمغ )0.05( ومستهى دلالة )4( الجدولية عظد درجة حرية )tقيطة )

 -إجراءات البحث الرئيسة : 2-8
 -الاختبارات القبمية : 2-8-1

(  15/7/2021تؼ إجخاء الاختبارات القبمية لاختبارات الظفؾ الاندياب الامامي  لعيشة )       
 صباحاً وفي السدبح السغمق ماريشا في مخكد محافغة بابل .   9وفي تساـ الداعة 

  -ة :برنامج الالعاب الطائي 2-8-2
تزسؽ بخنامج الالعاب السائية , العاب مائية وتسخيشات لتعمؼ ميارة الظفؾ والاندياب         

 ( سشؾات وكالاتي.9-8الامامي والدباحة الحخة لمسبتجئيؽ بأعسار )
 (  17/9/2021( ولغاية )17/7/2021( أسابيع مؽ تاريخ )8استغخؽ تشفيح البخنامج ) -1
 ( وحجة تعميسية .16سبؾعياً والعجد الكمي )( وحجتاف أ2عجد الؾحجات التعميسية ) -2
 ( دقيقة عمى وفق البخنامج التعميسي.90زمؽ الؾحجة التعميسية ) -3
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( دقيقة وزمؽ 20( دقيقة وزمؽ القدؼ التحزيخي )60زمؽ القدؼ الخئيذ لمؾحجة التعميسية ) -4
 ( دقائق .10القدؼ الختامي )

 قدؼ الخئيذ فقط مؽ الؾحجة التعميسية.يتؼ تشفيح بخنامج الالعاب السائية  في ال -5
 -الاختبارات البعدية : 2-8-3

تؼ إجخاء الاختبارات البعجية لاختبارات الظفؾ والاندياب والاداء الفشي لمدباحة الحخة بعج       
(، وجخت  19/9/2021إكساؿ مجة تشفيح البخنامج لعيشة البحث لمسجسؾعة التجخيبية بتاريخ )

 عخوؼ مقاربة لمغخوؼ والأحؾاؿ التي جخت فييا الاختبارات القبمية.ىحه الاختبارات في 
 ( 102,1999) وديع ياسيؽ التكخيتي , الهسائل الإحصائية 9 -2

اعتسج الباحث استخجاـ الؾسائل الاحرائية الاتية بعج جسع السعمؾمات وىي ) الشدبة        
اؼ السعياري , معامل الالتؾاء , السئؾية , معامل ارتباط بيخسؾف , الؾسط الحدابي ,الانحخ 

( لؾسظيؽ t( لؾسظيؽ حدابييؽ غيخ مختبظيؽ ولعيشتيؽ متداويتيؽ , اختبار )tاختبار )
 حدابييؽ مختبظيؽ )العيشات الستشاعخة( , قانؾف الجلالة السعشؾية ( .

 -عرض الظتائج وتحميمها ومظاقشتها : -3
لبعدية لاختبارات الطفه والانسياب عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية وا 3-1

 -الامامي لمطجطهعة الضابطة وتحميمها :
( يبيؽ قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري للاختبارات القبمية والبعجية لمظفؾ 4الججوؿ )

 السحتدبة لمسجسؾعة الزابظة tوالاندياب الامامي وقيسة 

 ت
 لاختباراتا

 
وحدة 
 القياس

 tقيطة  ر البعديالاختبا الاختبار قبمي
 الطحتسبة

 نهع الدلالة
 ع±  س   ع±  س   الإحصائية

 معظهي  4,25 1,682 5,400 0.307 2.97 ثا الطفه 1

الانسياب  2
 الامامي

 0.59 2.18 متر
3,532 0,538 

 معظهي  3,87

 (9( ودرجة حرية ) 0.05( عظد مستهى دلالة )1,83الجد ولية = )  tقيطة 
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( والحي يبيّؽ قيسة الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 4ى الججوؿ )مؽ خلاؿ الاطلاع عم
لاختبارات الظفؾ والاندياب, ومؽ خلاؿ ملاحغتشا ليحه السؤشخات نخاىا مختمفة في الكيسة 
والسقجار فيسا يخص الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة ، وىحا يجؿ عمى حجوث 

 لسجسؾعة .تظؾر في الاختبار ألبعجي لتمػ ا
عرض نتائج الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لاختبارات الطفه والانسياب 3-2

 -الامامي لمطجطهعة التجريبية وتحميمها :
( يبيؽ قيؼ الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري للاختبارات القبمية والبعجية لمظفؾ 5الججوؿ )

 ة التجخيبيةالسحتدبة لمسجسؾع tوالاندياب الامامي وقيسة 

 ت

 لاختباراتا

 

وحدة 
 القياس

 tقيطة  الاختبار البعدي الاختبار قبمي
 الطحتسبة

نهع 
 الدلالة

 الإحصائية
 ع±  س   ع±  س  

 0.279 3.757 ثا الطفه 1
6,7 3,235 

 معظهي  5,35

الانسياب  2
 الامامي

 0.72 1.81 متر
4,65 0,227 

 معظهي  4,12

 (9( ودرجة حرية ) 0.05ظد مستهى دلالة )( ع1,83الجد ولية = )  tقيطة 

( والحي يبيّؽ قيسة الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 5مؽ خلاؿ الاطلاع عمى الججوؿ )
لاختبارات الظفؾ والاندياب, ومؽ خلاؿ ملاحغتشا ليحه السؤشخات نخاىا مختمفة في الكيسة 

لتجخيبية ، وىحا يجؿ عمى حجوث والسقجار فيسا يخص الاختباريؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة ا
 تظؾر في الاختبار ألبعجي لتمػ السجسؾعة .
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عرض نتائج الفروق بين الاختبارات البعدية لاختبارات الطفه والانسياب الامامي 3-3
الضابطة احة الحرة  لمطجطهعة التجريبية و وحركة الرجمين والذراعين والاداء الفظي لمسب

 وتحميمها :

( بيؽ الاختبارات البعجية tالؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري و) ( يبيؽ قيؼ6الججوؿ)
لاختبارات الظفؾ والاندياب الامامي وحخكة الخجميؽ والحراعيؽ والاداء الفشي لمدباحة الحخة  

 لمسجسؾعة التجخيبية و الزابظة

 ت
 لاختباراتا

 
وحدة 
 القياس

الطجطهعة 
 التجريبية

الطجطهعة 
 الضابطة

 tقيطة 
 الطحتسبة

نهع 
 الدلالة

 ع±  س   ع±  س   الإحصائية
 معظهي  3,64 1,682 5,400 3,235 6,7 ثا الطفه  .1

الانسياب   .2
 الامامي

 متر
4,65 0,227 3,532 0,538 

 معظهي  4,57

حركة   .3
 الذراعين

 درجة
7,17 0,911 4,65 0,324 

 معظهي  4,66

حركة   .4
 الرجمين

 درجة
7,4 0,612 4,55 0,365 

 معظهي  4,39

ء الادا  .5
الفظي 

لمسباحة 
 الحرة

 درجة

12 1,32 9 1,732 

 معظهي  6,12

 (18( ودرجة حرية ) 0.05( عظد مستهى دلالة )1,73الجد ولية = )  tقيطة 

( والحي يبيّؽ قيسة الؾسط الحدابي والانحخاؼ السعياري 6مؽ خلاؿ الاطلاع عمى الججوؿ )
لاداء الفشي لمدباحة الحخة, ومؽ خلاؿ وحخكة الخجميؽ والحراعيؽ وا لاختبارات الظفؾ والاندياب
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ملاحغتشا ليحه السؤشخات نخاىا مختمفة في الكيسة والسقجار فيسا يخص الاختبار البعجي 
لمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية، وىحا يجؿ عمى حجوث تظؾر في الاختبار ألبعجي ولرالح 

 السجسؾعة التجخيبية.

ب الأمامي وحركة الرجمين وحركة الذراعين مظاقشة نتائج اختبارات الطفه والانسيا 3-4
 -:والأداء الفظي لمسباحة الحرة

( 6(,)5(،)4لجى مشاقذة نتائج البحث التي تؼ عخضيا وتحميميا في الججاوؿ )         
للاختبارات القبمية والبعجية ولمسجسؾعتيؽ الزابظة والتجخيبية ، عيخت فخوؽ معشؾية ولرالح 

السجسؾعتيؽ ويعدو الباحث تظؾر السجسؾعة الزابظة إلى تأثيخ  الاختبارات البعجية ولكلا
السشيج الاعتيادي الحي وضعو السجرب بالإضافة إلى استسخار وانتغاـ الستعمسيؽ الحي كاف لو  
الجور الؾاضح في تظؾر ميارتي الظفؾ والاندياب الامامي . إذ يؤكج )سعج محدؽ( " آراء 

العمسية والعسمية إف البخنامج التجريبي يؤدي حتسا إلى تظؾر  الخبخاء ميسا اختمفت مشابع ثقافتيؼ
الأداء، إذا بشي عمى أساس عمسي في تشغيؼ عسمية التجريب وبخمجتو واستعساؿ الذجة السشاسبة 
والستجرجة وملاحغة الفخوؽ الفخدية كحلػ استعساؿ التكخارات السثمى وفتخات الخاحة البيشية 

يؽ تحت عخوؼ تجريبية جيجة مؽ حيث السكاف والدماف السؤثخة وبإشخاؼ مجربيؽ متخرر
 .  ( 98,1996) سعج محدؽ اسساعيل , والأدوات  السدتعسمة"

وأما ما يخص السجسؾعة التجخيبية فيعدو الباحث سبب ذلػ التظؾر الحاصل إلى          
لظفؾ تأثيخ مشيج الالعاب السائية حيث ساىست ىحه الالعاب والتسخيشات في تعمؼ ميارتي ا

والاندياب لسا ليا مؽ اثخ فاعل في التعمؼ مؽ خلاؿ تقبل الأطفاؿ التسخيشات والألعاب بذكل 
 )قاسؼ حدؽ(  , ويذيخانديابي مبدط مسا زاد في تدخيع عسمية التعمؼ واستثسار لمؾقت والجيج

أف " التسخيشات تحتؾي عمى عشرخ أو عجة عشاصخ مؽ الفعالية مساثل لمحخكة أو مقارب الى 
كسا يعدو ىحا .  ( 1998, 280) قاسؼ حدؽ حديؽ ,يا باتجاه الحخكة أو قؾة الحخكة "ل

التظؾر أيزا إلى عجد التكخارات السشاسبة التي رافقت الؾحجات التعميسية , فزلا عؽ الاختيار 
الجقيق لمتسخيشات مع الأخح بشغخ الاعتبار ملائستيا لعيشة البحث وما يتستعؾف بو مؽ قابميات 

عاة تكخار التساريؽ برؾرة مدتسخة كحلػ التجرج في مدتؾى الرعؾبة والتي تزسؽ مع مخا 
الأداء مؽ قبل الجسيع وكحلػ ضخورة الاستفادة مؽ الؾسائل السداعجة والتي زادة مؽ سخعة 
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التعمؼ , كسا اف سبب ىحا التظؾر ىؾ ما تستاز بو ىحه السخحمة مؽ تغيخات في الشسؾ وتغيخات  
نذاطا وحيؾية فيؾ يحتاج إلى مسارسة الأنذظة التي تستاز بالشذاط والحيؾية أو الستعمؼ أكثخ 

ومؽ خلالا السسارسة السشغسة كؾنيا مخحمة تظؾيخ وتثبيت بالسدتؾى لمقجرات والسيارات 
الحخكية فيي مخحمة تستاز بالأداء الخالي مؽ الحخكات الذاذة , إذ يحكخ)شفيق فلاح( " إف 

السشاسب وىؾ الؾقت الحي يكؾف فيو الفخد مدتعجا مؽ الشاحية  التجريب إذا جاء في الؾقت
) شفيق الشزجية للاستفادة والتمقي كاف مفيجا وناجحا واسيؼ في التظؾر الحخكي عشج الفخد"

( 6. وعشج مشاقذتشا لمشتائج التي تؼ عخضيا وتحميميا في الججوؿ )( 185,1989فلاح , 
, عيخت فخوؽ معشؾية ولرالح السجسؾعة التجخيبية  للاختبارات البعجيػة لمسجسؾعتيؽ الزابظة

أفزل مؽ السشيج الستبع مؽ  ، وىحا يعشي اف استخجاـ مشيج الالعاب السائية ، قج حقق تظؾراً 
قبل السجرب ، ويعؾد سبب ذلػ التظؾر إلى فاعمية الالعاب التي تزسشت في محتؾاىا تسخيشات 

والأداء الفشي( وبحلػ فإف الؾحجات التعميسية اىتست بتظؾيخ) الظفؾ ، والاندياب الامامي ، 
أسيست في تظؾيخ ىحه السيارات والاداء الفشي ، علاوة عمى زيادة عجد التكخارات خلاؿ الؾحجة 

لمتعمؼ وتحجيج عجد مخات تكخار الأداء  اً يأساسشخطاً التعميسية الؾاحجة ، إذ إف " التكخار يعتبخ 
ى فظشة السجرس وخبختو إلى حج بعيج في تحجيج عجد لمحخكة يعج أمخا ىاما ، فيؾ يعتسج عم

,  ( 1998, 129) اميؽ انؾر الخؾلي , التكخارات السثمى السلائسة لكل مخحمة   سشية "
ويسكششا القؾؿ إف مشيج الالعاب السائية بسا يتزسشو مؽ العاب وتسخيشات  ووسائل مداعجة  

ىادفة أسيست في إشباع رغبة  كانت ليا خرؾصية في التظؾيخ لاحتؾائيا عمى تسخيشات
الستعمسيؽ في الحخكة والشذاط وذلػ مؽ خلاؿ التؾجيو الحخكي الرحيح الحي أدى إلى تحقيق 
التظؾر الحخكي ، وفي ضؾء الشتائج السدتخمرة فإف تظبيق الؾحجات التعميسية جاء مشدجسا 

عشؾية ورغبة مع مدتؾى الستعمسيؽ وأعسارىؼ وقابميتيؼ وعيخ ذلػ مؽ خلاؿ الشتائج الس
الستعمسيؽ في السسارسة ، فزلا عؽ الاستثسار الجيج لمؾقت مؽ خلاؿ زيادة عجد التكخارات , 
كسا اف سبب التظؾر جاء مؽ خلاؿ احتؾاء السشياج عمى بعض الألعاب الرغيخة التي أدت 

ؿ الى تظؾيخ القجرات الحخكية الستعمقة بالدباحة الحخة , وىحا ما اكجتو  أليؽ " إف مؽ خلا
أنذظة الألعاب الرغيخة يسكؽ لأي متعمؼ أف يحقق نؾعا مؽ الشجاح, لحلػ فإنيا تعج وسيمة 
فاعمة في زيادة سخعة تعمؼ السيارات الحخكية والألعاب السختمفة لأف السؾقف التعميسي يكؾف 

 .( 2002, 294) اليؽ وديع فخج , مؽ خلاليا مرجر ارتياح ورضا لمستعمؼ " 
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 -هصيات:الاستظتاجات والت-4
 الاستظتاجات: 4-1

 -مؽ خلاؿ الشتائج تؼ التؾصل إلى الاستشتاجات الآتية:           
الالعاب السائية لو تأثيخ ايجابي وفعاؿ في تعمؼ ميارات الظفؾ والاندياب  بخنامجاف  -1

خ الأمامي وحخكة الخجميؽ وحخكة الحراعيؽ لمسبتجئيؽ وإف التسخيشات والألعاب الستشؾعة ليا تأثي
 ايجابي وفعاؿ في تعميؼ الدباحة الحخة.

ا في التغمب عمى عامل الخؾؼ مؽ السحيط السائي الالعاب السائية كاف سببً  بخنامجاف  -2
 مؽ خلاؿ خمق جؾ مؽ الفخح والدخور والإثارة والتشافذ.

إف استعساؿ الؾسائل السداعجة السشاسبة لاعسار الستعمسيؽ ساىؼ مداىسة ايجابية في تعمؼ  -3
 الدباحة الحخة. 

  -التهصيات: 4-2
 -, تؼ التؾصل إلى التؾصيات الآتية: مؽ خلاؿ الاستشتاجات       

 الالعاب السائية  في ىحه الجراسة مؽ قبل معمسي الدباحة.  بخنامجالاستفادة مؽ  -1
ضخورة الاىتساـ بتظؾيخ القجرات الحخكية والأداء الفشي لمستعمسيؽ ، مؽ خلاؿ تؾفيخ  -2

 ض الدباحة والؾسائل السداعجة التي تتلاءـ مع التظؾر التقشي السعاصخ .أحؾا
إجخاء دراسة مذابية ليحه الجراسة عمى فعاليات سباحة أخخى وكحلػ عمى فئات عسخية  -3

 أخخى.



 ( سشؾات9 -8السائية في تعمؼ فعالية الدباحة الحخة لمسبتجئيؽ بأعسار ) بالألعابتأثيخ بخنامج 
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 اجع:ر الط

، القاىخة : دار  5، ط التخبية الحخكية لمظفلأميؽ أنؾر الخؾلي , أسامة كامل راتب . -1
 ـ .1998،  الفكخ العخبي

, الإسكشجرية, مشذأة السعارؼ, 2, طخبخات في الألعاب لمرغار والكبارأليؽ وديع فخج ,  -2
 ـ .2002

زاىخ محمد حدؽ : تأثيخ أسمؾب القرص الحخكية والألعاب الستشؾعة مؽ خلاؿ السشياج  -3
لتخبية ( سشؾات, رسالة ماجدتيخ , كمية ا10- 8التعميسي في سباحة الدحف الأمامي لأعسار)

 ـ .2012البجنية وعمؾـ الخياضة , جامعة بغجاد , 
سعج محدؽ إسساعيل . تأثيخ أساليب تجريبية لتشسية القؾة الانفجارية لمخجميؽ والحراعيؽ في  -4

 . 98ـ , ص 1996دقة الترؾيب البعيج بالقفد عاليا في كخة اليج . أطخوحة دكتؾراه , بغجاد: 
اـ التسخيؽ الستجاخل في تعمؼ نؾعيؽ مؽ أنؾاع الدباحة, سلاـ محمد حديؽ, تأثيخ استخج -5

 ـ .1999رسالة ماجدتيخ كمية التخبية الخياضية, جامعة بغجاد, 
 ـ . 1989,بيخوت:دار الجيل ,1,طأساسيات عمؼ الشفذ التظؾري شفيق فلاح حداف .-6
عض أنؾاع عسخ عادؿ سعيج. أثخ استخجاـ أسمؾبي التعمؼ ألإ تقاني والتزسيؽ عمى تعمؼ ب -7

 ـ . 2004جامعة بغجاد, -الدباحة الأولسبية, أطخوحة دكتؾراه. كمية التخبية الخياضية 
, عساف: دار الفكخ العخبي لمشذخ  1.ط أسذ التجريب الخياضي قاسؼ حدؽ حديؽ :  -8

 ـ . 1998والتؾزيع , 
الأسذ العمسية لتعميؼ الدباحة والتجريب ماىخ احسج عاصي , مرظفى حسيج. -9

 ـ .2009,بغجاد:دار الذؤوف الثقافية العامة,1,طياعمي
التظبيقات الإحرائية واستخجامات وديع ياسيؽ التكخيتي , حدؽ محمد عبج ألعبيجي :  -10 

 ـ.1999. السؾصل ، دار الكتب لمشذخ والظباعة ، الحاسؾب في بحؾث التخبية الخياضية 
 ـ .  2002الكتب لمظباعة والشذخ،: بغجاد, دار البحث العمسي ومشاىجووجيو محجؾب :  -11
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 الطلاحـــق

 ( نسؾذج  لؾحجة تعميسية لمسجسؾعة التجخيبية1ممحق )
 ( متعمؼ .10( سشة.                عجد السجسؾعة ) 9 -8السخحمة العسخية : )
 ( دقيقة.90زمؽ الؾحجة )                                5الؾحجة التعميسية : 

 ( دقيقة.60دي)زمؽ القدؼ الخئي
 اليجؼ مؽ الؾحجة التعميسية الانجماج مع السحيط السائي وتظؾيخ حخكة الحراعيؽ والخجميؽ.

 ( دقيقة.60الجدء الخئيذ: )
 الخاحة البيشية الدمؽ التكخار الألعاب ت

 دقيقة1 دقائق 7 مخات 7 لعبة القظار 1

 دقيقة1 دقائق 7 مخات 7 لعبة لقف الكخة 2

 دقيقة 2 دقائق 5 مخات 5 ػ الكخةلعبة القفد ومد 3

 دقيقة 1 دقائق 5 مخة 20 لعبة دفع الكخة بالأمؾاج 4

 دقيقة 2 دقائق 10 مخات 10 لعبة اخخاج الشقؾد مؽ الساء 5

 دقيقة 2 دقائق 10 مخات 10 لعبة الأشكاؿ 6

 دقيقة 1 دقائق 6 مخة 15 لعبة القفد مع الكخة 7

 

 




