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فيي تؤثر في  ،الفرد بتذكيل اتجاىاتو وسلؾكاتو تعد الأسرة أىؼ مؤسدة اجتساعية التي يبدأ فييا الملخص : 
خاصة إذا كانت ذو مدتؾى واعي بالدلؾكات  الكبير في تأسيس وبشاء ىذه الذخرية،شخريتو وليا الدور 
، ومؽ أىؼ ىذه الدلؾكات الرياضة التي باتت أىؼ السحافغة على الرحة داخل الأسرة الرحية التي مؽ شأنيا

في عامة و  داخل السجتسع الاترالتقؾية روابط التي تداعد على زيادة الدافعية والثقة الشفدية و الشذاطات 
الرياضة نحؾ تعزيز الرحة الشفدية وتساسػ الأسرة السؾسؾمة بؾاقع  ىذه السداخلةوفي  الأسرة الؾاحدة خاصة،

 علاقتيا بتساسػ الأسرة.للرياضة ودورىا في تعزيز الرحة و الجزائرية سشحاول عرض أىؼ السؤشرات الرئيدية 

 رة.الرياضة، تعزيز الرحة الشفدية، الأس :الكممات الدالة
Abstract: 

The family is the most important social institution in which the individual begins to 

shape his attitudes and behaviors, as it affects his personality and has a great role in 

establishing and building this personality, especially if it is conscious of health 

behaviors that will maintain health within the family, and one of the most important 

of these behaviors is sports, which has become The most important activities that 

help increase motivation and psychological confidence and strengthen 

communication links within society in general and in the same family in particular. 
Keywords : sports, mental health promotion, family. 
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 مقدمة: .1

، لويس ييسوا ية متزايدة في شتى مجالات العلوؾ يحتل مؾضؾع السسارسة الرياضية أىس   
، وقود قوواد الفيووؼ الستزايوود حدوول ومنسوا بالجؾانوول الشفدووية أيزووايتعلو  بالجؾانوول الجدووسية ف

ممكانيووة التووأثير والاتجوواه نحووؾ الدوولؾكات الرووحية و للعلاقووة الكامشووة بوويؽ التربيووة الرووحية 
، تلووا التووأثير حدوول السراحوول العسريووةا علووى السدووتؾى الذخرووي، حيوو  يخييسووا بيشيسوو
صووحي  أىسيووة السسارسووة الرياضووية كدوولؾ مووا تعلوو  الأموور بسرحلووة الظفؾلووة و  خاصووة إذا

مووا جعلشووا ، ة الشفدووية مووؽ خوولال تشسيووة الذخروويةالرووحللحفوواع علووى الرووحة الجدوودية و 
يوو فةوة الظفؾلوة نحوؾ السسارسوة نيتؼ بدراسوة أىسيوة التربيوة الروحية كسرتكوز أساسوي لتؾج

 .ذخريةالليا دورىا في بشاء ية و الرياضية باعتبارىا ضسؽ الدلؾكات الرح

   الإشكالية  

التربيوووة الرياضوووية علوووى تحدووويؽ الاداء الجدوووساني للظفووول وا دوووابو السيوووارات  تدووواعد  
ة الأساسووووية وزيووووادة قدراتووووو الجدووووسانية الظبيعيووووة، كسووووا ا  الخبوووورات الأساسووووية لسسارسوووو

فوووي السدوووابقات  تالأنذوووظة الرياضوووية تسووود الظفووول بالستعوووة موووؽ خووولال الحركوووات السوووؤدا
والتسريشوووات التوووي توووتؼ موووؽ خووولال تعووواو  الظفووول موووع ا خوووريؽ، أموووا السيوووارات التوووي يوووتؼ 
التوودريل علييووا بوودو  اسووتخدا  أدوات أو باسووتخدا  أدوات صووخيرة أو باسووتخدا  الاجيووزة 

خاصوة  ت التي تعسل على شوعؾر الظفول بقوؾة الحركوة،الكبيرة تؤدي الى ا تداب السيارا
أ  الشذوووال الرياضوووي لوووو الووودور الأساسوووي فوووي تشسيوووة اللياقوووة والقووودرة علوووى الانووودماج فوووي 

 (.21،ص2016السجتسع بذكل جيد)أيسؽ بؽ تؾمي،
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الاجتسووواع أ  الأسووورة كؾسوووط اجتسووواعي عديوود مووؽ السختروويؽ فووي علووؼ الووشفس و يوورى ال  
ا ىوؾ نفدوي عواطفي بسوا ىوؾ معرفوي تربوؾي، كانوت وموا توزال تحتول مكوا  يتفاعول فيوو مو

الرودارة فوي مجوال تلقويؽ أسوس الحيوواة وترسوويم مبووادل التفاعوول وتعلوويؼ قؾاعوود التؾاصوول 
والحوؾار. للظفول تفتقوو الذخروي وتفتحوو فيوي التوي ت الشفدوي وتكيفوو الاجتسواعي عبور 

وفووي كشفيووا يووتعلؼ الظفول قؾاعود  يؾلؾجية والعاطفية والاجتساعية والثقاييةإشباع رغباتو الب
 .الحوؾار ودداب التؾاصول، وفوي عليوا يودر  حريتوو وحودوده ويسيوز بويؽ حقؾقوو وواجباتوو

في أداء ىذا الدور يكؾ  مآلو بودو  أدنوى شوػ الخروا  والرودا  والجفوواء بوودل التفوواىؼ و 
ول بويؽ الؾالوديؽ ثوؼ الزووياع والتذوورد والانحووراـ بوودل الشجوواح التؾاصول والتكامو وأي خلل 

 (.1ص ،2013 )برقؾق، مجيدي، .ءكيوا والانودماج بالشدوبة للأبشاوالت
 ميواديؽ مؽ  خيره الرياضية  البدنية الأنذظة علؾ  ميدا  في الشفدي البح  ويعد     
 و الحوالات بتذوخيص تيوتؼ التوي الأساسوية و الياموة السيواديؽ أحود السختلفوة البحو 
 -الشفدوية بالحوالات الستعلقوة تلوػ أو الرياضوي التشافدوي السيودا  فوي الشفدوية السذوا ل
 فوي الخارجيوة والعؾامول تسوارس الغوروـالرياضية و  و البدنية التربية ميدا  في التربؾية
 تر،والتوؾ  الانزعواج والقلو  لسرحلوة الؾصؾل إلى بو تؤدي إذ  بيرا، ضخظا الإندا  حياة
 حياة في الشفدي العامل  ا  لذلػ الفديؾلؾجي، وحتى الشفدي مزاجو عل سلبا يؤثر مسا
 توؤثر خاطةوة تكوؾ   موا غالبوا ترورفات وعيؾر التؾاز   عد  حدوث في  بير سببا الفرد
 أ ثور حتوى أو والزورب الاعتوداء أو للروراخ الأمور يرل فقد بو السحيظيؽ على حتى
 التوي الدريعة الحياة متظلبات ىؾ اليؾ  الشفدية زخؾلال حدة مؽ يزيد ذلػ ، ومسا مؽ

 والعقليوة الجدوسية قدرتوو حدواب عول وأحلاموو رغباتوو تحقيو  يحواول  ول الأفوراد جعلوت
الشفدوية )بوؽ غاليوة، بوؽ يؾسوا،  للاضوظرابات وضوحية عرضوة الأفوراد والساليوة يجعول

 (18-17،ص2017بؾجلظة،
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تعووزيز يلعبو الشذال  الذي الدور لإبراز اولةوكسح الشغرية التقدميات ىذه على وبشاء    
، ارتأيشا في مزسؾ  عشاصر الؾرقة البحثية  الرحة الشفدووية وتساسػ الأسووورة الجزائريوووة

بعوض السؤشورات الرئيدوية  راض مسارسوة الشذوال الرياضوي وعورضالقاء الزؾء على أغ
دوي التوؾتر الشفلات و نفعوياضوي فوي التخفيون موؽ الإالتي تؾضح مودى فعاليوة الشذوال الر 

، فسوواىي أىووؼ السؤشوورات الرئيدووية لفعاليووة مسارسووة الشذووال الرياضووي للظفوول داخوول الأسوورة
 ودورىا في تعزيز الرحة الشفدية وتساسػ الأسرة الجزائرية؟

تعووزيز مؽ خلال ىوذا البحو  الوذي يتسحوؾر حوؾل دور الشذوال الرياضوي فوي :  الأهداف
اول موؽ خولال مزوسؾ  البحو  تؾضويح ، نحالجزائريوووة الرحة الشفدووية وتساسػ الأسووورة

 تفدير ما يلي :و 

  .محاولة تفدير أغراض مسارسة الشذال الرياضي بالشدبة للظفل 
 .تقديؼ أىؼ السؤشرات الرئيدية لدور الشذال الرياضي داخل الأسرة الجزائرية 
  إلقووواء الزوووؾء علوووى دور الشذوووال البوووودني الرياضوووي فوووي التخفيووون موووؽ التووووؾتر

 شفدي و تعبةة الظاقة الشفدية للظفل.ال
وتعتبوور الرياضوة الدراسوة فوي تؾضويح موودى أىسيوة مسارسوة توأتي أىسيووة أهميـة الدراسـة: 

يعؾقوو مؽ أىسية صحة الاندا  وخلؾ جدسو مؽ الأمراض والزعا البدني الوذي  ذلػ 
اً علوى ، الاندا  ككائؽ حي خل  ليكؾ  نذيظاً وفعوالًا وقوادر عؽ الانجاز بكفاءة وفاعلية

اليؾمية السعتادة وغير السعتادة ، وقد لازمت الرياضوة مشوذ اقود   بالأعسالالحركة والكيا  
العرؾر وكا  لكل حركة مشيا ىدـ يتعل  بحياتو او سبل عيذة ، ففي الحيواة البدائيوة 
 ا  عليو ا  يكؾ  قؾيواً قوادراً مرنواً سوريعاً ليتعوايش موع الحيؾانوات الزوارة ليوؤمؽ غوذاءه 

 .بعض الؾقت والامكانات للإندا ي  الريد ثؼ تؾفر عؽ طر 



 ليلى شيباني       ،        سسيرة علالقة

 
 

 08 

فبوودأت عسليوووة الاختوووراع والابتكووار وبسووورور الوووزمؽ اصوووبح الاندووا  يتستوووع بؾقوووت بعووود    
انتيائووو موووؽ الاعسووال الزووورورية التووي تحتسيوووا طريقووة حياتوووو ونغووا  عيذوووة فبوودأ يظوووارد 

الشوار للتعبيور  الحيؾانات ويقلد الظيؾر، ويتحور  علوى نخسوات الظبوؾل فوي رقروات حوؾل
عوؽ انفعالاتووو الستعووددة مثوول الفوورح والحووز  والودعاء والذووكر ، وىكووذا بوودأت الرياضووة فووي 
حيوواة الاندووا  فالرياضووة تيووتؼ بدوولؾ  الاندووا  فووي وقووت فراغووو ، بعوودىا تعقوودت الحيوواة 
 .وتظؾرت وانتذرت الحزارة وسيظرت على حياة الاندا  فقلت حركتو وضعفت قؾتو

 مفاهيم البحث

 ضةالريا 

يقرد بو تلػ التساريؽ الرياضية السشغسوة والسدوتسرة والتوي تكوؾ  فوي إطوار الشوؾادي 
 (.3،ص2013والجسعيات الرياضية تحت إشراـ اطارات رياضية مؤىلة )برقؾق،

 الأسرة 

يذىل أوغدت كؾنت إلى أ  الأسرة ىي الخلية الأولى في جدؼ السجتسوع، وىوي    
سكووؽ مقارنتيووا فووي طبيعتيووا وجووؾىر وجؾدىووا الشقظووة التووي يبوودأ مشيووا فوووي التظووؾر، ي

بالخلية الحية في البيؾلؾجي للكائؽ الحي، وىي أول وسوط طبيعوي إو جتسواعي نذوأ 
ييووووووو الفوووووورد وتلقووووووى عشووووووو السكؾنووووووات الأولووووووى لثقافتووووووو ولختووووووو وتراثووووووو الإجتسوووووواعي 

 (.12،ص2014)جبابلي،
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 الرحة النفدية

يعشووووي Healthالرووووحة أ  مفيووووؾ   إلووووى(1994يووووذىل فرانددووووكؾ جاميريوووول )     
يووذىل إلوى القوؾل أيزوواً أ  فائودة اسوتخدا  السفيووؾ  ( و DISEASE)السورض  غيواب

 رائووي للرووحة ذلووػ الووذي يخزووع للكيوواسالتعريوون الإج الدوولبي للرووحة يووؤدي إلووى
   World Health (WHO) "السؾضووؾعي. وحدوول مشغسووة الرووحة العالسيووة

organization الدرجة القرؾي مؽ  شيالرحة لا تعشي غياب السرض لكؽ تع فإ
فقوووط  الروووحة الجدوووسية والعقليوووة والاجتساعيوووة للكوووائؽ البذوووري... والروووحة لا تعشوووي

الوووتخلص موووؽ الألوووؼ والسووورض لكوووؽ تعشوووي الدرجوووة القروووؾي موووؽ الروووحة الجدوووسية 
 روحة لا تعشوي فقوط الوتخلص موؽ الألوؼوالاجتساعية للكائؽ البذوري  ... وال والعقلية

)أبوووؾ الشيووول، تدووواب السزيووود موووؽ القووودرات الؾعيفيوتحرووويل وا  والسووورض لكوووؽ تشسيوووة
  (.21، ص2013

 أغراض الممارسة الرياضية 
  على ثلاثة أغراض أساسية وتتسثل في : كلاركيؤكد 
 البدنية  اللياقة 
 الاجتساعية الكفاية  
 الثقايية الكفاية  
 دقو الفورد فييوا يكوؾ   التوي الحالوة إلوى البدنيوة باللياقوة الخواص "كـلارك" غورض ويذوير
 طاقتوو موع يتدواوى  أسواس علوى العسول يدوتظيع أصوبح  بيورة و تحسول قوؾة ا تدول

 لحيواة مشاسوبا تكييفوا الذوخص بتكييون الاجتسواعي الخورض ييوتؼ حويؽ فوي الذخروية، 
 يكتدول مؤىلوة قيوادة تحوت تدار التي الشذاطات الرياضية مختلا طري  فعؽ الجساعة
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 الخاص الخرض أما الرياضي، الخل  و الؾلاء ا خريؽ، احترا   التعاو ، صفات الفرد
أجسوع ،  العوالؼ و السحليوة للبيةوة أعسو  تقودير و أشكال فيؼ تشسية إلى يرمي فيؾ بالثقافة

 ىوذه شوسلت و السسارسوة الرياضوية للبشوات لأغوراض مقترحوة قائسة بؾضع  لار  قا  و
 السيوارات و الإندوانية العلاقوة الذخروي، السغيور الجسوال، البدنيوة، اللياقوة :القائسوة

 ىذه السيارات . حل و تقدير وال الترويحية
 فقد حدد أغراض الرياضة في خسس نقال : أروينأما 

 الخرض الجدساني 
 الخرض الاجتساعي 
 الخرض الانفعالي 
 الخرض الترويحي 
 ( 75، ص2012ربؾح، الخرض الذىشي) 
ة موووؽ خووولال ىوووذه العشاصووور و الأغوووراض يتزوووح ا  مسارسوووة الأنذوووظة الرياضوووي       
الروحية  العسلية جؾىر أيزا وتعتبر ، البعض بعزيا عسل وتكسل واحدة  ؾحدة تعسل
 يلوز  فلوذلػ الرياضوية بالذخروية الستعلقوة الجؾانول وتظوؾير تشسيوة موؽ يسكششا لا فبدونيا
 التفاعول عسليوة تحقيو  قرود ، والحورص العشايوة موؽ الكوافي واعظائيوا بيوا الاىتسوا 

 والاتجاىات للكيؼ الفرد با تداب مشيا السرجؾة ىداـللأ الؾصؾل قرد وىذا الاجتساعي
 .الاجتساعية الكيؼ تفرضيا التي

يسكووؽ تلخوويص أىووؼ الخرووائص الدوويكؾلؾجية : الخرــائا النفدــية لمنذــاا الرياضــي
 :العامة السسيزة للشذال الرياضي في ما يلي
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  إ  الرياضووة عبووارة عووؽ نذووال، و مووا نذووال الفوورد إلا نذووال اجتسوواعي يتحووودد
ة سوووائدة موووؽ خووولال الووودوافع الاجتساعيوووة وال يتعلووو  فوووي السرتبوووة الأولوووى بروووف

  .بالدوافع أو الحاجات الفيزيؾلؾجية
  إ  أي نذال يقؾ  بو الفرد ما ىوؾ إلا تعبيور عوؽ مدوتؾاه وشخرويتو ككول وىوؾ

ما يشظب  على الشذال الرياضي على أنو وسيلة التعبير عوؽ الذخروية تتسثول 
 . كيةفي الشؾاحي الشفدية والحر 

  يختلوووا الشذووووال الرياضووووي عوووؽ الشذووووال اليووووؾمي العوووادي الاندووووا  مووووؽ ناحيووووة
الستظلبات الالعواب البدنيوة والشفدوية، فوالسجيؾد البودني الكبيور السورتبط بالشذوال 
الرياضي يؤثر على سير العسليوات الشفدوية للفورد ألشوو يحتواج لدرجوة عاليوة موؽ 

  .الانتباه والتركيز
فوووي طياتوووو الظوووابع التشافدوووي، وذلوووػ بالشدوووبة لرياضوووة إ  الشذوووال الرياضوووي يحسووول 

السدوتؾيات العاليووة التووي ييوودـ فييووا الفوورد إلوى الؾصووؾل الاعلووى مدووتؾى مسكووؽ فووي 
دني لووو بعووض العلسوواء أ  كوول نذووال بوو نووؾع الشذووال الرياضووي التخررووي، ويعتبوور

موووع الوووذات وموووع الخيووور أو مؾاجيوووة موووع العشاصووور  صووويخة اللعووول ويتزوووسؽ تشافدوووا
 .فيؾ رياضة الظبيعية

ىشوا  الكثيور موؽ الأنذوظة الرياضوية الستعوددة والستشؾعوة  :الخرائا النفدـية الخاةـة
ولكووول نذوووال رياضوووي خرائروووو الشفدوووية التوووي يشفووورد ويتسيوووز بيوووا عوووؽ غيوووره موووؽ أنوووؾاع 
الأنذووظة الرياضووية سووؾاء بالشدووبة لظبيعووة مكؾنووات أو محتؾيووات نووؾع الشذووال أو بالشدووبة 

ة أو القدرات الخظظية التي تذسل علييوا أو بالشدوبة لسوا يتظلبوو لظبيعة السيارات الحركي
الشذووال مووؽ عسليووات عقليوة عليووا كووالإدرا ، الترووؾر، التوذكر، التفكيوور.. أو بالشدووبة لسووا 
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يشبخي أ  يتسيز بو اللاعل مؽ سسات نفدية معيشة كالتعواو ، الذوجاعة، قوؾة الإرادة، ، 
 (.67،ص2015ضبط الشفس، السثابرة)مرايسي، معاطؾ،

 الاجتماعية للأداء الرياضي الأسس النفدية و 

 البودني الشذوال نوؾاحي لأىوؼ تحلويلا تعظوي أ  يسكوؽ الشفدوية بالأسوس الدرايوة إ       
 السحللويؽ الحركوي إ  بالشذوال السرتبظة للعسليات الدقي  التحليل في وتداىؼ والرياضي
 بيوا يقوؾ  التوي السحواولات فيؼل الأسسى الظري  أنو على اللعل إلى يشغرو   الشفدانييؽ
 و نفدو عؽ خاصة مذكلة مؽ يعاني الذي بيا يسر التي السعارضة الخبرات بيؽ الظفل
 Pيقووؾل  سوا.أخورى  طريقوة تعادلوو لا بذووكل اللعول طريو  عوؽ مذوكلتو عوؽ

.MARADGA   :السدولػ يعتبور حيو  للظفول الشفدوية الحيواة ويعكوس يعظوي للعول 
 الخرائوز  الذوحشات  الزوخؾل لكول التفريو   التوشفس أجول موؽ الظفول يتخوذه الذي الؾحيد

 السكتؾبة   الداخلية واليؾامات
 تحدويؽ فوي ىاموا دورا والرياضوية البدنيوة للتربيوة الاجتساعيوة الأسوس وتلعول 

 فوي فتخورس الجساعوة موع التكين على الفرد تداعد حي  ، حياة الإندا أسلؾب
 فالرياضوي بأشوكالو الزورب  العشا مسارسة عؽ تبعده  الرياضة روح الفرض
 قوادرة البدنية مقبؾلة، والتربية اجتساعية بظريقة لكؽ  مشافدو، لييز  جيد يبدل
 التعواو  :مثول الفورد حاجيوات لتخظيوة الكثيور تقود  أ  أنذوظتيا خولال موؽ

 التجانس دوا  على تعسل أنيا إلى ،بالإضافة الأخريؽ اراء تقبل و ، ،السشافدة
 :مثول الفورد حاجيوات لتخظيوة الكثيور تقود  أ  ياأنذوظت خولال موؽ والتؾافو 
 دوا  علوى تعسول أنيوا إلوى بالإضوافة الأخوريؽ، راءد وتقبول السشافدوة، التعواو ،
 نفوؾس فوي تخورس أ  إلوى ذلوػ فوي وتدوتسر ،جتسواعيالا التؾافو و   التجوانس
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بوؾ سوشا  الحيواة ) تدوتلزميا التوي الأساسوية التساثول و التذوابو نوؾاحي الروخار
 (13-12،ص 2012،

 من حيث المقــاربــــة النفدــية و الاجتمـاعـــية  البدــية التربـــية 
 التربية أىداـ حؾل الشاس أغلبية يعرفيا التي تلػ أو القريبة الأىداـ إ      
 فيوذه صوحيح وىوذا الجدوؼ، تخاطل التي الأىداـ تلػ ىي والرياضية البدنية
 أجول مؽ والحركية والفيزيؾلؾجية ةالسرفؾلؾجي القدرة تحديؽ على تداعد السادة
 لياقوة ا تدواب علوى الفورد تدواعد أ  تدوتظيع أنيوا  سوا الجدوؼ، فوي الوتحكؼ
 وتجديود البودني، الانييوار تقواو  أ  يسكوؽ كسوا  .علييوا والسحافغوة بدنيوة،
 عديودة ميوارات تكدول أنيوا القوؾل يسكوؽ ذلوػ مؤشورات والشذوال وموؽ الحيؾيوة
 أنؾاع وجل والحسل والدفع والرفع بأنؾاعيا حركةوال السذي مثل السجال ىذا في

 أ  علييوا السيوارات ىوذه كول  اليؾميوة، الحيواة فوي السدوتخد  البودني الشذوال
 مثول السيشية الحياة فييا بسا اليؾمية الحياة في الفرد مردود على إيجاباً  تشعكس
 لولتق بأنيا القؾل ويسكؽ ؛ ميشيتو مجال في قؾتو استخدا  عشد التعل مقاومة
 الرياضوي البودني الشذوال لارتبوال وذلوػ العاموة الروحة علوى الإنفواق موؽ

 حيو  الوراىؽ الؾقوت فوي خاصوة السختلفوة الأموراض موؽ العديود موؽ بالؾقايوة
 بوأي الفورد قيوا  بزورورة العاموة بالروحة والسيتسوؾ   عسؾمواً  الأطبواء يشروح
 حودوث قبول وقوائي  جانول الروحة علوى لأىسيتوو نغوراً  رياضوي بودني نذوال
 الدوكري  و  الدوسشة الحودي ، العرور فوي الستفذوية الأموراض موؽ العديود
 .وغيرىسا

        البدنيوة التربيوة لسوادة  بيورة أىسيوة ىشوا  : والثقـايي الاجتمـاعي الإتجـا 
 ىوذا لأىوداـ أىسيوة لوو الجانول وىوذا والثقوافي، الاجتسواعي السجوال فوي والرياضوة،
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 تعشوي عاموة بروفة للرياضوة والثقاييوة ةالاجتساعيو الأىسيوة الوى يذوير أيزواً  السقال
 والعوادات الذعؾب معرفة في السختلفة الرياضات أىسية اليؾ  نرى  أ  يكفي أنؾاعيا
 .السختلفة الرياضية السشافدات طري  عؽ وذلػ السجتسعات لسختلا والتقاليد

  ملاموح موؽ خولال لودى الفورد يغيور موا للتربيوة البدنيوة كثيوراً  الاجتسواعي والجانول 
 نغريوة حروة فوي ليغيرىوا  وا  موا والرياضوية، البدنيوة التربيوة حروة في يةشخر
 التعامول فوي مختلفوة أسواليل يدوتخد  أنو أىسيا لعل أسباب لعدة وذلػ أخرى  لسادة
 مختلفوة أسواليل ىشا  تكؾ   الرياضي حي  بالشذال تدريبية حرةفي  الزملاء مع
 تبورز الدافعيوة للانجواز و قود توزداد  سوا الشذوال، ىوذا طبيعوة تفرضويا التعامول فوي

 والرراع. والتشافس التعاو   مثل الاجتساعية السيارات مؽ العديد
 تشسيوة وثقاييوة اجتساعيوة قيسواً  تشسي أ  تدتظيع والرياضة البدنية التربية  سا مادة  

 يسكوؽ أنوو معويؽ رياضوي تخروص فوي يقتشوع اللاعول حيو  الوديسقراطي الجانول
 دو   السشافس بتفؾق  يقر أنو درجة إلى يرل أ  دتظيعي وبالتكرار مشيزماً  أو رابحاً 
 السعشوى وبيوذا السجوال ىوذا فوي السوادة ىوذه أىسيوة تكسوؽ ىشوا وموؽ تعرل أو عقدة
 أ  يسكوؽ التوي والخلافوات التوؾترات موؽ التخفيون علوى الأفوراد تدواعد أ  يسكوؽ
 بويؽ اجتساعيوة بشاء علاقوات إلى الذىاب وبالتالي السجسؾعات أو الفرق  بيؽ تشذل
 بوالروح يدوسى موا وتحقو  الوؾعي يتحقو  الرياضوية الثقافوة ىوذه وبفزول الأفوراد

 .والشجاح والفؾز الرياضية
  السجوال فوي  بيورة ذات أىسيوة والرياضوة البدنيوة التربيوة تعتبور :النفدـــــي الإتـــجا 

 ،الفورد نفدية مؽ تشبع نفدية معاني  ليا وىي بالدافعية ومروراً  بالتربية بداً  الشفدي
 الألعواب موؽ الوشفس علوى وأىسيتوو البودني الشذوال أىسيوة تتبوع يسكوؽ ذلوػ قبل ولكؽ

 .بالكرة باللعل يقؾمؾ   وىؼ السلاعل أو الذارع بيا في يقؾ  التي والحركات
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 الروراعات وتجواوز الشفدوية ةحالرو دعوائؼ أحود تعتبور الرياضوة بوأ  القوؾل ويسكوؽ 
 التحسول علوى الفورد وتدواعد بوالشفس ةالقفو تشسوي قود أنيوا  سوا والانحرافوات، الشفدوية

 وتعسول الفريو ، موع والعسول الأنانيوة تجواوز علوى تدواعده  ثيورة أحيوا  وفوي والاجتيواد،
      مختلفة. نفدية حاجات ومشباع مفيؾ  الذات تشسية
  ا تدواب علوى الفورد تدواعد أ  يسكوؽ الرياضوة مسارسوة إ  : العقـمــــية الناحــــية 

 تقترور لا الرياضوية فالسسارسوة الؾاقعيوة، ارسوةسللس نتيجوة يالوؾاقع التفكيور أساليل
 مفواليؼ يشسوي أ  للرياضوة السسوارس علوى أيزواً  يفكور بول البدنيوة الحركوات علوى
 )بوؽ الذويؽ،. إلييوا تحوتكؼ التوي القوؾانيؽ أو اللعبوة بتواريم يتعلو  موا مشيوا مختلفوة
 (198-197ص ،2016

 النذاا الرياضي يي تعزيز التهاةل الأسري  
يرجوع الخبوراء غيواب التؾاصول داخول الأسورة فووي مجتسعشووا إلووى كؾنيووا مووا تووزال 
فوووي الخالووول غيووور مؤىلوووة لتقووووؾ  بيووووذا الوووودور التؾاصوووولي الووووذي يتجووووو بووووالسحيط 
الأسووووري، دبوووواء وأبشووووواء، إلووووى مرووووواـ التفاعوووول الإندووووواني الحسيسوووي السحكووووؾ  

والتكامول السؤطر بأساليل التؾاصول الإيجوابي والحووؾار البشوواء،  بسغواىر التفواىؼ
 : وذلوػ لأسباب عديدة وفي مقدمتيا

جيوووول الأسوووورة شووووبو التووووا  لأسوووواليل التؾاصوووول وأىسيتيووووا فووووي تلقوووويؽ الظفوووول  -
فسعارفيووووا حووووؾل سوووويكؾلؾجية كفوووواءات الظفوووول  مبووووووادل الحووووووؾار ودداب التعاموووووول

 .ة عادة ما تكؾ  جد متؾاضعةالتؾاصلي
افتقارىووا إلووى مرجعيووة سوويكؾلؾجية ، وبالخرووؾص سووويكؾلؾجية الظفووول التوووي  -

 تذووكل الركيوووزة القؾيووة لكووول تربيوووة أسوورية صوووحيحة، وبالتووالي ضوووعفيا أو فذوووليا
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التوووا  علوووى مدوووتؾى أداء دورىوووا التؾاصووولي السظلوووؾب فوووي مجوووال تشذووةة الظفوول 
 ورعايتو.

ؽ جيوة أخورى، يعتبور الشذوال الرياضوي مشوذ سوؽ مبكورة عواملا ايجابيوا فوي ا تدواب و مو
الظفوووول خبوووورات اجتساعيوووة و نفدوووية و ذىشيوووة كثيووورة كإحداسوووو بالانتسووواء إلوووى الجساعوووة 
)الفري ( و ما يتظلبوو ذلوػ موؽ تقشيوات التؾاصل معيؼ و كيفية التأثير علييؼ في بعوض 

فورد داخول الجساعوة لوو دور معويؽ يجول الكيوا  بوو علوى أ سول وجوو و الأحيوا  ، و أ  ال
وبظبيعوة الحوال، سويشتقل الابوؽ إلووى أسوورتو  .أي تقرير يؤثر بالدلل على كامل الفري 

و ىوؾ يحسول ىوذه الثقافوة السكتدوبة موؽ السسارسوة الرياضوية و التي تداعد كثيرا في بشاء 
ار و التفووواىؼ و التذووواور فوووي مختلوووا الأموووؾر وموووع جسيوووع أفووراد قشوووؾات التؾاصووول و الحوووؾ 

الأسوورة، و ليوووذا وجووول علوووى الأسووورة تذوووجيع أبشائيوووا علوووى السسارسوووة الرياضوووية بأشوووكال 
 : مختلفوة نوذكر موؽ بيشيا

الحدي  إيجابياً على مدسع الأبشاء عؽ الرياضة ودورىوا فوي الروحة   -
  . الشفدية والبدنية عسؾماً 

مشاقذووووة السؾاقووووا الرياضووووية أو الألعوووواب الرياضووووية التووووي تذوووواىدىا   -
الأسرة مع الأبشاء، والتعلي  علييوا موع التذوجيع غيور السباشور للتعبيور 

  . عؽ أنفديؼ بخرؾص مذاعرىؼ ورغباتيؼ نحؾىا
مووووديح الأبشوووواء علووووى إنجووووازاتيؼ وطسؾحوووواتيؼ الرياضووووية وبشوووواء الثقووووة   -

  . ؼ بثقة الأسرة بيؼ وتقديرىا ليؼبأنفديؼ على ذلػ، وتظؾير إحداسي
تذووجيع الأبشوواء علووى السذوواركة الشذووظة فووي الأعسووال والسدووؤوليات    -

الأسوورية التووي تتظلوول أداء حركيوواً، مووع التعزيووز والسكافووأة كلسووا ناسوول 
  . ذلػ
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تؾفير بيةة مشزلية أسرية مذجعة على الشذوال والحركوة فوي شوكليا وتشغيسيوا  -
  (.2ص ،2013 محمد مجدي، بد القادر،)برقؾق ع .ومشاخيا الشفدي

  النذاا الرياضي و التهتر النفدي 
يوورتبط التووؾتر الشفدووي بالظاقووة الشفدووية، ولكووؽ التووؾتر الشفدووي لوويس ىووؾ الظاقووة الشفدووية،  

فووالتؾتر الشفدووي يحوودث عشوودما يوودر  الرياضووي عوود  التووؾاز  بوويؽ إدرا  مووا ىووؾ مظلووؾب 
أ  الرياضووووي يتكوووؾ  لديووووو إدرا   العسووول،عسلوووو ومووودى إدرا  قدراتووووو علوووى انجوووواز ىوووذا 

لستظلبات السؾاقا، ثؼ يحودث أنوو يقوار  ىوذه الستظلبوات بسقدرتوو علوى انجازىوا، وعشودما 
يدر  أنيا أ ثر مؽ قدراتو، فإنو يعواني نؾعوا موؽ التوؾتر الشواتا عوؽ القلو ، و موؽ ناحيوة 

ثيور عوؽ متظلبوات أخرى عشدما يؾاجو الرياضي مؾقفا معيشا يدر  ييوو أ  قدراتوو تزيود بك
)بوووووووؽ . السؾقووووووا، فإنوووووووو يحوووووودث لديوووووووو أيزووووووا نوووووووؾع موووووووؽ التووووووؾتر الشووووووواتا عووووووؽ السلووووووول

 (.34،ص2012جدو،

 يدوعى لتحكيقيوا بحثوا عوؽ الاسوتقرارلكل إندا  فوي ىوذه الحيواة رغبوات ومتظلبوات      
والأمووا  جريووا وراء الراحووة التووي تعظيووو الاتووزا ، فيووؾ يدووعى لتخفيوون عبوو  الحيوواة عووؽ 

عقيوودا وقووؾة، ازدادت مظالبيووا وحاجاتيووا ،ازدادت الزووخؾل تازدادت الحيوواة  اىلووو، ولسووا 
إذ تحدث ىذه الزخؾل عشدما يؾاجوو الفورد متظلبوات تفوؾق ، الؾاقعة عليو لتلبية السظالل

وىؾ ما يجعل الفورد يذوعر بالإحبوال  استعداداتحدود قدراتو أو تتفؾق على ما لديو مؽ 
كل دخوور فووإ  الزووخؾل الشفدووية تذووير إلووى ويتعوورض إلووى مجسؾعووة مووؽ الأضوورار، وبذوو

العسليات الشفدية التي تؤدي إلوى الإحدواس بوالسثيرات الخظورة ،وسولؾ  الإندوا  تجاىيوا 
ومسارسة الشذال الرياضي مشذ الظفؾلة يداعد الفرد على تعزيز  ةمؽ التؾاف  مع السذكل

 الرحة الشفدية وكذلػ على تحقي  التكين الشفدي.
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 الإقتراحات بعض 

 ىتسوووا  بووووالبحؾث التووووي توووودعؾ الووووى مسارسووووة الشذووووال الرياضووووي كدوووولؾ  الا
 صحي.

  تقديؼ ورشات تعليسية حؾل السيارات الرياضية الفعالة للتخفين مؽ التوؾتر
 داخل الأسرة .

  إعوووووداد بوووووراما علاجيوووووة تيوووووتؼ بالجانووووول البووووودني و تحديووووود الاسوووووتراتيجيات
 السلائسة للتخفين مؽ الأعراض الشفدية السرضية .
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 :خاتمةال 

علووى ضووؾء مووا تووؼ تقديسووو ، يسكووؽ القووؾل أ  الشذووال الرياضووي لووو أىسيووة كبيوورة فووي    
الحفووواع علوووى الروووحة الشفدوووية للظفووول ، وحتوووى التخفيووون موووؽ مختلوووا الأعوووراض التوووي 
يتعووورض ليوووا الظفووول وكوووذلػ تعزيوووز الروووحة الشفدوووية داخووول الأسووورة ، لوووذلػ وجووول علوووى 

لال تؾعيووة الفوورد حووؾل الأنذووظة الرياضووية السسارسوويؽ الوودعؾة للسسارسووة الرياضووية مووؽ خوو
 الفعالة.



 ليلى شيباني       ،        سسيرة علالقة
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