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 الملخص : 

والسشذآت الإصابات الخياضية  مختمف التعخف عمى العلاقة السػجػدة بيغالجراسة إلى ىحه  يجفت     
في  التخبية البجنية والخياضية، وكحلظ التعخف عمى دور أستاذ داخل السؤسدة التخبػية والػسائل البيجاغػجية

الجراسة واعتسجنا عمى  لائستو شبيعةسالػصفي لت وليحا الغخض استخجمشا السشيج التعامل مع ىاتو الػضعيا
استخجمشا أداة دراسة متسثمة في استسارة  تأستاذ تع اختيارىع بذكل عذػائي ولجسع البيانا 35عيشة متكػنة مغ

الإصابات  فمختم بيغ ارتباشيةعلاقة الاستبيان، بعج جسع الشتائج ومعالجتيا إحرائيا تع التػصل تػجج 
، وعمى ىحا الأساس أوصت الجراسة بزخورة داخل السؤسدة التخبػية والسشذآت والػسائل البيجاغػجيةالخياضية 

تػفيخ اليياكل و السشذآت الخياضية داخل كل مؤسدة تخبػية و بسقاييذ عمسية لمتقميل مغ وقػع الإصابات 
 الخياضية، ضخورة تييئة  السشذآت.

 التلاميح. -الإصابات الخياضية -الػسائل البيجاغػجية -لسشذآت الخياضيةا الكلمات المفتاحية:
Abstract: 

   The Object of the study aims to identify the relationship that exists between the 

various sports injuries and the pedagogical facilities and methods within the 

educational institution, as well as the role of the professor of physical education and 

sports in dealing with these situations for this purpose, we used the Descriptive 
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 مقدمة: .1
الخياضة في السجرسة مغ أىع الشذاشات التي تكدب إن مسارسة التخبية البجنية و       

والعقمية  البجنية التمسيح القجرة عمى التفكيخ و تشسي الحكاء و تداعجه عمى  تصػيخ قجراتو
إلا أنشا نلاحع في بعس الأحيان تعخض بعس  ،(231،ص1986)رياض،  الحىشيةو 

ياضية تؤثخ عمييع سػاء مغ الشاحية الشفدية أو البجنية و ىحا لعجم التلاميح لإصابات ر 
تخمي إلى تحديغ الأداء السيارؼ تػفخ السشذآت الخياضية و الػسائل البيجاغػجية التي 

الخياضي لتلاميح السخحمة الثانػية، فيع بحاجة دائسة إلى تػفيخ وضسان الػقاية و 
يع في السيجان الجراسي والتصػر العمسي والحساية مغ الأضخار والسذاكل التي تعتخض

الحؼ شيجه السجال الخياضي مغ حيث استخجام أحجث الأجيدة العمسية الستصػرة وأحجث 
يقل شأنا عغ باقي العمػم الأخخػ لحا يعج الصب الخياضي  السشاىج العلاجية فيػ لا

في العمػم ميجانا ىاما يعشي بالرحة العامة لسسارسي الأنذصة البجنية وىحا التصػر 
الاىتسام إلى بالإندان وبخز ىحا  اللازم الصبية خلال العرػر الحجيثة أضيخ الاىتسام

حيث أنذأت عجة دول معاىج خاصة لجراسة تأثيخ التجريبات  ،21الػجػد في القخن 
 عمى الجدع البذخؼ والأجيدة الحيػية.

method On a sample composed of35 professors Chosen as randomly and for data 

collection, we used a tool Questionnaire form After collecting the results and 

having treated them statistically, we conclude There is a correlation between the 

various sports injuries and the educational facilities and methods within the 

educational institution On this basis, the study recommended The necessity of 

providing the sports structures and facilities within every educational institution and 

with scientific standards to reduce the occurrence of sports injuries, Establishing 

facilities. 

Keywords : Sports facilities - pedagogical aids - sports injuries – students 
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ي مختمف فعمع الإصابات الخياضية ىػ الحؼ ييتع بجراسة الحخكة الخياضية ف
لمػصػل إلى القجرة عمى تػقع  الأوقات والطخوف والأوضاع الثابتة والستحخكة،

الإصابة قبل حجوثيا،وتحجيج أشكاليا وأنػاعيا وأنساط مغ الإصابات تختبط بالشذاط 
، 2005)الشافعي، الخياضي السسارس مغ أجل العسل عمى وقاية اللاعب مغ الإصابة

صػرتو التخبػية الحجيثة ميجانا ىاما في إعجاد ويعج الشذاط الخياضي في  ،(66ص
الفخد الرالح،وذلظ مغ خلال حرة التخبية البجنية والخياضية حيث تدعى إلى 
محاولة تحقيق أىجاف التخبية البجنية والخياضية والارتقاء بالكفاءة الػضيفية لأجيدة 

، 2006)رضهان، الجدع وبالرفات البجنية واكتداب السعارف الخياضية والرحية
 (.24ص

ولأن تلاميح السخحمة الثانػية يتسيدون في ىاتو الفتخة بالحيػية والشذاط فيع 
معخضيغ للإصابات الخياضية بسختمف أنػاعيا أثشاء مسارسة حرة التخبية البجنية 
والخياضية، وإذا كان محػر العسمية التعميسية بالسخحمة الثانػية ىػ التمسيح يجب عمى 

و وإعجاده لسا يتشاسب وتصػر السجتسع في السيجان التكشػلػجي الأستاذ الاعتشاء ب
ىحا الأخيخ أؼ الجانب  (84، ص1990)الرحمان، والعمسي والسعخفي والرحي

نز عميو أول بشج مغ قانػن التخبية البجنية والخياضية في الجدائخ أمخ رقع  الرحي،
بية البجنية الحؼ أوجب عمى أستاذ مادة التخ  10/1976/ 23السؤرخ في  81/76

والخياضية أن يعسل عمى الحفاظ عمى أمغ وسلامة تلاميحه مغ أخصار الإصابات 
الخياضية، فعمى أستاذ التعميع الثانػؼ لسادة التخبية البجنية والخياضية أن يكػن عمى 

)الجريدة عمع ودراية كاممة بصبيعة مادة التخبية البجنية والخياضية وأىسيتيا وأىجافيا

كعمع الشفذ وعمع  وىحا يدتمدم معخفة الأسذ العمسية التي تبشي عمييا (1976الرسمية، 
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التذخيح والصب الخياضي الحؼ ييجف إلى تذخيز الإصابات الخياضية والػقاية 
والتخكيد  وليحا لابج عمى الأستاذ الاىتسام بالتلاميح لسا ليع مغ أىسية بالغة، مشيا،

حجوث الإصابات الخياضية وتقجيع عمى التحريل العمسي الكبيخ مغ أجل تفادؼ 
  الإسعافات الأولية في حال حجوثيا خلال حرة التخبية البجنية والخياضية.

بهي الدين إبراهيم ولعل مغ أبخز الجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع دراسة 
، علاقة بعس الستغيخات السخفػلػجية والبجنية والشسط الجدسي بالإصابات محمد سلامة
لذائعة لمصلاب الخياضييغ، وىجفت الجراسة تحجيج وترشيف الإصابات الخياضية ا

الخياضية التي يتعخض ليا شلاب كمية التخبية الخياضية بالستغيخات البجنية 
(مشيع تعخضػا إلى 42(شالبا )84أجخيت الجراسة عمى )والسخفػلػجية قيج البحث و 

، وكان مغ نتائجيا أن  لع يتعخضػا لأؼ إصابة (42وتكخاراتيا السختمفة و) إصابات
إصابة العزلات سجمت أعمى ندبة لجػ السرابيغ ثع إصابات السفاصل وجاء 
الشسط الشحيف في السختبة الأولى مغ حيث عجد الإصابات وسجل أعمى ندبة مقارنة 

في دراستيا التي  1988سشة  وفاء أمينبالشسط البجيغ أو الشسط العزمي، وتشاولت 
 200ػاع الإصابات الخياضية وأسبابيا عمى عيشة قػاميا ىجفت إلى التعخف عمى أن

شالبة لمدشة الخابعة بكمية التخبة الخياضية لمبشات بالقاىخة في مدابقات السيجان 
والسزسار وأضيخت نتائج الجراسة أن إصابات التسدق العزمي تسثل أعمى ندبة تمييا 

سشة  بهداود عبد اليمينتشازليا إصابات القجم والجحع ثع الجخوح والخمع، ودراسة 
حػل الإصابات التي تػاجو شمبة معيج التخبية البجنية والخياضية بجامعة  1996
أوضحت الجراسة أن أىع الإصابات التي يتعخض ليا الصمبة بالتختيب ىي  و الجدائخ

الخمع، والسػاد  الخضػض، التذشجات، التسدقات، الالتػاء، الكدػر، يمييا الخجوش،
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يتعخض فييا الصمبة للإصابة بالتختيب كحلظ ىي  كخة القجم، الجيجو،  الجراسية التي
 الجسباز، كخة اليج، مخة الدمة، ألعاب القػػ.

كل الجراسات التي تشاولت ىحا السػضػع كان ىجفيا تذخيز نػع الإصابات 
التي يتعخض ليا التلاميح أثشاء مسارسة الأنذصة البجنية والخياضية إلا أنشا في دراستشا 

لحالية سشتشاول ىحا السػضػع مغ زاوية أخخػ وىي التعخف عمى دور السشذآت ا
الخياضية والػسائل البيجاغػجية في التقميل مغ حجوث الإصابات الخياضية لتلاميح 

 السخحمة الثانػية. 

تعتبخ جدء مغ مجتسع الجراسة الحؼ تجسع مشو  العيشةوطرق اختيارها:  العينة-2
تعتبخ جدءاً مغ الكل بسعشى أنو تؤخح مجسػعة مغ أفخاد  البيانات السيجانية وىي

، وعيشة دراستشا (334،ص2007)زرواتي، السجتسع عمى أن تكػن مسثمة لسجتسع البحث
الحالية مأخػذة مغ مجتسع دراسة يتسثل في أساتحة التعميع الثانػؼ لسادة التخبية البجنية 

بمجية تابعة إقميسا  47مجسػع  ، مغ186والخياضية بػلاية السديمة، والبالغ عجدىع 
أستاذ مغ السجسػع الكمي، وقج تع  35لػلاية السديمة، أما عيشة الجراسة فكانت 

 اختيارىع بصخيقة عذػائية خلال إجخائيع لشجوة تكػيشية مع مفتر السادة.

 إجراءات الدراسة: -3

يخػ ، وىشاك مغ (79، ص 1990)عيسهي، ج: ىػ الصخيق الػاضح والسدتكيعالسشي3-1
أن السشيج عبارة عغ استقراء يشرب عمى ضاىخة مغ الطػاىخ كسا ىي قائسة في 

)تركي، الحاضخ، بعج تذخيريا وكذف جػانبيا، وتحميل العلاقات بيغ عشاصخىا
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وفي مػضػعشا ىحا أستخجم الباحث السشيج الػصفي للائستو شبيعة  (23، ص1984
 الجراسة الحالية.

سيا: عادة ما تحتػؼ دراستشا عمى متغيخيغ أساسيغ تحجيج الستغيخات وكيفية قيا3-2
ىسا الستغيخ السدتقل والستغيخ التابع، فالستغيخ السدتقل ىػ الدبب أو أحج الأسباب 
التي تؤدؼ إلى نتيجة معيشة، ودراستو قج تؤدؼ إلى معخفة تأثيخه عمى متغيخ 

لستغيخ ، أما الستغيخ التابع فيػ متغيخ يؤثخ فيو ا(55، ص2007)عثمان، آخخ
السدتقل، حيث أنو كمسا أحجثت تعجيلات عمى قيع الستغيخ السدتقل ستطيخ تغيخات 

 (.121، ص2002)صابر، عمى الستغيخ التابع

 المنشآت الرياضية والهسائل البيداغهجية. الستغيخ السدتقل:

 الإصابات الرياضية.الستغيخ التابع: 

عبارة، مػجية  20مية مغ يتألف الاستبيان في الرػرة الأصالجراسة:  أداة 3-3
وصسست شخيقة الإجابة عمى نسط واحج  للأستاذة في الصػر الثانػؼ عمى بعجيغ.

(، حيث يجيب السفحػصيغ كل عبارة مغ عبارات Likert) عمى أساس شخيقة ليكخت
غيخ مػافق(، و تع إخزاع  الاستبيان بأحج الخيارات الثلاثة التالية )مػافق، أحيانا،

للأداة لمعجيج مغ الإجخاءات بيجف التحقق مغ مجػ ملائسة فقخاتو الرػرة الأصمية 
 لبيئة العيشة الحالية مغ خلال معخفة صجقة وثباتو وفيسا يمي وصف تمظ الإجخاءات:

 عخض الاستبيان عمى لجشة السحكسيغ وذلظ لسعخفة ما يمي: صجق الأداة: 3-4

 مجػ وضػح صياغة عبارات الاستبيان. -
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 بارة لكياس البعج التي تشتسي إليو تمظ العبارات.مجػ ملائسة كل ع -
 وبالتالي فقجتع إيجاد وصجق الأداة بالصخق الآتية:

يعج صجق السحكسيغ إحجػ الخصػات الستبعة في صجق السحتػػ  صجق السحكسيغ:*
ويقترج عمى الاعتساد بخأؼ السختريغ في السجال الحؼ يكيدو السكياس، حػل 

بعس السعاييخ التي يخاىا معج الاستبيان، مثل مجػ عبارات الأداة بشاءاً عمى 
ملائستيا وتسثيميا لمدمػك السخاد قياسو وكحلظ انتسائيا لمبعج والسحػر الحؼ تسثمو وقج 

 ( خبخاء مغ ذوؼ الجرجات العمسية.09تع عخض الاستبيان بريغتو الأولية عمى )

واعتساده بذكمو  يانبعج أن تع التأكج مغ صجق محتػػ الاستب ثبات الاستبيان: 3-5
الشيائي، لدم عمى الباحث التأكج مغ ثباتو وتػجج عجة شخق إحرائية لإيجاد معامل 

 0,965كخو نباخ، حيث وجج معامل الثبات  الثبات، فقام الباحث بحداب معامل ألفا
عمى محاور وأبعاد الاستبيان، وىحه الكيع تعج مقبػلة لغايات ىحا البحث لأن مدتػػ 

 مسا يؤكج تستع السكياس بسدتػػ جيج مغ الثبات. 0,05الجلالة 

 . spssندتعسل في تحميل البيانات عمى بخنامج الأدوات الإحرائية:  3-6

 حيث نقػم بتفخيغ وفخز الاستبيانات واستعسال الػسائل الإحرائية التالية:

 (100× الشدب السئػية )]عجد الإجابات/ العجد الكمي[  -
 الستػسط الحدابي -
 السعيارؼ الانحخاف  -
 الالتػاء -

 التفمصح -
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 قيسة ت -

 النتائج:  –4

 اليياكل والسشذآت الخياضية: السحػر الأول حػل  نتائج4-1

 ( يسثل الإحراء الػصفي لشتائج محػر اليياكل والسشذآت الخياضية.01الججول رقع)

الستغيخات 
 الإحرائية

الستػسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 التفمصح الالتػاء

 3.958 -1.811 3.19 26.00 انيالسحػر الث

N=35 

 26يلاحع مغ الججول أعلاه أن قيسة الستػسط الحدابي قج بمغت قيسة 
، كع يلاحع الباحث أن قيسة معجل الالتػاء قجرت 3.19والانحخاف السعيارؼ قجر ب 

وىي ضسغ السجال الصبيعي لتػزيع البيانات في مشحشى التػزيع  1.811-ب 
،والحؼ يقخ باعتجالية تػزيع بيانات 3إلى + 3-مجالو مغ  الاعتجالي والحؼ يحجد

والتي تعصيشا الترػر العام  3.958-قيسة التفمصح البالغة  الجراسة كسا يلاحع كحلظ
 عمى شكل السشحشى الحؼ سبق تػزيعو.

اليياكل والسشذآت  السحػر الثاني درجات نتائج في الفخوق  اختبار عخض4-2
 الخياضية:
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اليياكل  يسثل نتائج اختبار"ت" في درجات السحػر الأول حػل (02الججول رقع )
 .والسشذآت الخياضية

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الستػسط 
الحدابي 

 السخجح

قيسة "ت" 
 السحدػبة

الكيسة 
الاحتسالية 

sig 

 القخار
 الإحرائي

الجرجة الكمية 
 لمحػر الثاني

 تػجج فخوق  0.000 12.586 20 26.00

 0.05مدتػػ الجلالة  df=34 35حجع العيشة 

لفخوق مابيغ درجة السحػر الأول الحؼ يبحث في دراسة او  02نلاحع مغ الججول رقع  
التقميل مغ الإصابات  السشذآت الخياضية ودورىا فيالحؼ يشز عمى أىسية اليياكل و و 

الكيسة السحكية السخجعية لتحجيج دلالتو مغ خلال قيسة _ ت _ السحدػبة الخياضية و 
 sigبسقارنة الكيسة الاحتسالية ، و  sig=0.000باحتسال معشػؼ و  12.586مغت ب التي

يقخ الباحث عمى وجػد فخوقات ذات دلالة إحرائية مابيغ  0.05مع مدتػػ الجلالة 
الح ىحا الأخيخ، تػفخ اليياكل الكيسة السحكية و الستػسط الحدابي لمعيشة و لر

 ل مغ الإصابات التي يتعخض ليا التلاميح.السشذآت الخياضية لو دور كبيخ في التقميو 
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 الػسائل البيجاغػجية: السحػر الثاني حػل نتائج -4-3

 البيجاغػجية. الػسائل يسثل الإحراء الػصفي لشتائج محػر :(03الججول رقع)

الستػسط  الستغيخات الإحرائية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 التفمصح الالتػاء

 -1.007 -0.630 5.50 20.86 السحػر الأول 

N=35 

 20.86يلاحع مغ الججول أعلاه أن قيسة الستػسط الحدابي قج بمغت قيسة 
، كع يلاحع الباحث أن قيسة معجل الالتػاء قجرت 5.50والانحخاف السعيارؼ قجر ب 

وىي ضسغ السجال الصبيعي لتػزيع البيانات في مشحشى التػزيع  0.630-ب 
،والحؼ يقخ باعتجالية تػزيع بيانات 3إلى + 3-الاعتجالي والحؼ يحجد مجالو مغ 

والتي تعصيشا الترػر العام  1.007-قيسة التفمصح البالغة  الجراسة كسا يلاحع كحلظ
 عمى شكل السشحشى الحؼ سبق تػزيعو.

مع  كيفية تعامل الأستاذالسحػر الأول درجات نتائج في الفخوق  اختبار عخض4-4
 جاغػجية لمعسل:التلاميح في حالة نقز الػسائل البي



 ،   ميجؼ عدالجيغ مخزوقي سسيخ       حػير عمي   ،
 

 263 

 البيجاغػجية. الػسائل محػر ( يسثل نتائج اختبار"ت" في درجات04الججول رقع )

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الستػسط 
 الحدابي السخجح

قيسة "ت" 
 السحدػبة

الكيسة 
 sigالاحتسالية 

 القخار
 الإحرائي

الجرجة الكمية 
 لمسحػر الأول

تػجج  لا 0.296 1.057 20 20.86
 فخوق 

 0.05مدتػػ الجلالة  df=34 35حجع العيشة 

و الحؼ يبحث في دراسة الفخوق مابيغ درجة  04نلاحع في الججول رقع 
السحػر الأول و يشز أىسية الػسائل البيجاغػجية لمعسل وأىسيتيا في التقميل مغ 
الإصابات التي يتعخض ليا التلاميح و الكيسة السحكية السخجعية لتحجيج دلالة أثخ 

و  1.057ائل البيجاغػجية ، مغ خلال قيسة _ ت _ السحدػبة و التي بمغت الػس
مع مدتػػ الجلالة  sigو بسقارنة الكيسة الاحتسالية  0.296قجره  sigباحتسال معشػؼ 

أكبخ مغ  sigيقخ الباحث بعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بدبب أن قيسة  0.05
أن درجات الأساتحة ورؤيتيع لأىسية  ، و مغ ىحا السشصمق يذيخ الباحث إلى0.05

الػسائل البيجاغػجية لمعسل لا يختمف عغ الكيسة السخجعية لمستػسط الحدابي السخجح و 
 .20الحؼ يداوؼ 

جور السشذآت الخياضية والػسائل البيجاغػجية في التقميل مغ الكمية لاستبيانالشتائج 4-5
 ؼ:حجوث الإصابات الخياضية لجػ تلاميح الصػر الثانػ 
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 والػسائل الخياضية السشذآت دور لاستبيان ( يسثل الشتائج الكمية05الججول رقع)
 الثانػؼ. الصػر تلاميح لجػ الخياضية الإصابات حجوث في التقميل مغ البيجاغػجية

الستػسط  الستغيخات الإحرائية
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

 التفمصح الالتػاء

 0.474 -1.292 10.17 73.53 السحػر الثالث

N=45 

 73.53يلاحع مغ الججول أعلاه أن قيسة الستػسط الحدابي قج بمغت قيسة 
، كع يلاحع الباحث أن قيسة معجل الالتػاء قجرت 10.17والانحخاف السعيارؼ قجر ب 

وىي ضسغ السجال الصبيعي لتػزيع البيانات في مشحشى التػزيع  1.292-ب 
والحؼ يقخ باعتجالية تػزيع بيانات  ،3+ إلى 3-الاعتجالي والحؼ يحجد مجالو مغ 

التي تعصيشا الترػر العام و  0.474-قيسة التفمصح البالغة  الجراسة كسا يلاحع كحلظ
 عمى شكل السشحشى الحؼ سبق تػزيعو.

دور السشذآت الخياضية والػسائل  الكمية لاستبيانالشتائج  في الفخوق  اختبار عخض4-6
 :لخياضية لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ البيجاغػجية في حجوث الإصابات ا
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 السشذآت دور لاستبيان الكمية الشتائج ( يسثل نتائج اختبار"ت" في06الججول رقع )
 الصػر تلاميح لجػ الخياضية الإصابات حجوث في البيجاغػجية والػسائل الخياضية
 الثانػؼ.

الستػسط  الستغيخات
 الحدابي

الستػسط 
الحدابي 

 السخجح

قيسة "ت" 
 ػبةالسحد

الكيسة 
الاحتسالية 

sig 

 القخار
 الإحرائي

الجرجة الكمية 
 للاستبيان

 تػجج فخوق  0.000 8.920 60 73.53

 0.05مدتػػ الجلالة  df=34 35حجع العيشة 

درجة الشتائج الحؼ يبحث في دراسة الفخوق مابيغ و  06يتبيغ مغ خلال الججول رقع   
الػسائل البيجاغػجية في ضية و ت الخياالحؼ يشز عمى دور السشذآالكمية للاستبيان و 

الكيسة السحكية اضية لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ و التقميل مغ حجوث الإصابات الخي
ت _  ، مغ خلال قيسة _لتدييل ميام الأستاذ السخجعية لتحجيج دلالة أىسيتيا بالشدبة

بسقارنة الكيسة ، و  sig=0.000باحتسال معشػؼ و  8.920السحدػبة التي بمغت 
يقخ الباحث عمى وجػد فخوقات ذات دلالة  0.05مع مدتػػ الجلالة  sigلاحتسالية ا

بسعشى  ،لرالح ىحا الأخيخحكية والستػسط الحدابي لمعيشة و بيغ الكيسة الس إحرائية ما
في حال نقز الػسائل السعخفة الكافية لمتعامل مع التلاميح أن الأساتحة ليع القجرة و 

سػء السلاعب داخل السؤسدات و  السشذآت الخياضيةاكل و لييعجم تػفخ االبيجاغػجية 
 و بكفاءة عالية. التخبػية
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 المناقشة:  –5
السشذآت عغ اليياكل و  شزالفخضية الأولى ت مناقشة نتائج الفرضية الأولى:5-1

 الصػر تلاميح لجػ الخياضية الإصابات حجوثغ م التقميل الخياضية و دورىا في
 السػجو الاستبيان مغ الأول السحػر في إلييا الستػصل الشتائج خلال الثانػؼ فسغ

الأولى  الفخضية أن نجج الاستبيان استسارة في 10إلى 01مغ الأسئمة في للأساتحة
 خلال ومغ 2و 1 الججاول تحميل في عمييا الستحرل الشتائج حدب وذلظ محققة

 عتجاليةبا يقخ والحؼ 01رقع الججول يػضحو كسا السحػر لشتائج الػصفي الإحراء
 02رقع والججول مشحى، شكل عمى العام الترػر كحلظ ويعصيشا الجراسة بيانات تػزيع
 وجػد لمباحث يتبيغ الثاني السحػر درجات نتائج في الفخوق  اختبار يعخض الحؼ

 السشصمق ىحا ومغ 0.05مغ  أكبخsig قيسة أن بدبب إحرائية دلالة ذات فخوقات
 لا لمعسل السشذآت الخياضيةحػل أىسية اليياكل و  ةالأساتح درجات أن إلى الباحث يذيخ

. وىحا ما 20يداوؼ  والحؼ السخجح الحدابي لمستػسط السخجعية الكيسة عغ يختمف
( حػل الإصابات التي تػاجو شمبة 1996أكجتو دراسة الجكتػر بػداود عبج اليسيغ )

ب سميع: تحت معيج التخبية البجنية والخياضية بجامعة الجدائخ، دراسة لمصالب حجا
رسالة ماجدتيخ في –عشػان واقع الخياضة الجامعية في ضل تدييخ مشذآتيا الخياضية 

سيجؼ عبج –معيج التخبية البجيشة والخياضية –نطخية ومشيجية التخبية البجيشة والخياضية 
مغ خلال مقارنة نتائج الجراسات الدابقة التي و  (2006-2005الدشة الجامعية )–الله 

صابة لجػ اليياكل الخياضية في نقز حجوث الإلى دور السشذآت و فييا إ خمز
نتائج السحػل الثاني يتزح الجور الكبيخ للأستاذ في التعامل الخياضييغ السسارسيغ و 

السشذآت الخياضية لتفادؼ الإصابات ميح في حالة عجم تػفخ اليياكل و مع التلا
 الخياضية لجػ تلاميح الصػر الثانػؼ.
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تتكمع عغ الػسائل البيجاغػجية  الفخضية الثانيةئج الفرضية الثانية: مناقشة نتا -5-2
الثانػؼ، مغ  الصػر تلاميح لجػ الخياضية الإصابات حجوث مغ التقميل دورىا فيو 

خلال الشتائج الستػصل إلييا في السحػر الأول مغ الاستبيان السػجو للأساتحة في 
محققة وذلظ  جج أن الفخضية الأولىفي استسارة الاستبيان ن 20إلى  10الأسئمة مغ 

ء مغ خلال الإحراو  04،03يا في تحميل الججاول رقع حدب الشتائج الستحرل عمي
لمعسل كسا يػضحو ىػ حػل أىسية الػسائل البيجاغػجية الػصفي لشتائج السحػر الثاني و 

لعام لظ الترػر ايعصيشا كحاعتجالية تػزيع بيانات الجراسة و الحؼ يقخ بو  03الججول رقع 
الحؼ يعخض اختبار الفخوق في نتائج درجات  04الججول رقع عمى شكل مشحى، و 

السحػر الأول يتبيغ لمباحث عجم وجػد فخوقات ذات دلالة إحرائية بدبب أن قيسة 
sig  مغ ىحا السشصمق يذيخ الباحث إلى أن درجات الأساتحة في و  0.05أكبخ مغ

سخجعية لمستػسط الحدابي غ الكيسة التحجيج دور الػسائل البيجاغػجية لا يختمف ع
الجراسة  :سة بيي الجيغ إبخاليع محمد سلامة، وىحا ما أكجتو درا20الحؼ يداوؼ السخجح و 

بعشػان )علاقة بعس الستغيخات السخفػلػجية والبجنية والشسط الجدسي بالإصابات 
 الخياضية الذائعة لمصلاب الخياضييغ(.

حرة التخبية البجنية والخياضية لإصابات رياضية تعخض التلاميح أثشاء خاتمة: ال –6
وعجم تػفخ اليياكل  عجيجة، لو علاقة مباشخة بشقز الػسائل البيجاغػجية لمعسل،

والسشذآت الخياضية، وإن وججت فيي في حالة سيئة لا ترمح لمسسارسة الخياضية ولعل 
كثخ تعخضا مغ أىع الاستشتاجات التي تػصمشا إلييا في ىحا السجال، الشدبة الأ

للإصابات الخياضية ىع الإناث، وجػد علاقة مباشخة بالسخحمة العسخية لمتلاميح 
والإصابات الخياضية التي يتعخضػن ليا، أجسع أغمب الأساتحة عمى أن الأماكغ 
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الطيخ، أجسع خياضية عشج التلاميح ىي الكاحل واليج و السعخضة بكثخة للإصابات ال
لاميح الخياضية بأن الخياضات الأكثخ شيػعا في تعخض التو لتخبية البجنية معطع أساتحة ا

ية في الخياضسا أكج أساتحة التخبية البجنية و رمي الجمة، كللإصابات ىي سباق الدخعة و 
 يقجمػن ليع الإسعافات الأولية.الصػر الثانػؼ أنيع يقػمػن بخعاية التلاميح السرابيغ و 

 اقتراحات وتهصيات: -7
 التخبػية مغ خلال: الاىتسام بالسؤسدات -

 مغ ملاعب وقاعات رياضية مغصاة. والسشذآت* تجييدىا باليياكل الخياضية 
 * تييئة اليياكل الخياضية وتججيجىا وتحجيثيا إن كانت مػجػدة.

 * تدويج السؤسدات بالػسائل البيجاغػجية السختمفة لتدييل عسل الأساتحة.
 الإسعافات الأولية.* الكيام بجورات تكػيشية لفائجة الأساتحة في 

 المراجع: 

(. أضػاء عمى مشاىج التخبية الخياضية. الاسكشجرية: دار 2007عفاف عثسان وأخخون . )
 الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.

 الجدائخ.10/1976/ 23السؤرخ في  81/76(. أمخ رقع 1976الجخيجة الخسسية.)
انػن السجني في الخياضة (. السشطػر القانػني عامة والق2005حدغ أحسج الذافعي. )

 ،الإحتخاف ،العقج ،التأميغ. الإسكشجرية: دار الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ.
(. مشاىج البحث في عمػم التخبية وعمع الشفذ. الجدائخ: السؤسدة الػششية 1984رابح تخكي. )

 لمكتاب.
(. 1الإصجار ط(. مشياج وأدوات البحث العمسي في العمػم الاجتساعية )2007رشيج زرواتي. )

 الجدائخ: دار اليػػ لمصباعة والشذخ والتػزيع.
(. الصب الخياضي وإعجاد السشتخبات الأولسبية . الإتحاد العخبي لمصب 1986سامة رياض. )

 الخياضي /الأمانة العامة.
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 (. مشاىج البحث العمسي. مرخ: السكتب العخبي.1990عبج الخحسغ عيدػؼ. )
عمع الشفذ الخياضي . مرخ: كمية العمػم والآداب ،جامعة  (.1990عيداوؼ عبج الخحسان. )

 الإسكشجرية.
(. أسذ ومبادغ البحث العمسي )السجمج 2002فاشسة عػض صابخ، ميخفت عمي خفاجة. )

 (. الإسكشجرية: مكتبة ومصبعة الإشعاع الفشية.1ط
اضية. مرخ: (. السجخل إلى الكياس في التخبية البجنية والخي2006محمد نرخ الجيغ رضػان. )

 مخكد الكتاب لمشذخ.
(. علاقة بعس الستغيخات السػرفػلػجية والبجنية والشسط 1997بيي الجيغ أبخاليع.) سلامة

 الجدسي بالإصابات الخياضية الذائعة لمصلاب الخياضييغ.

( الإصابات التي تػاجو شمبة معيج التخبية البجنية والخياضية 1996بػداود عبج اليسيغ.)
 ئخ، الجدائخ.بجامعة الجدا

 




