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The effect of a training program for semi-miniature games on the 
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players ( class U17)  
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تجريبي للألعاب الذبو مرغخة في تصػيخ بعس الرفات البخنامج الأثخ إلى التعخف  الجراسة  ىجفت: الملخص
السشيج التجخيبي  شااتبع وقج نجع شباب مقخة بالسديمة،لشادي  U17البجنية والسيارية لجى لاعبي كخة القجم 

 60شبق لسجة ) للألعاب الذبو مرغخة مرسع بخنامج تجريبي فييحدب شبيعة الجراسة، أما أدوات الجراسة 
اختبار دقة ، اختبار الدخعة، اختبار دقة التسخيخ أربع اختبارات )اختبار القػةو  ( عمى العيشة التجخيبية،يػم

لفخيق نجع شباب مقخة بالسديمة،  U17 لاعبي كخة القجم في تسثمت عيشة الجراسة، لجسع الشتائج الترػيب(
وجػد  إلىنتائج الجراسة  ت، أسفخ لاعبيغ لمسجسػعة التجخيبية(10لاعبيغ لمسجسػعة الزابصة، و10عجدىع )

 حلرالوالتي كانت التجخيبية و  تيغ الزابصةلمسجسػعلاختبار البعجي بعج اجخاء افخوق ذات دلالة إحرائية 
 .ما يجل عمى تأثيخ البخنامج السصبق للألعاب الذبو مرغخة في تصػيخ الرفات السجروسة ىحه الأخيخة وىػ

 .كخة القجم السرغخة ،الرفات السيارية، الرفات البجنية، الألعاب الذبو مرغخة: فتااية المكلمات ال
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 مقجمة:  .1
فشحغ في العالع فقج مديا ىحا التصػر  كخة القجم مغ أنػاع الخياضات الأكثخ شعبية    

السيارات يتسيد بالتسخيخ  أداء نخى مدتػى الفخق الخياضية يػما بعج يػم وأصبح
الدخعة حيث يتع وتسيدت الرفات البجنية بالقػة و  ،والترػيب والأداء الفشي العالي
ولكي نحقق ىحا درجة عالية مغ التفاىع والإتقان،  إنجازىا في شكل جساعي عمى

السدتػى وندايخه وجب معخفة الصخيق الرحيح وتحجيج الػسائل والسحتػى السشاسب وفقا 
، وعمى ضػء ذلظ يتع إعجاد اللاعب مشح الرغخ بالكع والكيف مبو السبارياتصتلسا ت

الحي يؤىمو لأن يكػن لاعبا ذو كفاءة ميارية وقجرة بجنية عالية تسكشو مغ إنجاز 
  الػقت السشاسب شػال زمغ السباراة الػاجبات الفخدية والجساعية وسخعة اتخاذ القخار في 

 العالع كأس في أضيخت قج الحجيثة المعب ليبأسا أن (1987) العيشيغ أبػ ويذيخ
 إيقاع مغ السباريات هىح بو تتسيد لسا للاعب البجنية الحالة أىسية والجورات الأولسبية

Abstract:  This study aims to demonstrate the impact of a training program for 

semi-mini-games in the development of some physical and professional qualities 

among football U17 players of Nadjm Chabab Magra in M’sila. Highlighting the 

importance of semi-miniature games as a modern way to develop some of the 

physical and skill qualities in football for young people, The empirical approach 

was adopted according to the nature of the study. The study tools are a training 

program designed for semi-mini-games applied for 60 days to the empirical sample, 

and four tests to collect results (force test , speed test, pass accuracy test, shooting 

accuracy test). The sample of the study was represented by the football U17 players 

of Nadjm Chabab Magra in M’sila, numbering (10 players for the control group, 

and 10 players for the empirical group). The results of the study resulted in 

statistically significant differences after conducting the post-test on the control and 

empirical groups, which were in favor of the latter. This demonstrates the impact of 

the program applied for semi-mini-games in the development of the studied 

qualities. 

Keywords:  semi-mini games, physical qualities, skill qualities, mini-football. 
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 الستسيد البجني العسل مغ كبيخة كسية وتشفيح السمعب داخل لتحخكات اللاعبيغ سخيع
 الجدع وقػة الدخيع لجخي ا السيارات وبجايات أداء في سخعة تطيخ والتي العالية بالذجة

 وسخعة السشافذ اللاعب مغ الكخة الاستحػاذ عمى اللاعب محاولة في تتزح التي
 الكخة عمى والديصخة ميارات الخجاع مغ كثيخ في يحجث كسا والاتجاىات السخاكد تغييخ

 .والتسخيخ
ىحا ما ، الرفات البجنية و الأداء السياري في كخة القجم الحجيثة الذيء السيع ىػ      

ة السشاسبة إلا يعشي قجرة بجنية و ميارة تقشية مكيفة مع المعب لأنشا لا ندتعسل الحخك
يجب وضع ، مذتخشة بسدار الخرع الدميل والطخوف الجػية ففي الػقت السشاسب

، لحا وجب عمى السجرب عشج اختياره لصخق تعميع الشاشئيغ الأسذ لمخياضي السدتقبمي
، والألعاب عب الذجيج لمعب كأساس تعامل معواللا الأخح بعيغ الاعتبار تعصر

الجساعية الذبو السرغخة كإحجى ىحه الصخق التي ييسميا السجرب في كخة القجم 
فاللاعب حتى يربح فخدا لامعا في المعبة وجب عميو أن يستمظ صفات ميارية 

 لمعبة التي أضحتوصفات بجنية عالية تؤىمو إلى أن يكػن في مراف مسارسي ىحه ا
ات والرفات ، لحا وجب التفكيخ في تحديغ وصقل ىحه السيار تدتقصب السلاييغ

( قرج الشيػض بسدتػى مقشع الدخعة، القػة، ، الترػيبالأساسية القاعجية )كالتسخيخ
 للاعب السسارس ليا.

وعمى ضػء كل ىحا فقج جاء بحثشا الحي سشحاول مغ خلالو دراسة مجى تأثيخ   
ت البجنية صخيقة حجيثة وفعالة في تعمع السيارات والرفاالألعاب الذبو السرغخة ك

لجانب السياري اومغ أجل كذف مدتػى اللاعبيغ مغ  ،الأساسية في كخة القجم
 .، ىحا ما حفدنا ودفعشا إلى اختيار ىحا السػضػعالرفات البجنيةو 
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 : الجراسة إشكالية .2
اري دورا كبيخا في تحقيق نتائج في كخة القجم الحجيثة تمعب الرفات البجنية والأداء السي

إيجابية لرالح الفخيق ويؤثخ تأثيخا مباشخا في عسمية إتقان ونجاح الصخيقة التي يمعب 
بيا الفخيق، مسا يؤدي إلى إرباك الخرع وعجم قجرتو في الديصخة عمى مجخيات المعب 

ات البجنية والأداء، وبالتالي يدتصيع الفخيق السياجع ذو الديصخة السيجانية بفزل الرف
والسيارات العالية لأعزاء الفخيق أن يأخح زمام السبادرة دائسا بالتػاجج في أماكغ 
ومػاقف جيجة تديل لو القجرة عمى اليجػم والػصػل إلى مخمى الخرع وإحخاز 

وتعتبخ السيارات والرفات البجنية الأساسية أحج الأركان الخئيدية في وحجة ، الأىجاف
تعتبخ قاعجة أساسية لمعبة وبجونيا لغ يدتصيع اللاعب تشفيح التجريب اليػمية، إذ 

الخصط السمقاة عمى عاتقو مغ خلال واجبات السخكد الحي يذغمو في خصػط المعب 
 السختمفة أثشاء السباراة.

 العالية الخياضية السدتػيات إلى الخياضيػن  يرل لكي أنو (2009) الذخقاوي  ويذيخ
 فحلظ جساعي أو فخدي الشذاط ىحا كان سػاء   عام بذكل الخياضية الأنذصة في أداء

 .والسيارية البجنية الخرائز مغ عال   تػافخ مدتػى   يتصمب
اختمفت شخق التجريب وفقا لاختلاف اليجف الحي يزعو السجرب، فقج أصبح التجريب 
الحجيث يعتسج أساسا عمى استعسال الألعاب الجساعية الذبو السرغخة، "وتعتبخ الألعاب 

عية الذبو السرغخة مغ بيغ الصخق التجريبية الحجيثة والأكثخ فعالية، فأغمبية الجسا
خون لاعبييع في مخبعات صغيخة وفي مداحات ضيقة" حيث تحتػي زالسجربيغ لا يح

أساسا عمى الألعاب الذبو السرغخة في مداحات صغيخة تدسح لشا أثشاء التجريب 
صخ الأساسية لمعب بػجػد بالعسل عمى ىجف محجد، مع السحافطة عمى العشا

خرسيغ، والألعاب الذبو السرغخة يسكغ قياس أىجافيا بتػضيف صفات اللاعب 
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والحاجيات السدصخة كأىجاف مغ تجريب اللاعبيغ في كل السدتػيات، ومغ أجل 
الػصػل بسدتػى اللاعبيغ إلى الجرجة التي تسكشيع مغ تحقيق متصمبات المعب الحجيثة 

دم تأسيذ اللاعب مشح الرغخ وفقا لبخامج مقششة بجنيا ومياريا، بعشاصخه السختمفة يدتم
بالإضافة إلى محتػى أكثخ تصػرا مغ التجريبات التي تتلاءم مع قجرات وإمكانيات 
الشاشئيغ والتي تزع الأساس الرحيح لبشاء القاعجة مغ الشرء وبسا يرشع جيلا مغ 

 التداؤل العام التالي :أصحاب السػاىب والقجرات الخاصة، ىحا ما جعمشا نصخح 
هل الألعاب الذبه السرغخة لها تأثيخ عمى تظهيخ بعض القجرات البجنية والسهارية  -

 ؟لفخيق نجم شباب مقخة بالسديمة U17صشف في كخة القجم 
 :التداؤلات الفخعية 1.2

 الزابصة العيشة بيغ القبمي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك ىل -
 ؟U17 القجم كخة لاعبي لجى( والسيارية البجنية القجرات)البحث  متغيخات في والتجخيبية

 الزابصة لمعيشة والبعجي القبمي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك ىل -
 ؟U17 القجم كخة لاعبي لجى( والسيارية البجنية القجرات) البحث متغيخات في
 التجخيبية لمعيشة البعجي و القبمي بارالاخت في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك ىل -

 ؟U17 القجم كخة لاعبي لجى(  والسيارية البجنية القجرات)  البحث متغيخات في
 و الزابصة العيشة بيغ البعجي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك ىل -

 ؟U17 القجم كخة لاعبي لجى( والسيارية البجنية القجرات)البحث  متغيخات في التجخيبية
 : فخضيات الجراسة .3

 العام: الفخضية1.3
عمى تظهيخ بعض القجرات البجنية والسهارية تأثيخ إيجابي للألعاب الذبه السرغخة  -

 .لفخيق نجم شباب مقخة بالسديمة U17صشف في كخة القجم 
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 الفخضيات الجدئية:  2.3
 لزابصةا العيشة بيغ القبمي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  لا تػجج -

 .U17 القجم كخة لاعبي لجى( والسيارية البجنية القجرات)البحث  متغيخات في والتجخيبية
 في الزابصة لمعيشة والبعجي القبمي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  لا تػجج -

 .U17 القجم كخة لاعبي لجى( والسيارية البجنية القجرات) البحث متغيخات
 في التجخيبية لمعيشة والبعجي القبمي الاختبار في حرائيةإ دلالة ذات فخوق تػجج  -

 .U17 القجم كخة لاعبي لجى والسيارية( البجنية )القجرات البحث متغيخات
 والتجخيبية الزابصة العيشة بيغ البعجي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  تػجج -

 .U17 القجم خةك لاعبي لجى( والسيارية البجنية )القجراتالبحث  متغيخات في
 : أهسيــة الجراســة .4

مػضػع البحث يحسل في أعساقو الكثيخ مغ الجلائل والسؤشخات التي تبخز أىسيتو 
 وتدمط الزػء عمى واقع التجريب الخياضي لجى الشاشئيغ.

 ىحا البحث عبارة عغ دراسة تصبيكية وتتجمى أىسية الجراسة فيسا يمي:
و مرغخة كصخيقة تجريبية حجيثة لتصػيخ بعس معخفة قيسة وأىسية الألعاب الذب -

 .U17لرشف  في كخة القجم )الدخعة، والقػة( البجنية الرفات
معخفة قيسة وأىسية الألعاب الذبو مرغخة كصخيقة تجريبية حجيثة لتصػيخ بعس  -

 . U17لرشف  في كخة القجم )التسخيخ، والترػيب( السيارية الرفات
 التي تداعج عمى رفع مدتػى الرفات التجريبيةاليب التعخف عمى أنجع الصخق والأس -

 .U17صشف  السيارية في كخة القجمالبجنية و 
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 . أهجاف الجراسة:5
لتصػيخ بعس الرفات محاولة إبخاز أىسية الألعاب الذبو مرغخة كصخيقة حجيثة  -

 .الاشبالالسيارية في كخة القجم لجى البجنية و 
الرفات تشسية  عمىتجريبية حجيثة تداعج  دراسة الألعاب الذبو مرغخة كصخيقة -

سشة الحي يسيد الصفل 17أقل مغ السيارية خرػصا في ىحا الدغ الحداس البجنية و 
 والتصػر.باستعجادات ميارية قابمة لمشسػ 

التػصل إلى إنجاز حرز تجريبية باستعسال الألعاب الذبو مرغخة لسا ليا مغ  -
 .لسياريةاتصػيخ بعس الرفات البجنية و أىسية في 

 : تحجيـج السفاهيـم والسرظمحـات .6
 : البجنيةالرفات  1.6

مقجرة يتدع بيا الخياضي تتسكغ مغ خلاليا أجيدتو التعخيف الاصظلاحي:  1.1.6
الفديػلػجية وأعزاء جدسو مغ الكيام بػضائفيا بكفاءة وفاعمية لمػفاء بستصمبات أنذصة 

 (29ص ،1998 ،مرصفى باىي(  بجنية حخكية ذات شبيعة خاصة.
تعخف الرفات البجنية عمى أنيا مجسػعة مغ القجرات : التعخيف الاجخائي 2.1.6

البجنية الخاصة بشػع الشذاط الخياضي السسارس ويسكغ تحجيجىا في الرفات التالية: 
 التحسل، القػة، الدخعة، السخونة، الخشاقة.

جلالة عمى تمظ مفيػم الدخعة في السجال الخياضي يدتخجم لم تعخيف الدخعة: -
الاستجابات العزمية الشاتجة عغ التبادل الدخيع ما بيغ حالة الانكباض العزمي وحالة 

 .الاستخخاء العزمي وىحه بعس التعخيفات لمدخعة
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لى إمكانية إقجرة الفخد عمى بحل قػة عزمية و  تعخف القػة عمى أنياتعخيف القهة:  -
غ أن تخخجو العزمة أو مجسػعة أقرى مقجار مغ القػة يسك أو أنيا ،استخجاميا

 .العزلات السذتخكة في العسل
  السهارية:الرفات  2.6

ىي كل الحخكات الزخورية اليادفة التي تؤدى لغخض التعخيف الاصظلاحي:  1.2.6
مختار ) ت ىحا الحخكات بالكخة أو بجونيا.معيغ في إشار قانػن كخة القجم سػاء  كان

 (38ص ،1995،حشفي
تتزسشيا  التي لمسيارةومجى إتقانيع  اللاعبيغمدتػى وىػ لاجخائي: التعخيف ا 2.2.6

 .االفشي والصخيقة الفعالة لتشفيح حخكة م للأداءيذيخ إلى الرػرة السثالية  وكسا أن ،المعبة

  الألعاب الذبه مرغخة: 3.6
وسيمة تجريبية فعالة في إثارة دوافع الستعمسيغ نحػ  التعخيف الاصظلاحي: 1.3.6
. بالاعتبار والتقجيخ مغ الآخخيغ ليجف كسا أنيا تذبع حاجات الفخد إلى الذعػرتحقيق ا

 (293ص، 1996، وديع فخج اليغ)
بديصة ال الألعابىي عبارة عغ  الذبو مرغخةالألعاب التعخيف الاجخائي:  2.3.6
تحتاج إلى تعقيجات ميارية كبيخة، حيت يسكغ لمقائع عمى تشفيحىا تحجيج بعس التي لا 

وفقا لميجف السخاد تحكيقو ولدغ الستعمع في صػرة مذػقة تستعو  نيغ الخاصةالقػا
 .الحخكيةت تشسى لجيو الاستكذاف وحل السذكلاوتدميو وقج 

 كخة القجم السرغخة:  4.6
كخة القجم السرغخة ىي تمظ المعبة التي يحبيا الأشفال التعخيف الاصظلاحي:  1.4.6

فيسي و عبج الحسيج كسال ). يغ مغ اللاعبيغوالتي تجخي في مداحات ضيقة وبعجد مع
 (332، ص 1978 ،زيشب
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التي يتع  السرغخة وىي نذاط رياضي يتسثل في كخة القجمالتعخيف الاجخائي:  2.4.6
، ومداحة المعب، وشخيقة الأداء اللاعبيغالتعجيل في قػانيغ لعبيا مغ حيث عجد 

 العسخية. الفئات حدب
 :ابهةوالسذ الجراســات الدـــابقة. 7

تحت عشػان كخة القجم السرغخة : 1998-1997 حاجي عيدى وآخخون  دراســة 1.7
( سشة، الصػر 13-11القجم )كصخيقة مشيجية لتعمع التقشيات الأساسية لجى ناشئي كخة 

شيادة ليدانذ، بجنية والخياضية، جامعة قدشصيشة ، فخيق مجرسي، معيج التخبية الالثاني
ىل كخة القجم السرغخة شخيقة مشيجية ناجحة التالية ، شخح الإشكالية 1997-1998

 لتعمع تقشيات كخة القجم الأساسية؟
ما مجى نجاعة كخة القجم السرغخة كصخيقة مشيجية لتعمع السبادئ التقشية الأساسية لكخة 

 ( سشة؟13-11القجم لجى تلاميح الصػر الثاني )
لقجم السرغخة كصخيقة مشيجية اليجف الخئيدي ىػ إبخاز مجى تأثيخ كخة ا هجف الجراسة:

 لتعمع الحخكات والأوجو التقشية عشج لاعبي كخة القجم لمشاشئيغ.
التػصل إلى تأكيج فاعمية كخة القجم السرغخة كصخيقة مشيجية لتعمع  :نتائج الجراسة

 لأساسية للاعب كخة القجم الشاشئ.السبادئ التقشية ا
الألعاب ست عشػان أىسية استعسال ت :قيخي عبج الغاني، إبخاهيسي عيدىدراسة  2.7

سشة، معيج  )12-9 (الشفدية و الحخكية لتلاميح الصػر الثاني السحزخة لتشسية القجرات
، 2004-2003الجدائخ شيادة ليدانذ  الخياضية بجالي إبخاليع جامعةالتخبية البجنية و 

التخبية شخيقة الألعاب السرغخة تصبق فعميا أثشاء حرة شخح الإشكالية التالية ىل 
 ؟لخياضية لجي تلاميح الصػر الثانيالبجنية و ا
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الخياضية لجي تلاميح غخة أثشاء حرة التخبية البجنية و ىل استعسال شخيقة الألعاب السر
 الحخكية؟الصػر الثاني يمعب دورا إيجابيا في تشسية القجرات الشفدية 

خة أثشاء حرة التخبية دراسة السسارسة الفعمية لصخيقة الألعاب السرغ :أهجاف الجراسة 
دراسة تأثيخ شخيقة الألعاب السرغخة ، و  ياضية لجي تلاميح الصػر الثانيالبجنية و الخ 

كػسيمة تخبػية و شخيقة بيجاغػجية تداعج في تشسية القجرات الشفدية الحخكية لمتلاميح 
سشة الحي يسيد الصفل باستعجادات بجنية  )11-9 (خرػصا في ىحا الدغ الحداس 

 ة حخكية قابمة لمشسػ والتصػر .ونفدي
التػصل إلي إنجاز حرة التخبية البجنية و الخياضية باستعسال شخيقة الألعاب السرغخة 

 لسا ليا مغ أىسية في تشسية القجرات الشفدية الحخكية.
  :نتائج الجراسة

 .والخياضيةالألعاب السرغخة مػجػدة في البخنامج التخبػي لمتخبية البجنية  -
 الشفدية الحخكية لتلاميح الصػر الثاني. تشسي القجراتالألعاب السرغخة شخيقة  -
 سشة. ) 12-9 )الثانيشخيقة الألعاب السرغخة شخيقة ناجحة بالشدبة لتلاميح الصػر  -
 شخيقة الألعاب السرغخة شخيقة محببة ججا لجي تلاميح الصػر الثاني. -

حت عشػان دراسة تأثيخ ت :2007-2006بهدور هذام  سخيجي جسال ودراسة  3.7
( 13-11كخة القجم السرغخة عمى تعمع السيارات الأساسية في كخة القجم لجى الشاشئيغ )

والعمػم التجارية وعمػم  سشـة دراسة ميجانية لفخيق وفاق السديمة كمية العمػم الاقترادية
، 2007 -2006قدع الإدارة والتدييخ الخياضي جامعة السديمة شيادة ليدانذ  التدييخ

ما مجى تأثيخ كخة القجم السرغخة عمى تعمع السيارات الأساسية شخح الإشكالية التالية 
 في كخة القجم؟.
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محاولة إبخاز أىسية كخة القجم السرغخة كصخيقة حجيثة لتعمع السيارات  :هجف الجراسة
 الأساسية في كخة القجم لجى الشاشئيغ.

 :الجراسةالأهجاف 
كصخيقة تعميسية حجيثة تداعج في تشسية السيارات الأساسية دراسة كخة القجم السرغخة  -

الحي يسيد الصفل باستعجادات ميارية  ة( سش13-11خرػصا في ىحا الدغ الحداس )
    والتصػر.قابمة لمشسػ 

معخفة الػسائل والصخق التي تداىع في تشسية السيارات الأساسية في كخة القجم لجى  -
 الشاشئيغ.

 ب لسذكمة ضعف الأداء السياري في كخة القجم لجى الشاشئيغ.إيجاد الحل السشاس -
التػصل إلى إنجاز حرز تجريبية باستعسال كخة القجم السرغخة لسا ليا مغ أىسية  -

  .في تعمع السيارات الأساسية
شخيقة كخة القجم السرغخة تعتبخ شخيقة حجيثة وناجحة، حيث تداىع  :نتائج الجراسة

 رات الأساسية في كخة القجم.السيابذكل فعال في تعمع 
 التعميق عمى الجراسات الدابقة:. 8

استفجنا مغ الجراسة الأولى في كيفية ترسيع بخنامج تجريبي ونفذ الذيء بالشدبة 
 الدخعة(و  )القػةالقجرات البجنية تحديغ و لمجراسة الثانية التي كان اليجف مشيا تصػيخ 

 خيق البخنامج التجريبي.وذلظ عغ ش والسيارية ) التسخيخ و الترػيب (
الاستعانة ببعس نتائج ىحه الجراسات في ضل الأفكار الستعمق بسػضػع الجراسة 

 ومقارنة نتائج الستػاصل إلييا مغ خلال ىحا البحث.
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 والسيارية والدخعة( )القػةالقجرات البجنية كسا جاءت ىحه الجراسة مختمفة في تجريب 
عغ شخيق الألعاب الجساعية الذبو مرغخة وإعجاد بخنامج خاص  والترػيب( )التسخيخ

 . U17قجم اللجى لاعبي كخة  وجيج
 :السشهج الستبع في الجراسة. 9

نطخا لصبيعة السػضػع ومذكمة البحث الحي نحغ برجده فإنشا اعتسجنا السشيج التجخيبي 
شاىج البحػث حيث يؤكج عسار بحػش ومحمد ذنيبات أن:" السشيج التجخيبي ىػ أقخب م

لحل السذاكل بالصخيقة العمسية والتجخبة سػاء تع في السعسل أو في القاعة أو مجال 
آخخ ىػ لسحاولة التحكيع في جسيع الستغيخات والعػامل الأساسية باستثشاء متغيخ واحج 

 (107، ص1995، بحهش عسارو  الحنيبات محسهد محمد)يتشاولو الباحث بالجراسة".
 :. عيشة الجراسة10

فخيق  16الحي يزع  تع اختيار عيشة الجراسة مغ الجوري الحي يشذط في الجيػي الأول
صشف لاعبا لجراستشا بصخيقة قرجية، لكخة القجم  20قج تع اختيار لاعب و  400أي 

U17 ( ،مغ فخيق نجع شباب مقخة بالسديمة.17أقل مغ الحكػر )سشة 
ومجسػعة تجخيبية  عبيغ(،لا10) عيشة الجراسة الى مجسػعتيغ مجسػعة ضابصة تقدس

وقج عسمشا عمى دراسة مػاصفات العيشة وتجانديا لكل مغ العيشة لاعبيغ(، 10)
مغ حيث متغيخات الدغ، الصػل، الػزن، العسخ التجريبي  الزابصة والعيشة التجخيبية

 كسا ىػ مػضح في الججول التالي:وكحا السدتػى الجراسي، 
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ات عيشة البحث العيشة الزابظة والعيشة : الحي يهضح مهاصف(01الججول رقم ) 
 التجخيبية.

 المعاملات الإحصائية
 متغيراتلل

المتوسط  العينة
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 معامل الإلتواء

 11.702 00..11 07.21 العينة الضابطة الســــــن
 11.070 07..11 00.11 العينة التجريبية

 -.11.00 10.007 10.00 العينة الضابطة الطـــــــــــول
 11.000 11.000 .10.0 العينة التجريبية

 27..11 10.0.7 00.01 العينة الضابطة الــــــــــوزن
 -10.7.0 10.767 00.71 العينة التجريبية

عدد سنوات 
 الممارسة

 -.11.00 17.100 10.02 العينة الضابطة
 .11.00 17.060 16.01 العينة التجريبية

ة لستغيخات الدغ، ( أن قيع معامل الإلتػاء بالشدب01ل الججول رقع )يتزح مغ خلا
العسخ التجريبي بالشدبة لمعيشة الزابصة والتجخيبية وكحا العيشة ككل الصػل، الػزن و 
 ما يذيخ إلى تجانذ العيشة مغ حيث ىحه الستغيخات. 3-و  3محرػرة بيغ +

 الجراسة:. مجالات 11
الاخػة بػشميق بسقخة السديمة، وذلظ بعج مػافقة نية بسمعب لقج تع تصبيق الجراسة السيجا

 .  2015/2016الشادي لمسػسع  رايذ
 .31/03/2016إلــى 01/02/2016يػم: مغ البخنامجاستغخقت الفتخة الدمشية لتشفيح  

  :الجراسةأدوات . 12
تتسثل أدوات الجراسة في مجسػعة مغ الاختبارات البجنية وىي )اختبارات القػة، 

  .(اختبارات دقة الترػيبختبارات الدخعة، اختبارات دقة التسخيخ، ا
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التجريبي السقتخح  البخنامجتع وضع ، للألعاب الذبو مرغخة التجريبي السرسعوالبخنامج 
 والسياريةالقجرات البجنية  وتصػيخفي تحديغ  الألعاب الجساعية الذبو مرغخةباستخجام 

تع عخضو عمى السختريغ في مجال عمع التجريب الحي الاشبال و  كخة القجم لجى لاعبي
تع وضع التساريغ التي تذسل الجػانب والبجنية والسيارية كسا الخياضي ولعبة كخة القجم 

وبسا يتشاسب مع لعبة كخة القجم حيث شبقت السجسػعة التجخيبية السشياج التجريبي بيشسا 
  شبقت السجسػعة الزابصة السشيج السعج مغ قبل مجربيا.

  :أسمهب التحميل والسعالجة الاحرائية. 13
بتصبيق السعادلات spss اعتسجنا في ىحه الجراسة عمى الحدمة الإحرائية وقج    

معامل ، الانحـخاف السعيــاري حداب ، الستـػسط الحدـابـيحداب )الإحرائية التالية: 
 .(الالتػاء

 بيـخسـػن.معامـل الارتبـاط  -
اس فخوق الستػسصات السختبصة وغيخ السختبصة ولمعيشات لكي ت"اختبــار الجلالـة " -

 .في الجراسة الستداوية والغيخ متداوية
 : عخض وتحميل ومشاقذة الشتائج. 14

  الأول:نتائج التداؤل مشاقذة وتحميل و عخض  1.14
 الزابصة العيشة بيغ القبمي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك ىل -

 ؟أشبال القجم كخة لاعبي لجى( والسيارية البجنية القجرات)البحث  اتمتغيخ  في والتجخيبية
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(: يبين قيسة الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري و ت ستيهدنت 02الججول رقم )
 لاختبار القبمي لمعيشة الزابظة و التجخيبية.

الستهسط  السجسهعة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

ت 
 الججولية

لجلالة ا
 الاحرائية

  00.11 04.98 11.60 العيشة الزابظة اختبار القهة
 
 

02.10 

 غيخ دال
 06.81 12.70 العيشة التجخيبية

اختبار 
 الدخعة

 غيخ دال 02.06 00.76 10.68 العيشة الزابظة
 00.91 10.00 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 التسخيخ

 غيخ دال 02.00 00.53 01.70 العيشة الزابظة
 00.45 01.90 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 الترهيب

 غيخ دال 01.62 00.80 02.00 العيشة الزابظة
 00.97 02.60 العيشة التجخيبية

( حيث كان 02البحث التي تػصمشا إلييا في دراستشا في الججاول رقع ) جخلال نتائمغ 
أي  والتجخيبيةار القبمي بيغ العيشة الزابصة ىشاك فخوق غيخ دالة إحرائيا في الإختب
مقارنتا بيغ ت ستيػدنت السحدػبة التي  وذلظأن العيشتيغ متجاندتيغ في مدتػى واحج 

 كانت أقل مغ ت ستيػدنت الججولية. 
يدعى في ىحه  الشاشئ ن الصفلأ (1992) عبج الخحسان عيداوي كسا يخى ذلظ 

قػتو وقجراتو بقجرات الآخخيغ وىحا ما  ومقارنةالسخحمة إلى السشافدة والسيل إلى قياس 
  فخاد أو بيغ الأفػاج.بيغ الأ سػاءيتجدج مغ خلال الألعاب الرغيخة التشافدية 

أن ىشاك تجانذ في  (2003دراسة قيخي عبج الغاني )ما اتفقت دراستشا مع  وىحا
 قبمي.ال والتجخيبية في الاختبار العيشة الزابصة

 تحققت.أن فخضية البحث الأولى  ومغ خلال ىحا كمو نقػل
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 تداؤل الثاني:العخض وتحميل ومشاقذة نتائج  2.14
 الزابصة لمعيشة والبعجي القبمي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىشاك ىل -

   الشاشئيغ؟ القجم كخة لاعبي لجى( والسيارية البجنية القجرات)البحث  متغيخات في
الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري و ت ستيهدنت (: يبين قيسة 03الججول رقم )

 لاختبار القبمي و البعجي لمعيشة الزابظة.
الستهسط  السجسهعة الستغيخ

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

ت 
 الججولية

الجلالة 
 الاحرائية

اختبار 
 القهة

  01.33 04.98 11.60 العيشة الزابظة
 
 
 

02.26 
 

 غيخ دال
 04.92 15.10 جخيبيةالعيشة الت

اختبار 
 الدخعة

 غيخ دال 01.42 00.76 10.68 العيشة الزابظة
 00.68 10.54 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 التسخيخ

 غيخ دال 01.66 00.53 01.70 العيشة الزابظة
 00.77 02.00 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 الترهيب

 غيخ دال 01.00 00.80 02.00 العيشة الزابظة
 00.94 02.80 العيشة التجخيبية

( حيث 03البحث التي تػصمشا إلييا في دراستشا في الججاول رقع ) جمغ خلال نتائ     
البعجي لمعيشة الزابصة في و كان ىشاك فخوق غيخ دالة إحرائيا في الإختبار القبمي 

أن البخنامج  والترػيب( أيالتسخيخ ) والسيارية( والدخعة )القػةاختبارات القجرات البجنية 
عمى التساريغ الستكخرة  والاعتسادفعال  وغيخالسصبق ليحه العيشة لع يكغ لو شابع عمسي 

مقارنتا بيغ ت ستيػدنت السحدػبة التي كانت أقل مغ ت  وذلظ ،التي تؤدى بشسط واحج
  .ستيػدنت الججولية

ات الاعتيادية قج تؤدي إلى أن التجريب (1997حاجي عيدى وآخخون )وىحا ما أكجه 
 ليذ بشفذ البخامج التجريبية. ولكغتحدغ ممسػس 
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الابتعاد عمى الصابع أن التجريب التكخاري و  (2006دراسة سخيجي جسال )كحلظ و 
 السيارية في جسع الحالات. ؤدي إلى تصػيخ القجرات البجنية و العمسي لا ي

عيدى  مدراسة إبخاهيو (1997دراسة حاج عيدى )كسا جاءت دراستشا متفقة مع و 
 أن أفخاد السجسػعة الزابصة لع تتحدغ. (2003)

 تحققت.ومغ خلال ىحا كمو نقػل أن فخضية البحث الثانية         
 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج التداؤل الثالث: 3.14

 التجخيبية لمعيشة والبعجي القبمي الاختبار في إحرائية دلالة ذات تػجج فخوق ىل  - 
 الشاشئيغ؟ القجم كخة لاعبي لجى والسيارية( البجنية )القجرات البحث خاتمتغي في

الانحخاف السعياري و ت ستيهدنت يبين قيسة الستهسط الحدابي و (: 04الججول رقم )
 للاختبار القبمي و البعجي لمعيشة التجخيبية.

الستهسط  السجسهعة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

ت 
 ةالججولي

الجلالة 
 الاحرائية

اختبار 
 القهة

  04.53 06.81 12.70 العيشة الزابظة
 
 
 

02.26 

 دال
 07.91 16.60 العيشة التجخيبية

اختبار 
 الدخعة

 دال 07.50 00.91 10.00 العيشة الزابظة
 00.96 09.25 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 التسخيخ

 دال 04.09 00.45 01.90 العيشة الزابظة
 00.74 02.80 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 الترهيب

 دال 07.50 00.97 02.60 العيشة الزابظة
 00.80 04.40 العيشة التجخيبية

( حيث 04البحث التي تػصمشا إلييا في دراستشا في الججاول رقع ) جومغ خلال نتائ
البعجي لمعيشة التجخيبية أي و كان ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في الإختبار القبمي 
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السيارية لمرفات البجنية و  وفعالأن البخنامج السصبق ليحه العيشة كان لو شابع عمسي 
 وذلظ مقارنتا بيغ ت ستيػدنت السحدػبة التي كانت أكبخ مغ ت ستيػدنت الججولية.

جرات الق بعس تصػيخالبخنامج التجريبي السقتخح والتي ىجف إلى إلى ىحه الشتائج  نخجعو 
السيارات الأساسية للاعبي كخة القجم وفق بخنامج تجريبي مخاعيا  الأسذ البجنية و 

"إلى أن  (1997)مفتي حساد إبخاهيم والسبادئ العمسية في تخصيصو حيث يذيخ 
بجنيا  الػسيمة الفعالة في تأسيذ وإعجاد الشرء ورفع مدتػاىع البخامج التجريبية أصبحت

 السختمفة. الأداءصمبات المعبة تحت كافة ضخوف مت مياريا  وفشيا  لإنجازو 
 (1997حاج عيدى )مع ما أشارت إليو الجراسات كلا  مغ دراسة  دراستشاوتتفق 
أن لمبخامج  (2006سخيجي جسال )دراسة ( و 2003قيخي عبج الغاني )دراسة 

 لمشاشئيغالسيارات الأساسية للاعبي كخة القجم  القجرات و تأثيخ عمىليا التجريبية السقششة 
 عمى التجريب أو أساسية ميارة تشسية "إن (1990) حشفي محسهد مختارحيث يذيخ 

 التجريب تكخار السجرب عمى يتحتع بل خصة معيشة أو صفة بجنية لا يأتي دفعة واحجة
يخبط  وأن مدتػاىع، وتصػيخ ، الرحيح التعمع للاعبيغ يدسح بذكل وتشطيع وحجاتو

محسػد  )حشفي اللاحقة. التجريب وحجة جفبي الدابقة التجريب وحجة ىجف
 (51ص ،1980 ،مختار
 تحققت.ومغ خلال ىحا كمو نقػل أن فخضية البحث الثالثة لقج       
 عخض وتحميل ومشاقذة نتائج التداؤل الخابع: 4.14

 الزابصة العيشة بيغ البعجي الاختبار في إحرائية دلالة ذات فخوق  ىل تػجج-
 ؟أشبال القجم كخة لاعبي لجى السيارية(و  البجنية )القجراتلبحث ا متغيخات في والتجخيبية
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(: يبين قيسة الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري و ت ستيهدنت 05الججول رقم )
 للاختبار البعجي لمعيشة الزابظة و التجخيبية.

الستهسط  السجسهعة الستغيخ
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

ت 
 السحدهبة

ت 
 الججولية

لة الجلا 
 الاحرائية

اختبار 
 القهة

  02.28 04.92 15.10 العيشة الزابظة
 
 
 

02.10 
 

 دال
 07.91 16.60 العيشة التجخيبية

اختبار 
 الدخعة

 دال 03.79 00.68 10.54 العيشة الزابظة
 00.96 09.25 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 التسخيخ

 دال 03.07 00.77 02.00 العيشة الزابظة
 00.74 02.80 العيشة التجخيبية

اختبار دقة 
 الترهيب

 دال 04.44 00.94 02.80 العيشة الزابظة
 00.80 04.40 العيشة التجخيبية

حيث كان أعلاه البحث التي تػصمشا إلييا في دراستشا في الججول  جمغ خلال نتائ
 والتجخيبيةالزابصة  يغ العيشةىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في الإختبار البعجي ب

ذلظ مقارنتا الفعال لرالح العيشة التجخيبية و تسيد بالصابع العمسي ذلظ لتحكيقو فعالية و و 
، وىحا ما يتفق بيغ ت ستيػدنت السحدػبة التي كانت أكبخ مغ ت ستيػدنت الججولية

دلالة إحرائية للاختبار البعجي لرالح  ق أن ىشاك فخو  (2006سخيجي جسال )مع 
في وجػد فخوق ذات دلالة  (1997حاج عيدى )مع دراسة  وكحا، لتجخيبيةالعيشة ا

 مكياس البعجي.لمإحرائية بيغ أفخاد السجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في القػة العزمية 
لكي يدتصيع اللاعب أداء السيارة بالصخيقة السثالية لابج أن تكػن '' (1980)مختار

السصمػب خاصة في السباريات تحت  عزلاتو قػية حتى يدتصيع أن يبحل الجيج
ضغط الخرع ليتفػق عميو مغ جية ومغ جية أخخى يدتصيع أن يؤدي السيارة بالقػة 

 تحققت.ومغ خلال ىحا كمو نقػل أن فخضية البحث الخابعة قج ، ''السصمػبة
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 :الخاتسة .15
 كخة في اسيةـالأس جريب الرفات البجنية والسياريةلت شخيقةالألعـاب الذبو مرغخة   
 في تمعبو الحي الكبيخ لمجور نطخا التي ندعى لمعسل بيا وذلظ الصخق  أىع مغ ىي جمـالق

أقل مغ  السخحمة مع تتلاءم الصخيقة وىحه الذاب اللاعب وميارات قجرات وتشسية تصػيخ
 لحلظ المعب إلى والسيػل والحيػية اطـبالشذ يستاز السخحمة ىحه في الذبل لأن سشة(17)

 عمى نؤكج جعمشا ما ىحا السيارية،صفاتيع البجنية و  وتشسية لتصػيخ صةالفخ  ليع تتيح
 لحلظ ،باستخجام الألعاب الذبو مرغخة مع ىحه السخحمة ثةـالحجي قةـالصخي ىحه استعسال

ومغ أىع  جمـالق خةـك مدتقبل عمى الاشسئشان يعشي سميسة تشذئة بتشذئتيع العشاية فإن
 :ما يمي الستػصل إلييا مغ دراستشاالشتائج 

عجم وجػد فخوق في متغيخات البحث بيغ العيشة الزابصة والتجخيبية في الاختبار -
 القبمي.

عجم وجػد فخوق في متغيخات البحث بيغ العيشة الزابصة في الاختبار القبمي  -
 البعجي.و 

بيغ الكياس القبمي والبعجي لمسجسػعة  0.05وجـػد فـخوق دالـة إحرائيا  عشج مدتػى  -
لرالح  (والترػيب)التسخيخ  والسيارية ،والدخعة( )القػةالبجنية  الرفاتفي بية التجخي

 البعجي.
لمسجسػعة  البعجيبيغ الكياس  0.05وجـػد فـخوق دالـة إحرائيا  عشج مدتػى  -
 والترػيب( )التسخيخ والسيارية( والدخعة )القػةالبجنية  الرفاتفي  والتجخيبيةلزابصة ا

 ة.العيشة التجخيبيلرالح 
 .السدتيجفة لجى العيشة التجخيبية والسيارية تحدغ في مدتػى الرفات البجنية -
 ما أكجتو الشتائج.  وىحا ةالعمسية لمعيشة التجخيبي والسؤىلاتتسيدت الاختبارات بالجقة  -
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  الاقتخاحات:. 16
بإجخاء أبحاث عمسية يتع مغ خلاليا عسل بخامج تجريبية متعمقة  الاىتسامضخورة     

 السيارات الأساسية للاعبي كخة القجمو  الرفات البجنية بتحديغ وتصػيخ مختمف
 العالي.والػصل بيا إلى السدتػى  السرغخة

 بأسمػب التجريب الخياضي مجال في لمسجربيغ السعخفية رفاتال رفع بزخورة نػصي -
 اموالأي التجريبية العمسية والجورات السمتكيات في إسياميع شخيق عغ وىحا عمسي،

 .متخررة إشارات إشخاف تحت الجراسية
 كخة في مجال ججيج ىػ ما كل عمى الإشلاع ضخورة عمى بالتأكيج نػصي السجربيغ -

 .السختبصة بيا والعمػم القجم
 والسياريةالسجربيغ بالألعاب الذبو مرغخة لتصػيخ الرفات البجنية  استعانةضخورة  -

شي والتعخف عمى قجرات اللاعبيغ لسسارسي رياضة كخة القجم عمى السدتػى الػش
واستعجاداتيع البجنية والسيارية والخصصية والفديػلػجية والاشتخاك في جسيع السحافل 

حتى يكتدب اللاعبػن الخبخة في رياضة  والجوليةسػاء السحمية أو الجيػية أو الػششية 
 القجم.كخة 

رس التكػيغ الخياضية العسل عمى تصبيق البخنامج التجريبي السقتخح عمى لاعبي مجا -
لكخة القجم لسا أثبتتو نتائج ىحه الجراسة مغ تأثيخ إيجابي عمى  (سشة17أقل مغ )لدغ 

 .السيارات الأساسية الرفات البجنية بعسوتحديغ  جريبت
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 . السخاجع:17
 القاىخة. لمشذخ، الكتاب التصبيقي، مخكد (، الإحراء1998مرصفى ) باىي )1(
، ، دار الفكخ العخبي2(، التجريب الخياضي الحجيث، ، ط2001د)مفتي ابخاليع حسا )2(

 القاىخة.
 ، بغجاد.1(، التعمع الحخكي، تخجسة عبج عمي نريف، ط1980كػرت مايشل ) )3(
حشفي محسػد مختار، التصبيق العمسي في تجريب كخة القجم، دار الفكخ العخبي، الصبعة  )4(

 .1990الأولى، مرخ، 
(، خبخات في الالعاب لمرغار والكبار، مشذاة السعارف، 1996وديع فخج اليغ ) )5(

 الإسكشجرية.
(، كخة القجم بيغ السرالح والسفاسج الذخعية، دار ابغ 1998محسػد بغ حدغ سمسان ) )6(

 ، بيخوت لبشان.2حدم، ط
(، كخة القجم لمشاشئيغ وتلاميح السجارس، دار الفكخ 1978عبج الحسيج كسال و فيسي زيشب ))7(

 بي، القاىخة مرخ.العخ 
(، مشاىج البحث العمسي وشخق اعجاد البحػث 1995محمد محسػد الحنيبات وعسار بحػش ) )8(
 الجدائخ. ، جدائخ، ديػان السصبػعات الجامعيةال
 ، مرخ.2(، التجريب الخياضي، دار الكتب الجامعية، ط1979عرام عبج الخالق ) )9(
 التجريب الخياضي، دار السعخفة،  بغجاد. (، مبادئ1980عمي ناصف و قاسع حدشيغ ) )10(
(، معالع عمع الشفذ ، دار الشيزة العخبية لمصباعة والشذخ 1984عيدػي عبج الخحسغ ) )11(

 بيخوت، لبشان.
(، سيكػلػجية الشسػ ودراسة الشسػ الاجتساعي نحػ الصفل 1992عبج الخحسان عيداوي ) )12(

 .السخاىق، دار الشيزة العخبية، بيخوت




