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 : الملخص

ييجف البحث الحي بيؽ أيجيشا إلى معخفة الفخوق بيؽ التلاميح الخياضييؽ السسارسيؽ لخياضة كخة القجم   
ياضييؽ في الإنجاز الخقسي في نذاط الدخعة خلال حرة التخبية البجنية والخياضية مدتؾى والتلاميح الغيخ الخ 

ا الثالثة ثانؾي، وبغخض الؾصؾل إلى نتائج عمسية في ىحا البحث، فقج اتبعشا السشيج الؾصفي السقارن واستخجمش
تمسيحا مؽ الحكؾر  84اميا م، بالإضافة إلى اختيارنا لعيشة مؽ التلاميح قؾ 82اختبار الجخي الدخيع لسدافة 

سجسؾعتيؽ، مجسؾعة التلاميح الخياضييؽ السسارسيؽ لخياضة كخة القجم خارج الثانؾية ويسارسؾن حرة لمقدسة 
التخبية البجنية والخياضية ومجسؾعة التلاميح الغيخ الخياضييؽ ويسارسؾن حرة التخبية البجنية والخياضية، وقج تؼ 

قرجية وعسجية، وقج أفخزت الشتائج الإحرائية الستؾصل إلييا إلى وجؾد فخوق اختيارنا ليحه العيشة بظخيقة 
 في الإنجاز الخقسي لشذاط الدخعة ولرالح التلاميح الخياضييؽ0 4040ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة 

 0الخقسي، الدخعة الإنجاز الفخوق، الكممات الدالة:

http://www.univ-msila.dz/jstaps/
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 مقدمة: .1
يعجّ نذاط الدخعة أحج الأنذظة الخياضية الأساسية في مشياج مادة التخبية البجنية     

كبيخا مؽ خلال  اىتساماوالخياضية في الظؾر الثانؾي، حيث يؾلي إليو أساتحة السادة 
الحخص عمى تخريص فرل تجريدي خاص بيحا الشذاط، ولا يختمف إثشان حؾل 

ل حرة التخبية البجنية والخياضية عمى الأدا  السسيد في الإقبال الكبيخ لمتمسيح خلا
 الاختباراتنذاط الدخعة، وما يسيد ذلػ أكثخ ىؾ الحخص عمى التشافذ خلال 

التحريمية، بيج أن ىؤلا  التلاميح ما يسيدىؼ أكثخ ىؾ البعج الخياضي وغيخ الخياضي، 
والتجريب السقخر  السياري  فالتلاميح في القدؼ يخزعؾن كميؼ لسبجأ السداواة في التعمؼ

يكؾن عشج التمسيح السسارس لخياضة كخة القجم  الاختلافخلال الحرص السقجمة، لكؽ 
في الشؾادي الخياضية، ىشا تغيخ عسمية  الانخخاطخارج أسؾار السؤسدة مؽ خلال 

السقارنة السيارية بيؽ التلاميح، فسشظكيا نجج أن التمسيح السسارس لمخياضة خارج 
يدعى لمسشافدة في الأدا  مع أقخانو مؽ التلاميح الستفؾقيؽ في تحريل السؤسدة 

ذاط رياضي خارج الإنجاز الخقسي في الدخعة داخل السؤسدة والحيؽ لا يسارسؾن أي ن
 0السؤسدة الثانؾية

Abstract: 

The research that is in our hands aims to know the differences between the 

soccer students and the non-athletes in the digital achievement in the speed activity 

during the physical and sports education class at the third secondary level, In order 

to reach scientific results in this research, we have followed the comparative 

descriptive approach and used the 48m quick running test.. In addition to choosing a 

sample of 40 male students divided into two groups, the group of sports students 

who practice football outside the secondary school and practice the physical and 

sports education class, and the group of non-athletes students who practice the 

physical education and sports class. And the statistical results reached revealed that 

there were statistically significant differences at the significance level of 0.05 in the 

digital achievement of speed activity and in favor of student athletes. 

4-Keywords:   the differences, digital achievement, speed. 
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ورغؼ أن الفخوق السؾرفؾلؾجية تكاد تشعجم بيؽ التلاميح، إلّا أن الفخوق في التؾقيت    
لدخعة عيخت مخارا وتكخار بيؽ الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ، ورغؼ السدجل في نذاط ا

أن الؾحجات التجريدية السقجمة في نذاط الدخعة بأىجاف تعميسية وميارية مقجمة لكلا 
الظخفيؽ مؽ التلاميح، إلا أن الفخوق تغيخ في كل مخة وتختمف مؽ حيث الإتجاه، 

ثة ىي إحجى الخياضات التي ويخى الباحث صغيخ رابح أن رياضة كخة القجم الحجي
تعتسج عمى سخعة التشقل والتشاوب بيؽ الجخي الدخيع والستؾسط دون الثبات أو التؾقف 

، وتجل الإختبارات الؾعيفية التي يقؾم بيا مجربي (2014)صغيري رابح،   إلّا نادرا
ومحزخي فخق كخة القجم عمى الأدا  الكبيخ للاعبيؽ لمجخي الدخيع في السيجان وفي 

ل الإتجاىات، وىحا ما يجعل مؤشخ الدخعة عشج لاعب كخة القجم يتجو للأعمى، وفي ك
ىحا الرجد أشارت إحجى الجراسات إلى أن طبيعة كخة القجم تتظمب التسيد بتكخار 
الدخعة وتكخار القؾة لديادة قجرة اللاعب عمى استسخار تحسل ادا  مدافات قريخة 

مؽ جية أخخى تعكذ ، (2020لدين، )بمفريطس ياسين، غنام نهر ا 0ومتؾسظة
الألعاب الذبو رياضية والتساريؽ الخياضية السظبقة خلال حرة التخبية البجنية 
والخياضية تعكذ نؾعان مؽ التحزيخ الجيج للأىجاف التعميسية السدظخة في نذاط 
الدخعة، وىحا مؽ خلال التجريب والتجريب التجرجي والسخحمي عبخ كل أسبؾع، حيث 

ى الجراسات إلى أن الألعاب شبو الخياضية تداىؼ في تظؾيخ صفة الدخعة تذيخ إحج
كسا أن الشتائج الستؾفخة لجى  ،(2020)بكتاش بالية، سلامي سيد عمي،  لجى التلاميح

أساتحة التخبية البجنية والخياضية في التقؾيؼ التحريمي تؾحي بأن بعض التلاميح ليؼ 
 في الدخعة ما يؤىميؼ للأدا  العالي0مؽ السدتؾى السياري والإنجاز الخقسي 
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 . مذكمة البحث:2
القاسؼ السذتخك بيؽ التمسيح الخياضي وغيخ الخياضي في الظؾر الثانؾي ىؾ  لعلّ 

مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية، ىاتو الحرة ليا مؽ الأنذظة ما يجعميا تخقى 
 الحرة نذاط الدخعةىحه إلى السسارسة السشتغسة لمخياضة، ومؽ أبخز ما يشجرج في 

والتي تعج أحج العشاصخ الأساسية لمياقة البجنية العامة لمفخد، غيخ أن الفخوق الفخدية 
السقجمة قج بخزت بيؽ التلاميح  الاختباراتفي الإنجاز الخقسي في التؾقيت السدجل في 

ي الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ، وقج غاب جدمشا لرالح أي اتجاه تجل ىحه الفخوق ولأ
أسباب راجعة ىي، حيث أشارت إحجى الجراسات أن التجريب الفتخي للاعبي كخة القجم 

، في (2020)بمفريطس ياسين، غنام نهر الدين،  لو أثخ عمى تشسية صفة الدخعة
التخبية البجنية والخياضية أن الفخوق غيخ كبيخة بيؽ التلاميح  أساتحةحيؽ يحكخ 

ز الخقسي في الدخعة، باعتبار أن الكياسات الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ في الإنجا
السؾرفؾلؾجية لجى الظخفيؽ متقاربة لحج كبيخ، وأن البخامج السظخوحة تعسل عمى رفع 
الأدا  في الجخي الدخيع لكل التلاميح، بيؽ ىحه الآرا  وأخخى فقج تبايشت الخؤية العمسية 

ضييؽ في الإنجاز الجازمة التي تؾضح مدتؾى الفخوق بيؽ الخياضييؽ وغيخ الخيا
 4نتدا لالخقسي التحريمي في نذاط الدخعة، ومؽ ىشا 

ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الإنجاز الخقسي لشذط الدخعة بيؽ التلاميح  -
 الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ في الظؾر الثانؾي؟
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 . أهداف البحث:3

 ييجف ىحا البحث إلى4

اضييؽ السسارسيؽ لخياضة كخة القجم والتلاميح معخفة مدتؾى الفخوق بيؽ التلاميح الخي -
 غيخ الخياضييؽ والسقترخيؽ عمى مسارسة حرة التخبية البجنية والخياضية0

 الؾصؾل إلى الأسباب العمسية السحزة التي تؤكج إتجاىات الفخوق إن وججت0 -

 . فرضيات البحث:4
الخقسي  في الإنجاز 4040تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة  -

لشذاط الدخعة بيؽ التلاميح الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ ذكؾر لجى الأقدام الشيائية 
 في الظؾر الثانؾي0

 . مرطمحات الدراسة:5

 التعاريف الإصطلاحية: 1.5

ىي الإختلاف القائؼ بيؽ الخياضييؽ في الرفات الشفدية والحىشية، حيث الفروق: 
)تقار حمزة،  ذىشي يسيده عؽ الآخخيؽ0-يتسيد كل رياضي عؽ آخخ ببخوفيل نفدي

 (2018سعيدي زروقي يهسف، 

  نتيجة رقسية يحرل عمييا الفخد خلال السجيؾد البجني أو السشافدة0الإنجاز الرقمي:  
 (2018)بن زيدان حدين، مقراني جمال، حجار خرفان محمد، 
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قل زمؽ تعشي الدخعة القجرة عمى أدا  حخكات متكخرة مؽ نؾع واحج في أ الدرعة:
)بكتاش بالية، سلامي سيد  .مسكؽ سؾا  صاحب ذلػ انتقال الجدؼ أو عجم انتقالو

  (2020عمي، 
 . التعاريف الإجرائية:5

ىي ذلػ التفاوت والإختلاف في الشتائج السدجمة في التؾقيت الدمشي فشقؾل الفروق: 
 يؾجج فخوق وقج تكؾن الشتائج متداوية فشقؾل أنو لا تؾجج فخوق0

ىؾ التؾقيت الدمشي السدجل الحي يقظعو التلاميح في الجخي الدخيع  الرقمي: الإنجاز
 عمى رواق محجد وخاص0

ىي صفة مؽ صفات المياقة البجنية العامة، وىي قظع مدافة معيشة في  الدرعة:
أقرخ زمؽ مسكؽ مؽ خلال الجخي الدخيع وىحا بعج تظبيق عجة مخاحل، أوليا 

 ي داخل الخواق وصؾلا إلى خط الشياية0الإستعجاد ثؼ الإنظلاق ثؼ الجخ 
 . الدراسات المذابهة:6

تحت عشؾان4 دراسة علاقة القجرات اليؾائية ، 2014. دراسة صغيري رابح 1.6
سشة،  73واللاىؾائية برفة تحسل الدخعة عشج لاعبي كخة القجم صشف أواسط أقل مؽ 

ل الدخعة وقج استخجم والتي ىجفت إلى معخفة القجرات الأكبخ لجى اللاعبيؽ عمى تحس
الباحث عجة إختبارات مشيا اختبار اختبار العجوات الدخيعة )بانجدبؾ( الحي وضعو 

، وىؾ اختبار يتكؾن مؽ سبع لفات مؽ مدار الدخعة، وبعج كل (Bangzbo)العالؼ 
مخات، وقج تؾصمت الجراسة إلى أن  1متخ، وعجد تكخار العجوات  2803الدباق ىؾ 

ائية مع تحسل الدخعة تختفع كمسا زادت مدافة ومجة العجو والجيج علاقة القجرات اليؾ 
 (2014)صغيري رابح،  البجني0
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تحت عشؾان4 التجريب الفتخي  ،2020. دراسة بمفريطس ياسين وغنام نهر الدين 2.6
مختفع الذجة لرفة مجاومة الدخعة وأثخه عمى تشسية مدتؾى أدا  ميارة الجخي بالكخة 

سشة، وقج ىجفت ىحه الجراسة إلى التعخف عمى أثخ  73أقل مؽ  لجى لاعبي كخة القجم
التجريب الفتخي مختفع الذجة في تشسية مجاومة الدخعة ومدتؾى أدا  ميارة الجخي بالكخة 

( لاعب، وقج 23سشة، وتكؾنت عيشة الجراسة مؽ ) 73لجى لاعبي كخة القجم أقل مؽ 
أعيخت الشتائج أن البخنامج السقتخح خزعت السجسؾعة التجخيبية لمبخنامج السقتخح، وقج 

لو أثخ إيجابي عمى تشسية مجاومة الدخعة وتحديؽ ميارة الجخي بالكخة، وأن ىشاك 
  علاقة ارتباطية قؾية بيؽ تشسية مجاومة الدخعة وتحديؽ ميارة الجخي بالكخة0

 (2020)بمفريطس ياسين، غنام نهر الدين، 

عشؾان4 مداىسة الألعاب شبو ب ،2020. دراسة بكتاش بالية وسلامي سيد عمي 3.6
سشة(، وقج  72-77الخياضية في تظؾيخ صفة الدخعة لجى تلاميح مخحمة الستؾسط )

ىجفت ىحه الجراسة إلى معخفة مجى مداىسة الألعاب شبو الخياضية في تظؾيخ صفة 
سشة(، حيث استخجم الباحثان السشيج  72-77الدخعة لجى تلاميح الظؾر الستؾسط )

تمسيحا )ذكؾر وإناث( تؼ اختيارىا بظخيقة مقرؾدة،  84، وبمغت عيشة الجراسة التجخيبي
وقج استخجم الباحثان بخنامج تعميسي متكؾن مؽ مجسؾعة حرص لكياس مجى تظؾيخ 
صفة الدخعة كأداة دراسة، وقج خمرت الجراسة إلى تحقيق تحدؽ ممحؾظ في تظؾيخ 

  (2020مي سيد عمي، )بكتاش بالية، سلا صفة الدخعة لجة عيشة البحث0

 . منهج البحث وإجراءاته الميدانية:7

 قسشا باتباع السشيج الؾصفي السدحي السقارن0منهج البحث: . 1.7
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السجتسع الأصمي لمجراسة ىؾ تلاميح الثالثة ثانؾي ذكؾر بثانؾية  مجتمع البحث: .2.7
 تمسيحا0 24زناتة بتمسدان والبالغ عجدىؼ 

يار عيشة البحث بظخيقة عسجية، لأنشا عسجنا إلى اختيار قسشا باخت عينة البحث: .3.7
مجسؾعة التلاميح الخياضييؽ السسارسيؽ لخياضة كخة القجم خارج الثانؾية، ومجسؾعة 
التلاميح السسارسيؽ لحرة التخبية البجنية والخياضية في الثانؾية، ولمعمؼ كلاىسا يسارس 

تمسيحا مقدسة عمى  84غت عيشة البحث التخبية البجنية والخياضية في الثانؾية، وقج بم
 تمسيحا لكل مجسؾعة0 34مجسؾعتيؽ بتعجاد 

 . مجالات البحث:4.7

 تؼ إجخا  الجراسة بثانؾية زناتة الججيجة بتمسدان0 المجال المكاني:

جانفي  31جانفي و 42امتجت الجراسة عمى فتخة زمشية بجاية مؽ  المجال الزماني:
34370 

 . أداة البحث:8

تسثمت أداة البحث السدتخجمة في جسع البيانات في إختبار الدخعة، واليجف مؽ ىحا 
 الإختبار ىؾ قياس الإنجاز الخقسي السحقق لجى كل تمسيح خلال الدخعة الإنتقالية0

 م0 82مدافة الدخعة الإنتقالية ىي  -
يشظمق التلاميح مثشى مثشى مؽ خلال الؾضعية الرحيحة للإنظلاق  طريقة الأداء: -

 )أخح السكان، الإستعجاد، الإنظلاق، والجخي بدخعة إلى غاية خط الشياية(0
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 . الدراسة الإستطلاعية:9
بغية إجخا  الجراسة الأساسية قسشا بالجراسة الإستظلاعية وقج مخت ىحه الجراسة 

 عمى عجة مخاحل تؼ مؽ خلاليا4
 ث0ضبط وتحجيج الفتخة الدمشية التي يدتغخقيا البح المرحمة الأولى:
 تحجيج عيشة البحث وإشعارىا بظخيقة العسل ومؾعج إجخا  السشافدة0 المرحمة الثانية:
 إبخاز الخرائص الديكؾمتخية لأداة البحث، بحيث قسشا بسايمي4 المرحمة الثالثة:

 74بغية إيجاد ثبات الإختبار السدتخجم قسشا باختيار عيشة مؽ التلاميح قؾاميا  الثبات:
شة الأساسية لمجراسة، وقسشا بتظبيق اختبار الجخي الدخيع السحكؾر تلاميح مؽ خارج العي

يؾما قسشا بإعادة تظبيق نفذ الإختبار عمى نفذ  70عمييؼ وقسشا بجسع الشتائج، وبعج 
 ( يؾضح ذلػ470العيشة، وىحا بحداب معامل الإرتباط بيخسؾن، والججول رقؼ )

عينة الدراسة الإستطلاعية في (: يمثل نتيجة حداب معامل الإرتباط ل01جدول رقم )
 اختبار الدرعة.

Corrélations 

 القياسالبعدي القياسالقبلي 

Corrélation de Pearson 1 ,923 القياسالقبلي
**

 

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 10 10 

Corrélation de Pearson ,923 القياسالبعدي
**

 1 

Sig. (bilatérale) ,000  

N 10 10 

**. La corrélation est significative au niveau 0,01 (bilatéral). 

 

وىي أصغخ مؽ مدتؾى الجلالة  40444قج بمغت  sigنلاحع أن الكيسة الإحتسالية 
وبمغ معامل الإرتباط بيؽ تظبيق الإختبار الأول لمدخعة وإعادة تظبيق الإختبار  4047

 وىي قيسة عالية مؽ الثبات0 40332
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التأكج مؽ الإرتباط القؾي خلال قياس الثبات، قسشا بحداب الرجق الحاتي  4 بعجالردق
 4030=    40332الحي يسثل الجحر التخبيعي لكيسة الثبات بحيث4   

 عرض النتائج: . 10
دراسة الفروق في الإنجاز الرقمي في نذاط الدرعة بين التلاميذ الرياضيين وغير 

 الرياضيين:
في الإنجاز الرقمي  الرياضيين وغير الرياضيين بين وق الفر  يهضح ( 02رقم ) جدول

 اط الدرعة حدب إختبار مان ويتنيفي نذ
عدد  العينة

 الأفراد
درجة 
 الحرية

المتهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

 قيمة
 Z 

الكيمة 
 الإحتمالية

الدلالة 
 الإحرائية

 دال  40444 2032 4031 0033 73 34 الخياضييؽ
غيخ 

 الخياضييؽ
34 73 0013 4023 

 4040*مدتؾى الجلالة 
( أن الستؾسط الحدابي للإنجاز الخقسي لجى عيشة 43يتزح لشا مؽ خلال الججول رقؼ )

، أما عيشة غيخ الخياضييؽ 4031وقجر الإنحخاف السعياري بـ  0033الخياضييؽ قج بمغ 
عياري بانحخاف م 0013فقج بمغ الستؾسط الحدابي في الإنجاز الخقسي في الدخعة 

وقيسة احتسالية بمغت  73عشج درجة الحخية  2032بـ  Z، وقجرت قيسة 4023مقجر بـ 
، وبالتالي نخفض الفخض الرفخي ونقبل الفخض 4040، وىي أصغخ مؽ 40444

البجيل القائل بأنو تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية في الإنجاز الخقسي في الدخعة 
 ؾقيت في الإنجاز الخقسي0ولرالح عيشة الخياضييؽ التي سجمت أقل ت
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Série 1
5,5

6

6,5

7

الريا يي 
 ير الريا يي 

Série 1

الريا يي 

 ير الريا يي 

 
( يهضح الفروق في الإنجاز الرقمي في نذاط الدرعة بين 01الذكل رقم )

 الرياضيين وغير الرياضيين.
 مناقذة النتائج:. 11

في الإنجاز الخقسي لشذاط  4040تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة 
 ح الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ في الظؾر الثانؾي0الدخعة بيؽ التلامي

أعيخت الشتائج الستحرل عمييا وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية بيؽ عيشة 
الخياضييؽ وعيشة غيخ الخياضييؽ في الإنجاز الخقسي لشذاط الدخعة ولرالح 
الخياضييؽ، وتعج ىحه الشتائج معقؾلة ومشظكية بحيث نعدو ىحه الشتائج إلى الظابع 

تجريبي الحي يظبق عمى الخياضييؽ خارج السؤسدة وىؾ ما صخح بو التلاميح ال
الخياضييؽ، حيث أن التجريب الفتخي السسارس خلال تجريبات كخة القجم لو خاصية 
تظؾيخ عشاصخ المياقة البجنية العامة ولعلّ أبخزىا صفة الدخعة، وىؾ ما ذكختو إحجى 

 0الجراسات



 الذيخ يعقؾب    ،    قجور بؽ دىسة طارق     ،   بؽ مرظفى إسساعيل 

 
 

 131 

إيجابي لمتجريب الفتخي مختفع الذجة عمى تشسية تحسل والتي تؾصمت إلى وجؾد أثخ    
)حكيم غلاب، فايزة بن حميدوش، عماد  الدخعة لجى عجائي السدافات الشرف طؾيمة

، وأشارت دراسة أخخى إلى الأثخ الإيجابي لمتجريب الفتخي مختفع (2020الدين خمفة، 
 سشة 73مؽ الذجة عمى تشسية صفة مجاومة الدخعة لجى لاعبي كخة القجم أقل 

وتعجّ الدخعة أحج الرفات السلازمة  ،(2020)بمفريطس ياسين، غنام نهر الدين، 
للاعبي كخة القجم ويتجدج ذلػ في التحخك الدخيع خلال السباريات بالإضافة إلى صفة 

 DELLAL) ب تحسل الدخعة والتي تديح مؽ تظؾيخ الدخعة عامة، فحد
ALEXANDRE, 2013)  الأكثخ استخجاما في التجريب فإن مجاومة الدخعة ىي

الحجيث للاعبي كخة القجم مؽ خلال قجرة اللاعب عمى تشفيح تكخارات لمدخعة لسدافات 
قريخة وطؾيمة دون اليبؾط في الدخعة مع العؾدة إلى حالة أفزل بعج كل جخي 
بدخعة، والغاىخ في الأمخ أن ما يسيد التلاميح الخياضييؽ عؽ غيخ الخياضييؽ ىؾ 

جدجية السؾرفؾلؾجية التي تذكل الفارق، فتمػ البشية تداعج الخياضي عمى البشية ال
اكتداب الدخعة والتي تعج صفة متلازمة مع أي لاعب كخة القجم، وفي ىحا الرجد 

أن ميارة الجخي بجون كخة صفة  (2013)غازي محمد صالح، هاشم ياسر حدن،  أشار
مفة، وبالعؾدة إلى عيشة التلاميح غيخ متلازمة للاعبي كخة القجم بكل مخاكد المعب السخت

الخياضييؽ فإنشا نعدو عجم التفؾق في الشتائج الستحرل عمييا إلى قمة السسارسة 
التجريبية السشغسة والكثافة العالية والتي لا تذكل تظؾرا عمى عشاصخ المياقة البجنية 

لخياضييؽ، وما العامة لمتمسيح وىحا عمى عكذ نسط التجريب الفتخي والغيخ مشقظع لجى ا
والتي تؾصمت إلى وجؾد فخوق  (2015)عبد الحفيظ قادري،   يؤكج ىحا الظخح دراسة

ذات دلالة إحرائية بيؽ بخنامجي درس التخبية البجنية والخياضية التقميجي وبخنامج 
 0ي تشسية صفة الدخعة لجى التلاميحالألعاب الرغيخة السقتخح ف
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لى دافعية الإنجاز الخياضي لجى التلاميح ومؽ جية أخخى نعدو ىحه الشتائج إ   
الخياضييؽ، حيث أن تغيخ صفات الجافعية لجى التلاميح الخياضييؽ أكثخ مقارنة 
بالتلاميح الخياضييؽ، بحيث تمعب دافعية الإنجاز الخياضي دورا ميسا في رفع مدتؾى 

الذأن  الأدا  الخياضي ونتائجو في مختمف الأنذظة والسشافدات الخياضية، وفي ىحا
إلى أن  (2018)كنيهة مهلهد، بهمدجد عبد القادر، تقيق جمال،  تؾصمت دراسة

 مدتؾى دافعية الإنجاز الخياضي مختفع لجى لاعبي كخة القجم0

 

 . خلاصة:12

مؽ خلال الشتائج الستؾصل إلييا في الجراسة الحالية وفي حجود عيشة البحث 
تعمق بؾجؾد الفخوق بيؽ التلاميح فإنشا نكؾن قج أجبشا عؽ التداؤل السظخوح والس

الخياضييؽ وغيخ الخياضييؽ في الإنجاز الخقسي في نذاط الدخعة، وقج تؾصمشا إلى 
وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية ولرالح التلاميح الخياضييؽ، وقج تظخقشا إلى العؾامل 

ىا التلاميح والأسباب السؤدية ليحه الشتيجة والتي تجدجت في العؾامل التجريبية التي يتمقا
الخياضييؽ خارج السؤسدة وكحا البشية السؾرفؾلؾجية التي تسيد التلاميح الخياضييؽ عؽ 
غيخ التلاميح غيخ الخياضييؽ، بالإضافة إلى الجافعية للإنجاز الخياضي التي يستاز بيا 

 التلاميح الخياضييؽ0
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 التهصيات:

 في ضؾ  الشتائج الستؾصل إلييا يؾصي الباحثؾن بسا يمي4

 تفعيل أنؾاع التجريب الفتخي والتكخاري في بخامج حرص التخبية البجنية والخياضية0 -
 دمج التلاميح الخياضييؽ غيخ الخياضييؽ مؽ خلال السشافدات السؾجية في الدخعة0 -
 الديادة مؽ كثافة التساريؽ الخياضية خلال دروس التخبية البجنية والخياضية0 -
 خياضي لجى التلاميح برفة عامة0ال الإنجازالحخص عمى تحفيد دافعية  -

 

 . المراجع:13

(0 مداىسة الألعاب شبو الخياضية في تظؾيخ 3434بكتاش بالية، سلامي سيج عمي0 ) -1
-3سشة(0 مجمة الإبجاع الخياضي)العجد  72-77صفة الدخعة لجى تلاميح مخحمة الستؾسط )

 7730-740(، 3مكخر جد 
(0 التجريب الفتخي مختفع الذجة لرفة مجاومة 3434بمفخيظذ ياسيؽ، غشام نؾر الجيؽ0 ) -2

 73الدخعة وأثخه عمى تشسية مدتؾى أدا  ميارة الجخي بالكخة لجى لاعبي كخة القجم أقل مؽ 
 3810 -332سشة0 مجمة الإبجلع الخياضي، 

(0 أثخ تؾعيف التسخيشات 3472بؽ زيجان حديؽ، مقخاني جسال، حجار خخفان محمد0 ) -3
لجروس العسمية عمى القجرة العزمية والإنجاز الخقسي في فعالية دفع الجمة0 البميؾمتخية في ا

 3740 -738(، 7مجمة الإبجاع الخياضي)العجد 
(0 الفخوق الفخدية في مدتؾى السيارات 3472تقار حسدة، سعيجي زروقي يؾسف0 ) -4

ياضية، السجمج الحىشية لجى مسارسي الأنذظة الخياضية التشافدية0 مجمة السشغؾمة الخ -الشفدية
 320-3(، 78)العجد 0
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(0 أثخ وحجات تجريبية 3434حكيؼ غلاب، فايدة بؽ حسيجوش، عساد الجيؽ خمفة0 ) -5
بالفتخي مختفع الذجة عمى تشسية تحسل الدخعة لجى عجائي السدافات الشرف طؾيمة صشف 

 320 -3(، 3)العجد 70سشة0 مجمة دفاتخ السخبخ، السجمج  71أقل مؽ 
(0 دراسة علاقة القجرات اليؾائية واللاىؾائية برفة تحسل الدخعة 3478بح0 )صغيخي را -6

(، 78سشة0 مجمة الإبجاع الخياضي)العجد  73عشج لاعبي كخة القجم صشف أواسط أقل مؽ 
203- 2380 

(0 أثخ بخنامج مقتخح بالألعاب الرغيخة في تشسية الدخعة 3470عبج الحفيع قادري0 ) -7
سشة0 مجمة دفاتخ  73-77سخعة رد الفعل( لتلاميح الدشة الأولى متؾسط )الدخعة الإنتقالية و 

 3800 -372، 7، العجد 74السخبخ، السجمج 
تجريب بجني0 عسان الأردن4  -(0 كخة القجم3472غازي محمد صالح، ىاشؼ ياسخ حدؽ0 ) -8

 مكتبة السجتسع العخبي لمشذخ والتؾزيع0
(0 دافعية الإنجاز الخياضي 3472جسال0 ) كشيؾة مؾلؾد، بؾمدجج عبج القادر، تقيق -9

ومدتؾى الظسؾح لجى لاعبي كخة القجم0 مجمة العمؾم والتكشؾلؾجية لمشذاطات البجنية والخياضية، 
 7720 -742خاص بالسمتقى الجولي الثامؽ،  2، العجد 70السجمج 

10- DELLAL ALEXANDRE ( .3102 .) une saison de préparation 

physique en footbal .belgique: de boeck. 

 




