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     30/09/2021ذر: تاريخ الش        24/05/2021تاريخ القبهل:        09/05/2021تاريخ الاستلام: 

مدتؾى  في تشسيةبعض الرفات البجنية )السخونة والخشاقة( تأثيخ لتعخف عمى اىجفت الجراسة   السلخص:
، مؽ خلال ترسيؼ بخنامج تجريبي، سشة 71لاعبي الكخة الظائخة أقل مؽ لمزخب الداحق ل ي لسيار االأداء 

لمكياس القبمي ناشئ(، باستعسال الاختبارات  بلاعــــ 02) بمغتعمى عيشة  ،السشيج التجخيبي ماستخجبا
 4أن ، وقج تؾصمت الجراسة إلىوالبعجي لمسجسؾعة الؾاحجة

لسيارة الزخب لو تأثيخ إيجابي عمى تظؾيخ الأداء )السخونة والخشاقة(  يلرفتالبخنامج التجريبي السقتخح 
 .سشة 71الداحق لجى لاعبي الكخة الظائخة أقل مؽ 

 الزخب الداحق، الكخة الظائخة. ي،لسيار االأداء رفات البجنية، ال الكلسات الدالة:

Abstract:   The study aimed to identify the effect of some physical characteristics 

(flexibility and agility) on developing the level of skillful performance of crushing 

hitting for volleyball players less than 17 years old, by designing a training 

program, using the experimental approach, on a sample of (20 emerging players), 

using tests for pre-measurement And dimensional for one group, and the study 

found that:   The proposed training program for my classes (flexibility and agility) 

has a positive effect on the performance development of spiking skill among 

volleyball players under 17 years of age. 

-Keywords: Physical qualities,  Skillful performance,  smashed reached, volleyball. 
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 مقدمة وإشكالية الدراسة:. 1  
عخفت الكخة الظائخة تظؾرا كبيخا في مجال التحزيخ البجني والسياري للاعبيؽ    

والستظمبات الستججدة والستسثمة في التحكؼ في نؾعية وثبات القجرات التقشية والسيارية 
 والارتقاء بالسدتؾى السياري لمحرؾل عمى أفزل الشتائج. 

تمف الأنجية، حيث أن ارتفاع مدتؾى الأداء يعكذ حكيقة وىحا ما تدعى إليو مخ    
ثؼ التجريب السخظط لو بذكل سميؼ، وبالتالي تظؾيخ القجرات البجنية للاعب، ومؽ 

"يديؼ التجريب الخياضي في تحديؽ الاداء  ، حيثتظؾر ورفع مدتؾى الأداء لجييؼ
ظيع مؽ الخياضي الحي يتحقق مؽ خلال بخنامج مخظط يجيخه مجرب متخرص يدت

خلالو اللاعب والفخيق تشسية وتظؾيخ قجراتيؼ الكامشة، مسا يشتج عشو تظؾر في الاداء، 
 (20، ص0221وبالتالي تظؾر المعبة ككل لمؾصؾل إلى السشافدات العالسية". )الديج، 

ونغخا لسا تحتؾيو الكخة الظائخة مؽ أىسية كبيخة في فعالية أدائيا كمعبة تتسيد بعجم     
حيث تكخار الحخكة وتغيخ حخكة اللاعب وفقا لسؾاقف المعب، إلا أنو لابج أن  ثباتيا مؽ

تكؾن مقخونة بتظؾيخ السيارات الفشية لجي اللاعبيؽ وليحا أصبحت الكثيخ مؽ الجراسات 
 مؾجية نحؾ أىسية الرفات البجنية في مدتؾي الأداء السياري لسختمف اللاعبيؽ. 

الجؾانب التي تجخل في صشاعة الخياضي الشاجح وتعتبخ الرفات البجنية مؽ أىؼ     
الحي ىؾ نتاج كل مؽ القجرات البجنية والعقمية وتكسؽ أىسيتيا في اعتسادىا عمى إعجاد 
اللاعبيؽ إعجادا شاملا ومشدقا كأساس يسثل القاعجة الخياضية الثابتة لمكخة الظائخة 

ستيا، مسا يتظمب تظؾيخ كخياضة تشافدية جساعية تحتاج لقجرات بجنية عالية عشج مسار 
 .كفاءة عسمية تحدؽ القجرات البجنية للاعبيؽ التي تخجم الشاحية السيارية

سيارة متغمب عمى صعؾبة اللوليحا تؾجب الاىتسام بسدتؾى القجرات البجنية لجييؼ       
 الكخة الظائخة وخاصة ميارة الزخب الداحق. في  الخاصة بالألعاب الجساعية
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البجنية مؽ أىؼ متظمبات الأداء السياري في الكخة الظائخة لكؾنيا  وتعج القجرات    
العامل الحاسؼ في كدب السباريات فيي الجعامة الأساسية في أداء ميارات الكخة 
الظائخة برؾرة مشاسبة وسميسة فلا يسكؽ الحرؾل عمى أداء ضخب ىجؾمي جيج في 

نية التي تسكؽ مؽ أداء غياب السخونة والخشاقة والتي تعج مؽ أىؼ الرفات البج
السيارات في مجاىا الؾاسع وفي اتجاىاتيا السختمفة فكل حخكة يؤدييا اللاعب تتظمب 
كسا وكيفا ونؾعا محجدا مؽ القجرات البجنية تتشاسب مع طبيعة الرفات التي يتخكب 

 (0277مشيا الأداء. )صالح، 
لداحق وأىسية الزخب ونغخا لأىسية ىحه الرفات البجنية في أداء ميارة الزخب ا   

 الداحق في كدب الشقاط في السباراة، ىحا ما أدى بشا إلى طخح التداؤل التالي4
 ي لسهار اهل لبعض الرفات البدنية )السرونة والرشاقة( تأثير على مدتهى الأداء     

 سشة؟ 17لزرب الداحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أقل من ل
 ؽ التداؤلات4مسا سبق تؾصمشا إلى طخح جسمة م      

( بيؽ α ≤ 2.20ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة ) -
السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف ولرالح 

 الكياس البعجي؟ 
( بيؽ α ≤ 2.20ىل تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة ) -

ابظة في اختبار الزخب الداحق ولرالح الكياس السجسؾعتيؽ التجخيبية والز
  البعجي؟
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 الفرضية العامة: - 
 ي لسهار االرفات البدنية )السرونة والرشاقة( لها تأثير إيجابي على مدتهى الأداء 

 سشة؟ 17لزرب الداحق لدى لاعبي الكرة الطائرة أقل من ل
 : جزئيةالفرضيات ال - 
( بيؽ السجسؾعتيؽ α ≤ 2.20شج مدتؾى الجلالة )تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية ع -

 التجخيبية والزابظة في اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف ولرالح الكياس البعجي.
( بيؽ α ≤ 2.20تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة ) - 

 جي.السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في اختبار الزخب الداحق ولرالح الكياس البع
 أهداف البحث: .2

 نيجف مؽ خلال ىحه الجراسة التعخف عمى4     
الكخة  لجى لاعبيتأثيخ صفة السخونة عمى مدتؾى الأداء لسيارة الزخب الداحق  -

 .سشة 71أقل مؽ  الظائخة
الكخة  لجى لاعبيتأثيخ صفة الخشاقة عمى مدتؾى الأداء لسيارة الزخب الداحق  -

 .سشة 71أقل مؽ  الظائخة
 تحديد السفاهيم والسرطلحات: .3

ويعخفيا علاوي بأنيا4 "قجرة الخياضي عمى أداء التجريب بكفاءة  الرفات البدنية: -    
)علاوي، عالية دون شعؾره بالتعب مع بقاء بعض الظاقة التي تمدمو لمتجريب". 

7331، 22.) 
الرحية والبشائية مفيؾم متعجد الجؾانب ويختبط بالشؾاحي ” 4بأنيا (ويعخفيا )عبج الخالق

 (20 ،0222)عبج الخالق ، .“ والؾعيفية والشفدية
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القؾة العزمية والتحسل العزمي والقجرة " 4بأنيا ”  ” Barrow & Mc Geeوحجدىا  
 ,Barrow & Mc Gee, 1973) "العزمية والدخعة والخشاقة والتؾازن والسخونة والتؾافق

115) 
زيادة ما يتستع بو الفخد مؽ  4بأنيا احقميارة الزخب الدالباحث  يعخف إجرائيا: -

 .صفات بجنية مؽ أجل أداء ميارة الزخب الداحق بشجاح وتذسل السخونة والخشاقة
رس بيؽ فخيقيؽ الكخة الظائخة لعبة تعتسج عمى سخعة رد الفعل وتسا :الكرة الطائرة -  

م ويفرل بيشيسا شبكة عمؾىا يتخاوح حدب 23وعخضو  م72عمى ميجان طؾلو 
جشديؽ والرشف، يتكؾن كل فخيق مؽ ستة لاعبيؽ ويتبادل الفخيقيؽ التسخيخ )تسخيخ ال

الكخة( مؽ فؾق الذبكة ويحاول كل مشيسا إرساليا إلى أرض الفخيق السشافذ بظخيقة لا 
تسكشيؼ مؽ إعادتيا وذلػ باستخجام السيارات الأساسية في لعبة الكخة الظائخة كالتسخيخ، 

.رج والدحقالإرسال، الاستكبال، ال
  

         (b. froehner, 1990, p 11 ) 
ىي عبارة عؽ4 "ضخب الكخة بإحجى اليجيؽ بالقؾة لسخورىا الزربة الداحقة:  -  

بالكامل فؾق الحافة العميا لمذبكة وتؾجيييا لسمعب السشافذ بظخيقة قانؾنية". )حدب الله 
 (721، ص 7332وآخخون، 

 السشهج الستبع في الدراسة:  .4
يتؼ اختيار السشيج الحي يتبعو الباحث في بحثو، انظلاقا مؽ طبيعة السذكمة التي   

يخيج دراستيا، وتؼ الاعتساد عمى السشيج التجخيبي الحي يعتبخ احج أىؼ السشاىج 
 السدتخجمة في السجال الخياضي.

حيث يعخف بأنو4 "اقخب مشاىج البحؾث لحل السذاكل بالظخيقة العمسية، كسا يعج    
شيج الؾحيج الحي يسكشو الاختيار الحكيقي لفخوض العلاقات الخاصة بالدبب أو الس

 (01، ص 0220)فاطسة، وميخفت،  الأثخ".
 عيشة البحث وكيفية اختيارها:  .5
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مكخة الظائخة صشف أشبال للاعب  02أجخيت الجراسة عمى عيشة قرجية بمغ عجدىا   
 قدست إلى مجسؾعتيؽ4 ،سشة 71 – 70

البخنامج  ؼلاعبيؽ طبق عميي 72بية تتكؾن مؽ ولى4 العيشة التجخيالأالسجسؾعة 
 ؼلاعبيؽ لؼ يظبق عميي 72تتكؾن مؽ السجسؾعة الثانية4 العيشة الزابظة و  ،التجريبي

 البخنامج التجريبي.
 الذروط العلسية للاختبار: .6

عمى  ىؾ مجى دقة أو استقخار الشتائج الغاىخة، فيسا لؾ طبقتثبات الاختبار:  -    
 ( 00، ص 7332عيشة مؽ الأفخاد في مشاسبتيؽ مختمفتيؽ. )مقجم، 

ويعج أسمؾب إعادة الاختبار مؽ أىؼ أساليب الثبات، ويتمخص ىحا الأسمؾب في     
اختبار عيشتيؽ مؽ السجتسع الأصمي، ثؼ إعادة اختبارىؼ مخة أخخي بالاختبار نفدو، في 

وىحا ما قسشا بو في بحثشا  ،يا الاختبارعخوف مذابية تساما لمغخوف التي سبق وتؼ في
وتؼ اسبعادىؼ مؽ  ،لاعبيؽ اختيخوا بظخيقة عذؾائية 72حيث طبقشا اختبارات عمى 

الجراسة الأساسية، ثؼ أعيج عمييؼ بعج أسبؾع نفذ الاختبار وفي نفذ الغخوف 
 (.27) مؾضحة في الججول رقؼيخسؾن، الشتائج وباستخجام معامل ارتباط ب

متأكج مؽ صجق الاختبار استخجمشا معامل الرجق الحاتي والحي لتبار: صدق الاخ -
كسا ، وعشج الكذف عؽ الشتائج ،يقاس بحداب الجحر التخبيعي لسعامل ثبات الاختبار

تبيؽ أن  3ودرجة الحخية  2020عشج مدتؾي الجلالة ( 27) ىؾ مؾضح في الججول رقؼ
 يكذف عؽ صجق الاختبارات. الكيسة السحدؾبة أكبخ مؽ الكيسة الجج ولية وذلػ

 = الرجق                  

 (4 يبيؽ معامل ثبات وصجق الاختبارات27) الججول رقؼ
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 ختباراتالا
 

 درجة العيشة
 الحرية

 معامل الثبات
 للاختبار

 معامل الردق
 للاختبار

 مدتهي 
 الدلالة

الدلالة 
 الإحرائية

ثشي الجذع )السرونة 
 (للأمام من الهقهف

 
72 

 
23 

2030 2031  
2020 

 
 دال

 2031 2030 اختبار الزرب الداحق
 ضبط متغيرات الدراسة:  -

يعتبخ ضبط متغيخات البحث عشرخ ضخوري في أي دراسة ميجانية وىحا بغخض    
 كسا يمي4 شابحثمتغيخات  توقج جاء ،التحكؼ فييا قجر السدتظاع

حج أالحي يفخض الباحث بأنو الدبب أو  وىؾ عبارة عؽ الستغيخالستغير السدتقل:  - 
)مقجم،  متغيخ آخخ. ىمعخفة تأثيخه عم ىلشتيجة معيشة ودراسة قج تؤدي إل الأسباب
 الرفات البدنية.4 ىؾوالستغيخ السدتقل في بحثشا  ، (002، ص 7332

ىؾ الحي يتغيخ نتيجة تأثيخ الستغيخ السدتقل أو بسعشي آخخ ىؾ الستغير التابع:  - 
، ص 7332السخاد معخفة تأثيخ الستغيخ السدتقل عميو. )علاوي، وراتب،  الستغيخ
 .لزرب الداحقل ي سهار الداء الأوالستغيخ التابع في بحثشا ىؾ4  ، (073

 الأدوات السدتخدمة في الدراسة: - 
 ومؽ بيؽ الظخق الإحرائية السدتخجمة في بحثشا ما يمي4الطرق الإحرائية:   -  

 الستهسط الحدابي: 
 

 حيث أن4
 4 الستؾسط الحدابي.

 4 مجسؾع الكيؼ.
n .4 عجد العيشة 
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 الانحراف السعياري:  -

 .Sىؾ الجحر التخبيعي لمتذتت أو ما يدسي بالتبايؽ ويخمد لو بالخمد 

                S  

 حيث أن4

 4 الستؾسط الحدابي.
X4 قيسة الكياس. 
n.4 عجد العيشة 

 :tاختبار 
                         T  

 حيث أن4
 4 الستؾسظات الحدابية.

 4 التبايؽ الأكبخ والأصغخ. 
n .4 عجد العيشة 
  n-1درجة الحخية =     درجة الحرية:  - 
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 إجراءات التطبيق السيداني:   -
رات ضسؽ الؾحجة التجريبية، والاختبارات الجيجة ىي التي تبعج الذػ تدتعسل الاختبا  

 وعجم السؾافقة مؽ قبل السختبخيؽ عشج تظبيقيا.
 مهاصفات الاختبارات البدنية:  - 

 :ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف" الاختبار الأول " 
  .الغخض مؽ الاختبار4 قياس مخونة العسؾد الفقخي مؽ السحؾر الأفقي -
فات الاختبار4 يقف السختبخ فؾق السقعج والقجمان مزسؾمتان مع تثبيت مؾاص -

يقؾم بعجىا السختبخ بثشي جدسو للأمام وللأسفل  ،حافة السقعج ىأصابع القجميؽ عم
أن يثبت عشج أخخ  ىعم ،أبعج مدافة مسكشة ىبحيث يجفع السؤشخ بأطخاف أصابعو إل

 ثا. 0مدافة يرل إلييا في مجة 
  :اختبار ستانمي الاختبار الثانيSTANLEY . 

 الزخب الداحق. ىالغخض مؽ الاختبار4 قياس القجرة عم - 
متخ مؽ  100بعج  ىالأرض عم ىخط حاجد مخسؾم عم ،الأدوات4 حائط أممذ - 

 ميقاتي. ،الحائط وكخة وورقة تدجيل
يبجأ و  ،مؾاصفات الاختبار4 يقف السختبخ خمف خط البجاية وىؾ خط الحاجد - 

ثؼ ضخبيا في الأرض بحيث تخد مخة أخخي  ،الاختبار بكيام السختبخ بقحف الكخة عاليا
الأرض لمظيخان بالؾثب ثؼ ضخب الكخة في  ىمؽ الحائط ويدتسخ في ضخب الكخة عم

 الأرض بالؾثب ولا يثبت السختبخ عشج بجء الاختبار.
ة ــــــــد الكمي لمزخبات الداحقجــــــــيكؾن التدجيل في السحاولة الؾاحجة ىؾ العبحيث   

ولا  ،وتكؾن الشتيجة الشيائية ىي متؾسط مجسؾع محاولتيؽ، ةـــــــلال دقيقــــــالتي تتؼ خ
 التي تبجأ بيا الشقظة في التدجيل. ىتحتدب الزخبة الأول
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 :شتائجالعرض وتحليل ومشاقذة  .7  

معيشة الزابظة في صفة مقارنة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي ل :02الجدول رقم 
  .الخشاقة

 

 الاختبارات

 المتوسط العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوي 

 الدلالة

 

 الدلالة

اختبار 

الرشاقة 

للعينة 

 الضابطة

 الاختبار

 القبلي

 

 10   

 

43,04 

 

 4,63 

 

 

4,44 

 

 

4,36 

 

 

4,44 

 

غير 

 دال 
الاختبار 

 البعدي

10   43,04 4,63 

 

نلاحظ أن4 الاختبار القبمي والبعجي لمعيشة الزابظة  20مؽ خلال الججول رقؼ        
( وبمغت قيسة ت 71012( و )71010بمغ الستؾسط الحدابي ليسا عمى التؾالي )

عشج مدتؾى الجلالة  7022والتي كانت أصغخ قيسة مؽ ت الججولية  2077السحدؾبة 
ل عمى عجم وجؾد فخق دال إحرائيا بيؽ الاختباريؽ وىحا يج 23ودرجة حخية  2020

 القبمي والبعجي لمعيشة الزابظة في صفة الخشاقة.
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 ة في صفة السخونة.مقارنة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمعيشة الزابظ :03الجدول -
 

 الاختبارات

 

 العينة

 المتوسط

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوي 

 لدلالةا

 

 الدلالة

اختبار 

المرونة 

للعينة 

 الضابطة 

الاختبار 

 القبلي 

 

 10   

 

   04   

 

04,33 

 

 

4,46 

 

 

4,36 

 

 

4,44 

 

 

غير 

الاختبار  دال 

 البعدي 

 

10   

 

04,4 

 

00,40 

يتزح لشا أنو مؽ خلال الاختبار القبمي لمعيشة الزابظة بمغ  22مؽ خلال الججول رقؼ 
بيشسا  1007وقج بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي  10 الستؾسط الحدابي

عشج  7022والتي كانت أصغخ قيسة مؽ ت الججولية  2022بمغت قيسة ت السحدؾبة 
مسا يجل عمى عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا  23ودرجة حخية  2020مدتؾى الجلالة 

 ونة.بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمعيشة الزابظة في صفة السخ 
مقارنة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمعيشة الزابظة في ميارة  :04الجدول رقم  -

 الزخب الداحق.
  الاختبارات

 العينة

 المتوسط 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 ت   

 المحسوبة 

 ت   

 الجدولية 

مستوي 

 الدلالة

 

 الدلالة 

اختبار 

الضرب 

الساحق 

للعينة 

 الضابطة 

الاختبار 

 ي القبل

 

 10   

 

   43 

 

4,00 

 

 

  44           

 

 

4,36 

 

 

4,44 

 

غير 

 دال 
الاختبار 

 البعدي 

 

10   

  

  43 

 

 4,33 

نلاحظ أن4 الستؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمعيشة  21مؽ خلال الججول رقؼ     
يسة ت وبمغت ق 21بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي  21الزابظة بمغ 

 2020عشج مدتؾ دلالة  7022والتي كانت أصغخ قيسة مؽ ت الججولية  2السحدؾبة 
مسا يجل عمى عجم وجؾد فخق دال إحرائيا بيؽ الاختباريؽ القبمي  23ودرجة حخية 

 والبعجي لمعيشة الزابظة في ميارة الزخب الداحق.
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 يبية في صفة الخشاقة.مقارنة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمعيشة التجخ  :05الجدول -
 

 الاختبارات

 

 العينة

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوي 

 الدلالة

 

 الدلالة

اختبار 

الرشاقة 

للعينة 

 التجريبية

الاختبار 

 القبلي

 

10 

 

43,66 

 

4,40 

 

 

4,43 

 

 

4,36 

 

 

4,44 

 

 

 دال
الاختبار 

 البعدي

10 43,46 4,33 

نلاحظ أن4 الاختبار القبمي والبعجي لمعيشة التجخيبية بمغ  20خلال الججول رقؼ  مؽ    
( وبمغت قيسة ت السحدؾبة 70022( و )71022الستؾسط الحدابي ليسا عمى التؾالي )

 2020عشج مدتؾى الجلالة  7022والتي كانت أكبخ قيسة مؽ ت الججولية   0003
إحرائيا بيؽ الاختباريؽ القبمي  وىحا يجل عمى وجؾد فخق دال 23ودرجة حخية 

 والبعجي لمعيشة التجخيبية في صفة الخشاقة.
 مقارنة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمعيشة التجخيبية في صفة السخونة. :06الجدول  -

 

 الاختبارات

 المتوسط العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوي 

 الدلالة

 

 الدلالة

ار اختب
المرونة 
للعينة 
 التجريبية

الاختبار 
 القبلي

 
 10   

 
 44,6 

 

 44,3 

 

 

6,46 

 

 

4,36 

 

 

4,44 

 

 

الاختبار  دال   
 البعدي

10   40 04,44 

نلاحظ أن4 مؽ خلال الستؾسط الحدابي في الاختبار  20مؽ خلال الججول رقؼ      
الحدابي في الاختبار البعجي ( وقج بمغ الستؾسط 0202القبمي لمعيشة التجخيبية بمغ )

والتي جاءت أكبخ مؽ قيسة ت الججولية  2072( بيشسا بمغت قيسة ت السحدؾبة 01)
مسا يجل عمى وجؾد فخوق دالة  23ودرجة حخية  2020عشج مدتؾى الجلالة  7022

 إحرائيا بيؽ الاختباريؽ القبمي والبعجي لمعيشة التجخيبية في صفة السخونة.
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سيارة الزخب لنة بيؽ الاختبار القبمي والبعجي لمعيشة التجخيبية مقار  :07الجدول -
 الداحق.

 

 الاختبارات

 المتوسط العينة

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 ت

 المحسوبة

 ت

 الجدولية

مستوي 

 الدلالة

 

 الدلالة

اختبار 

الضرب 

الساحق 

للعينة 

 التجريبية

الاختبار 

 القبلي

 

 10   

 

  43 

  

 4,33 

 

 

 0,36 

 

 

4,36 

 

 

4,44 

 

 

 دال   

الاختبار 

 البعدي

10   44   4,33 

نلاحظ أن4 الستؾسط الحدابي في الاختبار القبمي لمعيشة  21مؽ خلال الججول رقؼ     
وبمغت قيسة ت  72بيشسا بمغ الستؾسط الحدابي في الاختبار البعجي  21التجخيبية بمغ 

عشج مدتؾى الجلالة  7022لية والتي جاءت أكبخ مؽ قيسة ت الججو  1022السحدؾبة 
مسا يجل عمى وجؾد فخوق دالة إحرائيا بيؽ الاختباريؽ القبمي  23ودرجة حخية  2020

 والبعجي لمعيشة التجخيبية في ميارة الزخب الداحق.

 مشاقذة نتائج البحث على ضهء الفرضيات:. 8

ؽ ثؼ مشاقذتيا جاء ىحا الفرل لشتشاول فيو الشتائج التي تؾصمت إلييا الجراسة وم    
 وتفديخىا4

 مشاقذة نتائج الفرضية الأولى: -
تؾجج فخوق تحميل نتائج البحث في ضؾء الفخضية الأولى والتي نرت عمى أنو4 "   

( بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية α ≤ 2.20ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة )
 ."ياس البعجيوالزابظة في اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف ولرالح الك
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تست السقارنة بيؽ متؾسظي درجات اللاعبيؽ أفخاد العيشة  يةالفخض هلمتحقق مؽ ىح     
 قؾف في التظبيقيؽ القبمي والبعجيفي اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾ ) 72)ن= 

 (20و  20و  22و  20ـــجاول رقؼ )، وىحا مؽ خـــلال الجباستخجام اختبار )ت(
 الدميسة السبشيةشتائج أيزاً إلى إتباعو قؾاعج ومبادئ التجريب ويخجع الباحث ىحه ال
مؽ حيث الاستعجادات التجريبية، واستخجام مبجأ التؾازن والتكامل أسذ عمسية واضحة، 

  عبيؽ الزاربيؽ في الكخة الظائخة.الخاصة بأداء اللا والذسؾل عشج تشسية القجرات البجنية
وعميو نقؾل  (0272الغشجور )، ودراسة (0223) وىحا ما أثبتت دراسة عبج السشعؼ    

 قج تحققت.الأولى أن الفخضية 
 مشاقذة نتائج الفرضية الثانية: -

تؾجج فخوق ذات تحميل نتائج البحث في ضؾء الفخضية الثانية والتي نرت عمى أنو4 "
( بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة α ≤ 2.20دلالة إحرائية عشج مدتؾى الجلالة )

 ."اختبار الزخب الداحق ولرالح الكياس البعجي في
 

تست السقارنة بيؽ متؾسظي درجات اللاعبيؽ أفخاد العيشة  يةالفخض هلمتحقق مؽ ىح   
في اختبار الزخب الداحق في التظبيقيؽ القبمي والبعجي، باستخجام اختبار ) 72)ن= 
 ى تشسية مدتؾى (، والتي تيجف إل21 و 21، وىحا مؽ خـــلال الججوليؽ رقؼ ))ت(

تظؾيخ القجرات  ىويخجع الباحث ىحه الشتائج إلرة الزخب الداحق، االأداء السياري لسي
 ات البجنيةدت عمى تظؾيخ القجر كالبجنية في الجدء الخاص بالإعجاد البجني والتي ر 

 اً عمى تحديؽ اختبار ميارة الزخب الداحق، والحي انعكذ إيجاب(الخشاقة والسخونة)
أن أداء السيارات  حيث، ، وبالتالي تحديؽ الأداء السياري لمزخبة الداحقةقيج الجراسة

 ثبيتة خاصة تديؼ في تــــــجرات بجنيـــــخ قـــــخة الظائخة يتظمب تؾافـــــالأساسية في الك
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دراسة  وبذكل صحيح وذا مدتؾى عالي، وىحا ما أثبتت ذلػؾن ـــــيك، و ارةــــــوإتقان السي
 ومشو فإن الفخضية الثانية لمبحث قج تحققت.(، 0220أبؾ قسخ )

 
 .الاستشتاجات:9  
 :دتشتج الآتيإلييا نتؾصل سشتائج الال، واعتساداً عمى ما سبقفي ضؾء   
( بيؽ السجسؾعتيؽ α ≤ 2.20عشج مدتؾى الجلالة ) افخوق دلالة إحرائي وجؾد - 

 ولرالح الكياس البعجي.التجخيبية والزابظة في اختبار ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾف 
( بيؽ السجسؾعتيؽ α ≤ 2.20عشج مدتؾى الجلالة ) افخوق دلالة إحرائي وجؾد - 

 ."التجخيبية والزابظة في اختبار الزخب الداحق ولرالح الكياس البعجي

 

 .السراجع:5

"أثخ بخنامج تجريبي مقتخح عمى تحدؽ الأداء البجني والسياري عشج ناشئي  أبؾ قسخ، عمي -
، ة الظائخة"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، الجامعة الأردنية، عسانالكخ 

0220. 
الديج، أحسج4 "تجريبات مؾقفية لتحديؽ الترخف الخظظي لمزخبة الداحقة لشاشئي الكخة  -

 .0221، مرخ الظائخة"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة بشيـا،
الغشجور، إيياب4 "تأثيخ بخنامج تجريبي باستخجام أسمؾبي السقاومات البالدتية والبميؾمتخية في  -

رسالة ماجدتيخ غيخ  تشسية القجرة العزمية لسيارة الزخب الداحق لشاشئي الكخة الظائخة،
 .0272، مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة طشظا، مرخ

الحجيث في طخق تجريذ الكخة الظائخة، مؤسدة العبيخ (4 7332حدب الله، عمي وآخخون ) -
 .لمظباعة، القاىخة
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، دار السعارف، 2(4 التجريب الخياضي "نغخيات وتظبيقات"، ط0222عبج الخالق، عرام ) -

  القاىخة.
البحث العمسي لمتخبية الخياضية وعمؼ (4 7333)أسامة كامل، راتب ، حدؽمحمد ،علاوي  -

 اىخة.، دار الفكخ، القالشفذ
عمؼ التجريب الخياضى، مؤسدة السعارف لمظباعة  (73314)  ، حدؽمحمد ،علاوي  -  

 القاىخة. والشذخ،
مكتبة  ،4 أسذ ومبادئ البحث العمسي(0220) ةخفاجميخفت عمي  ،فاطسة عؾض صابخ -

 .مرخ ،ومظبعة الإشعاع الفشية
ديؾان السظبؾعات  ،4 الإحراء والكياس الشفدي والتخبؾي (7332) مقجم عبج الحفيظ - 

 .الجامعية0 الجدائخ
ي في تظؾيخ بعض "تأثيخ مشيج تجريب 4عشؾانباجيدتخ محمد عبج السشعؼ طاىخ، رسالة م -

في الكخة الظائخة"، كمية علاقتيا بجقة أداء ميارة الزخب الداحق لمذباب الرفات الحخكية و 
 .0223، العخاقالتخبية الخياضية، جامعة ديالي، 
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