
              ISSN: 2716-9405 والرياضيمجلة البحوث في علوم وتقنيات النشاط البدني 
 69 - 57 : الصفحة /   2221  –"  (1رقم " ) العدد  /( "  2) رقم " المجلد

 

  nattah.kamel @univ-msila.dz  البريد الالكتروني المهني : .        كمال نطاح       :المؤلف المرسل  
 /http://www.univ-msila.dz/jstaps الموقع الالكتروني :.     -المسيلة    –حقوق النشر محفوظة لدى جامعة محمد بوضياف    -

  

 57 

تعديل التهافق النفدي الاجتماعي من خلال ممارسة النذاط الرياضي الترويحي للتلاميذ 
 سنة 16_14المراهقين 

Modify psychosocial compatibility through recreational athletic 
activity for adolescent students 14_16years 

  2 دراجي عباس ،   *،1نطاح كمال     

  nattah.kamel@univ-msila.dz 

Nattah Kamel  
1
,*    Abbase Derradji 

2 

  nattah.kamel@univ-msila.dz 

  جامعة بهمرداس 1
  جامعة محمد بهضياف. المديلة 2

     29/03/2020تاريخ النذر:             16/03/2020تاريخ القبهل:           04/03/2020تاريخ الاستلام: 

 : الملخص

حث إلى معخفة دور الشذاط الخياضي التخويحي في تعجيل التػافق الشفدي الاجتساعي لمتلاميح ييجف ىحا الب
سشة ولتحقيق ذلظ استخجم الباحث السشيج الػصفي حيث قسشا بتػزيع مقياس التػافق الشفدي  46-44السخاىقيغ 

سشة مغ  46-44يغ تمسيح مخاىق تتخاوح أعسارىع ب 421والاجتساعي عمى عيشة مغ التلاميح وبمغ عجدىا 
متػسصة حسيجي مبارك ببخج أخخيز، وتػصل الباحثػن مغ خلال ىحه الجراسة إلى أن في السجال الخياضي 
تػجج علاقة ايجابية بيغ أنساط التػافق الشفدي والاجتساعي والشجاح الجراسي وأن ىشاك فخوق بيغ الستفػقيغ 

يػصي الباحث ، وعميو جتساعي لرال  الستفػقيغرياضيا والغيخ متفػقيغ رياضيا في التػافق الشفدي والا
الأساتحة تػفيخ الخعاية اللازمة لسغ يطيخ مغ التلاميح عميو أي تجني في مدتػى نسػه الشفدي والاجتساعي أو 

بحث التلاميح السداعجة ىحه الحالات عمى تحقيق التػافق، كسا يػصي لتػافقو الشفدي والاجتساعي وذلظ ييجف 
 رسة التخبية البجنية والخياضية وتػعيتيع لسا فييا مغ أىسية بجنية ونفدية واجتساعية.مسا مغالسعفييغ 

 .السخاىقة ؛الشذاط الخياضي التخويحي ؛التػافق الشفدي الاجتساعي الكلمات المفتاحية:
 

http://www.univ-msila.dz/jstaps/


 نصاح كسال      ،     دراجي عباس

 
 

 57 

 

 مقدمة: .1

أصب  مػضػع السخاىقة في الػقت الحاضخ مغ السػضػعات السيسة التي ييتع بيا 
الرحة، بل إن الجول الستقجمة تيتع بسخاىقييا الحيغ و  والاجتساععمساء التخبية والشفذ 

سيربحػن شبابا إيسانا مشيع بأن تقجم الأمة لا يقػم إلا عمى الإمكانيات البذخية مغ 
الذباب، وإن الأمع تخقى وتتقجم بقػة أفخادىا ىؤلاء الحيغ يعسمػن عمى كذف السػارد 

ثع تدخيخىا في خجمة خصط  السادية وعمى تشسيتيا وتصػيخىا والإستفادة مشيا، ومغ
 والإجتساعية والثقافية.  التشسية الإقترادية

إن مخحمة السخاىقة مخحمة ميسة وحداسة مغ مخاحل حياة الإندان بالشطخ إلى ما تذيجه 
شخرية السخاىق خلاليا مغ تغيخات ونسػ، لحا فلا عجب في أن تكثخ الجراسات حػل 

 ىحه السخحمة.

Abstract: 

  This research aims to know the role of recreational sports activity in modifying the 

psychosocial compatibility of adolescent students 14-16 years old and to achieve 

this the researcher used the descriptive curriculum where we distributed the 

measure of psychological and social compatibility to a sample of pupils and reached 

120 teenage pupils aged Between 14-16 years, researchers concluded through this 

study that in the field of sports there is a positive relationship between the patterns 

of psychological and social compatibility and academic success and that there are 

differences between the outstanding mathematically and the non-superior 

mathematically in the psychological and social compatibility For the benefit of the 

superiors, therefore the researcher recommends teachers to provide the necessary 

care for those who show any decrease in the level of psychological and social 

development or psychological and social compatibility, and this aims to help these 

cases to achieve compatibility, as the research recommends the students exempted 

to practice education Physical, sports and awareness of its physical, psychological 

and social importance. 
-Keywords  Psychosocial compatibility; recreational sports activity; adolescence. 
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يصخح عميو بذجة مذكمة  )الستػسصة(اىق إلى السجرسة مسا لاشظ فيو أن دخػل السخ 
 معو. interactionمع ىحا السجتسع والتفاعل  Adjustmentالتػافق 

مع ملاحطة أن التعدف الفرل بيغ مذكلات التػافق عشج السخاىقيغ ومذكلات الشسػ  
والتغييخ الحي يصخأ عمى السجتسع الحي يعيذػن فيو، وليحا الرجد أشار إريكدػن 

Ericson  وولسانWoolman   إلى التػافق عمى أنو عبارة عغ علاقة تكيفية مع
البيئة، وتتزسغ القجرة عمى تمبية الفخد لإحتياجاتو وتمبية معطع الستصمبات الاجتساعية 

 مشيا والفديػلػجية.
تؤدي دورا كبيخا  )السخاىق(والػاقع ىػ أن الستػسصة كسجتسع صغيخ يعير فيو التمسيح 

 حيث تعجه وتداعجه عمى الشسػ بأشكالو الفديػلػجية والشفدية الاجتساعية.في حياتو 
وتذيخ مذاىجات وملاحطات كثيخة إلى أن تلاميح السجرسة الستػسصة يػاجيػن مذكمة  

التػافق بحجة في ىحه الأخيخة، حيث تتع العلاقات في السجرسة بصابع لا شخري 
Impersonal خاىقيغ والسخاىقات بجون عسق، ولا وحيث تتفاعل جساعات كبيخة مغ الس

يع ئتإستسخارية ولا مخاعاة لطخوف كل الأشخاص وفي الػاقع أن تػافق التلاميح مع بي
السجرسية يتصمب مشيع تعجيلات في أساليبيع وإستخاتيجياتيع، ومياراتيع مغ أجل الشجاح 

 والإنجاز.
إلى التػافق مغ  ومغ خلال استعخاض نطخيات التػافق الاجتساعي نلاحظ أنيا نطخت

زوايا عجيجة، فشطخية التحميل الشفدي رأت أن التػافق يتع مغ خلال إشباع الحاجات 
وتعمع كيف التعامل مع الرخاعات الجاخمية ونطخية التعمع الاجتساعي فيست التػافق 
الدػي مغ خلال ميارات الفخد في التفاعل بشجاح مع بيئتو والشطخية الإندانية فدخت 

الاتجاىات الشسػ عشج الأفخاد كعسمية مدتسخة، أما الشطخيات السعخفية  التػافق شبق
والدمػكية فمع تعخفا مػضػع التػافق مباشخة، ولكغ الأولى إرتأت أن تػافق عشج الأفخاد 
يعشي التفكيخ بصخيقة مشصقية في حيغ إرتأت الثانية أن الدمػك ما ىػ إلا محرمة 

 (451، ص4994 مشيدل، .  )سعاد سميسان وعبج اللهلمتعمع الدػي 
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وقج فدخت البعس التػافق بأنو عسمية إشباع الحاجات الشفدية والاجتساعية ولا يتكفل 
 الذخز بتشطيع إشباع حاجاتو فحدب، بل ىػ قج يتعخض لرخاع بيغ ىحه الحاجات .

وفي ىحه الحالة تشذأ مذكلات التػافق لجيو ويرب  عميو أن يحل ىحا الرخاع وأن 
اجو السػاقف التي يترارع فييا كمسا تعخض لسثل ىحه السػاقف وصخاع يتعمع كيف يػ 

الحاجات الشفدية يشذأ إذا تعارض إشباع الحاجات مع إشباع حاجات أخخى بحيث 
 يؤدي إشباع الحاجة الأولى إلى إحباط الحاجة الثانية.

ق والتػافقيػ عسمية سمػكية تؤدي إلى التكيف، فالذخز وىػ يديخ نحػ تحقيق التػاف
يدمظ سمػكا معيشا والعسمية الدمػكية التي يقػم بيا الذخز في مػاجية ىحه الحاجات 

)مرصفى  وفي مػاجية ترارع، ىي العسمية التي تحقق لو التػافق الشفدي في الشياية.
 (451، ص 4987حجازي، 

 لقج إىتع كثيخ مغ الباحثيغ والعمساء بالتػافق الشفدي الإجتساعي بيغ الأفخاد والحي ىػ
أساسا لمجساعة، كسا أشاروا  Kert Levinلب التػافق، وإعتبخوه كسا فعل كيخت ليفغ 

إلى تعجيلا يشجع عغ ىحا التفاعل الحي يحجث عشجما يترل فخدان أو أكثخ وليذ مغ 
الزخوري أن يكػن إترالا ماديا ولعل مغ الأىسية بسكان أن تدجل ىشا أن عسمية 

 لتشافذ والرخاع والسػاءمة.التفاعل الإجتساعي تذسل التعاون وا
وتعج التخبية البجنية والخياضية نطام تخبػي لو أىجافو التي تدعى إلى تحديغ الإنداني 
العام مغ خلال الأنذصة البجنية السختارة كػسط تخبػي يتسيد بخرائل تعميسية وتخبػية 

وأنطسة ولا ميسة، فالتخبية البجنية والخياضية ليا دور رئيدي في السجتسع بكل مؤسداتو 
يدتصيع أي نطام آخخ أن يقجم ىحا الجور الحي يتخمز في الشفدية الإجتساعية لمفخد 
مغ حيث تشسية شخريتو تشسية تتدع بالإتدان والذسػل والشزج بيجف التػافق الشفدي 

 والاجتساعي لمفخد مع مجتسعو مسا يداعج عمى بشاء وتكامل التخبية العامة.
لخياضية في العرخ الحجيث مغ السجالات التي تػسعت وأصبحت التخبية البجنية وا

بذكل كبيخ عمى السدتػى الإجتساعي، بعج أن زاد وعي الجساىيخ بقيستيا الرحية 
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والتخبػية والتخويجية والشفدية ولقج أصبحت مغ الأنذصة الإندانية الستجاخمة في وججان 
 الشاس جسيعا عمى مختمف أعسارىع وثقافاتيع وشبقاتيع.

 حا الصخح لكل ىحه الستغيخات يخاودنا التداؤل الآتي:ومغ ى 
 تػيات التػافق الشفدي والاجتساعيىل ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في مد -

 بالشدبة لمتلاميح السخاىقيغ السسارسيغ للأنذصة الخياضية التخويحية والغيخ مسارسيغ؟
 التالية:ومغ خلال ىحا التداؤل يتبادر إلى ذىششا التداؤلات الفخعية 

ىل ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في درجات التػافق الشفدي بالشدبة لمتلاميح  -4
 السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذصة الخياضية التخويحية؟

ىل ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات التػافق الاجتساعي بالشدبة  -2
 صة الخياضية التخويحية؟لمتلاميح السخاىقيغ السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذ

 . الفرضيات:2
 . الفرض العام:1.2

*تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في مدتػيات التػافق الشفدي والاجتساعي بالشدبة 
 لمتلاميح السخاىقيغ السسارسيغ للأنذصة الخياضية التخويحية والغيخ مسارسيغ.

 . الفروض الفرعية:2.2
رجات التػافق الشفدي بالشدبة لمتلاميح تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية في د -4

 السخاىقيغ السسارسيغ مقارنة بالغيخ السسارسيغ للأنذصة التخويحية.
ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية في درجات التػافق الاجتساعي بالشدبة لمتلاميح  -2

 السخاىقيغ السسارسيغ والغيخ مسارسيغ للأنذصة التخويحية.
 . أهمية الدراسة:3

بجانب أىسيتو العمسية لو أىسية عسمية وحاجة واقعية لأن  )الجراسة(بحث إن ىحا ال
مجتسع البحث يذكل شخيحة كبيخة تدداد أعجادىا عام بعج عام، والتػافق الشفدي 

تقع مدؤوليتو السباشخة عمى أسخىع وفي  )التلاميح(والاجتساعي لجى ىؤلاء السخاىقيغ 
 ى أيزا أىسية الجراسة في إبخاز: ذات الػقت عمى السؤسدات التعميسية و تتجم



 نصاح كسال      ،     دراجي عباس

 
 

 78 

أىسية الأنذصة الخياضية التخويحية في تشسية وتحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي  -4
 لجى السخاىقيغ.

تدويج القارئ أو الباحث في السجالات الشفدية والاجتساعية  ببعس الستغيخات التي  -2
ي الإجتساعي والسخحمة تخبط بيغ مسارسة الشذاط الخياضي تخويحي والتػافق الشفد

 الدشية التي يسخ بيا السخاىق في تكيفو.
تشبيو السعمسيغ والسجرسي لأىسية التخبية البجنية والخياضية في عسمية التػافق  -3

 الشفدي والاجتساعي وأىسيتيا بالشدبة لمفخد والجساعة.
والخياضية  قمة الجراسات في التػافق الشفدي والاجتساعي وعلاقتو بالتخبية البجنية -4

 ىػ ما حفد الباحث لإجخاء ىحه الجراسة.
 . أهداف الدراسة:4
إن أىع ىجف مغ ىحه الجراسة ىػ محاولة الػقػف عمى مجى أىسية الأنذصة الخياضية  

التخويحية داخل مؤسدات التخبية والتعميع ومجى مداىستيا في إعجاد الفخد الرال  مغ 
اليجف مغ ىحا البحث ىػ محاولة الػقػف جسيع جػانبو وخاصة الشفدية مشيا وكحلظ 

عمى مذاكل التلاميح في سغ السخاىقة وأيزا مداعجة الأسخة و لػ بذيء قميل في تفيع 
أبشائيع في ىحه السخحمة وكيفية التعامل معيا، كحلظ اليجف مغ الجراسة ىػ وضع 

ي معالجة الجيات السعشية في الصخيق الدميع نحػ معخفة الأنذصة الخياضية التخويحية ف
مذاكل التلاميح في مخحمة السخاىقة وتفيع السخاحل التي يسخ بيا السخاىق وأيزا مجى 
تأثيخ ىا عمى الشسػ الشفدي والاجتساعي لمسخاىق لأنو يحاول أن يتحخر مغ قيػد الأسخة 

 لفخض شخريتو.
 . تحديد المفاهيم الأساسية:5

ة مدتسخة تتشاول الدمػك والبيئة التػافق الشفدي عسمية ديشامي. التهافق النفدي: 1.5
)الصبيعية والاجتساعية( بالتغييخ والتعجيل حتى يحجث تػازن بيغ الفخد بيئتو وىحا 

 التػازن يتزسغ إشباع حاجات الفخد وتحقيق متصمبات البيئة.
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يتزسغ الدعادة مع الأخخ والالتدام بأخلاقيات السجتسع . التهافق الاجتماعي: 2.5
لاجتساعيةوالامتثال لقػاعج الزبط الإجتساعي وتقبل التغييخ ومدايخة السعاييخ ا

الإجتساعي والتفاعل الإجتساعي الدميع والعسل لخيخ الجساعة مسا يؤدي إلى تحقيق 
 (29، ص4984)حامج عبج الدلام زىخان،  الرحة الاجتساعية.

ات ىػ حالة تكػن حاجات الفخد مغ ناحية ومتصمب. التهافق النفدي والاجتماعي: 3.5
البيئة مغ ناحية أخخى مذبعة تساما مغ خلال علاقة مشدجسة بيغ الفخد وبيئتو 

 (47، ص2116)حديغ احسج حذست ومرصفى حديغ باىي،  الاجتساعية.
اختمف العمساء في تعخيف الشذاط البجني الخياضي، فسشيع مغ . النذاط الرياضي: 4.5

ام ومشيع مغ عخفو بأنو عسمية قرج بو السجال الكمي الاجسالي لحخكة الاندان بذكل ع
تشذيط وتجريب في مقابل الكدل والػىغ والخسػل، ومشيع مغ قال بأنو تعبيخ عام يذسل  

)أميغ  كل ألػان الشذاط البجني التي يقػم بيا الاندان مدتخجما فيو بجنو بذكل عام
 .(22، ص4996أنػر خػلي، 

 :recreation sport. الترويح الرياضي 5.5
امجو العجيج مغ الأنذصة ع مغ التخوي  الخياضي الحي يتزسغ بخنىػ ذلظ الشػ 

كسا أنو يعج اكثخ أنػاع التخوي  تأثيخا عمى الجػانب البجنية والفيديػلػجية  ،الخياضية
 لمفخد السسارس التي تذتسل عمى الألعاب والخياضات.

الحداسة في ىي مخحمة انتقالية بيغ الصفػلة والخشج وىي مغ السخاحل  . المراهقـة:6.5
حياة كل فخد لسا يحجث فييا مغ تغيخات فيديػلػجية وجدسية مفاجئة تتختب عشيا 
تػتخات انفعالية وتكثخ فييا السذاكل الشفدية والاجتساعية التي غالبا ما تعكخ حياة 

 بلا تاريخ( 62)مرصفى زيجان، ص  السخاىق وتتصمب مغ السحيصيغ بو التجخل.
 . المنهج العلمي المتبع:6
ية( بخصػاتو وإجخاءاتو حاستخجم الباحث في دراستو السشيج الػصفي )الصخيقة السد 

سدحية ىي إحجى وذلظ لسشاسبتو لمغخض السصمػب مغ البحث، حيث أن الصخيقة ال
 .شخق السشيج الػصفي
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 .  الدراسة الاستطلاعية:7
إن الغخض مغ الجراسة الاستصلاعية ىػ معخفة مجى وضػح العبارات الخاصة   
السقياس وملائستيا، بحيث يسكغ السجيب مغ الاجابة دون الحاجة الى أي تفديخ، ب

 421حيث قسشا بتػزيع السقياس عمى عيشة مغ أفخاد الجراسة الاستصلاعية وبمغ عجدىا 
سشة مغ متػسصة حسيجي مبارك ببخج  46-44تمسيح مخاىق تتخاح أعسارىع بيغ 

فيع محتػى الاختبار مغ عبارات لجأنا أخخيز ونطخا لمسدتػى الستػسط لمتلاميح في 
في أغمب الأحيان إلى شخح بعس العبارات وتغييخ بعس مرمحاتيا، وتبديصيا، 
ولجػءنا إلى ىحا الأسمػب كان ييجف إلى تػسيع الفيع لمعبارات وكحلظ لتجعيع صجق 
السعمػمات التي تحرل عمييا في السقياس ولتحقيق نػع مغ التفاعل بيغ الصالب 

 .وأفخاد العيشةالباحث 
وقج تع قياس الرجق بصخيقة صجق الاتداق الجاخمي لحداب صجق عبارات وأبعاد 
السقياس مغ خلال إيجاد معامل الارتباط بيغ العبارات وأبعادىا وبيغ العبارات والجرجة 
الكمية لمسقياس، وأما فيسا يخز حداب ثبات الاختبار فاستعسمشا شخيقة التجدئة 

لات الارتباط بيغ العبارات الفخدية والدوجية وانصلاقا مغ دراستشا الشرفية لحداب معام
 الاستصلاعية ىاتو تع وضع مقياس البحث وفق الأىجاف والفخضيات.

 . مجالات الدراسة:8
تع ابتجاءا مغ أوائل شيخ ديدسبخ الى غاية أواخخ شيخ  . المجال الزماني:1.8
الجانب الشطخي، أما الجانب عغ شخيق جمب السادة العمسية وىحا في 2148فيفخي 

التصبيقي فقج دام قخابة شيخيغ وذلظ مغ بجاية شيخ مارس الى غاية أواخخ شيخ أفخيل 
وىحه السجة تع فييا التصبيق السيجاني ومعالجة الشتائج السحرل عمييا بالصخق  2148

 الإحرائية السشاسبة.
ج أخخيز بػلاية أجخى البحث بستػسصة حسيجي امبارك ببخ  . المجال المكاني:2.8

 البػيخة.
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يتكػن مجتسع البحث مغ تلاميح متػسصة حسيجي مبارك  . عينة ومجتمع البحث:9
 61ببخج أخخيز وقج قام الباحث باختيار عيشة عذػائية مغ السؤسدة، وقام باختيار 

تمسيحا غيخ مسارس لمشذاط الخياضي  61تمسيحا مسارس لمشذاط الخياضي التخويحي و
 ذلظ ايزا بذكل عذػائي.التخويحي وكان 

أدوات البحث تعج السحػر الأساسي في مشيجية البحث وذلظ بغية . أدوات الدراسة:10
الػصػل إلى كذف الحقيقية التي يربػا إلييا بحثو، ومغ ىحا السشصق وصف الباحث 

 : عجة وسائل في جسيع السعمػمات، قج ساعجتو في الكذف عغ جػانب البحث، وىي
 افق النفدي والإجتماعي:. مقياس الته 1.10

استخجمشا في دراستشا مقياس التػافق الشفدي والاجتساعي الحي اعجتو الباحثة   
حيث يقيذ  2117السرخية "رشا عبج الخحسغ محسػد والي" لتلاميح السخحمة الستػسصة 

إشباع التمسيح لحاجاتو الشفدية وتقبمو لحاتو واستستاعو بحياة خالية مغ التػتخات 
ت والامخاض الشفدية، وكحلظ استستاعو بعلاقات اجتساعية حسيسية ومذاركتو والرخاعا

في الانذصة الاجتساعية، وتقبمو لعادات وتقاليج وقيع مجتسعو، وبعج اشلاع الباحثة 
عمى العجيج مغ السخاجع والسقاييذ السختبصة بيحا السقياس اقتخحتو، مع العمع انو يقيذ 

لشفدي وبعج التػافق الاجتساعي حيث يحتػي كل مشيسا بعجيغ أساسيغ ىسا بعج التػافق ا
 عمى ستة ابعاد ثانػية )مجلات(، وىحه الابعاد ىي:

 أولا: التهافق النفدي:
وتعشي التستع ببعس القجرات الخاصة ،والتي تسيد  البعد الاول المهارات الذخرية:

 تمسيحا عغ الاخخ .
تمسيح لحاتو ولعلاقاتو بالعالع السحيط بو إدراك ال البعد الثاني الاحداس بالقيمة الذاتية:

 ووعيو بخرالو وقجراتو وحجوده وجػانب قػتو وضعفو وبسا يعػق انصلاق شاقاتو .
مجى قجرة التمسيح عمى تمبية حاجاتو لشفدو مع  البعد الثالث الاعتماد عن النفس:

جات مخاعاة السخحمة الدشية وما يتشاسب معيا مغ قجرات، حيث أنو يػجج بعس الحا
 لايدتصيع التمسيح تمبيتيا لشفدو وتختمف تمظ الحاجات باختلاف السخحمة الدشية.
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قجرة التمسيح عمى الانجماج مع اقخانو في البعد الرابع التحرر من الميل الى الانفراد: 
 نفذ السخحمة الدشية وعجم الانصػاء عمى نفدو والابتعاد عشيع 

ػن التمسيح لائقا مغ الشاحية البجنية والعقمية تعشي حالة كالبعد الخامس الحالة الرحية:
 .يذ مجخد خمػه مغ السخض او العاىةول والاجتساعية والشفدية،

قجرة التمسيح عمى التحكع في انفعالاتو في مختمف  الدادس الحالة الانفعالية: البعد
 مػاقف الحياة سػاء في السشدل أو السؤسدات التخبػية او السجتسع السحيط بو.

 التهافق الاجتماعي: :ثانيا
قجرة التمسيح عمى التعامل مع الاخخيغ  البعد الدابع اللياقة في التعامل مع الاخرين:

 يعخفيع بصخيقة لائقة. مغ زملاء وجيخان واقخباء والحيغ لا
 التمسيح بالانتساء الى جساعة تتقبمو ويتقبميا، شعػر البعد الثامن الامتثال للجماعة:

ويذبع حاجاتو الانتسائية وحاجاتو التي تتمق بالسخكد  سأنيشة،ذعػر بالأمغ والصالو 
 والسكانة.

تستع التمسيح بسجسػعة مغ الدسات التي تسيده عغ البعد التاسع القدرة على القيادة: 
اقخانو وتؤىمو لأن يقػم بعسميتو التأثيخ في الجساعة الستػاجج فييا، ومغ ىحه الدسات 

سدؤولية والقجرة عمى السثابخة، السذاركة الاجتساعية، ىي: الحكاء، القجرة عمى تحسل ال
 الالتدام، القجرة عمى التعبيخ عغ رأي الجساعة التي يقػدىا.

مجى قجرة التمسيح  في التعامل والتفاعل مع افخاد  البعد العاشر العلاقات في الاسرة:
خة الػاحجة ومجى تخابصو معيع وتػافخ الحب والاحتػاء والحشان بيغ افخاد الاس اسختو،

 ومجى تأثيخىا عمى التمسيح.
مجى قجرة التمسيح عمى التعامل والتفاعل  البعد الحادي العذر العلاقات في المدرسة:

ومجى تأثيخ ذلظ عميو  مع ادارة السجرسة بسا تحتػيو مغ زملاء ومجرسيغ وادارييغ،
 سػاء كان سمبيا او ايجابيا
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مجى قجرة التمسيح عمى التعامل  يطة:البعد الثاني عذر العلاقات في البيئة المح
كانت في الاتجاه الدمبي او  البيئة بسا تحػيو مغ افخاد سػاء والتفاعل مع عشاصخ

 الاتجاه الايجابي.
استخجم الباحث  . الأساليب والتقنيات الإحرائية المدتخدمة في الدراسة:11

 الأساليب الإحرائية التالية:

" مغ أكثخ الخوائد دلالة شيػعا في الابحاث T"يعج الخائد  :T.test. اختبار 1.11
إذ ييجف إلى معخف معشػية الفخوق بيغ الستػسصات  الشفدية والتخبػية والخياضية،

الحدابية والانحخافات السعيارية، وما إذا كانت الفخوق بيغ الستػسصات حقيقية وتعدي 
" إلى أبحاث Tبار"إلى متغيخات معيشة أم أنيا تعدى إلى الرجفة وحجىا، ويدتخجم اخت

(STUDENT) لقياس دلالة فخوق الستػسصات السختبصة وغيخ السختبصة لمعيشات 
 31الستداوية وغيخ الستداوية وتكثخ استخجاماتو لمعيشات الرغيخة التي يقل جسيا عغ 

 فخدا. 61فخدا ولا يديج عغ 

 " لمعيشتيغ الستداويتيغ وغيخ مختبصتيغ:Tمعادلة "
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الستػسط الحدابي وىػ أكثخ مقاييذ الػسيط استخجاما كع . المتهسط الحدابي: 3.11
مغ انو يعتبخ اىسيا مغ جية الجراسة الشطخية والتصبيق العسمي عمى الدػاء ويحدب 

 خلال السعادلة التالية :

   

. الانحراف 4.11
 المعياري:

فات القيع عغ وسصيا الحدابي ويحدب مغ االتخبيعي لستػسط مخبعات انحخ  الجحر وىػ
 خلال السعادلة التالية:

 
ع

ن

مس



2

 

 . صدق وثبات المقياس المدتعمل :12

لحداب صجق القياس اعتسج الباحث شخيقة صجق . حداب صدق المقياس : 1.12
الاتداق الجاخمي لحداب صجق عبارات وابعاد السقياس مغ خلال ايجاد معامل 

حيث تع تصبيق  الارتباط بيغ العبارات وابعادىا، وبيغ العبارات والجرجة الكمية لمسقياس،
اشية دالة السقياس عمى العيشة الاساسية لمجراسة وبيشت الشتائج وجػد علاقة ارتب

بيغ العبارات والأبعاد الخاصة بيا ، وبيغ الأبعاد  1.15احرائيا عشج مدتػى الجلالة 
و الجرجة الكمية لمسقياس مسا يذيخ الى صجق الاتداق الجاخمي لمعبارات وابعاد 

حيث ان قيع "ر" السحدػبة أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى الجلالة  السقياس،
1.15 . 
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استعسمشا شخيقة التجدئة الشرفية لحداب قيسة معامل  :ثبات المقياس . حداب2.12
ثبات السقياس حيث تع تصبيق السقياس عمى العيشة وقسشا بحداب معاملات الارتباط 

وجػد بيغ العبارات الفخدية والدوجية لسقياس التػافق الشفدي والاجتساعي وبيشت الشتائج 
بيغ العبارات الفخدية والدوجية  1.15الجلالة  علاقة ارتباشية دالة احرائيا عشج مدتػى 

 لعيشة الجراسة حيث ان قيسة "ر" السحدػبة أكبخ مغ قيسة "ر" الججولية.

استخجمشا في عخضشا عمى شخيقة التختيب حدب  وتحليلها:. عرض النتائج 13
 الدياق الفخضي، ابتجاء بالفخضيات الجدئية.

دالة إحرائيا في درجات التػافق الشفدي  تػجج فخوق  . الفرضية الجزئية الأولى:1.13
 بالشدبة لتلاميح السسارسيغ للأنذصة الخياضية التخويحية مقارنة بالغيخ السسارسيغ.

الدلالة الإحرائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة  .1.1.13
 بالبعد التهافق النفدي:

سيغ وغيخ السسارسيغ الخاصة لجلالة الإحرائية لمفخوق بيغ السسار ا(: 01الجدول )
 .بالبعج التػافق الشفدي

 غير ممارسين ل.ت.ب.ر الممارسين ل.ت.ب.ر البيانات

 26.933 32.551 المتهسط الحدابي

 4.964 4.631 الانحراف المعياري 

 61 61 عدد الأفراد "ن"

 47.144 قيمة "ت"

ح السسارسيغ لمتخبية بيجف معخفة الجلالة الاحرائية لمفخوق الحاصمة بيغ التلامي  
البجنية والخياضية والغيخ مسارسيغ عشج بعج التػافق الشفدي  نخجع الى قيسة ت 

وبالكذف عشج قيسة ت في  448السحدػبة و قيسة ت الججولية السقابمة لجرجة حخية 
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وكحا عشج  1.14عشج مدتػى دلالة  2.647ججول القيع الحخجة نجج انيا تداوي 
وعمى ضػء ىحه السعصيات الدابقة يسكغ القػل أن  4.981= 1.15مدتػى الجلالة 

أكبخ مغ قيسة ت الججولية في مختمف   47.144قيسة ت السحدػبة والسقجرة بــ:
الحالات ندتخمز أن الفخوق الحاصمة بيغ متػسصات الجرجات الخام دالة إحرائيا 

في بعج التػافق  بيغ التلاميح السسارسيغ لمتخبية البجنية والخياضية و الغيخ مسارسيغ 
الشفدي في الاتجاه الايجابي لرال  السسارسيغ مسا يجل عمى أنيع أكثخ قجرة عمى 
التػافق الشفدي مغ خلال التستع بالرحة الشفدية ومػاجية العقبات وحل السذكلات 
بصخيقة تخضاه نفدو ويقخىا السجتسع وأكثخ استغلال لقجراتيع والذعػر بالدعادة التي 

الدػية الخالية مغ الرخاعات والسذاكل العجيجة إضافة إلى القجرة عمى تقخىا الذخرية 
ضبط الحات والتحكع في الخغبات وإشباع حاجاتيع وإدراك عػاقب الأمػر والاستقخار 
الانفعالي إلى حج كبيخ وبالتالي الاستستاع بالحياة واتداع مجال التجاوب معيا ما 

 ييتع بكافة الجػانب.يؤدي إلى الشسػ الستكامل الستػازن والحي 
(: يهضح الفروق بين الممارسين والغير ممارسين للأنذطة البدنية 01الذكل )

 الخاصة بالبعد النفدي.

 البروفيل الخاص لفروق بين الممارسين و غير الممارسين 

الخاصة بالبعد التوافك النفسي
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ىشاك فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ درجات التػافق الفرضية الجزئية الثانية: .2.13
 .الاجتساعي بالشدبة لتلاميح السسارسيغ والغيخ مسارسيغ

الإحرائية للفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة  الدلالة. 1.2.13
 بالبعد التهافق الاجتماعي :

الجلالة الإحرائية لمفخوق بيغ السسارسيغ وغيخ السسارسيغ الخاصة (: 02الجدول )
 .بالبعج التػافق الاجتساعي

 غير ممارسين ل.ت.ب.ر الممارسين ل.ت.ب.ر البيانات
 34.511 39.511 المتهسط الحدابي

 4.682 4.318 الانحراف المعياري 

 61 61 عدد الأفراد "ن"
 29.175 قيمة "ت"

بيجف معخفة الجلالة الاحرائية لمفخوق الحاصمة بيغ التلاميح السسارسيغ لمتخبية   
البجنية والخياضية والغيخ مسارسيغ في بعج التػافق الاجتساعي  نخجع الى قيسة ت 

وبالكذف عشج قيسة ت في 448سقابمة لجرجة حخية السحدػبة و قيسة ت الججولية ال
وكحا عشج  1.14عشج مدتػى دلالة  2.647ججول القيع الحخجة نجج انيا تداوي 

 .  0.05مدتػى الجلالة
وعمى ضػء ىحه السعصيات الدابقة يسكغ القػل أن قيسة ت السحدػبة والسقجرة  
يو ندتخمز أن الفخوق أكبخ مغ قيسة ت الججولية في مختمف الحالات وعم 29.175بـ

الحاصمة بيغ متػسصات الجرجات الخام  دالة إحرائيا  بيغ التلاميح السسارسيغ لمتخبية 
البجنية والخياضية و الغيخ مسارسيغ في بعج التػافق الاجتساعي في الاتجاه الايجابي 
لرال  السسارسيغ مسا يجل عمى أنيع أكثخ تػافق اجتساعيا مغ خلال نجاحيع في إقامة 
علاقات اجتساعية سػية مع الآخخيغ وشعػره بالسدؤولية الاجتساعية فتتز  قجرة الفخد 
عمى مدايخة الجساعة والإحداس بالألفة والسػدة وإمكانية التفاعل مع متصمبات الػاقع 
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الستججد دائسا وبالتالي يكػن أكثخ قجرة عمى التغييخ والسخونة في الدمػك نحػ 
ي إلى تحقيق الرحة الاجتساعية والامتثال لقػاعج الزبط الاتجاىات السخغػبة مسا يؤد

 الاجتساعي وعميو الػصػل إلى حالة مغ الاندجام والاتدان مع كل مغ يحيصػن بو.
البخوفيل الخاص لمفخوق بيغ السسارسيغ وغيخ السسارسيغ الخاصة بالبعج (: 02الذكل )
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البروفيل الخاص لفروق بين الممارسين و غير الممارسين الخاصة بالبعد التوافك 
ا جتماعي

الممارسين ل ت ب ر  غير الممارسين ل ت ب ر

لإحرائية لفروق بين الممارسين وغير الممارسين الخاصة بمقياس الدلالة ا. 3.13
 التهافق النفدي والاجتماعي:

الجلالة الإحرائية لفخوق بيغ السسارسيغ وغيخ السسارسيغ الخاصة (: 03الجدول )
 .بسقياس التػافق الشفدي والاجتساعي

غير ممارسين  الممارسين ل.ت.ب.ر البيانات
 58.433 72.133 المتهسط الحدابي ل.ت.ب.ر

 2.638 2.174 الانحراف المعياري 
 60 60 عدد الأفراد "ن"

 31.039 قيمة "ت"
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بيجف معخفة الجلالة الاحرائية لمفخوق الحاصمة بيغ التلاميح السسارسيغ لمتخبية البجنية 
والخياضية والغيخ مسارسيغ عشج بعج التػافق الشفدي والاجتساعي  نخجع الى قيسة ت 

وبالكذف عشج قيسة ت في  448قيسة ت الججولية السقابمة لجرجة حخية السحدػبة و 
وكحا عشج مدتػى  1.14عشج مدتػى دلالة 2.647ججول القيع الحخجة نجج انيا تداوي 

وعمى ضػء ىحه السعصيات يسكغ القػل أن قيسة ت السحدػبة  4.981= 1.15الجلالة 
مختمف الحالات ندتخمز أن  أكبخ مغ قيسة ت الججولية في 34.139والسقجرة بــــ:

الفخوق الحاصمة بيغ متػسصات الجرجات الخام لسقياس التػافق الشفدي والاجتساعي 
دالة احرائيا بيغ التلاميح السسارسيغ لمتخبية البجنية و الخياضية والغيخ السسارسيغ 
ويتز  مغ الججول ان متػسط السسارسيغ اكبخ مغ متػسط غيخ السسارسيغ في درجة 

ق مسا يجل عمى انيع اكثخ قجرة عمى التػافق مغ الشاحية الشفدية والاجتساعية التػاف
وبالتالي ىع اكثخ قجرة عمى اشباع حاجاتيع و تمبية مصالبيع البيػلػجية والاجتساعية 
مسا يؤدي الى خفس التػتخ وتحقيق الاتدان والاندجام مع البيئة السحيصة بيع ومدايخة 

يخ الاجتساعي واقامة علاقات ناجحة مع الاخخيغ والالتدام السعاييخ الاجتساعية و التغ
بأخلاقيات السجتسع وىع اكثخ تقبل لمشقج والسذاركة في الشذاط الاجتساعي مسا يؤدي 
الى تحقيق الرحة الاجتساعية مسا يعصييع فخصة لشسػ الذخرية والتي يعخفيا 

يئة السحيصة بو والذعػر الباحثػن عمى انيا قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو ومع الب
بالدعادة وتحجيج اىجاف وفمدفة سميسة لمحياة يدعى الى تحقيقيا اذن مسارسة التخبية 
البجنية والخياضية تعسل عمى تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي وبالتالي بشاء 

 الذخرية الستكاممة والستػازنة مغ جسيع الشػاحي.
 . مقابلة النتائج بالفرضيات:14

 ناقذة الفرضية الجزئية الأولى:.م1.14
مغ خلال الشتائج السحرل عمييا والتي جاء مفادىا إن السسارسيغ لمتخبية البجنية   

والخياضية ىع أكثخ تػافق نفديا مغ غيخ السسارسيغ ليا وبالخجػع إلى نتائج الجراسات 
إلى وجػد  الدابقة والستسثمة في دراسة رشا عبج الخحسغ محمد والي والتي خمرت نتائجيا
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علاقة ارتباشية عكدية لسعجلات التحدغ في التػافق الشفدي بيغ السجسػعة التجخيبية 
وىحا مسا عكذ اثخ  %5.38والسجسػعة الزابصة ولرال  السجسػعة الزابصة بشدبة 

بخنامج الأنذصة الخياضية السقتخحة في زيادة معجل التحدغ في التػافق الشفدي ،وعميو 
اضي تمعب دور في تحقيق التػافق الشفدي وبالتالي ىػ أكثخ تحقيق فالشذاط البجني الخي

وإشباع لحاجات السخاىقيغ ودوافعيع ومغ ىحا السشصمق يسكغ القػل أنيع يتسيدون 
بالزبط الحاتي وتحمييع وتقجيخ السدؤولية وأكثخ مدايخة لسعاييخ السجتسع ولسػاصفاتو 

تجابات متشػعة تتلاءم والسػاقف السختمفة والثقافية وذلظ مغ خلال القجرة عمى القيام باس
بفاعمية الاستجابة تجاه الستػقعات الاجتساعية ومجى استعجادىع ليحه  إضافة عمى أنيع

الأخيخة وبالتالي تتشاسب سمػكاتيع مع ما يحجث في البيئة مغ تغيخات .والتحكع فييا 
الدعادة مع الشفذ وبالتالي أكثخ فاعمية لتحقيق الصاقة الكامشة للإدراك والذعػر ب

والخضا عشيا وإشباع الجوافع والحاجات الجاخمية الأولية والفصخية والثانػية وبالتالي 
فسسارسة التخبية البجنية والخياضية ليا أىسية بالغة في تحقيق التػافق الشفدي لتلاميح 

 السخحمة الستػسصة وعميو يسكغ القػل أن الفخضية الجدئية الأولى محققة.
 ذة الفرضية الجزئية الثانية:.مناق2.14

مغ خلال الشتائج السحرل عمييا والتي جاء مفادىا أن التلاميح السسارسيغ لمتخبية 
البجنية والخياضية ىع أكثخ تػافق اجتساعي مغيخ السسارسيغ ليا والتي أوضحتيا قيع 
ة فخوق متػسصات الجرجات الخام لبعج التػافق الاجتساعي لمتلاميح السسارسيغ لمتخبي

وبالخجػع إلى الجراسات الدابقة والستسثمة في  البجنية والخياضية والغيخ السسارسيغ،
دراسة رشا عبج الخحسغ محمد والي بعشػان تأثيخ بخنامج للألعاب التسييجية الجساعية عمى 
الشفدي والاجتساعي لتلاميح السخحمة الإعجادية والتي خمرت نتائجيا إلى وجػد علاقة 

لسعجلات التحدغ لمتػافق الاجتساعي بيغ السجسػعة التجخيبية عكدية  ارتباشية
وىحا ما عكذ اثخ  %9.65والسجسػعة الزابصة ولرال  السجسػعة التجخيبية بشدبة 

بخنامج الأنذصة الخياضية السقتخحة في زيادة معجل التحدغ في التػافق الاجتساعي 
حقيق التػافق الاجتساعي مغ وعميو فسسارسة التخبية البجنية والخياضية تمعب دور في ت
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خلال تذكيل الاتجاىات والدمػكات السػاجية لمسػاقف الججيجة والذعػر بالأمغ 
الاجتساعي وتحقيق الدعادة مع الآخخيغ والتدام بأخلاقيات السجتسع ومدايخة السعاييخ 
الاجتساعية والامتثال لقػاعج الزبط الاجتساعي وتقبل التغييخ والتفاعل الاجتساعي 

ميع وبالتالي الػصػل إلى الرحة الاجتساعية وأخيخا تحقيق حالة الاندجام والاتدان الد
في العلاقة التلاميح السخاىق بأصجقائو وأفخاد أسختو وبيئتو السحمية ومجتسعو الكثيخ ما 
يؤدي إلى إشباع حاجاتو مع قبػل ما يفخضو عميو مغ مصالب والتدامات وما يخضيو لو 

إذن التخبية  الي إنذاء علاقة مشدجسة مع البيئة التي يعير فييا،مغ معاييخ وقيع وبالت
وعميو يسكغ القػل  البجنية والخياضية ليا أىسية في تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي،

 أن الفخضية الجدئية الثانية قج تحققت.
 . الاقتراحات والتهصيات:15

ة البجنية والخياضية إلى الاستفادة تدعى البحػث الشفدية والتخبػية والاجتساعية في التخبي
مغ نتائجيا في أغخاض التػجيو والإرشاد الشفدي، ولاشظ أن اليجف الخئيدي للإرشاد 
الشفدي ىػ العسل عمى مداعجة الفخد عمى تشسية شخريتو وفيسو لحاتو وتحميل وتقجيخ 

خضى عغ قجراتو واستعجاداتو وإمكاناتو، أي تقييع نفدو وتقػيسيا وتحقيق ذاتو حتى ي
نفدو وغيخه، وىحا عغ شخيق نسػ مػجب أو سميع لمحات، إذ أن مفيػم الحات ىػ 

 السحجد الخئيدي لدمػك الأفخاد وشخريتيع.
وانصلاقا مغ أىجاف البحث، وما تع التػصل إليو مغ نتائج ومقارنتيا بشتائج الجراسات 

 الدابقة فان الباحث يػصي بسا يمي مغ تػصيات تخبػية وبحثية:
ى السجرسة الدعي لتحقيق أعمى درجات التػافق الشفدي والاجتساعي لتلاميحىا عم -

وذلظ مغ خلال تػفيخ الجػ السجرسي الجحاب ويذتسل ذلظ في تػفيخ السػاد الزخورية 
وتصػيخ بخنامج التخبية البجنية والخياضية وتصػيخ أساليب التجريذ والحخص عمى تعديد 

واستخجام  فديع وبيشيع وبيغ الصاقع الإداري والتخبػي،العلاقات الفاعمة بيغ التلاميح أن
 .سشاىج الخسسية والأنذصة الإضافيةالصخق السشذصة ليحه العلاقة مغ خلال ال
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عمى أساتحة التخبية البجنية والخياضية تػفيخ الخعاية اللازمة لسغ يطيخ مغ التلاميح  -
و الشفدي والاجتساعي وذلظ عميو أي تجني في مدتػى نسػه الشفدي والاجتساعي أو تػافق
 ييجف غالى مداعجة ىحه الحالات ومداعجتيا عمى التػافق.

حث الأساتحة لتلاميح السعفييغ عمى مسارسة التخبية البجنية والخياضية وتػعيتيع بسا  -
 فييا مغ أىسية نفدية واجتساعية .

والخياضية  حث الأساتحة عمى البحث في تصػيخ أساليب وشخق تجريذ التخبية البجنية -
 وذلظ لتشسية التػافق الشفدي والاجتساعي .

أن تكػن السسارسة الخياضية برفة عامة ومسارسة أي نػع مغ الشذاط مجالا خربا  -
 لإشباع حاجة الصالب إلى الحخكة ومتشفدا قػيا لصاقتو الحخكية الكامشة.

وإتاحة  ي،شبيع بذكل التمسيح فيو يشسػ الحي الرال  الجػ بتييئة الباحث يػصي -
 والقجوة الحدشة الرال  السثل وإضيار الدػية، الذخرية لشسػ السشاسب الشفدي السشاخ
 .إيجابي الحات بذكل وتقبل فيع الشفذ عمى ومداعجتيع الدػي، الدمػك خلال مغ
 سبل الذعػر لتحقيق ذلظ أمكغ إن الطخوف السلائسة بتػفيخ الباحث يػصي كسا -

 التي الدميسة والاتجاىات والقيع العادات وتكػيغ الدميع، قوالتػاف والاستقخار بالأمان
 .وبجنيا نفديا أصحاء أسػياء، شمبة تخمق
ضخورة تػعية السسارسيغ لأثخ التقجم في السدتػى وتصػيخ القجرات الحخكية والبجنية  -

 والعقمية عمى شخريتيع وحالتيع الرحية والشفدية .
ضية بالػاقع العسمي تخبية البجنية والخياالعسل عمى ربط الإنتاج البحثي في ال -

ف وأدراج السكتبات، للاستفادة مشيا مغ خلال التصبيق والتػضيف ػ رفوإخخاجيا مغ 
 التقشي ليا بيجف خجمة الصالب أولا والارتقاء بالتخبية البجنية والخياضية وخجماتيا ثانيا. 

جرجات التلاميح في إجخاء بحػث ودراسات نفدية عمى تلاميح السخحمة الستػسصة ف -
 ضػء ىحا السقياس يسكغ أن تسجنا بسعمػمات عغ التػافق الشفدي و الاجتساعي لجييع.

 إعادة إجخاء ىحا البحث عمى عيشة أخخى تختمف في الدغ والجشذ والعجد. -
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إجخاء دراسات مساثمة لمجراسة الحالية عمى متغيخات نفدية أخخى غيخ التػافق الشفدي  -
 مدتػيات ومخاحل تعميسية أخخى.والاجتساعي وفي 

 خاتمة:ال. 16
في ضػء الشتائج التي تػصل إلييا الباحث واندجاما مع نتائج الفخضيتيغ الجدئيتيغ 
الأولى والثانية والتي كان اليجف مشيا معخفة الفخوق السعشػية في متػسصات درجات 

لى مكػنات كل بالإضافة إ في كل مغ بعج التػافق الشفدي وبعج التػافق الاجتساعي،
بعج والستسثمة في السيارات الذخرية والإحداس بالقيسة الحاتية والاعتساد عمى الشفذ 
والتحخر مغ السيل إلى الانفخاد والحالة الرحية والانفعالية حيث كانت الفخوق كميا دالة 
إحرائيا بيغ درجاتيع حيث أن التػافق الشفدي كان اكبخ عشج السسارسيغ لمتخبية البجنية 

كسا أسفخت نتائج التحميل الإحرائي إلى وجػد فخوق معشػية في  والخياضية،
متػسصات درجات بعج التػافق الاجتساعي ومكػناتو والستسثمة في المياقة في التعامل مع 
الآخخيغ والامتثال لمجساعة والقجرة عمى القيادة والتػاصل وتخابط العلاقات داخل الأسخة 

رسة والبيئة الحيصة والتي اتفقت عمى أن السسارسيغ ناىيظ عغ العلاقات في السج
إذ كل ىحه الشتائج تتفق إلى درجة كبيخة  يتستعػن بجرجة اكبخ في التػافق الاجتساعي،

أن في السجال الخياضي تػجج علاقة ايجابية  مع نتائج الجراسات الدابقة والتي أضيخت
خوق بيغ الستفػقيغ رياضيا بيغ أنساط التػافق الشفدي والشجاح الجراسي وان ىشاك ف

والغيخ متفػقيغ رياضيا في التػافق الشفدي لرال  الستفػقيغ و  الافتخاض الشطخي 
والسؤكج لمدسات الايجابية لمتلاميح السخاىقيغ والحي أكج لشا عمى أن الأنذصة البجنية 
والخياضية ىي وسيمة لتحقيق غاية كبخى وىي بشاء فخد ذو شخرية متكاممة ومتػازنة 
مغ جسيع الشػاحي البجنية والشفدية والاجتساعية ومغ خلال اكتداب التمسيح السخاىق قجرة 
عمى التػافق الشفدي والاجتساعي والتالي يدتصيع التأقمع مع نفدو والسجتسع الحي يعير 
فيو يؤثخ ويتأثخ والتي تتي  لو فخصا اكبخ لمتعبيخ عغ شخريتو وإرضاء دوافعو 

والاستقخار الشفدي وشعػره نفدو كعزػ نافع في السجتسع وتداعجه عمى الاشسئشان 
يداىع في تقجمو وىشا ندتصيع القػل عمى مسارسة التخبية البجنية والخياضية مغ الشاحية 
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فيي تكدبيع قػة العديسة والربخ الاجتساعية تشسي الدسات الإرادية والخمقية للأفخاد 
ان ،كسا تتز  لشا أىسية التػافق الشفدي إكدابيع الخوح الخياضية العالية واحتخام الجيخ و 

والاجتساعي وذلظ بتسكغ السخاىق مغ التػافق مع نفدو ومع بيئتو السادية والاجتساعية 
سمػكاتو  والخضا والخاحة ،قادر عمى تكػيغ علاقات اجتساعية بالسحيصيغ بو مشسيا
بية البجنية واتجاىات لسػاجية مػافق ججيجة، وخلاصة القػل يكسغ في أن مسارسة التخ 

والخياضية ليا تأثيخ كبيخ عمى عسميتي التػافق الشفدي والتػافق الاجتساعي وتشسية 
الكثيخ مغ العػامل والسطاىخ الشفدية والاجتساعية والتي تعتبخ علامة مغ علامات 

 الرحة الشفدية والتي تخمػ مغ أي صخاع انفعالي ونفدي واجتساعي.    
 . قائمة المراجع: 17
ر خػلي، الخياضة والسجتسع، سمدمة عالع السعخفة، السجمذ الػششي الثقافي أميغ أنػ  .4

 .4996، للأدب والفشػن، الكػيت
 .4984، القاىخة ،عمع الكتب،5عمع الشفذ الإجتساعي،ط، حامج عبج الدلام زىخان .2
مشذأة السعارف،  ،تاريخ التخبية البجنية في السجتسع العخبي والجولي ،حدغ احسج الذافعي .3

 .4988، شجريةالإسك
، 4حديغ أحسج حذست ومرصفى حديغ، باىي، التػافق الشفدي والتػازن الػضيفي، ط .4

 .2116الجار العمسية لمشذخ، الأىخام، مرخ، 
درجة التػافق لجى شمبة جامعة الدمصان قابػس وعلاقتيا  ،سعاد سميسان وعبج الله مشيدل .5

مجمة  ي والسػقع الدكشي،بكل مغ متغيخات الجشذ والفرل الجراسي والسعجل التحريم
 .14العجد، 26مجمج ، 4994دراسات العمػم التخبػية،

 .4992، دار السعارف، الاسكشجرية، 2محمد حدغ علاوي، عمع التجريب الخياضي، ط .6
مجمة ،4987 شباب الطل وقػد العشف ،حػل مدألة الذباب السيسر، ،مرصفى حجازي  .7

 .14،الدشة 39الػحجة،العجد
 ججة، دار الذخق، ،4ط سػ الشفدي لمصفل والسخاىقة والأسذ الرحية،الش ،مرصفى زيجان. 8
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