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  مݏݵص:

ية لكرا؟ۜܣ ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ ما إذا ɠان ɸناك توافق ب؈ن القياسات כن؆فوȋوم؅ف 

ومɢاتب כقسام مع כȊعاد اݍݨسمية للأساتذة، ومن أجل معاݍݨة ɸذه المشɢلة والتحكم فٕڈا ميدانيا تم اختيار 

  ثانوʈة رماش عمر بولاية برج بوعرʈرʈج مɢانا لإجراءات الدراسة الميدانية .

جɺاز  عتمدين عڴʄولتحقيق أɸداف الدراسة تم استخدام المنݤݮ الوصفي ɠونه כɲسب لɺذه الدراسة م

כن؆فوȋوم؅ف وشرʈط القياس لقياس أȊعاد اݍݨسم للأساتذة واستخراج القياسات כن؆فوȋوم؅فية لكرا؟ۜܣ ومɢاتب 

أستاذ وأستاذة ، وللتحقق من فرضيات  50، وɠان التطبيق عڴʄ عينة قصدية مɢونة من כقسام بالثانوʈة 

سبة مٔڈا: التكرارات، الɴسب المئوʈة ،المتوسط اݍݰساȌي، وقد الدراسة تم טستعانة بالأساليب לحصائية المنا

  :توصلت الدراسة إڲʄ جملة من النتائج مفادɸا أنه

القياسات כن؆فوȋوم؅فية لكرا؟ۜܣ ومɢاتب כقسام وأȊعاد اݍݨسم للأساتذة ࢭʏ ثانوʈة رماش عمر لا يوجد توافق ب؈ن 

  بولاية برج بوعرʈرʈج.
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.... Abstract:  
  This study aimed to identify if there is a compatibility between the 
anthropometric measurements of chairs and desks of the departments with 
the physical dimensions of the professors. 

To achieve the objectives of the study, the descriptive approach was used, 
being the most appropriate for this study, relying on a measuring tape to 
measure the dimensions of the teachers' body and to extract anthropometric 
measurements for the chairs and high school department offices. The 
application involved an intentional sample of 50 teachers. 

  In order to verify the hypotheses of the study, the appropriate statistical 
methods were used, including: frequencies, percentages, arithmetic mean, 
and the study reached a number of results which are: 

There is no agreement between the anthropometric measurements of the 
chairs and desks of the departments and the physical dimensions of the 
teachers of the Remash Omar high school in the wilaya of Bordj Bou 
Arreridj. 

Keywords: Anthropometric measurements, body dimensions, high school 
chairs and desks…. 

  

  :تقديم الدراسة -1

Ȗعت؄ف المؤسسات ال؅فبوʈة من أɸم المؤسسات الۘܣ Ȗساɸم ࢭʏ تطور الدول، وɸذا التطور لا يقاس 

بما لدٱڈا من موارد مادية و୒نما بما بموردɸا الȎشري لذا يجب عڴɸ ʄذه المؤسسات معرفة أɸم 

ستقرار والتطور العوامل الۘܣ Ȗساعد عڴʄ اسȘبقاء ɸذا المورد بما أنه ɸو الذي يضمن لɺا ט 

والفعالية ومن ب؈ن ɸذه العوامل نجد تصميم بʋئة العمل المناسبة لɺم حيث Ȗساعد عڴʄ تكيف 

العمال مع بʋئْڈم للتقليل من اݝݵاطر المɺنية واݝݰافظة عڴʄ ܵݰْڈم اݍݨسمية لذا يجب تطبيق 

رفة مدى توافقɺا مع الدراسات כرغونومية الۘܣ ٮڈتم بالقياسات כن؆فوȋوم؅فية لوسائل العمل ومع

  כȊعاد اݍݨسمية للعمال.

 ʄة تقوم باقتناء أثاٯڈا المدر؟ۜܣ دون الرجوع إڲʈو أن جميع المؤسسات ال؅فبوɸ لكن ما نراه

  تطبيق مثل ɸذه الدراسات مما يؤدي إڲʄ اɲعɢاسات سلبية عڴʄ الܶݰة اݍݨسمية للعامل؈ن ٭ڈا.
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عرʈرʈج مɢانا لإجراء الدراسة الميدانية لذا قمنا باختيار ثانوʈة رماش عمر بولاية برج بو 

لمعرفة مدى توافق כȊعاد اݍݨسمية للأساتذة مع القياسات כن؆فوȋوم؅فية للأثاث المدر؟ۜܣ 

  ( الكرا؟ۜܣ والمɢاتب) خلال تقديمɺم للدروس، وعليه يمكن طرح الȘساؤلات التالية: 

سات כن؆فوȋوم؅فية للأثاث ɸل يوجد توافق ب؈ن قياسات כȊعاد اݍݨسمية للأساتذة والقيا -

 المدر؟ۜܣ بثانوʈة رماش عمر بولاية برج بوعرʈرʈج؟

 الفرضيات :  -1-1

ب؈ن قياسات כȊعاد اݍݨسمية للأساتذة والقياسات כن؆فوȋوم؅فية للأثاث المدر؟ۜܣ  لا يوجد توافق

  بثانوʈة رماش عمر بولاية برج بوعرʈرʈج.

  أɸداف الدراسة :   -1-2

للبحث ɸو לجابة عڴʄ إشɢالية البحث المتمثلة ࢭʏ محاولة الكشف عن مدى  إن الɺدف כسا؟ۜܣ

 ʄعاد اݍݨسمية للأساتذة، بالإضافة إڲȊوم؅فية للأثاث المدر؟ۜܣ مع כȋتوافق القياسات כن؆فو

כثاث المدر؟ۜܣ ( الكرا؟ۜܣ والمɢاتب) المناسب للأȊعاد استخراج المئيɴيات المناسبة لتصميم 

  .اݍݨسمية للأساتذة

  أɸمية الدراسة :  -1-3

ڈا ٮڈتم Ȋشرʈحة ɸامة من اݝݨتمع، ألا وɸم כساتذة والكشف عن  تكمن أɸمية ɸذه الدراسة ࢭɠ ʏوٰ

معاناٮڈم الدائمة مع بʋئة العمل اݝݰيطة ٭ڈم، وجاءت ɸذه الدراسة لمواءمة مختلف القياسات 

  لأستاذ.כن؆فوȋوم؅فية لوسائل العمل ࢭʏ المدارس مع כȊعاد اݍݨسمية ل

ڈا تفتح أȊعادا بحثية كث؈فة لدراسات  كما تظɺر أɸمية الدراسة أيضا من اݍݨانب البحۙܣ ࢭɠ ʏوٰ

    مستقبلية ذات علاقة بتصميم بʋئة عمل مرʈحة للعامل؈ن.

  حدود الدراسة : -1-4-

  : ثانوʈة رماش عمر بولاية برج بوعرʈرʈجاݍݰدود المɢانية  -

  2022أكتوȋر  17إڲʄ غاية  2022أكتوȋر  10: من اݍݰدود الزمنية  -

: اقتصرت الدراسة عڴʄ عينة من כساتذة الذين ʇشتغلون ࢭʏ ثانوʈة رماش عمر اݍݰدود الȎشرʈة -

 بولاية برج بوعرʈرʈج.

  לطار النظري : الضبط المفاɸي׿ܣ وלجراǿي لمتغ؈فات الدراسة : -2
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    :المفاɸيم כساسية للدراسة  -2-1

ب؈ن مراحل البحث حيث أنه خلالɺا يتم توضيح وتحديد أɸم متغ؈فات Ȗعت؄ف ɸذه المرحلة من 

  الموضوع والمصطݏݰات الɺامة الۘܣ Ȗساعد عڴʄ فɺم الموضوع.

ɸو ɠلمة يونانية تتɢون من  Anthropology مصطݏݳ כن؆فوȋولوڊʏالقياسات כن؆فوȋوم؅فية:  -

 )Logy أما الشق الثاɲي (لوڊʏ ومعناɸا לɲسان، )Anthropos شق؈ن، الشق כول (כن؆فوȋوس 

  ومعناɸا العلم، ومن ɸنا ɲشأت ɠلمة כن؆فوȋولوڊʏ، أي علم לɲسان.

وȖعد القياسات כن؆فوȋوم؅فية فرع من فروع כن؆فوȋولوجيا الطبيعية يبحث ࢭʏ قياس اݍݨسم 

ݨالات الȎشري وأȊعاده اݝݵتلفة و୒ن القياسات اݍݨسمية ݍݨسم לɲسان تمثل مɢانا مɺما ࢭʏ اݝ

العلمية اݝݵتلفة للتعرف عڴʄ الفرق ب؈ن כجناس الȎشرʈة وتأث؈ف البʋئات 

  )32،ص1979(صبڍʏ،فٕڈا.

فالقياسات اݍݨسمية ذات أɸمية كب؈فة ࢭʏ تقوʈم نمو الفرد والتعرف الفروق الفردية بئڈما من 

لفرد علاقات خلال معرفة الوزن والطول ࢭʏ المراحل السنة اݝݵتلفة، كما أن الذات اݍݨسمية ل

 ʏي له علاقة بالܶݰة والتوافق טجتماڤɲة فالنمو اݍݨسماʈعالية بالعديد من اݝݨالات اݍݰيو

وטنتقاڲʏ كما أن له علاقة بالتحصيل والذɠاء وكذلك ɸناك علاقة ب؈ن النمو اݍݨس׿ܣ والنمو 

أجزائه العضڴʏ للأطفال بصفة عامة القياسات اݍݨسمية ۂʏ علم قياس ودراسة جسم לɲسان و 

  ).50، ص1996(بوظرʈفة، .مثل: الطول، اݝݰيطات، כعراض، כوزان

  :شروط إجراء القياسات כن؆فوȋوم؅فية -2-2

معرفة القائم عڴʄ بالقياسات כن؆فوȋوم؅فية بوضعية اݝݵت؄ف وكذا كيفية استخدام وسائل  -

  .القياس

  فيفا.أن يتم القياس واݝݵت؄ف دون حذاء وال يرتدي إلا تبانا خ -

  توحيد أوضاع وظروف القياس כن؆فوȋوم؅في للأفراد. -

  التحديد الدقيق للنقط الȘشرʈحية بجسم לɲسان. -

  التأكد من دقة المقايʋس وכدوات المستعملة ࢭʏ القياس. -

 ).34، ص1987(خاطر، البيك،استعمال الطرائق לحصائية المناسبة عند معاݍݨة البيانات.  -
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 اسات כن؆فبوم؅فية:أنواع القي -2-3

يختلف قياس اȊعاد اݍݨسم باختلاف اɸتمام الباحث فالأن؆فوȋولوڊʏ يرʈد   القياسات الثابتة: -

من وراء قياسه لبعد أو أȊعاد معينة وصف ɸيɢل اݍݨسم Ȋغية دراسة اختلاف التطور، أما 

اق כرغونومي فٕڈتم بوصف اݍݨسم كɴسق متحرك مɢون من مجموعة من כعضاء وכɲس

اݍݨزئية، إذن כول يɴشد اݍݨسم ࢭʏ وضعيات ثابتة ومقننة ʇغيب فٕڈا تأث؈ف الوضعية ɠالتحف؈ق 

ومستوى الراحة وتأث؈ف الثياب، ورغم اع؅فافه بأɸمية تقن؈ن القياس حسبما أقره כن؆فوȋولوجيون 

ار ࢭʏ وتحفظه منه، فان כرغونومي يحاول قياس وأخذ المتغ؈فات السالفة الذكر Ȋع؈ن טعتب

  .تصميم أɲساق לɲسان وךلة

: ۂʏ تلك القياسات الۘܣ تصف اݍݨسم ࢭʏ حالته المتحركة وقد تناول القياسات الديناميكية -

المɺتمون بالقياس الديناميɢي ɸذا الوصف اݍݰرɠي لوضعية اݍݨسم من خلال وج۴ܣ نظر 

قطة الٔڈائية لݏݰركة أو ما يɴتج مختلفت؈ن، כوڲʄ ٮڈتم أساسا بما ʇس׿ܢ "כثر الٔڈاǿي" أي وصف الن

عٔڈا كغلاف البلوغ، وٮڈتم وجɺة النظر الثانية بالقدرات כساسية لɢل مفصل مسته اݍݰركة، 

  .ودور ɠل من ɸذه المفاصل أو إسɺامɺا ࢭʏ اݍݰركة الٔڈائية أو ما يɴتج عٔڈا

ودرلʋس  )1972 ( لقد ݍݵص ɠل من أيوب القياس الديناميɢي لوضعية اݍݨسم ࡩʏ الفضاء:  -

)1959(  ʏسان الۘܣ لا يمكن تقنئڈا ࢭɲي ݍݰركة לɢܦݨيل والقياس الديناميȘل التطبيقية للɠالمشا

اݍݰياة العملية، ونظرا لɢون أي بحث عل׿ܣ دقيق لابد له من تقن؈ن، أي وضع معالم واܷݰة 

ر تفصل ب؈ن כحɢام الموضوعية وכحɢام الذاتية، وأɸم عناصر اݍݰكم الموضوڤɸ ʏو عنص

التقن؈ن الذي ʇشمل الطرʈقة والقياس ووسائل القياس، فان افتقد البحث إي عنصر من اݍݰكم 

الموضوڤʏ فإنه يفرغ من صفته العلمية، وȋالتاڲʏ فان الطرʈقة الموضوعية الدقيقة للقياس يجب 

:ʏأن تتصف بما يڴ  

  الدقة المتناɸية والعلاقات الثابتة للبعد المراد قياسه -

  فرد  أثناء العمل.عدم عرقلة ال -

  الدقة المتناɸية ࢭȖ ʏܦݨيل أȊسط التغ؈فات ࢭʏ وضعية اݍݨسم وכطراف والمفاصل المراد دراسْڈا. -

، ص 2004(بوحفص،  كما يجب أن تتم؈ق الطرʈقة بالسɺولة ࢭʏ تفس؈فɸا وتفس؈ف نتائجɺا -

  )117-116ص
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  : العوامل المؤثرة ࡩʏ القياسات כن؆فوȋوم؅فية -2-4

وȖعد من العوامل المɺمة والمؤثرة ࢭʏ القياسات اݍݨسمية، حيث أثبȘت الدراسات والبحوث البʋئة:  -

أن تركيب اݍݨسم الȎشري يختلف من بʋئة إڲʄ أخرى اختلافا ɲسȎيا، وقد يرجع تفوق Ȋعض 

כجناس الȎشرʈة ࢭȊ ʏعض כɲشطة الرʈاضية التنافسية إڲʄ تأث؈ف البʋئة ࢭʏ قياساٮڈم اݍݨسمية، 

ك عوامل بيȁية تؤثر ࢭɲ ʏسب أجزاء اݍݨسم مثل درجة اݍݰرارة وטرتفاع عن مستوى كما أن ɸنا

   سطح البحر.

وȖعۚܣ مجموعة من الصفات تحدد بالمورثات حيث Ȗعمل المورثات عڴʄ نقل الصفات الوراثة:  -

الوراثية من الوالدين إڲʄ اݍݨن؈ن، فنجد أن Ȋعض כܧݵاص يرث Ȋعض الصفات اݍݨسمية 

يتܸݳ ذلك ࢭʏ اختلاف الطول اختلافا كب؈فا ب؈ن أفراد اݍݨɴس الȎشري الۘܣ Ȗعكس  والبدنية كما

  اݍݵواص الوراثية للفرد.

ʇعد التدرʈب الرʈاعۜܣ احد العوامل المؤدية إڲȖ ʄغ؈فات ان؆فوȋوم؅فية ࢭʏ جسم الرʈاعۜܣ  التدرʈب : -

ولمدة زمنية طوʈلة تكسب الرʈاعۜܣ  وان ممارسة أي نوع من أنواع כɲشطة الرʈاضية بانتظام

، 1999عبد اݍݰميد، Ȋعض التغ؈فات ࢭʏ الشɢل اݍݵارڊʏ لݏݨسم عڴʄ وفق طبيعة ذلك الɴشاط (

 )176ص

  כدوات وכجɺزة כن؆فوȋوم؅فية :  -2-5

تمتاز أجɺزة القياس כن؆فوȋوم؅فية بأٰڈا أجɺزة تتمتع بالمتانة والدقة خاصة تلك الۘܣ تɴتج لأغراض 

اسات العلمية والطبية، فالبحوث يجب أن تطبق بواسطة أجɺزة ثابتة ومتنوعة وۂȖ ʏشمل القي

  :ךȖي

سم كما Ȗستعمل  210والۘܣ Ȗستخدم للقياسات الطولية بطول المسطرة כن؆فوȋوم؅فية:  -

  سم. 95للقياسات العرضية بطول 

  مدور الكثافة الكب؈ف -

  ار العرضية الصغ؈فة ب؈ن نقطت؈ن: ʇستعمل لقياس כقطمدور الكثافة الصغ؈ف -

  ʇستعمل لقياس محيطات اݍݨسم و لقياس الثنايا الدɸنية كلاب الثنايا: -

  .: ʇستعمل لتوضيح النقاط כن؆فوȋوم؅فيةشرʈط القياس -
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  قلم التخطيط  -

  )49، ص2018(اݍݨيلاڲʏ،: لقياس الوزن الم؈قان الطۗܣ -

 اݍݨانب الميداɲي للدراسة:  - 2

نظرا لطبيعة موضوع استخدمنا ࢭʏ الدراسة اݍݰالية المنݤݮ الوصفي وذلك راسة:  منݤݮ الد -2-1

الدراسة الذي يحتاج إڲʄ خطة ميدانية يتم تحديد الفرضيات وفقا لɺا، وʈمكن اختيار الفرضيات 

و الȘساؤلات وفقا لمعطيات البحث وعڴʄ أساس المعاݍݨة לحصائية الۘܣ Ȗسمح بالتحليل التفس؈في 

 يات و التعليق علٕڈا ثم اݍݵروج بالنتائج الٔڈائية للبحث و اق؅فاح حلول لɺا.لتلك المعط

  عينة الدراسة: -2-2

 50لقد تم اختيار العينة بطرʈقة عشوائية تɢونت من أساتذة ثانوʈة رماش عمر المقدر عددɸم بـ 

  أستاذ.

  ): يوضع توزʉع عينة الدراسة حسب اݍݨɴس:01جدول رقم (

  ةالɴسب  التكرار  اݍݨɴس

  38%  19  ذكر

  62%  31  أنۙܢ

 100%  50  اݝݨموع

 spssالمصدر: من إعداد الباحث؈ن اعتمادا عڴʄ برنامج ال

 أدوات الدراسة:  -2-3

 تم استخدامه لقياس כȊعاد اݍݨسمية للأساتذة. جɺاز כن؆فوȋوم؅ف:

 تم استخدامه أخذ قياسات כثاث المدر؟ۜܣ ( الكر؟ۜܣ والمكتب) ووحدته شرʈط القياس:

 .السɴتم؅ف

 כساليب לحصائية:  -2-4

ــتعانة     ـــائية بالاســـ ـــاليب לحصــ ــة مـــــن כســ ــʄ مجموعـــ ــʏ معاݍݨـــــة بيانـــــات الدراســـــة عڴـــ ــدنا ࢭـــ ـــد اعتمـــ لقــ

  ، وۂspss:ʏبال؄فنامج לحصاǿي ݍݰزمة العلوم טجتماعية وלɲسانية 

  لمئيɴيات.وטنحرافات المعيارʈة والمتوسطات اݍݰسابية واالتكرارات والɴسب والمئوʈة 
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  عرض ومناقشة النتائج:  -3

 عرض البيانات: -3-1

ݳ القياسات اݍݨسمية للأساتذة:02جدول رقم(  ): يوܷ

  כȊعاد اݍݨسمية

  
  טنحراف المعياري   المتوسط اݍݰساȌي

  المئيɴيات

5% 95% 

  86.32  65.65  7.84  74.48  ارتفاع اݍݨلوس

  63.41  52.55  2.99  57.22  ارتفاع الكتف

  25.33  17.58  2.59  20.97  المرفق ارتفاع

  15.28  9.65  1.66  11.78  ارتفاع الفخذ

  45.00  35.55  3.91  44.34  عرض الردف؈ن

  44.45  36.00  2.60  40.28  عرض الكتف؈ن

  54.45  40.00  4.41  46.34  عرض ماب؈ن المرفق؈ن

  87.23  71.55  5.31  79.92  بلوغ الذراع

بلوغ الذراع ࡩʏ اݍݰالة 

  المسموح ٭ڈا
48.72  4.46  41.33  56.53  

  55.00  40.57  3.89  47.59  ارتفاع خلف الركبة

طول من خلف الردف؈ن إڲʄ ما 

  وراء الركبة
39.78  2.97  37.00  44.00  

ارتفاع المرفق عن سطح 

  כرض
62.97  3.69  54.25  66.00  

  spssالمصدر: من إعداد الباحث؈ن اعتمادا عڴʄ مخرجات ال

المتوسط اݍݰساȌي لارتفاع  ة المبʋنة ࢭʏ اݍݨدول أعلاه أننلاحظ من خلال الدلائل الرقمي

سم، ومتوسط ارتفاع المرفق  57.22سم، أما ارتفاع الكتف قد قدر بـ 74.48اݍݨلوس مقدر بـ

سم ،وȋلغ متوسط عرض الردف؈ن 11.78سم، أما بالɴسبة لارتفاع الفخذ بلغ  ɠ20.97ان 

سم، ومتوسط بلوغ  46.34رفق؈ن سم،وعرض ما ب؈ن الم 40.28سم، وعرض الكتف؈ن  44.34

سم، و ارتفاع خلف الركبة  48.72سم، أما بلوغ الذراع ࢭʏ اݍݰالة المسموح ٭ڈا 79.92الذراع بلغ

سم وارتفاع المرفق عن سطح 39.78 طول من خلف الردف؈ن إڲʄ ما وراء الركبةسم، و  47.59

ʏ ع؈ن טعتبار عند سم، وɸذه ۂʏ כȊعاد اݍݨسمية الۘܣ لابد أن تؤخذ ࢭ 62.97כرض ب 

  تصميم כثاث المدر؟ۜܣ.
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  عرض القياسات כن؆فوȋوم؅فية للأثاث المدر؟ۜܣ: 

  الكر؟ۜܣ:  -1

 ): يوܷݳ القياسات כن؆فوȋوم؅فية للكر؟ۜܣ03جدول رقم(

  القياس  الكر؟ۜܣ خصائص

  سم 39  عرض سند الكر؟ۜܣ

  سم 43  ارتفاع سند الظɺر

  سم 40  عمق الكر؟ۜܣ

  سم 40  طول سطح الكر؟ۜܣ

  سم 45  رتفاع سطح الكر؟ۜܣ عن כرضا

  سم 15  الطول من سطح الكر؟ۜܣ إڲʄ أسفل المكتب

  المصدر: من إعداد الباحث؈ن

ݳ القياسات כن؆فوȋوم؅فية للكر؟ۜܣ انه بلغ عرض  نلاحظ من خلال اݍݨدول أعلاه الذي يوܷ

وطول سم  40سم ـ أما عمق سطح الكر؟ۜܣ بـ  43سم و ارتفاع سند الظɺر بـ 39سند الكر؟ۜܣ 

  سم ـ 45سم أما ارتفاعه عن سطح כرض ب 40سطحه بـ 

  المكتب:  -2

ݳ القياسات כن؆فوȋوم؅فية للمكتب04جدول رقم(   ): يوܷ

  القياس  

  سم 100  الطول 

  سم 62  العرض

ارتفاع من سطح כرض إڲʄ أعڴʄ نقطة من سطح 

  المكتب

  سم 80

ارتفاع من سطح כرض إڲʄ أسفل نقطة من سطح 

  المكتب

  سم 63

 المصدر: من إعداد الباحث؈ن

ݳ اللقياسات כن؆فوȋوم؅فية للمكتب أنه قد بلغ طول  من خلال ما نلاحظه ࢭʏ اݍݨدول الذي يوܷ

سم  وارتفاعه من سطح כرض إڲʄ أعڴʄ نقطة من  62سم و عرضه قدر بـ 100سطح المكتب 

  سم . 63كتبسم  و ارتفاعه من سطح כرض إڲʄ أسفل نقطة من سطح الم 80سطحه قدر ب
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ݳ مقارنة  כȊعاد اݍݨسمية للأساتذة مع القياسات כن؆فوȋوم؅فية للأثاث المدر؟ۜܣ 05جدول رقم ( ): يوܷ

  (الكر؟ۜܣ والمكتب):

  الفرق   القياسات כن؆فوȋوم؅فية للأثاث  כȊعاد اݍݨسمية للأساتذة

  ارتفاع الكتف
  ارتفاع سند الظɺر للكر؟ۜܣ

17.22  

  34.47  ارتفاع اݍݨلوس

  عرض ما ب؈ن المرفق؈ن
  عرض سند الظɺر للكر؟ۜܣ

7.34  

  1.28  عرض الكتف؈ن

  1.34  طول سطح الكر؟ۜܣ  عرض الردف؈ن

  2.59  ارتفاع سطح الكر؟ۜܣ عن כرض  ارتفاع خلف الركبة

  0.78  عمق الكر؟ۜܣ  الطول من وراء الركبة إڲʄ ما وراء الردف؈ن

  21.28  طح المكتبأقظۜܢ نقطة من س  بلوغ الذراع ࡩʏ اݍݰالة المسموح ٭ڈا

  ارتفاع الفخذ
الطول من سطح الكر؟ۜܣ إڲʄ أسفل 

  الطاولة
18  

  20.53  ارتفاع سطح المكتب  ارتفاع المرفق

  المصدر: من إعداد الباحث؈ن

 17يتܸــݳ مــن خــلال اݍݨــدول أعـــلاه أن الفــرق بــ؈ن ارتفــاع الكتــف وارتفـــاع ســند الظɺــر للكر؟ــۜܣ ɸـــو 

سم ، أما عرض ما ب؈ن المرفق؈ن وعرض  34.47مقدر بـ  ، وارتفاع اݍݨلوس وسند الظɺر للكر؟ۜܣسم 

ــۜܣ  ـــر للكر؟ــ ــند الظɺـ ــۜܣ  7.34ســ ـــر للكر؟ــ ــند الظɺـ ــع عــــرض ســ ــ؈ن مــ ، وعــــرض 1.28ســــم، وعــــرض الكتفــ

، وارتفــاع خلــف الركبــة مــع ارتفــاع ســطح الكر؟ــۜܣ عــن כرض 1.34الــردف؈ن مــع طــول ســطح الكر؟ــۜܣ 

ســـم ، أمـــا بالɴســـبة  0.78عمـــق الكر؟ـــۜܣســـم  والطـــول مـــن خلـــف الركبـــة إڲـــʄ مـــا وراء الـــردف؈ن مـــع 2.59

ــة مـــــن ســـــطح المكتــــب ــۜܢ نقطـــ ـــع أقظـــ ــاع الفخـــــذ مـــــع الطـــــول مـــــن ســـــطح  21.28لبلــــوغ الـــــذراع مــ ، وارتفـــ

ــة  ــʄ أســــفل الطاولـــ ــۜܣ إڲـــ ــʄ أســـــفل 18الكر؟ــ ــۜܣ إڲـــ ـــاع المرفـــــق والطــــول مـــــن ســـــطح الكر؟ــ ــفا ارتفــ ـــم وأخ؈ــ ســ

  سم.  20.53المكتب

  مناقشة النتائج:  -3-2

ــ ــܣ تمحــــورت حــــول قيــــاس مــــن خــــلال النتــــائج المتحصــــل علٕڈــ ــن أȊعــــاد جســــم  12ا والۘــ ــد مــ Ȋعــ

أســـاتذة التعلـــيم الثـــانوي بثانوʈـــة رمـــاش عمـــر بولايـــة بـــرج بـــوعرʈرʈج والۘـــܣ تـــم قياســـɺا بواســـطة جɺـــاز 

כن؆فوȋــوم؅ف ومقارنْڈــا بالقياســات כن؆فوȋوم؅فيــة للأثــاث المدر؟ــۜܣ بالثانوʈــة والــذي يتمثــل ࢭــʏ الكر؟ــۜܣ 

ʈا عن طرɺانـه اغلـب القياسـات والمكتب الۘܣ تم قياس ʄط القياس التقليدي، حيث توصلنا إڲـʈق شر
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כن؆فوȋوم؅فية للكر؟ۜܣ والمكتب من ارتفاع سند الظɺر وعرضه، طول سطح الكر؟ۜܣ وعمقه، ارتفاع 

سطح الكر؟ۜܣ عـن כرض ، طـول المكتـب وعرضـه، وارتفاعـه عـن سـطح כرض ... اݍـݸ مـن القياسـات 

ــا لا تتـــوا ــɺا نجـــد أٰڈـ ءم  مـــع כȊعـــاد اݍݨســـمية للأســـاتذة وذلـــك مـــن خـــلال الفـــرق الـــذي الۘـــܣ تـــم قياسـ

  ).05نلاحظه ࢭʏ اݍݨدول رقم (

ــع  ــة رمـــاش عمـــر لا تȘناســـب مـ ــۜܣ ومɢاتـــب  ثانوʈـ ــا تؤكـــد أن كرا؟ـ ــائج المتوصـــل إلٕڈـ وɸـــذه النتـ

ــʏ ܵــــــݰْڈم  ــلب ࢭــــ ڈم بالســــ ـٕـ ـــ ــؤثر علـ ــ ـــا يــ ـــذا مـــ ــة وɸـــ ــــذه المؤسســــ ــامل؈ن ٭ڈــ ــ ـــاتذة العــ ـــمية للأســـ כȊعــــــاد اݍݨســـ

ــا يــــ ــم اســـتخراج Ȋعــــض اݍݨســـمية ممـ ــاح خـــلال إلقـــاء الــــدروس ولɺـــذا الســـȎب تــ ــʄ عـــدم טرتيــ دفعɺم إڲـ

المئيɴيـــات المناســـبة لتܶـــݰيح تصـــميم כثـــاث المدر؟ـــۜܣ لȘشـــمل جميـــع فئـــات العينـــة بصـــفة خاصـــة و 

ــܣ  ــد المئيۚـ ــɠ ʏلɺـــا عنــ ــʏ مختلــــف أنحـــاء الـــوطن بصــــفة عامـــة و ۂـ ــاتذة ࢭـ % بحيـــث ʇســــمح 95جميـــع כسـ

ـــب  ــۜܣ و المكتــ ــتعمال الكر؟ـــ ــ ـــرد باسـ ـــمية للفــ ــة للأȊعـــــاد اݍݨســ ــ ــف مواءمـ ــة وأك؆ـــ ــ ــف أرʈحيـ ــɺولة وأك؆ـــ ــــل ســـ بɢـ

  اݍݨزائري.  

  التوصيات: -

اݍݰـرص عڴــʄ تطبيـق ɸــذه الدراسـات כرغونوميــة כن؆فوȋوم؅فيـة ࢭــʏ شـۘܢ اݝݨــالات اݍݰياتيـة للعامــل  -

 اݍݨزائري.

 توف؈ف منتجات تتوافق واݍݵصائص اݍݨسمية للفرد اݍݨزائري. -

ار כȊعــاد اݍݨســمية للأســاتذة مــن أجــل إدخــال Ȗعــديلات عڴــʄ כثــاث المســـتعمل כخــذ Ȋعــ؈ن טعتبــ -

  حاليا أو ࢭʏ حالة اقتناء أثاث جديد مستقبلا.

  قائمة المراجع: -

، دار المعارف  القياس ࡩʏ اݝݨال الرʈاعۜܣ)، 1987أحمد محمد خاطر وعڴʏ فɺ׿ܣ البيك (

 ، טسكندرʈة.3للɴشر والتوزʉع، ط

 .، اݍݨزائر2، دار الغرب للɴشر والتوزʉع، ط العمل الȎشري )، 2004بوحفص مبارɠي (

دار כمة للطباعة وال؅فجمة والɴشر والتوزʉع، ، احذر من الكر؟ۜܣ )،1996حمو بوظرʈفة (

  ، اݍݨزائر.1ط

) ʏعاد )،2019عمارة اݍݨيلاڲȊوم؅فية لكر؟ۜܣ السائق مع כȋمدى ملائمة القياسات כن؆فو

أطروحة مقدمة لاستكمال متطلبات  جرة ودراسة أثارɸا السلبية، اݍݨسمية لسائقي سيارة כ 
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