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ص:   م

ـــ معرفـــة عناصـــر  اليـــة إ ة المدرســـية والنمـــو لـــدى التلميـــذـــدفت الدراســـة ا ، باســـتخدام المـــن الوصـــفي الـــوت

ــ عناصــ ــ الموضــوع والوقــوف ع اث النظــري  ــ ة المدرســية ومــا "دراســة تحليليــة "، مــن خــلال تحليــل ال ــل مــن الــوت ر 

وانب النمائية لدى المتعلم، وتم التوصل إ النتائج التالية: ا  ا   يقا

ــ بــرامج  ة  ســبوعية والســنو ة المدرســية يمكــن أن تحــدد أوقــات المدرســة، أي تــنظم أيــام التمــدرس   ورزنامــاتالــوت

ســبوعية والفصــلية بحيــث  ات محــددة وكــذا تحديــد أيــام العطــل  ــ ــ وف شــاط المدر ظــات ال تتوافــق مــع تنــاوب 

ة المدرسـية  ـوم الـوت شـ مف ، كمـا يمكـن أن  الراحة المفروضة ع الطفل من قبل الكبار،  إطـار إيقـاع اصـطنا

وانـــب  يولوجيـــة وا يجـــة العمليـــات الف ـــو ن ـــ الوضـــعية المدرســـية، أي أن إيقـــاع الـــتعلم  علـــم التلميـــذ  ـــ ســـرعة  إ

ن  إطار عملية النمو الطبي للتلميذ.النفسي ق سدية للأطفال والمرا   ة وا

ة لغة.  ف الوت عر ة المدرسية.  ف الوت عر خية.  ة تار من  خلال الوقوف ع العناصر التالية: 

ة المتعلم. العوامل ال تؤثر ع التوترات. أساسيات تنظيم ال ام وت مية اح . أ صطلا ف  وقت التعر

يولوجيا والكرونونفسية.  ة المدرسية. معطيات خاصة بالكرونو . علاقة تنظيم التوقيت المدر بالوت المدر

ن ومبادئ النمو. العوامل المؤثرة  النمو وم النمو. قوان   مف

لمات المفتاحية: ة المدرسية؛ النمو ال   التلميذ. ،الوت
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Abstract: 
The current study aimed to know the elements of school pace and 

growth of the student, using the descriptive approach "analytical study", by 
analyzing the theoretical heritage in the subject and identifying the elements 
of each of the school pace and its counterpart in the developmental aspects 
of the learner, and the following results were reached: 

The school pace can determine school times, i.e. organize the weekly 
and annual school days into specific programs and calendars, as well as 
determine the weekly and quarterly holidays so that they correspond to the 
alternation of moments of school activity and periods of rest imposed on the 
child by adults, within the framework of an artificial rhythm. That the 
concept of school pace refers to the student’s learning speed in the school 
situation, that is, the pace of learning is the result of physiological processes 
and psychological and physical aspects of children and adolescents within 
the framework of the natural growth process of the student. 

By standing on the following elements: A brief history. Define school 
pace. Define tempo. idiomatic definition. The importance of respecting the 
learner's pace. Factors affecting tensions. School time management basics. 
The relationship of the school timing organization with the school pace. 
Chronobiology and chronobiology data. Growth concept. Laws and 
principles of growth. Factors affecting growth. 
 Keywords: school pace, growth, student. 

  مقدمة: -

ــا ــتم المنظومــ ة المدرســية نظــرًا لتأث ا بــالوت ــداف ا و أ ــا و سياســ ــ اخــتلاف أقطا ــة ع بو ة ال

ة ممـا اسـتوجب  خ ونة  ة المدرسية   انة الوت مية وم بوي، وقد زادت أ الكب ع الفعل ال

ــة  ــ ات البيولوجيـــ ــــــالتغ ــية بـ ـــ ة المدرســ ــــوت ـــرتبط الـــ ــ ـــوم، وتــ ــ ـــــن العلــ ــدة مــ ــ ــالات عديـــ ــ ــــدخل مجـــ ــ تـــ ـــ ــ امج وال

ســـبوع  والتواقيـــت ـــ العمـــل اليـــوم و طفـــال ع ــ قـــدرات  ـ ة، لـــذا تتغ ســـبوعية والســـنو اليوميـــة، 

ية.  ائنات ا ة يومية من الوتائر البيولوجية ال تحرك ال   والسنة وفق وت

الية: -1    ش

ــة فــإ              ــ العلــم والتعلــيم، ومــن ثمَّ ضــارات قــائم ع مــم وتقــدّم ا / ن للعمليــة التعليميــةتطـور 

ميـــة  التعلميـــة ةأ ـــ ـــ  ذلـــك، التلميـــذـــ حيـــاة  وا عمـــل ع ـــوي  صـــية متوازنـــةأي نظـــام تر  بنـــاء 

ن،  جتمـا للمتعلم ـ و ـ والنف حفاظا ع الوحدة الثقافية للمجتمـع، وتماشـيا مـع النمـو العق

يو  ـــــد ــذ البـ ـــ ن دو  . للتلاميـ ـــــ ــية بـ ــ ة المدرســ ــــوت ــ الــ ـــ ـ ـــودة  ـــا والفــــــروق الموجـــ ــ ــــم السـ ــ ــ ا ـــ ـ ــالم  ـــ ل العـ

صــص للتلميــذ  ــ-ا و ــ المراحــل التعليميــة  امج المســطرة  -خاصــة  ــ تــوى المقــدم إليــه، وال ، وا

ــل دولــة صوصــية  شــطة اللاصــفية، تخضــع  ــة الرســمية و بو شــطة ال ــ ذلــك مــن  . لــه، وغ
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ة تضمن ذلك القانون التوجي  زائر ة ا بو بية الوطنية رقم:ففي المنظومة ال والمؤرخ  04-08لل

: ـ نطـاق محـددات23/01/2008ـ ـة، اقتصـادية، سياسـية، ،  و وعلميـة  اجتماعيـة، ثقافيـة، تر

ن، المبـادئ مـن مجموعـة تضـمن كمـا وتكنولوجيـة، ـة والمقـررات المنـا والقـوان ـ الوزار  تحـدد ال

عليم س  علم و   التّلاميذ.  و

ـع             وقـاتمـا فتوز صصـة كن و شـطة  للدراسـة ا فيـه وأ والعطــل  الراحـة وأوقـات ال

شـارة بوضـوح  سبوعية نـا لابـد مـن  ا بـوي المطبـق، و ون وفق متطلبـات النظـام ال والفصلية ي

ة المدرسية عند بناء جداول  ام الوت ون  ن أ يجب بحيث المدرسية التواقيت إ اح  مع متطابقة ت

يولوجيـةا ميــذالتلا  متطلبـات ش التّلميــذ طبيعـةأن النفسـية، ذلــك  لف ناســب وقدراتـه عــ  بمـا ي

سمية ش ونه والنفسية، ا ة وفق ع  ي أ  ء أي عمل ن أ ستطيع، إذ لا حياتية معينة وت

ن،  وقــت؛ ن أساســ ة المدرســية بجــانب ــ الـــوت ع
ُ
عبــارة أخــرى، لابــد أن  ول و انــب  ــو التـــداول  ا

ــتظ ـــلال المنـــ ــ مـــــن خــ ـــ ــيم الـــــزمن الدرا ــه المدرســـــة، أي تنظـــ ـــذي تفرضـــ ــاط الــ شـــ ــة وال ــات الراحـــ م لأوقـــ

ـــل ــ ــة العطـ ـــ ــــت ورزنامـ ـــداول التوقيــ ــة ، و جـــ ــ يائيــ ــة والف ـــ ات البيولوجيـ ــ ـــ ـ ــ التغ ـــ ـ ــــل  ي يتمثــ ـــا ــ ـــــب الثـ انـ ا

ق أثناء التمدرس.   والنفسية للطفل والمرا

ـذا مـا              تـه و بـاه، اليقظـة، مـن ـل أن 1964 سـنة Ebbinghaus و Gates أث   السـلوك ن

داءات ات عـرف العقليـة و ـ ن عنـد اليـوم خـلال غ ن المتعلمـ ن، و  لمـاني كي ـذا مـر تـه أ مـا و  ث

ة دراسـة عنـد.Testu 1994 عـد  فيمـا ن سـنة  المدرسـية الـوت يـ ور طفـال  وكـذا لـدى  1994لـدى 

ن سـنوات  ن بـ سـي ـر 48صMontagner, H. .(1996)(  . 2003و  1999طفـال الفر ـذا مـا يظ ) و

ة أن  ــذه الـــوت ســبوع، والســـنة؛  ـــ بصــفة مرحليـــة ومنتظمــة طــوال اليـــوم،  الفاعليــة المعرفيــة تتغ

ـــ ( شـــاط العق نخفـــاض لل رتفـــاع و ن  ــ الوقـــت )  Pics et creuxتتـــأر بـــ ـ ، محـــددة بـــذلك 

ــ سـ ــبة " وأوقـــات "عقيمـــة " بال ــ أوقـــات "خصـ ـ ات المدر ــه مـــن صـــعو ـــتج عنـ ــا ي ــتعلم التلميـــذ. ومـ بة لـ

عـض  قيقـة إلا  ـ ا ـ  ، انخفاض مستوى الدافعيـة، مـا  ك علم التلميذ، التعب، النقص  ال

ا  أوقات معينة  القسم. ر ال يتعرض إل   المظا

ـذا السـياق             ة المدرسـية ففـي  ية معينة لدراسـة الـوت ب الباحثون من ـ  Lemai أشـارت ي

ـــ وذلـــك مـــن أجـــل  ـــع اللاتي قـــة المر بـــاه طر ن داءات  ســـبوعية  ات اليوميـــة و ـــ إطـــار دراســـة التغ

ـ اليـوم  ـر واحـد  ـ يقـوم بتمر خ ـذا  سـبوعية للتلميذ، مع العلـم أن  مقارنة التغيـرات اليوميـة و

عـة  ـ مـدى أر عـة خـلال اليـوم  ذلـك ع ر ات  ـ ن الف أيـام. بـذلك سنحصـل عنـد نفـس التلميـذ من بـ

ــ  ســـبوعية ع ة  ـــ الــوت عــة أيــام وع ـــ أر ـــ اليــوم الموزعــة ع عــة  ر ات  ــ عـــة  الف ــ أر الموزعــة ع

ات    (Lemai,E, 2003, p193) .ف

ذا ساؤلا  من خلال    :ةالتالي تيمكننا طرح ال
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ة المدرسية ما -   ؟الوت

ة المتعل ما  - ام وت مية اح   ؟مأ

  ؟العوامل ال تؤثر ع التوترات ما   -

  .؟أساسيات تنظيم الوقت المدر ما   -

ة المدرسيةما  -    . ؟علاقة تنظيم التوقيت المدر بالوت

يولوجيا والكرونونفسيةاعطيات الم ما   -   ؟اصة بالكرونو

وم النموما  -   . ؟مف

ن ومبادئ النمو ما   -   .؟قوان

  ؟العوامل المؤثرة  النمو ما    -
مية الدراسة: -2  أ

 : مية الموضوع فيما ي   تتحدد أ

شـــاري التوجيـــة  - ن وطـــاقم إشـــرا ومس ن مـــن معلمـــ بـــوي مـــن معلمـــ ـــ الشـــأن ال ن ع تـــوفر للقـــائم

ـــ حـــول  ة لـــدى التلاميـــذ، وكـــذا معرفـــة أو ـــوم الـــوت ـــم أعمـــق حـــول تنـــاول مف ـــ ف رشـــاد المدر و

  لدى التلاميذ النمو وخصائصه

ن ظروف التعلم لتحف الرغبة  التعلم. -  تحس

سمح بتخفيض الضغط والتعب. -  البحث عن حياة 

وقات المدرسية وخارج المدرسة واللاصفية والعائلية. - سيق   ت

علمه - مة ولتوظيف واستخدام ما    اختيار التوقيت المناسب  اليوم لتعلم م

ن ع إعداد الل - ساعد ع إعداد التلميذ لقائم شطة  امج الدراسية وجداول التوقيت برمجة أ

ه. با شيط اليقظة للتلميذ و إعادة ان ذا لغرض ت   لاستقبال أحسن المعارف، و

داف الدراسة: -3    أ

الية إ   :دف الدراسة ا

ة المدرسية  - ساؤلات المطروحة من خلال البحث  موضوع الوت   دى التلاميذ. ل جابة ع ال

ا لدى التلاميذ. وكذا التعرف ع العملية  -   النمائية وخصائص

ــ مــن الدراســة:  -4 ــا الباحــث  عتمــد عل ــ  ساســيات ال ــ البحــث مــن  ــ المــن المســتخدم  عت

دف منه فالمن المناسب لموضوع قة بحثه، بالرجوع إ طبيعة الموضوع وال ة المدرسـية  طر الـوت

  : المن الوصفي (دراسة تحليلية).لدى التلميذ والنمو 

ا تحليلية:  - ة المدرسية والنمو لدى المتعلم.لأ اث النظري فيما يخص الوت   تقوم ع تحليل ال
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ساسية: -5 يم    تحديد المفا

ساسية للدراسة  يم  ة المدرسية  :تتمثل المفا   .والنمو لدى التلميذ ،الوت

وم الوت -5-1   ة المدرسية :مف

ــ   ـــ ـ ــات ال ــ ــ م والمقار ـــا ــ ــا لتخصصـ ــ ــــك وفقــ ــ ذلــ ـــ ـ ــوا  ــ ة واختلفــ ــــوت ـــوم الــ ـــ ــ مف ـــ ـ ــاحثون  ــ ــد تبــــــاين البــ ــ لقــ

وم . ذا المف ف  عر ا    عتمدو

ة لغة:  -5-1-1 ف الوت ـ  عر بـل كمـا تطلـق ع ـق الملاصـق ل ـا الطر ـ أ ة  اللغـة ع عرف الوت

ة  المدا ءرض البيضاء و الوت   ).07، ص2020تزكرات، (ومة ع ال

5-1-2- : صطلا ف    التعر

ة الوظـائف البيولوجيـة  -   ا حدث يتم بالفردائية يتكرر ضمن دورة معينة متعلقة بدور عرف بأ

  .)07ص ،2020، تزكرات(والنفسية

سـبوعية - ة المدرسية يمكن أن تحدد أوقات المدرسـة، أي تـنظم أيـام التمـدرس  ـ  الوت ة  والسـنو

ســـبوعية والفصـــلية بحيـــث تتوافـــق مـــع تنـــاوب  بـــرامج ورزنامـــات محـــددة وكـــذا تحديـــد أيـــام العطـــل 

ــاع  ــار إيقــ ــ إطــ ــ ــار،  ــ الطفــــل مــــن قبــــل الكبــ ــ ــة المفروضــــة ع ات الراحــ ــ ــ ــ وف ــ شــــاط المدر ــات ال ظــ

ــ الو  ـــ ـــذ  ـــم التلميــ علــ ــ ســـــرعة  ـــ ــية إ ة المدرســـ ــــوت ـــــوم الـ ــ مف شـــ ــــن أن  ــــا يمكـ ، كمـ ـــعية اصـــــطنا ضــ

ســــدية  ــية وا ــا النفســ وانبــ يولوجيــــة وا ــات الف ــة العمليـ يجــ ــــو ن ــتعلم  المدرســـية، أي أن إيقــــاع الــ

ن  إطار عملية النمو الطبي للتلميذ( ق وةللأطفال والمرا   ).789، ص بن نو

ف  -5-1-2 يالتعر   :جرا

ــذا ن- ــ بحثنــا  ة المدرســية  ــي ومــا نقصــد بــالوت جرا ــف  ــفلتحديــد التعر عر ــ  ــة ب ، ولو ــ  وع

ـــا )2016( ـــ أ ــا ع عرفا ـــ  إذ  ـــ المدرســـة بمع ـــ تـــنظم يـــوم الطفـــل  ـــداول الزمنيـــة ال مجموعـــة ا

ـــ ســـواء  ــ الوضـــع المدر ـ ة حيـــاة الطفـــل  ـــ ــا وت ـ ـــ أ ـــم ع ــا يمكـــن أن تف ـــ ، كمـ تـــنظم الوقـــت المدر

باه، والتعلم  الزمن  ن ات قدرات اليقظة  ةغ ، ولو   . )24،ص2016،(وع

خية -6 تمام ة تار ة المدرسية عن     : بالوت

بحـاث  ـ نتـائج  ن ع ن الماضـي ة مـن القـرن ـ خ ـ السـنوات  بيـة وعلـم الـنفس  لم تتوفر أدبيات ال

ــ وضــعيات  ـ وجــود تقلبــات يوميـة وأســبوعية لــلأداءات السـلوكية للتلاميــذ  ــ أكــدت ع النفسـية ال

ر  ن مختلفة وقد أظ م ب سنة وذلك عام  13و  10ذلك بحث ع عينة من التلاميذ تراوحت أعمار

ــح اليــــومي  1897 بحــــاث الملمــ ــــذه  ــة حيــــث استخلصــــت  ــــاوس أعقبتــــه بحــــوث مماثلــ ــل ابنج مــــن قبــ

ــل مــن  ن ل بحــاث الملمــح اليــومي ) lairds)وwinch) (Grats)(للمتمدرســ ــذه  حيــث استخلصــت 

ن مـن حيـث ان ــ سـنة لأداءات المتمدرسـ داء وارتفاعـه و   Bourdonأشـار  1926خفــاض مسـتوى 

ــار صـــعودا أو  ـــذه الطاقــة تتطــور أثنـــاء ال ت أبحاثــه أن  ــ يئـــة، واعت ا بالطاقــة ال ســم ــاـن  ــ مــا  إ
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ــاعة  ــ حــــوا الســ ــ ق ــغ  ــ تبلــ ــ يقاظ ح ــ ســ ايــــد ابتــــداء مــــن  ــة ت ــــذه الطاقــ ــإن  ــه فــ نــــزولا ووفقــــا لــ

اد ر.العاشرة إ الساعة ا بوط آخر عند الظ  ي عشر ثم يحدث 

ات العوامــل البيولوجيــة  ــ تــأث ــ مجــال الطــب والبيولوجيــا تبحــث  انــت البحــوث  ــة أخــرى  ــ زاو و

ــ وجـــــود  ـــ ـــــراي إ ــاث دوداي و دو ـــلت أبحـــ ــة والنـــــوم وتوصــ ات التعـــــب، اليقظـــ ـــد تـــــأث داء وتحديــ ــ  ـــ ع

نمـــا ــة ب تلفـ داء ا ام مـــزامن لاضـــطرابات  ــ ـ ـــذا التوافـــق  تنـــاغم وا تلـــك المتعلقـــة بـــالتعلم وأن 

ـ وضـعيات  ـ ع ـ المرح سـ والتغ ـ بالثبـات ال ات تتم ـ غ النف البيولو للتلاميذ تحدث فيه 

ة التعليمية. عرف بالوت ر ما  بحاث ظ ذه    ).07، ص2020تزكرات، (التعلم من خلال 

ة المتعلم: -7 ام و ت مية اح    أ

ا ــ ة الطفــل لأن عــدم تــزامن تنــاوب وظيفــة الســاعة البيولوجيــة مــع العوامــل مــن الضــروري اح ــ م وت

م  ــ ــ ــــق يجــــب أن يح ــ للطفــــل أو المرا ــ ــــدول الزم ــ الــــتعلم فا ــ ات  ب التعــــب و صــــعو ســــ ئة  ــ الســ

حتياجات تختلف تبعا للعمر .  احتياجات النوم . مع العلم أن 

ــ ـــ ــ للتــــــوترات البيولوجيـ ـــ ـ سا ــــدور  ـــاث الــ ــــــرت أبحـــ ــال و أظ ــ طفــ ـــب  عـــ ب  ـــــ ـــم سـ ـــ ـــمح بف ــ سـ ــ  ـــ ـ ة ال

ـ المدرسـة،  عتبـار أوقـات العمـل والراحـة  ن  عـ خذ  م وأكد ع ضرورة  با غ ان ن و ق والمرا

ــة  يولوجيــ ــة و الف ــات البيولوجيــ يقاعــ ــع  ــنوي يجــــب أن يتكيــــف مــ ــ اليــــومي أو الســ ــ فالوقــــت المدر

ة البيولوجية للمتعلم ام الوت سمح اح :  للطفل و    بتحقيق ما ي

  تحقيق سلامة جسم و نفسية المتعلم . -

ن كفاءة المتعلمة. -   تحس

عبا . - ا واقل  با ون المتعلم أك ان   ي

  تحقيق نتائج مدرسية أفضل. -

سوء المعاملة. -   تجنب رفض النظام أو الشعور 

ــ  - ــ ســــتاذ  ــلطة مــــن قبــــل  ــتخدام الســ ــتاذ والمــــتعلم (اســ ســ ن  ــــون المعلــــم تجنــــب الصــــراع بــــ ن ي ــ حــ

  متعب واقل يقظ)

ـــد  - ـــع الطفـــــل, فيعيــ ــق مــ ــمح بنمـــــو متناســـ ســـ ـــذي  ــه والــ ــ لنوعيـــــة ومـــــدة النـــــوم وانتظامـــ ـــ الـــــدور الرئ

عزز التعلم. حارب التعب و سم و   وظائف ا

ســــبوع  - ن مــــن  ــ وليــ ن  ــ اليــــوم ــ ن  ــ ــة وأداء المتعلمــ ــ اليقظــ ــ ــام ع ــة أيــ عــ ــبوع أر ــأث الســــل لأســ التــ

ن. المدر حيث امل ن  سبوع لمدة يوم اية  امن النتائج عن عطلة  ر عدم ال   يظ

ن  - ر ـف والشـ ر ـ فصـل ا وقـات الصـعبة لـدى الطفـل  ـر  ئة تظ ة لمقاومة الب ات السنو التغ

ين من فصل الشتاء.   خ
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ــم انــه توجــد العديــد مــن التــواترات المتداخ ة المدرســية يمــن أن نف لــة فــلا يجــب لمــا نتحــدث عــن الــوت

ـ المدرسـة بحيـث يـدوم يـوم المـتعلم  ا  ـ يقضـ ق فقـط بالأوقـات ال ط تواترات حياة الطفل والمرا ر

  سا. 24

ـــام, الــــذي يتطلــــب ضــــرورة تقلــــيص العطــــل  ــة أيـ عــ ــبوع أر ــو أســ ــ ــ  ــ ــبوع المدر ـــوء تنظــــيم للأســ إن أسـ

ـذا مـا يـؤ  فاظ ع نفس عدد أيام الدراسة  السـنة, و ـ راحـة المدرسية من أجل ا ثر بالسـلب ع

ــة  ــ ــ ـــــن الدراســ ــاع عـــ ــ ـــ نقطـ ــــرف أن  ـــ عـ ـــــل و ــــق  10الطفـــ ــ ــ ـــل والمرا ــ ــمح للطفـــ ــ ـــ سـ ــــــم  ــ ــــى م ـــ ـ ـــد أد ـــ ـــام كحــ ــ أيـــ

صول ع ما يكفي  ن با سمح للمتعلم ن لا  علم أن أي عطلة مدرسية  من أسبوع جاع, و بالاس

طفـــــال ع ـــاعد  ســ ــا أن  ــا إذا أردنـــ ـــ م ــ أن نح ـــ ب ــ ي ـــ ـــن التـــــواترات ال ــة ,ومــ ـــن الراحـــ ــ مـ ـــ ــاح  ــ النجـــ ـــ

ــ نــوم الطفــل بحيــث  عــة أيــام لديــه آثــار ســلبية ع ة نــوم يقظــة فأســبوع أر ــ ــ وت م  م وحيــا دراســ

ن.   ينامون المتعلمون متأخر

 العوامل ال تؤثر ع التوترات : -8

ــري: - شــــــاط الفكــــ ـــات  الكرونــــــو تقنيــــــة وال ــ جابـ ــــق أن عــــــدد  ــاء أن أثنــــــاء قيــــــاس المنطــ ــ ــــل العلمــ توصــ

ــــون  ـ يحة ت ـــــ ـــات  ال لمــ ــــدد ال ــة للقـــــراءة ( عـ ــاء وأن الكفـــــاءات اليوميـــ ــــن المســـ ــ الصـــــباح مـ ـــ ــــل  أفضـ

ــاعة  ــ السـ ـ ــيلا ع ــع ذلـــك ترتفـــع قلـ ــ مـــدار اليـــوم ومـ ـ ل منـــتظم ع شـــ ــة ) تـــنقص  ــ الدقيقـ ـ المقـــروءة 

رتفع من جديد ع الثامنة ونصـف مسـاءا  ر و عد الظ ة  ر لينخفض قليلا من ف عد الظ الثانية 

ا  عد   سرعة.ثم ينخفض 

بــاه:  - ن ن التــوترات الكرونـو نفسـية و ـت معظــم بحـوث الكرونونفســية حقيقيـة وجـود علاقــة بـ بي

ة مــا  ــ ــ ف داء  ــ ارتفــاع  عمــال إ ــذه  ــرت النتــائج  بــاه كمــا أظ ن يولوجيــة وتــوترات أداءات  الف

ة ارتفاع مستوى اليق ذا ما تفسره نظر ة الصباحية و ة من الف   ظة.عد الظ

داء: - ـــــرارة و  ــة ,  ا يولوجيـــ ات الف ــ ـــ ــية و التغ ن الكفـــــاءة النفســـ ـــاط بـــــ رتبــ ـــات أن  ن الدراســ تبـــــ

سـيطة مثـل فـرز البطاقـات  ـام  ـ م داء عنـد الراشـد  ـرارة و ن درجـة ا فتوصل إ وجـود تـوازي بـ

ة ترتبط بالكفاءة النفسية, فـالتو  ات دور ترات البيولوجيـة تخضع جميع الوظائف البيولوجية لتغ

ــون خاصــة متعلقــة بــالتوترات  شــطة لتــوترات قــد ت ي كمــا تخضــع  ســا تحــدد تــوترات الســلوك 

جتماعية والثقافية.   البيولوجية مثل الظروف 

عكـس تحـت تـأث العديـد مـن  عـدل أو  ر بصفة دائمـة كمـا يمكـن أن  ات اليومية لأداء تظ إن التغ

الــة أ ــة تتــأثر العوامــل المتعلقــة با ات اليوميــة لأداء الفكر ــ ــ ذلــك ســنه, أن التغ و الفــرد ذاتــه بمــا 

داء  ـ مســتوى  مــة أو الفـرد ذاتــه خاصـة عامــل السـن بحيــث يتغ الـة والم عـدة عوامـل متعلقــة با

ــة  ـــوترات البيولوجيـــ ــة التــ ــنة وذلـــــك حســـــب وظيفـــ ســـــبوع وخـــــلال الســـ ـــلال  الفكـــــري خـــــلال اليـــــوم وخــ
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ــ الراحــة وحســب وظيفــة العمــر والنفســية وحســب وظيفــة ا اجــة إ اجــات الغذائيــة وا لطعــام وا

مة. از العص وطباعه الم صية والدافعية ودرجة ن ا   وال

مــة: - ات مرتبطــة بطبيعــة الم ــ ن مــن العمــر  غ ن البــالغ داء لــدي المتعلمــ -10بدراســة ملامــح مــع 

ـــا 11 ــة اختبــ ـــام المتعلقــ ــ ــن الم ـــك ينطبــــق مجموعـــــة مــ ن مـــــن ســــنة وذلــ ـــيـ تبــــ ـ ر ــ ا ــ دراك ا رات 

ــ  ـــ ـــالإدراك ا ـــا يتعلــــق بــ ـــل الفكــــري الـــــذ وفيمــ ــ العمــ ــ فضـــــل  ــ  ـــ يحة  ة الصــــ ــ ـــ ــا أن ف ــ خلال

ل تطور خلال اليوم. ي  ر   ا

مة: - ات مرتبطة بظروف إنجاز الم ون  غ ون منخفضة عندما ي ات اليومية للأداءات ت إن التغ

م ذا  فراد ع علم بأدا ماعة و داءات اقل عندما ترجع النتائج أمام ا ات  غ ون  ن ت  ح

انياتــه  م ـ قــدرات الطفـل و طــول يـؤثر ع ن، إن اليـوم  خــر ـ أن التــوترات تتـأثر بحضـور  يـدل ع

م نـوع الكفـاءة  سا التعلم بمع آخر أن الملامح النفسية للأطفال تختلف حسب طول اليوم  كما 

ة اليوميــة ونــوع الــذاك ــور الــوت ــ ظ مــة وكمــا تــؤثر ع ــ الم ــ درجــة الســيطرة ع رة و مرحلــة التعلــيم 

  الكلاسيكية.

ة المدرســـية : - ــال  تنظـــيم الـــوت ة البيولوجيـــة للأطفـ ة المدرســـية مـــع الـــوت تـــم تكييـــف وتنظـــيم الـــوت

ة الطبيعيـــة للطفـــل ، شـــاط مـــع الـــوت ســـبوع بحيـــث يتفـــق ال ــ اليـــوم و ـ ــيم  بالاعتمـــاد ع ــ تنظـ ـ بمع

، سنوي. ون ع ثلاثة أنماط : اليومي، أسبو   الوقت المدر بصفة عامة ي

مـا: الـدخول  التنظيم اليومي : - ـ اليـوم عـادة يصـعب الـتحكم ف ن  ت الدراسات أنه يوجـد وقتـ بي

دا ــون  ن الســاعة الثامنــة والنصــف والتاســعة والنصــف ي ة مــا قبــل الغــداء ومــا بــ ــ ــ القســم وف ء إ

  ضعف.

- : ســــبو ــلوك (التــــوترات  التنظــــيم  ــام الســ ـــدم انتظــ عـ ــ  ــ ـــوم لأنــــه يتم ــوء يـ ن أســ ــ ثنــ ــ يــــوم  ــ عت

  البيولوجية).

- : ســــبو ــه يتطلــــب تخفــــيض  تــــأث الــــنظم  ـــام، لأنــ ــة أيـ عــ ــبوع أر ــو أســ ــ ــوأ تنظــــيم للأســــبوع  إن أســ

ــ ــ نفــــس عــ ــ ــاظ ع فــ ــية ل ــل المدرســ ـــل عــــن العطــ ــا يباعــــد الطفـ ــة ومــــن المعــــروف أن مــ ــام الدراســ دد أيــ

ن  ـ تقـل عـن أسـبوع ة الراحـة ال ـ جاع، وف ـق بالاسـ سـمح لـه وللمرا الراحة  عشرة أيام بحيـث 

ــــا  ــار إذا أردنـ عتبـــ ن  عـــــ ا  ــذ ـــب أخـــ ــ يجيــ ـــ ــوترات ال ــ ـــن التـ ــة ومــ ــ افيـ ــة ال ن بالراحـــ ــمح للمتعلمـــــ ــ سـ لا 

ــ الدر  ــ النجــاح  ــ مســاعدة المــتعلم ع عــة أيــام يــؤثر ع ة نــوم يقظــة فأســبوع أر ــ ــ وت يــاة  اســة وا

نام متأخر لكرة أيام دراسة .   مدة نوم المتعلم بحيث ينام أقل و

انــت  ـاـن المتعلمــون صــغار  لمــا  ن ف ــون حســب عمــر المتعلمــ ــ يجــب أن ي إن تنظــيم الوقــت المدر

  مدة الدراسة  القسم أقل.

:  لتنظيم السنة لا تنظيم السنة: - ام ما ي   بد من اح



 

ن العيد، شيخاوي عمرد.     قر
 

 54 

ة  - ، ف داية نوفم ر و اية أتو ف  ر ة ا سبة للطفل ف ات الصعبة بال عتبار الف ن  ع خذ 

اية فيفري بداية مارس.   الشتاء 

  ضرورة تناوب سبعة أسابيع دراسة و أسبوع راحة. -

ـــ ا 4لا يجـــب أن يـــدرس الطفـــل الـــذي يبلـــغ ســـت ســـنوات أثـــر مـــن  - ـــ  210ليـــوم ومـــن ســـاعات  يـــوم إ

نـاك سـاعات للنـوم لتنـاول الطعـام والعمـل واللعـب  220 ام تـواتر الطفـل ف ـ ـ السـنة يجـب اح يـوم 

ــا أوقــات للراحــة مــن أجــل  شــطة الصــعبة تتخلل ة الصــباحية للأ ــ والراحــة . فيجــب أن تخصــص الف

باه وتجنب تمديد نفس العمل لوقت أطول . ن   أن لا نتعب 

ــتقبال أحســــن تخصــــيص وقــــت ا - ـــل لاســ ــة الطفـ يئــ ســــم و  ـــدماغ و ا ــة الـ شــــيط وظيفــ ــتقبال لت ســ

خاء ). س شاط  شطة المتعة وتقديم    المعارف (البدء بأ

ــــد  - ــ ج ـ ــ تحتــــاج إ ـ ــيات والمــــواد ال اضـ ــتعلم الر ــتقبال لــ سـ ــديم  عـــد تقــ يحة  ــ ة الصــ ــ ـ تخصـــيص ف

  فكري و ذاكرة .

09-  :   أساسيات تنظيم الوقت المدر

ــ ــ بيــــة (تو ــال 2009 وزارة ال ــة: مجــ ــاط التاليــ ــاة النقــ ــيات لتــــنظم التوقيــــت يجــــب مراعــ ـــن أساســ ) مـ

ــة  ــ ــ ــــدرس ومحار ـــروط التمـ ــــل شـــ ن أفضـ س الدوليـــــة لتحســــــ ـــع المقــــــاي ــة تماشــــــيا مــ ــ ــة والتعلميـ ــ التعليميـ

 :  الفشل المدر و كما ي

شطة اللاصفية وتنظـيم حصـص الـدعم البيـداغو خص - وصًـا لتلاميـذ تخصيص يوم الثلاثاء للأ

ن. و ن وللت ن المعلم سق ب ي ولل امسة ابتدا   السنة ا

ساسـية  - ـ مـواد التعلـيم  ـة  بو ـة ال شـطة المعا سـبو للأ ـ ضـمن التوقيـت  توف فضاء زم

ية  اضيات  –( لغة عر   اللغة ). –ر

شطة التعليمية، ضمانا لفاعلية وتجنب ل 45اعتماد حصص ذات  - ل    لرتابة والملل .د  

ة تتضــــمن  - ــ ـ ـــل ف ن فقـــط )  ت ــ ـ ــ ف ـ ــاء إ ــة (عـــدا الثلاثـ ات  زمنيـ ــ ـ ـــع  ف ــ أر ـ ــ إ ـ ــيم اليـــوم الدرا تقسـ

احة مدة  ة اس ل حصة ف عقب  ن و  عليميت ن    د .  15حصت

ل يوم درا أي من  15تخصيص مدة  - ـ  15و  08إ  08د  بداية  لقيـة ع بية ا شاط ال د ل

سند غية . أن  ماز سية أو  ية أو اللغة الفر   لمعلم اللغة العر

ام  تنظيم الزمن  - ا مراعاة للا م م رص ع توحيد مواعيد الدخول إ المدرسة وخروج ا

.   البيداغو

بية ( د الوط للبحث  ال ش المع ) من أساسيات تحقيق جودة التعلم مـا 2011إ جانب ذلك 

 :   ي
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ـــات التوز  - ــ ــاة المعطيـ ــ ــة للراحــــــة مراعــ ــ صصــ ات ا ـــــ ـ ــة والف ـــ ــة للدراسـ ــ صصــ ات ا ـــــ ـ ـــوازن للف ــــع المتـــ ــ

ة المدرسية  استعمال الزمن الدرا .   المتعلقة بالوت

ـــات  - ــ ـــ ـــ ــه الدراسـ ــ ــ ـــ بـــ ـــذا ي ـــ ــ ـــ ـ ة، و ــنو ـــ ـــ ــ ــبوعية والســ ــ ـــ ــ ســـ ــة و ـــ ــ ـــ س اليوميــ ـــدر ـــ ـــ ـــاعات التـــ ـــ ـــ ــ ـــض سـ ـــ ــ ـــ ـــع أفـ ـــ ـــ ـــ توز

ـــ ال ات  ـــ غ نـــاك  يولوجيـــا والكرونوتقنيـــة، أي  ن أثنـــاء اليـــوم الكرونو شـــاط الفكـــري لـــدى المتعلمـــ

ة البيولوجية. ب تأث الوت   س

ن، ارتفـــاع  - بــاه لــدى المتعلمــ ن ــ اليـــوم فيمــا يخــص  ــة  وقــات القو يحة و ــ وقــات ال ام  ــ اح

ة. عد الظ رتفاع  ة الغداء ثم العود إ  اسة أثناء ف يحة ثم انت ة الص   للأداءات طوال ف

زائــر وعليــه مــ ــ ا صــفة خاصــة  ــ بصــفة عامــة و ن معــاي لإنجــاح عمليــة تنظــيم التوقيــت المدر

  ينصبان ع وجوب: 

ات العمل (  - ام عدد ف ات الراحة  5اح ات ) وعدد ف ات. 4ف   ف

م السا السنوي ( -   ) ساعة.956أن لا يتعدى ا

  ساعات. 6أن لا تتعدى أق مدة يومية للدراسة  -

سبو أن لا - م السا الدرا    ساعة. 27 يتجاوز ا

سبوعية  - ون أق عد أيام الدراسة    أيام. 5أن ي

ة عن  -   أيام. 10أن لا تقل  مدة العطل الصغ

ة المدرسية : -10    علاقة تنظيم التوقيت لمدر بالوت

بية ( د الوط للبحث  ال ف الوت 2011يو المع عر مـا: ) أنه يمكن  ن و ة المدرسية من جانب

شـاط الـذي تفرضـه المدرسـة، أي تنظـيم الـزمن  و التداول المنظم لأوقات الراحـة وال ول  انب  ا

ات  ــ ـــ ــ ــ التغ ـــ ــ ــــل  ــ ي يتمثـ ـــا ــ ــــب الثــ انـــ ــا ا ــ ـــــل، أمـــ ــة العطــ ــ ـــت  ورزنامـــ ـــ ـ ـــداول التو ــ ــــلال جــ ــــن خـــ ــ مـــ ـــ ــ المدر

س ق أثناء التدر يائية والنفسية للطفل والمرا ا البيولوجية والف ناك عوامل يجـب أخـذ ، أي أن 

ــ  ــ ــتعلم ع ســــاعد المــ ل  شــــ ــ  ــ ـــل وضــــع تنظي ــ مــــن أجـ ــ ــيم التوقيــــت المدر ــد تنظــ ـــار عنــ عتبـ ن  عــــ

ولة. س   استعمال قدراته  التعلم 

تـــــزان  النـــــوم: –10-1 شـــــاط وحفـــــظ  ــتعداد ال ــ ــ اسـ ـــ ــــا  ـ مي ــا أ ــ ـ ــة ل ــ امـ ــة  ــ ـ ــة حيو ــ إن النـــــوم وظيفـ

سم وا ـذا مـا توصـلت إليـه الداخ اللازم لامتداد ا عمله و لعقل بالطاقة اللازمة لمواصلة القيام 

ـ للفـرد،  انـب النف ـ ا ل عام يـؤثر سـلبا ع ش رمان من النوم  بحاث والدراسات حيث أن ا

ل. شاط العام ك باه و  ال ن   فإنه يؤدي ع المدى القص إ انخفاض قوة 

بـاه: –10-2 ـ يت ن ـارات ال سـاب إن الم علـم ا عـة و ـ المـدارس مثـل القـراءة والتا طفـال  ـا  علم

ة  ات الســـمعية والبصـــر ــ ـ م إدراك المث ـــا تتطلـــب مـــ ـيـ والســـلوك جميع ـ ر داء ا علـــم المعـــارف و و

ا إما لفظيا أو حركيا. ستجابة ل ارات المعرفية و   واللمسة من أجل القيام بالم



 

ن العيد، شيخاوي عمرد.     قر
 

 56 

مــات الرئ ــو أحــد الم بــاه  ــ ومنــه فالان ــ ع ك ــارات التعليميــة الســابقة لأن ال ســية لــتعلم جميــع الم

ــــــارة أو  ــم الم ــ علــ ـــا  ــ التـ دراك و ــة  ــ ســــــرع عمليــ ل و ســــــ ــة  ــ ة أو اللمســ ـــر ـــمعية أو البصـــ ــارات الســـ ــــ الم

ل طفل. مة، وعليه يجب أن يتكيف وقت التعليم مع قدرات    الم

شــــاطات خــــارج المدرســــة: -10-3 ــ ذ ال ــ شــــطة اللاصــــفية  ـــذي إن  ــ الـ ــ ـــن الك ــــزء مــــن المـ ل ا

ـــا يمـــن أن  ـــ لا تـــرتبط بمفـــردات معينـــة ولك ـــ ، و ـــ الفصـــل الدرا ات لا تقـــدم عـــادة  ـــ يتضـــمن خ

بيـــة الشـــاملة  ـــ ال م  ســ ـــا  ـــا كمـــا أ ســب ف ـــ تك ات ال ـــ ـــار وا ف عمــق  ـــا و ــا وتوســـع آفاق ت

شط ا ووجدانيا، إن  ـ للمتعلم جسميا ومعرفيا ومعمار مجـة وغ ة ال تمارس خارج المدرسـة الم

ثـار السـلبية لأوقـات الفـراغ، كمـا  ساعد المتعلم  حمايتـه مـن  دارة المدرسة  مجة من طرف  م

ــــل  ــ تحمـ ـــ ـــاعد ع ســ ـــن ناحيـــــة أخـــــرى  ــا مــ ــ ـ ــا أ ــ ــا وكمـ ـــ م وتنمي ــاف مـــــوا ــ شـ ــا تـــــوفر الفرصـــــة لاك ـــ أ

شعر بالقرة ع     نجاز والتعلم. ضغوطات المدرسة مما تجعله 

يولوجيا و الكرونونفسية: -11    معطيات خاصة بالكرونو

ـــول  ة للفصـ ــــوت ــه  ــ حياتــ ــ ــتحكم  ــ تــ ــ ــ ال ــ ــــا  و ــة  يــ ـــل بتــــواترات بي ـ ــان منــــذ زمــــن طو ســ ــتم  ــ ا

تم مـؤخرًا بتـوترات الداخليـة أولا أي المسـتوى البيولـو ( عة، كما ا يولوجيـار ـ الكرونو ) ثـم ع

ــ ـــ ـ ــــور  المســــــتوى النف ــ ــ ظ ـــ ـ ـــا أدى إ ــ ـــدرس التــــــوترات  الكرونونفســــــيةممـ ــــدان الــــــذي  يـــ ــ الميــ ــــ ــ  ـــ ـ وال

ــرت التــوترات النفســية  ــ تطــور حيــث ظ ا، ولكــن يمكــن القــول بأنــه ميــدان جديــد  الســلوكية لنفســ

ـدأ تطبيـق  ـ مجـال العمـل، و مة مع التوترات البيولوجية  ـ الصـيدلة وذلـك مـن  الكرونونفسـيةم

د قل وضوحًا  أوقات مختلفة من اليوم.خلال معرفة أثر  ك و ة   و

– . م ة أو ال شارة السمعية أو البصر ام كشف  ام: تتمثل م   تصنف الم

دفة. – داءات خلال اليوم حسب نوع الذاكرة المس ام الذاكرة  تتغ    م

ة  حفظ قوا - عتمد ع الذاكرة الفور ام ال  ة: الم رقام.الذاكرة الفور   ئم 

ن المعلومات. - ة  مدة تخز   الذاكرة العاملة: تختلف عن الذاكرة الفور

لة. - ن المعلومات طو ا مدة تخز ون ف لة المدى: ت   الذاكرة طو

ولــو  ي ــ الكرونو ــ التطبيقــات الــثلاث و قــوم ميــدان الوتــائر المدرســية مــن الناحيــة العلميــة ع و

يولو والزمن المد ـ الـزمن والكرونو عت ، حيـث  ـ ـ تـنظم العمـل المدر طـر الزمنيـة ال ـو  ر و

ـــا لتحديـــد  ـــداول اســـتعمال الـــزمن المدرســـة أو الرزنامـــة المعمـــول  ـــ خـــار يتعلـــق با ـــ لمتغ المدر

ات النفسـية والمعرفيـة  ـ صـد التغ ولوجية ف ة السـي نمـا الـوت ساعات الدراسة و أوقـات العطـل، ب

ــــن قبـــــل  ــة مـ ـــل المتعلمـــ ــ ــــر  ات وأثـ ــ ـــ ــ تضـــــبط تلـــــك التغ ـــ ــة ال ة البيولوجيـــ ـــع الـــــوت ا مــ ــ ـــذ وتناســـ التلميــ

يل التعلم س   .)78، ص 2020(عامر نوارة،  الدورات ( كدورة النوم مثلا)  تنظيم و
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وم النمو: -12   مف

ـــ أنـــه  ـــ  عـــرف النمـــو ع ـــ غايـــة واحـــدة محـــددة و  ـــدف إ ات  ـــ غ عـــة متماســـكة مـــن  سلســـلة متتا

قـــة عشـــوائية، بـــل اكتمـــال ا ـــ لا يحـــدث بطر ـــذا المع ـــدء انحـــداره والنمـــو  ـــ ومـــدى اســـتمرار و لن

سيان:  ران رئ   يتطور بانتظام وللنمو مظ

-  : يجــة لنمــو طولــه وعرضــه نمــو تكــو ن ن ــو ل والــوزن والت ســم والشــ ــ ا ــ بــه نمــو الفــرد  ع و

 وارتفاعه.

ســـمية وا لنمـــو الـــوظيفي:ا - ـــ بـــه الوظـــائف ا ع ســـاع نطـــاق و ســـاير تطـــور حيـــاة افـــرد وا لعقليـــة ل

ته  صة، بي  ).187، ص1996(عو

ن و مبادئ النمو:  -13   قوان

س  ــ فــراد ا ــا جميــع  ك ف شــ س عمليــة عشــوائية، بــل يخضــع لمبــادئ عامــة  ــ النمــو بأنــه لــ يتم

ن ـــر بـــــاء والمــ ــو، وتمكـــــن  رة النمـــ ـــا ـــــم ظــ ــ ف ـــ م  ــ ســـ ن  ــادئ والقـــــوان ـــــذه المبـــ شـــــري  ــة  ال مـــــن معرفـــ

ــار نمـــو الفـــرد  بـــؤ بمسـ ــ الت ـ ســـاعد  ـــا، كمـــا  ــ إطار ـ ــ يحـــدث النمـــو  ـ ــة ال يـ العوامـــل الفرديـــة والبي

 : ذه المبادئ ال تحكم س النمو  تمع و ه بما يحقق صا الفرد وا   وتوج

ـذه فالطفل كما ينمو  أعضاء جسمه، ينمو  الوظائف ال تقوم  النمو كيفي و ك معًا: - ا 

 عضاء.

ائلـة  سـرعة  ـا  ق ـ طر ـ تتقـدم  ـاد تبـدأ ح ا لا ت ا أ ع باطراد النمو عملية مطردة ومنتظمةـ و

ق ح تحصل إ آخر شوط. ذه الطر  وتظل أخذ 

ــاص: - ــ ا ــون اســتجابات الطفــل ذات نمــط  النمــو يتقــدم مــن العــام إ ر النمــو ت ــل مظــا ففــي 

.عام قبل أن تص متخصصة، ك شاط المتخصص النو سبق ال شاط العام   ما أن ال

ـتم النمـو  النمو عملية مستمرة: - ، و ـ ـ الن ـ وصـول الفـرد إ مـل ح ة ا ـ سـتمر منـذ ف فالنمو 

ستمر النمو . ع و يا أك مما يتم وفقا لمعدل سر س  وفقا لمعدل منظم بط 

املـــة: - ر لاشـــك أن النمـــو عمليـــة مركبـــة وغ النمـــو عمليـــة مت ب ذلـــك أن مظـــا ـــ التعقيـــد وســـ ايـــة 

ســ دون  ــم نمــو الطفــل ا ــا وثيقًـا. فــلا يمكــن ف
ً
خــر ارتباط ا بــالبعض  ــا ببعضــ ل النمـو مرتبطــة 

ة  ــ ـــ ـــدير ل ــ دون تقــ ـــ خ ــــذا  ـ ـــا ولا  جتمــ ــه  ــ ـــا وتوافقـ نفعــ ـــت نمـــــوه  ــــس الوقــ ــ نفـ ـــ ــــدر  أن نقـ

 الطفل.

ة: - ل طفل ينمو  النمو يخضع للفروقات الفر اصة.ف قته ا  بطر

بؤ به: - بع أنه للممكـن  النمو يمكن الت ا طفل، ي سبة ل ان معدل النمو ثابت إ حد كب بال إذا 

ــ  ون عليـه أق ـ للطفـل ومعرفــة مـا ســي بـأ بالمـدى الــذي يحتمـل أن يحــدث فيـه النمــو النا أن نت

 مستوى للنمو.
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ا: - ســـاو س م ـــ  زمـــن النمـــو لـــ ات نمـــو فمراحـــل النمـــو لا تتقـــدم  ـــ نـــاك ف الزمـــان بخطـــى ثابتـــة ، ف

ات نمو بطيئة  عة وف  سر

ره: - ا الـــذي تنمـــو بـــه،  اخـــتلاف معـــدل النمـــو بـــاختلاف مظـــا ر النمـــو معـــدل ـــر مـــن مظـــا ـــل مظ ل

ة. ة مستو ا لا تتقدم جميعًا صفًا واحدًا  ج  بمع أ

ة حرجــة: - ــ ــل عمليــة نمائيــة ف ــ تلــ ل رجــة ع ة ا ــ ــا يطلــق مصــط الف ــون ف ــ ي ات ال ــ ك الف

يــؤ لأنمــاط  ســتعداد وال ــ  ــ إ ن إذ يــؤدي الن ي معــ ــاري أو ســلو يئًــا لنمــو عضــوي أو م الفــرد م

 ).126، ص199(عوض، سلوكية جديدة 

ارجية: - ذه الظروف: معدل النمو ونمطه يتأثران بالظروف الداخلية وا م   وأ

طفال ال ظروف خارجية: - ستمتعوا  كما  حالة  م فلم  افية أثناء نمو م التغذية ال لم تتح ل

ة جيدة.   ب

رمـان مـن العاطفــة أو  ظـروف داخليـة: - ا ولوجية  طفـال لأسـباب ســي صـيات  مثـل تحطــيم 

ستقرار . ماية الزائدة وعدم  ب ا  س

ــ   - ســ دائمــا إ ســم  يــوي، فا حتفــاظ بــالتوازن ا ــ  ــ النمــو إ ســم  حتفــاظ دائمـــا ميــل ا

ة. ية المتغ سبة ثابتة ع الرغم من الظروف البي  ب

ـ مراحـل  - ـل مرحلـة  ـا ف ـ تحـدث ف ـة ال ـ المرحلـة العمر ة  ـ سـو عت لة  عض السـلوكيات المشـ

ــا خصــائص عاديــة و  ــ الــرغم مــن أ ــا ع ــ مرغــوب ف ال مــن الســلوك تبــدو غ ــا أشــ ــر ف النمــو تظ

ة متناسبة مع المر  ا .سو رت ف  حلة ال ظ

ن. - ان معين ايته بزمن و م  النمو محدود  بدايته و 

صية. - ساس  بناء ال ات النمو  الطفولة    خ

ــ يقــوم  - دوار ال ة مــن  ســب الطفــل أدواره مــن خــلال عمليــة نمــوه فالطفــل لا يولــد مــزود بــذخ يك

تلفـــة دوار ا ســـب  ــه  يك ــه ولكنـ ــ حياتـ ـ جتمــــا  ـــا  ــه وتطبيعـــه  تـ ــة نمـــوه وتر مــــن خـــلال عمليـ

صة،  ).188، ص1996(عو

  العوامل المؤثرة  النمو:  -15

ل العوامل الداخلية الوراثة - ما وتمثل الوراثة  : الوراثة  انتقال السمات من الوالدين إ أولاد

ــ دراســـــات الور  ـــ ـــاب وتو خصــ ـــد  يـــــاة أي عنــ ـــدأ ا ــد بــ ــــودة عنـــ ـــت موجـ انــ ــ  ـــ ـــات ال انيــ م اثـــــة أن 

ــ النمــو مــن حيــث  امًــا يــؤثر   
ً

ــ عــاملا عت ــ تــورث، و ــ ال صــائص  ســت الســمات أو ا امنــة ول ال

ـــ  توقــف معــدل النمــو ع ـــ و ه ونقصــه ... إ ــ ادتـــه ونقصــان ن ره ونوعــه ومــداه وز صــفاته ومظــا

تقل الوراثة إ الفرد من والديه أو أجداده أو سلا   لته.وراثة خصائص النوع وت



 

ة المدرسية والنمو لدى التلميذ   . الوت
 

 59 

ئة:  - ا مباشرا أو غ مباشر ع الفرد منذ أن الب ً ارجية ال تؤثر تأث ل العوامل ا ئة  تمثل الب

ــة  ــ جتماعيــ ــــل المايــــــة و ــ العوامــ ـــ ـ ـــذا المع ـــ ــة  ــ ئــ ــــمل الب شــ ــة و ـــل الوراثيــــ ـــدد العوامـــ ــــاب وتحـــ خصــ تــــــم 

صـــية الفـــرد ا شـــكيل  ـــ  م  ســـ ـــ حيـــث  ئـــة دور كب ة وللب ضـــار ن والثقافيـــة وا عيـــ ـــ  لنـــاس و

له اجتماعيــــا  ــ شــ ــا الطفــــل منــــذ أن يـــرى النــــور  ـ ش ف عــــ ــ  ــ ــة ال جتماعيـ ــة  ئــ أنـــاط ســــلوكه، إن الب

ــة  ــ جتماعيـ ــة  ــ لقيـ جتماعيـــــة وا ــة  ــ ــإن الطبقـ ـــذلك فـــ ــــدمرة، كــ ــة مـ ــية اجتماعيـــ صـــ ــ  ـــ ــه إ وتحولـــ

ه النف والفرص المتاحة أمامه تؤثر ع عم ة للفرد وتوج بو قتصادية وال لية النمو، كذلك و

غرافيــة بمــا تفرضــه  ئــة ا جتمــا للفــرد، وتــؤثر الب ــ عمليــة النمــو  م  ســ ة  ضــار ئــة ا فــإن الب

ة ... إ  النمو.  شر   من ظروف طبيعية واقتصادية و

سم. الغدد: - ة  تنظيم النمو ووظائف ا مية كب از الغدد له أ   ج

ــ الغــــذاء: - ــ ــ الغــــذاء  ــ ــد الفــــرد ع ـــد  عتمــ ن أخــــرى جديــــدة وتجديـ ــــو ــة وت ــاه التالفــ ــاء خلايــ نــ ــوه و نمــ

. ار شاطه الداخ وا ا  ا إل   الطاقة ال يحتاج

-  : فراد جميعًا.الن ا  شرك ف ي ال    يتضمن الن عمليات النمو الطبي التلقا

ــ الــذي يمــارس فيــه الفــرد نوعًــا مــنالــتعلم:  - شــاط العق ديــدة  تتضــمن عمليــة الــتعلم ال ة ا ــ ا

ران،    .) 195، ص 1986( ز

حات: -15   خاتمة ومق

  خاتمة:  -

 ، ــ ـ ة المـــتعلم أثنـــاء تنظـــيم التوقيـــت المدر بيـــة  والتعلـــيم بـــوت ــ مـــدان ال ـ ـــتم الفـــاعلون  يجـــب أن 

 ، ــ يــة بمع ــا الــبعض بــالتوترات البي م ة المدرســية للمــتعلم قــد يف ــا مصــط الــوت ــ يطلــق عل وال

ــ تنــاوب  ــ التوقيــت المدر شــاطات المفروضــة مــن طــرف المدرســة، بوضــوح تتمثــل  وقــت الراحــة وال

ا  سبو وح العطل المدرسية بأنواع خر ع (الرزنامة المدرسية)اليومي و ا البعض  م ف ، و

يو  ات الوقتيـة للممارسـات الف ـ المـرتبط بـالتغ ق  الوضـع المدر ة الطفل أو المرا ا وت لوجيـة أ

اصة بالفرد.   ا

حات الدراسة: -   مق

احات ال قد تثمن نتائج الدراسة: ق ذا، يمكن تقديم جملة من     ضوء 

ــات، - ــية وملتقيــ ــيم أيــــام دراســ ن  ضــــرورة تنظــ ــ ـــن معلمــ ن مـ ــ ـــن معلمــ بــــوي مـ ــ الشــــأن ال ــ ن ع ــائم للقــ

شــاري  ــ  التوجيــهوطــاقم إشــرا ومس رشــاد المدر ــم أعمــق حــول تنــلو ة لــدى ف ــوم الــوت اول مف

  معرفة أو حول النمو وخصائصه لدى التلاميذتحقيق التلاميذ، وكذا 

ن ظروف التعلم لتحف الرغبة  التعلم.العمل ع   -  تحس
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سمح بتخفيض الضغط والتعب. توفر إيجاد آليات  -  حياة 

وقات المدرسية وخارج المدرسة واللاصفية والعائلية. - سيق   ت

علمهاخ - مة ولتوظيف واستخدام ما    تيار التوقيت المناسب  اليوم لتعلم م

ــ ا  - ــ إعــداد ع ســاعد ع شــطة  امج الدراســية وجــداول التوقيــت برمجــة أ ــ ــ إعــداد ال ن ع لقــائم

ه. با شيط اليقظة للتلميذ و إعادة ان ذا لغرض ت   التلميذ لاستقبال أحسن المعارف، و

  قائمة المراجع : -

ــوةابــــن  - ــ ـــد المالــــك ،نو ــــن عبـ ــليم. و ــز.( ،ســ ــ ــد العز ــــ ) 2020 عبــ ة الصــــباحية ع ــــ تــــأث الراحــــة للف

ي ببلدية سطيف دراسة كرون ة المدرسية لتلاميذ السنة الثالثة ابتدا لوجيةالوت  .و سي

 .802 -785)، 49( 24مجلة المعيار، مقال  

، لاميــــــة. ومعــــــروف،  - ــ ــــ زةوع ــــو ـــم لــ ســـ بــــــاه ).2016. (د شــــــطة ن ــــــ والســــــلوك و والنــــــوم اللي

ـة اللاصفية بو ة مخ نضـ الممارسـة النفسـية وال و . مقال  مجلة دراسات نفسية و تر

  .124 -117ص  .ص17عدد 

ران. ( - ة: دار المعارف.2علم النفس النمو. ط). 1986حامد، عبد السلام ز سكندر  .  

صة. ( - وت ، لبنان: دار الكتب العلمية.1. طالنمو علم النفس). 1996امل، محمد محمد عو   . ب

زة. ( - بــاه والســلوك ومــدة ). 2008معــروف، لــو ن ــل مــن  ــ  ــ ع أثــر نمــط تنظــيم الوقــت المدر

شاطات خارج المدرسة زائر.النوم اللي وال بية.ا   . رسالة الدكتوراه. علوم ال

زة. وشقيقة، داود( - مية تنظيم ال ).2019معروف، لو ـ  .وقت المدرأ مجلة جيـل البحـث العل
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ة المدرسـية). 2020عامر، نوارة. ( - محاضـرات  .محاضرات مقياس علم النفس البيولو والوت

، و ماس علم النفس المدر  . pdf،oeb.dz-http://www.univ للسنة 
قة، الشيخوخة. ط).1999س محمد. (عوض، عبا – . 1مدخل إ علم نفس النمو، الطفولة، المرا

امعة.  ة: دار المعرفة ا   سكندر

ة المدرســية). 2020تزكــرات، عبــد الناصــر. ( - يولــو والــوت الســنة  محاضــرات علــم الــنفس الف

ـــــــــــــ ـــــــــــم الـــــــــــــنفس المدر ـــــــــــــ ماســـــــــــــ علــ ـــــةأو ـــ ــ ج . جامعـــ ر ــــوعر ـــ ـــ ـــــرج بـــ ـــ ــ ــ بـــ ـــ ـــ ــ ـــ ي برا ــ  ـــ ـــ ــ شـــ  ال
https://www.youtube.com/watch?v=BOk3It8bOQ. 

 

  


