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  مݏݵص:

، باســـتخدام المـــنݤݮ الوصـــفي الـــوت؈فة المدرســـية والنمـــو لـــدى التلميـــذɸـــدفت الدراســـة اݍݰاليـــة إڲـــʄ معرفـــة عناصـــر 

ر ɠــل مــن الــوت؈فة المدرســية ومــا "دراســة تحليليــة "، مــن خــلال تحليــل ال؅ــفاث النظــري ࢭــʏ الموضــوع والوقــوف عڴــʄ عناصــ

  يقا٭ڈا ࢭʏ اݍݨوانب النمائية لدى المتعلم، وتم التوصل إڲʄ النتائج التالية:

 ورزنامــاتالــوت؈فة المدرســية يمكــن أن تحــدد أوقــات المدرســة، أي تــنظم أيــام التمــدرس כســبوعية والســنوʈة ࢭــʏ بــرامج 

تتوافــق مــع تنــاوب ݍݰظــات الɴشــاط المدر؟ــۜܣ وف؅ــفات محــددة وكــذا تحديــد أيــام العطــل כســبوعية والفصــلية بحيــث 

الراحة المفروضة عڴʄ الطفل من قبل الكبار، ࢭʏ إطـار إيقـاع اصـطناڤʏ، كمـا يمكـن أن ʇشـ؈ف مفɺـوم الـوت؈فة المدرسـية 

إڲـــʄ ســـرعة Ȗعلـــم التلميـــذ ࢭـــʏ الوضـــعية المدرســـية، أي أن إيقـــاع الـــتعلم ɸـــو نȘيجـــة العمليـــات الف؈قيولوجيـــة واݍݨوانـــب 

  ة واݍݨسدية للأطفال والمراɸق؈ن ࢭʏ إطار عملية النمو الطبيڥʏ للتلميذ.النفسي

من  خلال الوقوف عڴʄ العناصر التالية: ݝݰة تارʈخية. Ȗعرʈف الوت؈فة المدرسية. Ȗعرʈف الوت؈فة لغة. 

وقت التعرʈف טصطلاڌʏ. أɸمية اح؅فام وت؈فة المتعلم. العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ التوترات. أساسيات تنظيم ال

المدر؟ۜܣ. علاقة تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ بالوت؈فة المدرسية. معطيات خاصة بالكرونوȋيولوجيا والكرونونفسية. 

  مفɺوم النمو. قوان؈ن ومبادئ النمو. العوامل المؤثرة ࢭʏ النمو

  التلميذ. ،الوت؈فة المدرسية؛ النمو الɢلمات المفتاحية:
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Abstract: 
The current study aimed to know the elements of school pace and 

growth of the student, using the descriptive approach "analytical study", by 
analyzing the theoretical heritage in the subject and identifying the elements 
of each of the school pace and its counterpart in the developmental aspects 
of the learner, and the following results were reached: 

The school pace can determine school times, i.e. organize the weekly 
and annual school days into specific programs and calendars, as well as 
determine the weekly and quarterly holidays so that they correspond to the 
alternation of moments of school activity and periods of rest imposed on the 
child by adults, within the framework of an artificial rhythm. That the 
concept of school pace refers to the student’s learning speed in the school 
situation, that is, the pace of learning is the result of physiological processes 
and psychological and physical aspects of children and adolescents within 
the framework of the natural growth process of the student. 

By standing on the following elements: A brief history. Define school 
pace. Define tempo. idiomatic definition. The importance of respecting the 
learner's pace. Factors affecting tensions. School time management basics. 
The relationship of the school timing organization with the school pace. 
Chronobiology and chronobiology data. Growth concept. Laws and 
principles of growth. Factors affecting growth. 
 Keywords: school pace, growth, student. 

  مقدمة: -

ڈا و أɸــدافɺا بــالوت؈فة المدرســية نظــرًا لتأث؈فɸــا ٮڈــتم المنظومــ ة ال؅فبوʈــة عڴــʄ اخــتلاف أقطا٭ڈــا و سياسـْـ

الكب؈ف عڴʄ الفعل ال؅فبوي، وقد زادت أɸمية ومɢانة الوت؈فة المدرسية ࢭʏ ךونة כخ؈فة ممـا اسـتوجب 

ــة  ــ ــــــالتغ؈فات البيولوجيـــ ــية بـ ـــ ــــوت؈فة المدرســ ـــرتبط الـــ ــ ـــوم، وتــ ــ ـــــن العلــ ــدة مــ ــ ــالات عديـــ ــ ــــدخل مجـــ ــف تـــ ـــ امج وال؄ــ

اليوميـــة، כســـبوعية والســـنوʈة، لـــذا تتغ؈ـــف قـــدرات כطفـــال عڴـــʄ العمـــل اليـــوم وכســـبوع  والتواقيـــت

  والسنة وفق وت؈فة يومية من الوتائر البيولوجية الۘܣ تحرك الɢائنات اݍݰية. 

   לشɢالية: -1

ــة فــإ              / ن للعمليــة التعليميــةتطـور כمــم وتقــدّم اݍݰضــارات قــائم عڴــʄ العلــم والتعلــيم، ومــن ثمَّ

 بنـــاء ܧݵصـــية متوازنـــةأي نظـــام ترȋـــوي ʇعمـــل عڴـــʄ  ذلـــك، التلميـــذࢭـــʏ حيـــاة  واܷـــݰةأɸميـــة  التعلميـــة

حفاظا عڴʄ الوحدة الثقافية للمجتمـع، وتماشـيا مـع النمـو العقڴـʏ والنفؠـۜܣ وטجتمـاڤʏ للمتعلم؈ن، 

ـــــدɲيو  ــذ البـ ـــ ــ؈ن دو  . للتلاميـ ـــ ــية بـ ــ ــــوت؈فة المدرســ ــʏ الــ ـــ ـــودة ࢭـ ـــاڤʏ والفــــــروق الموجـــ ــ ــــم السـ ــʏ اݍݱݨــ ـــ ــالم ࢭـ ـــ ل العـ

، واݝݰتــوى المقــدم إليــه، وال؄ــفامج المســطرة  -خاصــة ࢭــʏ المراحــل التعليميــة כوڲــʄ-اݝݵصــص للتلميــذ 

. لــه، وغ؈ــف ذلــك مــن כɲشــطة ال؅فبوʈــة الرســمية وכɲشــطة اللاصــفية، تخضــع ݍݵصوصــية ɠــل دولــة
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والمؤرخ  04-08لل؅فبية الوطنية رقم:ففي المنظومة ال؅فبوʈة اݍݨزائرʈة تضمن ذلك القانون التوجيࢼܣ 

:ʏنطـاق محـددات23/01/2008ࢭـ ʏـة، اقتصـادية، سياسـية، ، ࢭـʈوȋوعلميـة  اجتماعيـة، ثقافيـة، تر

 تحـدد الۘـܣ الوزارʈـة والمقـررات المنـاݠݮ والقـوان؈ن، المبـادئ مـن مجموعـة تضـمن كمـا وتكنولوجيـة،

  التّلاميذ.  وȖعلم وȖس؈ف Ȗعليم

والعطــل  الراحـة وأوقـات ال؅ففيـه وأɲشـطة  للدراسـة اݝݵصصـة كن وכوقـاتכمـا فتوزʉـع            

والفصلية يɢون وفق متطلبـات النظـام ال؅فبـوي المطبـق، وɸاɸنـا لابـد مـن לشـارة بوضـوح  כسبوعية

 مع متطابقة تɢون  ن أ يجب بحيث المدرسية التواقيت إڲʄ اح؅فام الوت؈فة المدرسية عند بناء جداول 

 بمـا يȘناســب وقدراتـه Ȗعــʋش التّلميــذ طبيعـةأن النفسـية، ذلــك  لف؈قيولوجيـةا ميــذالتلا  متطلبـات

 ي أ ࢭʏ ءۜܣء أي ʇعمل ن أ ʇستطيع، إذ لا حياتية معينة وت؈فة وفق ʇعʋش ɠونه والنفسية، اݍݨسمية

عۚــܢ الـــوت؈فة المدرســية بجــانب؈ن أساســ؈ن،  وقــت؛
ُ
Ȗ عبــارة أخــرى، لابــد أنȌــو التـــداول  اݍݨانــب כول وɸ

ـــلال المنـــــتظ ــۜܣ مـــــن خــ ــيم الـــــزمن الدرا؟ـــ ــه المدرســـــة، أي تنظـــ ـــذي تفرضـــ ــاط الــ ــة والɴشـــ ــات الراحـــ م لأوقـــ

ـــل ــ ــة العطـ ـــ ــــت ورزنامـ ـــداول التوقيــ ــة ، و جـــ ــ ــة والف؈قيائيــ ـــ ـــــفات البيولوجيـ ــʏ التغ؈ـ ـــ ــــل ࢭـ ـــاɲي يتمثــ ــ ـــــب الثـ اݍݨانـ

  والنفسية للطفل والمراɸق أثناء التمدرس.

  السـلوك טنȘبـاه، اليقظـة، مـن ɠـل أن 1964 سـنة Ebbinghaus و Gates أثȎتـه وɸـذا مـا             

 ثȎتـه أ مـا وɸـذا مـرʈكي؈ن،כ و  כلمـاني؈ن المتعلمـ؈ن عنـد اليـوم خـلال Ȗغ؈ـفات Ȗعـرف العقليـة وכداءات

وكـذا لـدى  1994لـدى כطفـال כورȋيـ؈ن سـنة  المدرسـية الـوت؈فة دراسـة عنـد.Ȋ Testu 1994عـد  فيمـا

) وɸـذا مـا يظɺـر 48صMontagner, H. .(1996)(  . 2003و  1999כطفـال الفرɲسـي؈ن بـ؈ن سـنوات 

الفاعليــة المعرفيــة تتغ؈ـــف بصــفة مرحليـــة ومنتظمــة طــوال اليـــوم، כســبوع، والســـنة؛ ɸــذه الـــوت؈فة أن 

) ʏشـــاط العقڴـــɴتتـــأرݦݳ بـــ؈ن טرتفـــاع وטنخفـــاض للPics et creux  ( الوقـــت ʏمحـــددة بـــذلك ࢭـــ ،

ــ ــبة " وأوقـــات "عقيمـــة " بالɴسـ ــه مـــن صـــعوȋات المدر؟ـــۜܣ أوقـــات "خصـ ــا يɴـــتج عنـ ــتعلم التلميـــذ. ومـ بة لـ

Ȗعلم التلميذ، التعب، النقص ࢭʏ ال؅فك؈ق، انخفاض مستوى الدافعيـة، مـا ۂـʏ ࢭـʏ اݍݰقيقـة إلا Ȋعـض 

  المظاɸر الۘܣ يتعرض إلٕڈا ࢭʏ أوقات معينة ࢭʏ القسم.

ࢭـLemai  ʏ أشـارت يȘبۚܢ الباحثون منݤݨية معينة لدراسـة الـوت؈فة المدرسـية ففـي ɸـذا السـياق            

إطـــار دراســـة التغ؈ـــفات اليوميـــة وכســـبوعية כداءات טنȘبـــاه طرʈقـــة المرȌـــع اللاتيۚـــܣ وذلـــك مـــن أجـــل 

مقارنة التغيـرات اليوميـة وכسـبوعية للتلميذ، مع العلـم أن ɸـذا כخ؈ـف يقـوم بتمرʈـر واحـد ࢭـʏ اليـوم 

أيـام. بـذلك سنحصـل عنـد نفـس التلميـذ من بـ؈ن الف؅ـفات כرȌعـة خـلال اليـوم  ذلـك عڴـʄ مـدى أرȌعـة 

 ʄالــوت؈فة כســـبوعية عڴــ ʄعــة أيــام وعڴـــȌأر ʄاليــوم الموزعــة عڴـــ ʏعــة ࢭـــȌعـــة  الف؅ــفات כرȌأر ʄالموزعــة عڴــ

  (Lemai,E, 2003, p193) .ف؅فات 

  :ةالتالي تيمكننا طرح الȘساؤلا  من خلال ɸذا
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- ʏ؟الوت؈فة المدرسية ماۂ  

  ؟مأɸمية اح؅فام وت؈فة المتعل ما  -

-  ʏالتوترات ما ۂ ʄ؟العوامل الۘܣ تؤثر عڴ  

-  ʏ؟أساسيات تنظيم الوقت المدر؟ۜܣ ما ۂ.  

  . ؟علاقة تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ بالوت؈فة المدرسيةما  - 

-  ʏيولوجيا والكرونونفسيةاݍعطيات الم ما ۂȋ؟ݵاصة بالكرونو  

  . ؟مفɺوم النموما  -

-  ʏ؟قوان؈ن ومبادئ النمو ما ۂ.  

-   ʏالنمو ما ۂ ʏ؟العوامل المؤثرة ࢭ  
 أɸمية الدراسة: -2

 :ʏمية الموضوع فيما يڴɸتتحدد أ  

تـــوفر للقـــائم؈ن عڴـــʄ الشـــأن ال؅فبـــوي مـــن معلمـــ؈ن مـــن معلمـــ؈ن وطـــاقم إشـــراࢭʏ ومسȘشـــاري التوجيـــة  -

ـــݳ حـــول  وלرشـــاد المدر؟ـــۜܣ فɺـــم أعمـــق حـــول تنـــاول مفɺـــوم الـــوت؈فة لـــدى التلاميـــذ، وكـــذا معرفـــة أوܷ

  لدى التلاميذ النمو وخصائصه

 تحس؈ن ظروف التعلم لتحف؈ق الرغبة ࢭʏ التعلم. -

 البحث عن حياة Ȗسمح بتخفيض الضغط والتعب. -

 تɴسيق כوقات المدرسية وخارج المدرسة واللاصفية والعائلية. -

  اختيار التوقيت المناسب ࢭʏ اليوم لتعلم مɺمة ولتوظيف واستخدام ما Ȗعلمه -

فامج الدراسية وجداول التوقيت برمجة أɲشطة Ȗساعد عڴʄ إعداد التلميذ لقائم؈ن عڴʄ إعداد ال؄ل -

  لاستقبال أحسن المعارف، وɸذا لغرض تɴشيط اليقظة للتلميذ و إعادة انȘباɸه.

   أɸداف الدراسة: -3

ʄٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲ:  

  دى التلاميذ. ل טجابة عڴʄ الȘساؤلات المطروحة من خلال البحث ࢭʏ موضوع الوت؈فة المدرسية  -

  النمائية وخصائصɺا لدى التلاميذ. وكذا التعرف عڴʄ العملية  -

ʇعت؄ــف المــنݤݮ المســتخدم ࢭــʏ البحــث مــن טساســيات الۘــܣ ʇعتمــد علٕڈــا الباحــث ࢭــʏ مــنݤݮ الدراســة:  -4

الـوت؈فة المدرسـية  طرʈقة بحثه، بالرجوع إڲʄ طبيعة الموضوع والɺدف منه فالمنݤݮ المناسب لموضوع

  : المنݤݮ الوصفي (دراسة تحليلية).لدى التلميذ والنمو 

  تقوم عڴʄ تحليل ال؅فاث النظري فيما يخص الوت؈فة المدرسية والنمو لدى المتعلم.لأٰڈا تحليلية:  -
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  تحديد المفاɸيم כساسية: -5

  .والنمو لدى التلميذ ،الوت؈فة المدرسية  ࢭʏ:تتمثل المفاɸيم כساسية للدراسة 

  ؈فة المدرسية :مفɺوم الوت -5-1

ــܣ   ـــ ــات الۘـ ــ ـــاٮڈم والمقارȋــ ــ ــا لتخصصـ ــ ــــك وفقــ ــʏ ذلــ ـــ ــوا ࢭـ ــ ــــوت؈فة واختلفــ ـــوم الــ ــʏ مفɺـــ ـــ ــاحثون ࢭـ ــ ــد تبــــــاين البــ ــ لقــ

ڈا ࢭȖ ʏعرʈف ɸذا المفɺوم .  ʇعتمدوٰ

Ȗعرف الوت؈فة ࢭʏ اللغـة عڴـʄ أٰڈـا الطرʈـق الملاصـق لݏݨبـل كمـا تطلـق عڴـȖ  ʄعرʈف الوت؈فة لغة:  -5-1-1

  ).07، ص2020تزكرات، (ومة عڴʄ الآۜܣءכرض البيضاء و الوت؈فة ۂʏ المدا

5-1-2- :ʏف טصطلاڌʈالتعر  

Ȗعرف بأٰڈا حدث يتم؈ق بالفردائية يتكرر ضمن دورة معينة متعلقة بدورʈة الوظـائف البيولوجيـة  -  

  .)07ص ،2020، تزكرات(والنفسية

والسـنوʈة ࢭـʏ  الوت؈فة المدرسية يمكن أن تحدد أوقات المدرسـة، أي تـنظم أيـام التمـدرس כسـبوعية -

بـــرامج ورزنامـــات محـــددة وكـــذا تحديـــد أيـــام العطـــل כســـبوعية والفصـــلية بحيـــث تتوافـــق مـــع تنـــاوب 

ــاع  ــار إيقــ ــʏ إطــ ــار، ࢭــ ــʄ الطفــــل مــــن قبــــل الكبــ ــة المفروضــــة عڴــ ــفات الراحــ ــۜܣ وف؅ــ ــات الɴشــــاط المدر؟ــ ݍݰظــ

ــʏ الو  ـــذ ࢭـــ ـــم التلميــ ــʄ ســـــرعة Ȗعلــ ــية إڲـــ ــــوت؈فة المدرســـ ــ؈ف مفɺـــــوم الـ ــــن أن ʇشـــ ــــا يمكـ ـــعية اصـــــطناڤʏ، كمـ ضــ

ــية واݍݨســــدية  ــا النفســ ــات الف؈قيولوجيــــة واݍݨوانبــ ــة العمليـ ــتعلم ɸــــو نȘيجــ المدرســـية، أي أن إيقــــاع الــ

  ).789، ص بن نوʈوةللأطفال والمراɸق؈ن ࢭʏ إطار عملية النمو الطبيڥʏ للتلميذ(

  :לجراǿيالتعرʈف  -5-1-2

 وعڴــʏ، ولوʈــة Șبۚــܢ Ȗعرʈــفلتحديــد التعرʈــف לجراǿــي ومــا نقصــد بــالوت؈فة المدرســية ࢭــʏ بحثنــا ɸــذا ن-

مجموعـــة اݍݨـــداول الزمنيـــة الۘـــܣ تـــنظم يـــوم الطفـــل ࢭـــʏ المدرســـة بمعۚـــܢ  إذ ʇعرفاٰڈــا عڴـــʄ أٰڈـــا )2016(

ــا وت؈ـــفة حيـــاة الطفـــل ࢭـــʏ الوضـــع المدر؟ـــۜܣ ســـواء  ــا يمكـــن أن تفɺـــم عڴـــʄ أٰڈـ تـــنظم الوقـــت المدر؟ـــۜܣ ، كمـ

  . )24،ص2016،(وعڴʏ، ولوʈةȖغ؈فات قدرات اليقظة טنȘباه، والتعلم ࢭʏ الزمن 

   : بالوت؈فة المدرسية عن טɸتمام ݝݰة تارʈخية -6

لم تتوفر أدبيات ال؅فبيـة وعلـم الـنفس ࢭـʏ السـنوات כخ؈ـفة مـن القـرن؈ن الماضـي؈ن عڴـʄ نتـائج כبحـاث 

النفسـية الۘــܣ أكــدت عڴـʄ وجــود تقلبــات يوميـة وأســبوعية لــلأداءات السـلوكية للتلاميــذ ࢭــʏ وضــعيات 

سنة وذلك عام  13و  10ذلك بحث عڴʄ عينة من التلاميذ تراوحت أعمارɸم ب؈ن مختلفة وقد أظɺر 

ــح اليــــومي  1897 ــة حيــــث استخلصــــت ɸــــذه כبحــــاث الملمــ ــل ابنجɺــــاوس أعقبتــــه بحــــوث مماثلــ مــــن قبــ

حيــث استخلصــت ɸــذه כبحــاث الملمــح اليــومي ) lairds)وwinch) (Grats)(للمتمدرســ؈ن لɢــل مــن 

  Bourdonأشـار  1926خفــاض مسـتوى כداء وارتفاعـه وࢭــʏ سـنة لأداءات المتمدرسـ؈ن مـن حيـث ان

إڲــʄ مــا ɠــاـن ʇســمٕڈا بالطاقــة الْڈيئـــة، واعت؄ــفت أبحاثــه أن ɸـــذه الطاقــة تتطــور أثنـــاء الٔڈــار صـــعودا أو 
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ــاعة  ــۜܢ حــــواڲʏ الســ ــغ כقظــ ــܢ تبلــ ــȘيقاظ حۘــ ــة ت؅قايــــد ابتــــداء مــــن טســ ــإن ɸــــذه الطاقــ ــه فــ نــــزولا ووفقــــا لــ

 ي عشر ثم يحدث ɸبوط آخر عند الظɺر.العاشرة إڲʄ الساعة اݍݰاد

وࢭــʏ زاوʈــة أخــرى ɠانــت البحــوث ࢭــʏ مجــال الطــب والبيولوجيــا تبحــث ࢭــʏ تــأث؈فات العوامــل البيولوجيــة 

ــʄ وجـــــود  ــاث دوداي و دوȋـــــراي إڲـــ ـــلت أبحـــ ــة والنـــــوم وتوصــ ــأث؈فات التعـــــب، اليقظـــ ـــد تـــ عڴـــــʄ כداء وتحديــ

ــة بʋنمـــا تلـــك المتعلقـــة بـــالتعلم وأن ɸـــذا التوافـــق  تنـــاغم واɲܦـــݨام مـــزامن لاضـــطرابات כداء اݝݵتلفـ

النفؠۜܣ البيولوڊʏ للتلاميذ تحدث فيه Ȗغ؈ـفات تتم؈ـق بالثبـات الɴسـۗܣ والتغ؈ـف المرحڴـʏ ع؄ـف وضـعيات 

  ).07، ص2020تزكرات، (التعلم من خلال ɸذه כبحاث ظɺر ما ʇعرف بالوت؈فة التعليمية.

   أɸمية اح؅فام و ت؈فة المتعلم: -7

م وت؈ــفة الطفــل لأن عــدم تــزامن تنــاوب وظيفــة الســاعة البيولوجيــة مــع العوامــل مــن الضــروري اح؅ــفا

ــفم  ــܣ للطفــــل أو المراɸــــق يجــــب أن يح؅ــ ــʏ الــــتعلم فاݍݨــــدول الزمۚــ ــȎب التعــــب و صــــعوȋات ࢭــ ــʋئة ʇســ الســ

 احتياجات النوم . مع العلم أن טحتياجات تختلف تبعا للعمر .

ــ ـــ ــۜܣ للتــــــوترات البيولوجيـ ـــ ــــدور כسا؟ـ ـــاث الــ ــال و أظɺــــــرت أبحـــ ــ ـــب כطفــ ـــــȎب Ȗعـــ ـــم سـ ـــمح بفɺـــ ــ ــܣ Ȗسـ ـــ ة الۘـ

والمراɸق؈ن وȖغ؈ف انȘباɺɸم وأكد عڴʄ ضرورة כخذ Ȋعـ؈ن טعتبـار أوقـات العمـل والراحـة ࢭـʏ المدرسـة، 

ــة  ــة و الف؈قيولوجيــ ــات البيولوجيــ ــع לيقاعــ ــنوي يجــــب أن يتكيــــف مــ ــۜܣ اليــــومي أو الســ فالوقــــت المدر؟ــ

  بتحقيق ما يڴʏ:  للطفل و ʇسمح اح؅فام الوت؈فة البيولوجية للمتعلم

  تحقيق سلامة جسم و نفسية المتعلم . -

  تحس؈ن كفاءة المتعلمة. -

  يɢون المتعلم أك؆ف انȘباɸا واقل Ȗعبا . -

  تحقيق نتائج مدرسية أفضل. -

  تجنب رفض النظام أو الشعور Ȋسوء المعاملة. -

-  ʏــ ــلطة مــــن قبــــل כســــتاذ ࢭــ ــتخدام الســ ــتاذ والمــــتعلم (اســ ــ؈ن כســ ــ؈ن يɢــــون المعلــــم تجنــــب الصــــراع بــ حــ

  متعب واقل يقظ)

ـــد  - ـــع الطفـــــل, فيعيــ ــق مــ ــمح بنمـــــو متناســـ ـــذي ʇســـ ــه والــ ــۜܣ لنوعيـــــة ومـــــدة النـــــوم وانتظامـــ الـــــدور الرئʋؠـــ

  وظائف اݍݨسم وʈحارب التعب وʉعزز التعلم.

ــ؈ن مــــن כســــبوع  - ــʏ اليــــوم؈ن כوليــ ــ؈ن ࢭــ ــة وأداء المتعلمــ ــʄ اليقظــ ــام عڴــ ــة أيــ ــبوع أرȌعــ ــأث؈ف الســــلۗܣ لأســ التــ

  يظɺر عدم ال؅قامن النتائج عن عطلة ٰڈاية כسبوع لمدة يوم؈ن ɠامل؈ن. المدر؟ۜܣ حيث

التغ؈فات السنوʈة لمقاومة البʋئة تظɺـر כوقـات الصـعبة لـدى الطفـل ࢭـʏ فصـل اݍݵرʈـف والشـɺرʈن  -

  כخ؈فين من فصل الشتاء.
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لــة فــلا يجــب لمــا نتحــدث عــن الــوت؈فة المدرســية يمــن أن نفɺــم انــه توجــد العديــد مــن التــواترات المتداخ

ڈا ࢭـʏ المدرسـة بحيـث يـدوم يـوم المـتعلم  رȋط تواترات حياة الطفل والمراɸق فقـط بالأوقـات الۘـܣ يقضـٕ

  سا. 24

ـــام, الــــذي يتطلــــب ضــــرورة تقلــــيص العطــــل  ــة أيـ ــبوع أرȌعــ ــو أســ ــۜܣ ɸــ ــبوع المدر؟ــ ـــوء تنظــــيم للأســ إن أسـ

ثر بالسـلب عڴـʄ راحـة المدرسية من أجل اݍݰفاظ عڴʄ نفس عدد أيام الدراسة ࢭʏ السـنة, وɸـذا مـا يـؤ 

ــة  ــ ــ ـــــن الدراســ ــاع عـــ ــ ـــ ــــرف أن טنقطـ ـــ ـــــل وɲعـ ــــق  10الطفـــ ــ ـــل والمراɸــ ــ ــمح للطفـــ ــ ـــ ــــــم ʇسـ ــــى مɺــ ـــ ـــد أدɲـ ـــ ـــام كحــ ــ أيـــ

بالاس؅فجاع, وɲعلم أن أي عطلة مدرسية  من أسبوع؈ن لا ʇسمح للمتعلم؈ن باݍݰصول عڴʄ ما يكفي 

ـــاعد כطفـــــال ع ــا أن ɲســ ــا إذا أردنـــ ــʏ أن نح؅فمɺـــ ــܣ يɴبڧـــ ـــن التـــــواترات الۘـــ ــة ,ومــ ـــن الراحـــ ــʏ مـ ــاح ࢭـــ ــʄ النجـــ ڴـــ

ڈم وحيــاٮڈم ۂــʏ وت؈ــفة نــوم يقظــة فأســبوع أرȌعــة أيــام لديــه آثــار ســلبية عڴــʄ نــوم الطفــل بحيــث  دراسـْـ

  ينامون المتعلمون متأخرʈن.

 العوامل الۘܣ تؤثر عڴʄ التوترات : -8

ــري: - ـــات  الكرونــــــو تقنيــــــة والɴشــــــاط الفكــــ ــ ــــق أن عــــــدد לجابـ ــاء أن أثنــــــاء قيــــــاس المنطــ ــ ــــل العلمــ توصــ

ــــون  ـــات  الܶـــــݰيحة تɢـ ــــدد الɢلمــ ــة للقـــــراءة ( عـ ــاء وأن الكفـــــاءات اليوميـــ ــــن المســـ ــʏ الصـــــباح مـ ــــل ࢭـــ أفضـ

ــاعة  ــʄ السـ ــيلا عڴـ ــع ذلـــك ترتفـــع قلـ ــʄ مـــدار اليـــوم ومـ ــة ) تـــنقص Ȋشـــɢل منـــتظم عڴـ ــʏ الدقيقـ المقـــروءة ࢭـ

الثانية Ȋعد الظɺر لينخفض قليلا من ف؅فة Ȋعد الظɺر وʈرتفع من جديد عڴʄ الثامنة ونصـف مسـاءا 

Ȋ اɸعدȊ سرعة.ثم ينخفض  

بيɴـت معظــم بحـوث الكرونونفســية حقيقيـة وجـود علاقــة بـ؈ن التــوترات الكرونـو نفسـية وטنȘبــاه:  -

الف؈قيولوجيــة وتــوترات أداءات טنȘبــاه كمــا أظɺــرت النتــائج ɸــذه כعمــال إڲــʄ ارتفــاع כداء ࢭــʏ ف؅ــفة مــا 

  ظة.Ȋعد الظɺ؈فة من الف؅فة الصباحية وɸذا ما تفسره نظرʈة ارتفاع مستوى اليق

ــة ,  اݍݰـــــرارة و כداء: - ــية و التغ؈ـــــفات الف؈قيولوجيـــ ــ؈ن الكفـــــاءة النفســـ ـــاط بـــ ـــات أن טرتبــ ــ؈ن الدراســ تبـــ

فتوصل إڲʄ وجـود تـوازي بـ؈ن درجـة اݍݰـرارة وכداء عنـد الراشـد ࢭـʏ مɺـام Ȋسـيطة مثـل فـرز البطاقـات 

ترات البيولوجيـة تخضع جميع الوظائف البيولوجية لتغ؈فات دورʈة ترتبط بالكفاءة النفسية, فـالتو 

تحــدد تــوترات الســلوك לɲســاɲي كمــا تخضــع כɲشــطة لتــوترات قــد تɢــون خاصــة متعلقــة بــالتوترات 

  البيولوجية مثل الظروف טجتماعية والثقافية.

إن التغ؈فات اليومية لأداء تظɺر بصفة دائمـة كمـا يمكـن أن Ȗعـدل أو Ȗعكـس تحـت تـأث؈ف العديـد مـن 

و الفــرد ذاتــه بمــا ࢭــʏ ذلــك ســنه, أن التغ؈ــفات اليوميــة لأداء الفكرʈــة تتــأثر العوامــل المتعلقــة باݍݰالــة أ

Ȋعـدة عوامـل متعلقــة باݍݰالـة والمɺمــة أو الفـرد ذاتــه خاصـة عامــل السـن بحيــث يتغ؈ـف مســتوى כداء 

ــة  ـــوترات البيولوجيـــ ــة التــ ــنة وذلـــــك حســـــب وظيفـــ ـــلال כســـــبوع وخـــــلال الســـ الفكـــــري خـــــلال اليـــــوم وخــ
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لطعــام واݍݰاجــات الغذائيــة واݍݰاجــة إڲــʄ الراحــة وحســب وظيفــة العمــر والنفســية وحســب وظيفــة ا

  والܨݵصية والدافعية ودرجة نܸݮ اݍݨɺاز العصۗܣ وطباعه المɺمة.

-10بدراســة ملامــح مــع כداء لــدي المتعلمــ؈ن البــالغ؈ن مــن العمــر  Ȗغ؈ــفات مرتبطــة بطبيعــة المɺمــة: -

ـــا 11 ــة اختبــ ـــام المتعلقــ ــن المɺــ ـــك ينطبــــق مجموعـــــة مــ ــ؈ن مـــــن ســــنة وذلــ ـــيـ تبــ ــۜܣ اݍݰرɠـ رات לدراك اݍݰؠــ

ــۜܣ  ـــالإدراك اݍݰؠـــ ـــا يتعلــــق بــ ـــل الفكــــري الـــــذɸۚܣ وفيمــ ــʏ العمــ ــȎيحة ۂـــــʏ כفضـــــل ࢭــ ــفة الصــ ــا أن ف؅ـــ خلالɺــ

  اݍݰرɠي ʇܦݨل تطور خلال اليوم.

إن التغ؈فات اليومية للأداءات تɢون منخفضة عندما يɢون  Ȗغ؈فات مرتبطة بظروف إنجاز المɺمة: -

ࢭʏ ح؈ن تɢون Ȗغ؈فات כداءات اقل عندما ترجع النتائج أمام اݍݨماعة وɸذا  כفراد عڴʄ علم بأدا٬ڈم

يـدل عڴـʄ أن التــوترات تتـأثر بحضـور ךخــرʈن، إن اليـوم כطــول يـؤثر عڴـʄ قــدرات الطفـل و୒مɢانياتــه 

التعلم بمعۚܢ آخر أن الملامح النفسية للأطفال تختلف حسب طول اليوم  كما Ȗساɸم نـوع الكفـاءة 

رة و مرحلــة التعلــيم ࢭــʏ درجــة الســيطرة عڴــʄ المɺمــة وكمــا تــؤثر عڴــʄ ظɺــور الــوت؈فة اليوميــة ونــوع الــذاك

  الكلاسيكية.

ــال  تنظـــيم الـــوت؈فة المدرســـية : - تـــم تكييـــف وتنظـــيم الـــوت؈فة المدرســـية مـــع الـــوت؈فة البيولوجيـــة للأطفـ

ــʄ اليـــوم وכســـبوع بحيـــث يتفـــق الɴشـــاط مـــع الـــوت؈فة الطبيعيـــة للطفـــل ، ــيم  بالاعتمـــاد عڴـ ــܢ تنظـ بمعۚـ

  الوقت المدر؟ۜܣ بصفة عامة يɢون عڴʄ ثلاثة أنماط : اليومي، أسبوڤʏ، سنوي.

بيɴت الدراسات أنه يوجـد وقتـ؈ن ࢭـʏ اليـوم عـادة يصـعب الـتحكم فٕڈمـا: الـدخول  التنظيم اليومي : -

ء إڲــʄ القســم وف؅ــفة مــا قبــل الغــداء ومــا بــ؈ن الســاعة الثامنــة والنصــف والتاســعة والنصــف يɢــون כدا

  ضعف.

- :ʏــلوك (التــــوترات  التنظــــيم כســــبوڤ ــام الســ ـــدم انتظــ ــق Ȋعـ ـــوم لأنــــه يتم؈ــ ــوء يـ ــ؈ن أســ ــف يــــوم טثنــ ʇعت؄ــ

  البيولوجية).

- :ʏــه يتطلــــب تخفــــيض  تــــأث؈ف الــــنظم כســــبوڤ ـــام، لأنــ ــة أيـ ــبوع أرȌعــ ــو أســ ــوأ تنظــــيم للأســــبوع ɸــ إن أســ

ــ ــʄ نفــــس عــ ــاظ عڴــ ــية لݏݰفــ ــل المدرســ ـــل عــــن العطــ ــا يباعــــد الطفـ ــة ومــــن المعــــروف أن مــ ــام الدراســ دد أيــ

الراحة ۂʏ عشرة أيام بحيـث Ȗسـمح لـه وللمراɸـق بالاسـ؅فجاع، وف؅ـفة الراحـة الۘـܣ تقـل عـن أسـبوع؈ن 

ــــا  ــار إذا أردنـ ــ؈ن טعتبـــ ـــب أخـــــذɸا Ȋعـــ ــܣ يجيــ ــوترات الۘـــ ــ ـــن التـ ــة ومــ ــ ــة الɢافيـ ــ؈ن بالراحـــ ــمح للمتعلمـــ ــ لا Ȗسـ

اســة واݍݰيــاة ۂــʏ وت؈ــفة نــوم يقظــة فأســبوع أرȌعــة أيــام يــؤثر عڴــʄ مســاعدة المــتعلم عڴــʄ النجــاح ࢭــʏ الدر 

  مدة نوم المتعلم بحيث ينام أقل وʈنام متأخر لكرة أيام دراسة .

إن تنظــيم الوقــت المدر؟ــۜܣ يجــب أن يɢــون حســب عمــر المتعلمــ؈ن فɢلمــا ɠـاـن المتعلمــون صــغار ɠانــت 

  مدة الدراسة ࢭʏ القسم أقل.

  بد من اح؅فام ما يڴʏ:  لتنظيم السنة لا تنظيم السنة: -
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כخذ Ȋع؈ن טعتبار الف؅فات الصعبة بالɴسبة للطفل ف؅فة اݍݵرʈف ٰڈاية أتوȋر وȋداية نوفم؄ف، ف؅فة  -

  الشتاء ٰڈاية فيفري بداية مارس.

  ضرورة تناوب سبعة أسابيع دراسة و أسبوع راحة. -

يـــوم إڲـــʄ  210ليـــوم ومـــن ســـاعات ࢭـــʏ ا 4لا يجـــب أن يـــدرس الطفـــل الـــذي يبلـــغ ســـت ســـنوات أثـــر مـــن  -

يـوم ࢭـʏ السـنة يجـب اح؅ـفام تـواتر الطفـل فɺنـاك سـاعات للنـوم لتنـاول الطعـام والعمـل واللعـب  220

والراحــة . فيجــب أن تخصــص الف؅ــفة الصــباحية للأɲشــطة الصــعبة تتخللɺــا أوقــات للراحــة مــن أجــل 

  أن لا نتعب טنȘباه وتجنب تمديد نفس العمل لوقت أطول .

ــتقبال أحســــن تخصــــيص وقــــت ا - ـــل لاســ ــة الطفـ ـــدماغ و اݍݨســــم و ٮڈيئــ ــة الـ ــتقبال لتɴشــــيط وظيفــ ســ

  المعارف (البدء بأɲشطة المتعة وتقديم ɲشاط טس؅فخاء ).

ــʄ جɺــــد  - ــܣ تحتــــاج إڲـ ــيات والمــــواد الۘـ ــتعلم الرʈاضـ ــتقبال لــ ــȎيحة Ȋعـــد تقــــديم טسـ ــفة الصــ تخصـــيص ف؅ـ

  فكري و୒ڲʄ ذاكرة .

  أساسيات تنظيم الوقت المدر؟ۜܣ:  -09

ــ ــ ــال 2009ݳ وزارة ال؅فبيــــة (توܷ ــة: مجــ ــاط التاليــ ــاة النقــ ــيات لتــــنظم التوقيــــت يجــــب مراعــ ـــن أساســ ) مـ

ــة  ــ ــــدرس ومحارȋــ ـــروط التمـ ــــل شـــ ــ؈ن أفضـ ـــع المقــــــايʋس الدوليـــــة لتحســــ ــة تماشــــــيا مــ ــ ــة والتعلميـ ــ التعليميـ

 :ʏكما يڴ ʏالفشل المدر؟ۜܣ وۂ 

وصًـا لتلاميـذ تخصيص يوم الثلاثاء للأɲشطة اللاصفية وتنظـيم حصـص الـدعم البيـداغوڊʏ خص -

  السنة اݍݵامسة ابتداǿي وللɴسق ب؈ن المعلم؈ن وللتɢوʈن.

توف؈ف فضاء زمۚـܣ ضـمن التوقيـت כسـبوڤʏ للأɲشـطة المعاݍݨـة ال؅فبوʈـة ࢭـʏ مـواد التعلـيم כساسـية  -

  اللغة ). –رʈاضيات  –( لغة عرȋية 

  لرتابة والملل .د ࢭɠ ʏل כɲشطة التعليمية، ضمانا لفاعلية وتجنب ل 45اعتماد حصص ذات  -

ــفة تتضــــمن  - ــفت؈ن فقـــط ) ɠـــل ف؅ـ ــʄ ف؅ـ ــاء إڲـ ــة (عـــدا الثلاثـ ــʄ أرȌـــع  ف؅ـــفات  زمنيـ ــۜܣ إڲـ ــيم اليـــوم الدرا؟ـ تقسـ

  د .  15حصت؈ن Ȗعليميت؈ن و Ȗعقب ɠل حصة ف؅فة اس؅فاحة مدة 

د لɴشاط ال؅فبية اݍݵلقيـة عڴـʄ  15و  08إڲʄ  08د ࢭʏ بداية ɠل يوم درا؟ۜܣ أي من  15تخصيص مدة  -

  لمعلم اللغة العرȋية أو اللغة الفرɲسية أو כمازʉغية . أن ʇسند

اݍݰرص عڴʄ توحيد مواعيد الدخول إڲʄ المدرسة وخروجɺم مٔڈا مراعاة للاɲܦݨام ࢭʏ تنظيم الزمن  -

.ʏالبيداغوڊ  

) من أساسيات تحقيق جودة التعلم مـا 2011إڲʄ جانب ذلك ʇش؈ف المعɺد الوطۚܣ للبحث ࢭʏ ال؅فبية (

 :ʏيڴ  
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ـــات التوز  - ــ ــاة المعطيـ ــ ــة للراحــــــة مراعــ ــ ـــــفات اݝݵصصــ ــة والف؅ـ ـــ ــة للدراسـ ــ ـــــفات اݝݵصصــ ـــوازن للف؅ـ ــــع المتـــ ʉــ

  المتعلقة بالوت؈فة المدرسية ࢭʏ استعمال الزمن الدرا؟ۜܣ .

ـــات  - ــ ـــ ـــ ــه الدراسـ ــ ــ ـــ ـــذا يɴبـــ ـــ ــ ـــ ــنوʈة، وɸـ ـــ ـــ ــ ــبوعية والســ ــ ـــ ــ ـــــة وכســـ ــ ـــ ـــدرʉس اليوميــ ـــ ـــ ـــاعات التـــ ـــ ـــ ــ ـــض سـ ـــ ــ ـــ ـــع أفـ ـــ ـــ توزʉـــ

ɴال ʏغ؈ـــفات ࢭـــȖ نـــاكɸ يولوجيـــا والكرونوتقنيـــة، أيȋشـــاط الفكـــري لـــدى المتعلمـــ؈ن أثنـــاء اليـــوم الكرونو

  ȊسȎب تأث؈ف الوت؈فة البيولوجية.

اح؅ــفام כوقــات الܶــݰيحة وכوقــات القوʈــة ࢭــʏ اليـــوم فيمــا يخــص טنȘبــاه لــدى المتعلمــ؈ن، ارتفـــاع  -

  للأداءات طوال ف؅فة الصȎيحة ثم انتɢاسة أثناء ف؅فة الغداء ثم العود إڲʄ טرتفاع Ȋعد الظɺ؈فة.

ن معــاي؈ف لإنجــاح عمليــة تنظــيم التوقيــت المدر؟ــۜܣ بصــفة عامــة وȋصــفة خاصــة ࢭــʏ اݍݨزائــر وعليــه مــ

  ينصبان عڴʄ وجوب: 

  ف؅فات. 4ف؅فات ) وعدد ف؅فات الراحة  5اح؅فام عدد ف؅فات العمل (  -

  ) ساعة.956أن لا يتعدى اݍݱݨم الساڤʏ السنوي ( -

  ساعات. 6أن لا تتعدى أقظۜܢ مدة يومية للدراسة  -

  ساعة. 27 يتجاوز اݍݱݨم الساڤʏ الدرا؟ۜܣ כسبوڤʏ أن لا -

  أيام. 5أن يɢون أقظۜܢ عد أيام الدراسة כسبوعية  -

  أيام. 10أن لا تقل  مدة العطل الصغ؈فة عن  -

   علاقة تنظيم التوقيت لمدر؟ۜܣ بالوت؈فة المدرسية : -10

ݳ المعɺد الوطۚܣ للبحث ࢭʏ ال؅فبية ( ة المدرسية من جانب؈ن وɸمـا: ) أنه يمكن Ȗعرʈف الوت؈ف 2011يوܷ

اݍݨانب כول ɸو التداول المنظم لأوقات الراحـة والɴشـاط الـذي تفرضـه المدرسـة، أي تنظـيم الـزمن 

ـــــفات  ــʏ التغ؈ــ ـــ ــــل ࢭــ ــ ـــاɲي يتمثـ ــ ــــب الثــ ــا اݍݨانـــ ــ ـــــل، أمـــ ــة العطــ ــ ـــت  ورزنامـــ ـــ ـــداول التوʈـ ــ ــــلال جــ ــــن خـــ ــۜܣ مـــ ـــ المدر؟ــ

، أي أن ɸناك عوامل يجـب أخـذɸا البيولوجية والف؈قيائية والنفسية للطفل والمراɸق أثناء التدرʉس

 ʄــ ــتعلم عڴــ ــɢل ʇســــاعد المــ ــܣ Ȋشــ ـــل وضــــع تنظي׿ــ ــۜܣ مــــن أجـ ــيم التوقيــــت المدر؟ــ ــد تنظــ ـــار عنــ ــ؈ن טعتبـ Ȋعــ

  استعمال قدراته ࢭʏ التعلم Ȋسɺولة.

ــتعداد الɴشـــــاط وحفـــــظ טتـــــزان  النـــــوم: –10-1 ــ ــʏ اسـ ــــا ࢭـــ ــا أɸميْڈـ ــ ــة لɺـ ــ ــة ɸامـ ــ ــة حيوʈـ ــ إن النـــــوم وظيفـ

لعقل بالطاقة اللازمة لمواصلة القيام Ȋعمله وɸـذا مـا توصـلت إليـه الداخڴʏ اللازم لامتداد اݍݨسم وا

כبحاث والدراسات حيث أن اݍݰرمان من النوم Ȋشɢل عام يـؤثر سـلبا عڴـʄ اݍݨانـب النفؠـۜܣ للفـرد، 

  فإنه يؤدي عڴʄ المدى القص؈ف إڲʄ انخفاض قوة טنȘباه و ࢭʏ الɴشاط العام كɢل.

علمɺـا כطفـال ࢭـʏ المـدارس مثـل القـراءة والتاȊعـة وȖعلـم اݍݰسـاب إن المɺـارات الۘـܣ يت טنȘبـاه: –10-2

ڈم إدراك المث؈ـــفات الســـمعية والبصـــرʈة  وȖعلـــم المعـــارف وכداء اݍݰرɠــيـ والســـلوك جميعɺـــا تتطلـــب مــٔـ

  واللمسة من أجل القيام بالمɺارات المعرفية وטستجابة لɺا إما لفظيا أو حركيا.
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ʋســية لــتعلم جميــع المɺــارات التعليميــة الســابقة لأن ال؅فك؈ــق عڴــʄ ومنــه فالانȘبــاه ɸــو أحــد المɺمــات الرئ

ــم المɺــــــارة أو  ــ ـــاڲȖ ʏعلــ ــ ــــة לدراك وȋالتـ ــة ʇســــــɺل وʉســــــرع عمليــ ــ ـــرʈة أو اللمســ ـــمعية أو البصـــ ــارات الســـ المɺــــ

  المɺمة، وعليه يجب أن يتكيف وقت التعليم مع قدرات ɠل طفل.

ــʏ ذ الɴشــــاطات خــــارج المدرســــة: -10-3 ـــذي إن כɲشــــطة اللاصــــفية ۂــ ــʏ الـ ـــنݤݮ الكڴــ ل اݍݨــــزء مــــن المـ

يتضـــمن خ؄ـــفات لا تقـــدم عـــادة ࢭـــʏ الفصـــل الدرا؟ـــۜܣ ، وۂـــʏ لا تـــرتبط بمفـــردات معينـــة ولكٔڈـــا يمـــن أن 

ت؆فٱڈــا وتوســـع آفاقɺـــا وȖعمــق כفɢـــار واݍݵ؄ـــفات الۘـــܣ تكȘســب فٕڈـــا كمـــا أٰڈـــا Ȗســɺم ࢭـــʏ ال؅فبيـــة الشـــاملة 

ة الۘܣ تمارس خارج المدرسـة الم؄فمجـة وغ؈ـف للمتعلم جسميا ومعرفيا ومعمارʈا ووجدانيا، إن כɲشط

م؄فمجة من طرف לدارة المدرسة Ȗساعد المتعلم ࢭʏ حمايتـه مـن ךثـار السـلبية لأوقـات الفـراغ، كمـا 

ــــل  ــʄ تحمـ ـــاعد عڴـــ ـــن ناحيـــــة أخـــــرى Ȗســ ــا مــ ــ ــا أٰڈـ ــ ــا وكمـ ــاف مـــــواɸّڈم وتنميْڈـــ ــ ــا تـــــوفر الفرصـــــة لاكȘشـ أٰڈـــ

  نجاز والتعلم. ضغوطات المدرسة مما تجعله ʇشعر بالقرة عڴʄ ל 

   معطيات خاصة بالكرونوȋيولوجيا و الكرونونفسية: -11

ـــول  ــه ɠــــوت؈فة للفصـ ــʏ حياتــ ــتحكم ࢭــ ــܣ تــ ــʏ الۘــ ڈــــا ۂــ ــة ɠوٰ ـــل بتــــواترات بيȁيــ ــان منــــذ زمــــن طوʈـ ــتم לɲســ اɸــ

) ʏتم مـؤخرًا بتـوترات الداخليـة أولا أي المسـتوى البيولـوڊɸعة، كما اȌيولوجيـاכرȋالكرونو ʄثـم عڴـ (

ــۜܣ ـــ ــــور  المســــــتوى النفؠـ ــʄ ظɺــ ـــ ـــا أدى إڲـ ــ ـــدرس التــــــوترات  الكرونونفســــــيةممـ ــــدان الــــــذي  يـــ ــʏ الميــ ــܣ ۂــــ ـــ والۘـ

الســلوكية لنفســɺا، ولكــن يمكــن القــول بأنــه ميــدان جديــد ࢭــʏ تطــور حيــث ظɺــرت التــوترات النفســية 

ࢭـʏ الصـيدلة وذلـك مـن  الكرونونفسـيةمɺمة مع التوترات البيولوجية ࢭـʏ مجـال العمـل، وȋـدأ تطبيـق 

 وʈة כك؆ف وכقل وضوحًا ࢭʏ أوقات مختلفة من اليوم.خلال معرفة أثر כد

  تصنف المɺام: تتمثل مɺام كشف לشارة السمعية أو البصرʈة أو ال؅فم؈ق. –

  مɺام الذاكرة  تتغ؈ف כداءات خلال اليوم حسب نوع الذاكرة المسْڈدفة. –

  ئم כرقام.الذاكرة الفورʈة: المɺام الۘܣ Ȗعتمد عڴʄ الذاكرة الفورʈة ۂʏ حفظ قوا -

  الذاكرة العاملة: تختلف عن الذاكرة الفورʈة ࢭʏ مدة تخزʈن المعلومات. -

  الذاكرة طوʈلة المدى: تɢون فٕڈا مدة تخزʈن المعلومات طوʈلة. -

 ʏولــوڊɢيȋالكرونو ʏالتطبيقــات الــثلاث وۂــ ʄقــوم ميــدان الوتــائر المدرســية مــن الناحيــة العلميــة عڴــʈو

ر؟ۜܣ وɸـو כطـر الزمنيـة الۘـܣ تـنظم العمـل المدر؟ـۜܣ، حيـث ʇعت؄ـف الـزمن والكرونوȋيولوڊʏ والزمن المد

المدر؟ـــۜܣ لمتغ؈ـــف خـــارڊʏ يتعلـــق باݍݨـــداول اســـتعمال الـــزمن المدرســـة أو الرزنامـــة المعمـــول ٭ڈـــا لتحديـــد 

ساعات الدراسة و أوقـات العطـل، بʋنمـا الـوت؈فة السـيɢولوجية ف؅فصـد التغ؈ـفات النفسـية والمعرفيـة 

ــــن قبـــــل  ــة مـ ـــل المتعلمـــ ــܣ تضـــــبط تلـــــك التغ؈ـــــفات وأثـــــر ɠــ ــة الۘـــ ـــع الـــــوت؈فة البيولوجيـــ ڈا مــ ـّـ ـــذ وتناســـ التلميــ

  .)78، ص 2020(عامر نوارة،  الدورات ( كدورة النوم مثلا) ࢭʏ تنظيم وȖسɺيل التعلم
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  مفɺوم النمو: -12

سلســـلة متتاȊعـــة متماســـكة مـــن Ȗغ؈ـــفات ٮڈـــدف إڲـــʄ غايـــة واحـــدة محـــددة و ۂـــʇ  ʏعـــرف النمـــو عڴـــʄ أنـــه 

لنܸـــݮ ومـــدى اســـتمرار وȋـــدء انحـــداره والنمـــو ٭ڈـــذا المعۚـــܢ لا يحـــدث بطرʈقـــة عشـــوائية، بـــل اكتمـــال ا

  يتطور بانتظام وللنمو مظɺران رئʋسيان: 

وɲعۚــܣ بــه نمــو الفــرد ࢭــʏ اݍݨســم والشــɢل والــوزن والتɢــوʈن نȘيجــة لنمــو طولــه وعرضــه نمــو تكــوʈۚܣ:  -

 وارتفاعه.

لعقليـــة لȘســـاير تطـــور حيـــاة افـــرد واȖســـاع نطـــاق وɲعۚـــܣ بـــه الوظـــائف اݍݨســـمية وا لنمـــو الـــوظيفي:ا -

 ).187، ص1996(عوʈصة، بيȁته 

  قوان؈ن و مبادئ النمو:  -13

يتم؈ــق النمــو بأنــه لــʋس عمليــة عشــوائية، بــل يخضــع لمبــادئ عامــة ʇشــ؅فك فٕڈــا جميــع כفــراد اݍݨــɴس 

ـــرȋ؈ن ــو، وتمكـــــن ךبـــــاء والمــ ـــاɸرة النمـــ ــʏ فɺـــــم ظــ ــɺم ࢭـــ ــادئ والقـــــوان؈ن Ȗســـ ــة  الȎشـــــري ɸـــــذه المبـــ مـــــن معرفـــ

ــار نمـــو الفـــرد  ــʏ التɴبـــؤ بمسـ ــʏ إطارɸـــا، كمـــا Ȗســـاعد ࢭـ ــܣ يحـــدث النمـــو ࢭـ ــة الۘـ العوامـــل الفرديـــة والبيȁيـ

 :ʏذه المبادئ الۘܣ تحكم س؈ف النمو ۂɸوتوجٕڈه بما يحقق صاݍݳ الفرد واݝݨتمع و  

ڈا ɸـذه فالطفل كما ينمو ࢭʏ أعضاء جسمه، ينمو ࢭʏ الوظائف الۘܣ تقوم ٭ النمو كيفي و ك׿ܣ معًا: -

 כعضاء.

النمو عملية مطردة ومنتظمةـ وɲعۚܣ باطرادɸا أٰڈا لا تɢـاد تبـدأ حۘـܢ تتقـدم ࢭـʏ طرʈقɺـا Ȋسـرعة ɸائلـة 

 وتظل أخذ ɸذه الطرʈق حۘܢ تحصل إڲʄ آخر شوط.

ففــي ɠــل مظــاɸر النمــو تɢــون اســتجابات الطفــل ذات نمــط  النمــو يتقــدم مــن العــام إڲــʄ اݍݵــاص: -

 ما أن الɴشاط العام ʇسبق الɴشاط المتخصص النوڤʏ.عام قبل أن تص؈ف متخصصة، ك

فالنمو ʇسـتمر منـذ ف؅ـفة اݍݰمـل حۘـܢ وصـول الفـرد إڲـʄ النܸـݮ، وʈـتم النمـو  النمو عملية مستمرة: -

 وفقا لمعدل منظم بطۛܡ ɲسȎيا أك؆ف مما يتم وفقا لمعدل سرʉع وʉستمر النمو .

ايـــة ࢭـــʏ التعقيـــد وســـȎب ذلـــك أن مظـــاɸر لاشـــك أن النمـــو عمليـــة مركبـــة وغ النمـــو عمليـــة متɢاملـــة: -

ــا وثيقًـا. فــلا يمكــن فɺــم نمــو الطفــل اݍݨســ׿ܣ دون 
ً
النمـو مرتبطــة ɠلɺــا ببعضــɺا بــالبعض ךخــر ارتباط

ـــدير لܶـــــݰة  ــف دون تقــ ــــذا כخ؈ـــ ـــاڤʏ ولا ɸـ ــــه טجتمــ ـــاڲʏ وتوافقـ ـــت نمـــــوه טنفعــ ــــس الوقــ ــʏ نفـ ــــدر ࢭـــ أن نقـ

 الطفل.

 بطرʈقته اݍݵاصة.فɢل طفل ينمو  النمو يخضع للفروقات الفرʈة: -

إذا ɠان معدل النمو ثابت إڲʄ حد كب؈ف بالɴسبة لɢا طفل، يȘبع أنه للممكـن  النمو يمكن التɴبؤ به: -

أن نتɴبـأ بالمـدى الــذي يحتمـل أن يحــدث فيـه النمــو الناܷـݮ للطفـل ومعرفــة مـا ســيɢون عليـه أقظــۜܢ 

 مستوى للنمو.
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الزمـــان بخطـــى ثابتـــة ، فɺنـــاك ف؅ـــفات نمـــو فمراحـــل النمـــو لا تتقـــدم ࢭـــʏ  زمـــن النمـــو لـــʋس مȘســـاوʈا: -

 سرʉعة وف؅فات نمو بطيئة 

لɢـــل مظɺـــر مـــن مظـــاɸر النمـــو معـــدلɺا الـــذي تنمـــو بـــه،  اخـــتلاف معـــدل النمـــو بـــاختلاف مظـــاɸره: -

 بمعۚܢ أٰڈا لا تتقدم جميعًا صفًا واحدًا ࢭʏ جɺة مستوʈة.

ك الف؅ــفات الۘــܣ يɢــون فٕڈــا يطلــق مصــطݏݳ الف؅ــفة اݍݰرجــة عڴــʄ تلــ لɢــل عمليــة نمائيــة ف؅ــفة حرجــة: -

الفــرد مɺيئًــا لنمــو عضــوي أو مɺــاري أو ســلوɠي معــ؈ن إذ يــؤدي النܸــݮ إڲــʄ טســتعداد والْڈيــؤ لأنمــاط 

 ).126، ص199(عوض، سلوكية جديدة 

 وأɸم ɸذه الظروف: معدل النمو ونمطه يتأثران بالظروف الداخلية واݍݵارجية: -

لم تتح لɺم التغذية الɢافية أثناء نموɸم فلم ʇستمتعوا  كما ࢭʏ حالة כطفال الۘܣ ظروف خارجية: -

  بܶݰة جيدة.

مثـل تحطــيم ܧݵصـيات כطفـال لأسـباب ســيɢولوجية ɠاݍݰرمـان مـن العاطفــة أو  ظـروف داخليـة: -

 ȊسȎب اݍݰماية الزائدة وعدم טستقرار .

حتفــاظ دائمـــا ميــل اݍݨســم ࢭــʏ النمــو إڲــʄ טحتفــاظ بــالتوازن اݍݰيــوي، فاݍݨســم ʇســڥʄ دائمــا إڲــʄ ט  -

 بɴسبة ثابتة عڴʄ الرغم من الظروف البيȁية المتغ؈فة.

Ȋعض السـلوكيات المشـɢلة Ȗعت؄ـف سـوʈة ࢭـʏ المرحلـة العمرʈـة الۘـܣ تحـدث فٕڈـا فɢـل مرحلـة ࢭـʏ مراحـل  -

النمــو تظɺــر فٕڈــا أشــɢال مــن الســلوك تبــدو غ؈ــف مرغــوب فٕڈــا عڴــʄ الــرغم مــن أٰڈــا خصــائص عاديــة و 

 حلة الۘܣ ظɺرت فٕڈا .سوʈة متناسبة مع المر 

 النمو محدود ࢭʏ بدايته و ٰڈايته بزمن و مɢان معين؈ن. -

 خ؄فات النمو ࢭʏ الطفولة ۂʏ כساس ࢭʏ بناء الܨݵصية. -

يكȘســب الطفــل أدواره مــن خــلال عمليــة نمــوه فالطفــل لا يولــد مــزود بــذخ؈فة مــن כدوار الۘــܣ يقــوم  -

ــه  يكȘســـب כدوار اݝݵتلفـــة ــه ولكنـ ــʏ حياتـ ــه وتطبيعـــه טجتمــــاڤʏ  ٭ڈـــا ࢭـ ــة نمـــوه وترʋȋتـ مــــن خـــلال عمليـ

 ).188، ص1996(عوʈصة،

  العوامل المؤثرة ࡩʏ النمو:  -15

: الوراثة ۂʏ انتقال السمات من الوالدين إڲʄ أولادɸما وتمثل الوراثة ɠل العوامل الداخلية الوراثة -

ــݳ دراســـــات الور  ـــ ـــاب وتوܷ ـــد לخصــ ـــدأ اݍݰيـــــاة أي عنــ ــد بــ ــــودة عنـــ ـــت موجـ ــܣ ɠانــ ـــات الۘـــ اثـــــة أن לمɢانيــ

 ɸامًــا يــؤثر ࢭــʏ النمــو مــن حيــث 
ً

الɢامنــة ولʋســت الســمات أو اݍݵصــائص ۂــʏ الۘــܣ تــورث، وȖعت؄ــف عــاملا

 ʄتوقــف معــدل النمــو عڴـــʈادتـــه ونقصــان نܸــݨه ونقصــه ... إݍـــݸ وʈره ونوعــه ومــداه وزɸصــفاته ومظــا

  لته.وراثة خصائص النوع وتɴتقل الوراثة إڲʄ الفرد من والديه أو أجداده أو سلا
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تمثل البʋئة ɠل العوامل اݍݵارجية الۘܣ تؤثر تأث؈فًا مباشرا أو غ؈ف مباشر عڴʄ الفرد منذ أن البʋئة:  -

ــة  ــ ــــل المايــــــة وטجتماعيــ ــܢ العوامــ ـــ ـــذا المعۚـ ــة ٭ڈـــ ــ ــــمل البʋئــ ــة وȖشــ ـــل الوراثيــــ ـــدد العوامـــ ــــاب وتحـــ تــــــم טخصــ

لنـــاس وࢭـــȖ ʏعيـــ؈ن والثقافيـــة واݍݰضـــارʈة وللبʋئـــة دور كب؈ـــف حيـــث Ȗســـɺم ࢭـــȖ ʏشـــكيل ܧݵصـــية الفـــرد ا

ــɢله اجتماعيــــا  ــا الطفــــل منــــذ أن يـــرى النــــور Ȗشــ ــܣ ʇعــــʋش فٕڈـ ــة الۘــ أنـــاط ســــلوكه، إن البʋئــــة טجتماعيـ

ــة  ــ ــــة טجتماعيـ ــــة טجتماعيـــــة واݍݵلقيـ ــإن الطبقـ ـــذلك فـــ ــــدمرة، كــ ــة مـ ــية اجتماعيـــ ــه إڲـــــʄ ܧݵصـــ وتحولـــ

لية النمو، كذلك وטقتصادية وال؅فبوʈة للفرد وتوجٕڈه النفؠۜܣ والفرص المتاحة أمامه تؤثر عڴʄ عم

فــإن البʋئــة اݍݰضــارʈة Ȗســɺم ࢭــʏ عمليــة النمــو טجتمــاڤʏ للفــرد، وتــؤثر البʋئــة اݍݨغرافيــة بمــا تفرضــه 

  من ظروف طبيعية واقتصادية وȌشرʈة ... إݍݸ ࢭʏ النمو. 

  جɺاز الغدد له أɸمية كب؈فة ࢭʏ تنظيم النمو ووظائف اݍݨسم. الغدد: -

ــʏ الغــــذاء: - ــʄ الغــــذاء ࢭــ ــد الفــــرد عڴــ ـــد  ʇعتمــ ــوʈن أخــــرى جديــــدة وتجديـ ــة وتɢــ ــاه التالفــ ــاء خلايــ ــوه وȋنــ نمــ

.ʏواݍݵارڊ ʏشاطه الداخڴɲ ا إلٕڈاɺالطاقة الۘܣ يحتاج  

  يتضمن النܸݮ عمليات النمو الطبيڥʏ التلقاǿي الۘܣ ʇشرك فٕڈا כفراد جميعًا.النܸݮ:  -

اݍݵ؄ــفة اݍݨديــدة  تتضــمن عمليــة الــتعلم الɴشــاط العقڴــʏ الــذي يمــارس فيــه الفــرد نوعًــا مــنالــتعلم:  -

  .) 195، ص 1986( زɸران، 

  خاتمة ومق؅فحات: -15

  خاتمة:  -

ــۜܣ،  يجـــب أن ٱڈـــتم الفـــاعلون ࢭـــʏ مـــدان ال؅فبيـــة  والتعلـــيم بـــوت؈فة المـــتعلم أثنـــاء تنظـــيم التوقيـــت المدر؟ـ

والۘــܣ يطلــق علٕڈــا مصــطݏݳ الــوت؈فة المدرســية للمــتعلم قــد يفɺمɺــا الــبعض بــالتوترات البيȁيــة بمعۚــܢ، 

وقــت الراحــة والɴشــاطات المفروضــة مــن طــرف المدرســة، بوضــوح تتمثــل ࢭــʏ التوقيــت المدر؟ــۜܣ تنــاوب 

، وʈفɺمɺا البعض ךخر عڴʄ (الرزنامة المدرسية)اليومي وכسبوڤʏ وحۘܢ العطل المدرسية بأنواعɺا 

لوجيـة أٰڈا وت؈فة الطفل أو المراɸق ࢭʏ الوضـع المدر؟ـۜܣ المـرتبط بـالتغ؈فات الوقتيـة للممارسـات الف؈قيو 

  اݍݵاصة بالفرد.

  مق؅فحات الدراسة: -

  ࢭʏ ضوء ɸذا، يمكن تقديم جملة من טق؅فاحات الۘܣ قد تثمن نتائج الدراسة:

ــات، - ــية وملتقيــ ــيم أيــــام دراســ ــ؈ن  ضــــرورة تنظــ ـــن معلمــ ــ؈ن مـ ـــن معلمــ ــʄ الشــــأن ال؅فبــــوي مـ ــائم؈ن عڴــ للقــ

اول مفɺــوم الــوت؈فة لــدى فɺــم أعمــق حــول تنــلوלرشــاد المدر؟ــۜܣ  التوجيــهوطــاقم إشــراࢭʏ ومسȘشــاري 

ݳ حول النمو وخصائصه لدى التلاميذتحقيق التلاميذ، وكذا    معرفة أوܷ

-   ʄالتعلم.العمل عڴ ʏتحس؈ن ظروف التعلم لتحف؈ق الرغبة ࢭ 
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 حياة Ȗسمح بتخفيض الضغط والتعب. توفر إيجاد آليات  -

 تɴسيق כوقات المدرسية وخارج المدرسة واللاصفية والعائلية. -

  تيار التوقيت المناسب ࢭʏ اليوم لتعلم مɺمة ولتوظيف واستخدام ما Ȗعلمهاخ -

لقــائم؈ن عڴــʄ إعــداد ال؄ــفامج الدراســية وجــداول التوقيــت برمجــة أɲشــطة Ȗســاعد عڴــʄ إعــداد عڴــʄ ا  -

  التلميذ لاستقبال أحسن المعارف، وɸذا لغرض تɴشيط اليقظة للتلميذ و إعادة انȘباɸه.

  قائمة المراجع : -

ــوةابــــن  - ـــد المالــــك ،نوʈــ ــليم. وȋــــن عبـ ــز.( ،ســ ــد العزʈــ تــــأث؈ف الراحــــة للف؅ــــفة الصــــباحية عڴــــʄ ) 2020 عبــ

 .و سيɢلوجيةالوت؈فة المدرسية لتلاميذ السنة الثالثة ابتداǿي ببلدية سطيف دراسة كرون

 ʏ802 -785)، 49( 24مجلة المعيار، مقال ࢭ. 

ــʏ، لاميــــــة. ومعــــــروف،  - ــوʈزةوعڴــــ ــ ـــم؄ف لــ والنــــــوم الليڴــــــʏ والســــــلوك وטɲشــــــطة טنȘبــــــاه ).2016. (دʇســـ
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محاضـرات  .محاضرات مقياس علم النفس البيولوڊʏ والوت؈فة المدرسـية). 2020عامر، نوارة. ( -

 . pdf،oeb.dz-http://www.univ للسنة כوڲʄ ماس؅ف علم النفس المدر؟ۜܣ،
. 1مدخل إڲʄ علم نفس النمو، الطفولة، المراɸقة، الشيخوخة. ط).1999س محمد. (عوض، عبا –

  טسكندرʈة: دار المعرفة اݍݨامعة. 

الســنة  محاضــرات علــم الــنفس الف؈قيولــوڊʏ والــوت؈فة المدرســية). 2020تزكــرات، عبــد الناصــر. ( -
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