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ص:   م

اتيجة علاجية دف البحث إ  إس ا  خ ا، وتوضيح وتار ي ودراما العلاجية وما توضيح فلسفة السي

ودرما لتعديل السلو  داف ال السي ودراما العلاجية، والكشف عن  ا السي ب عل يان العناصر ال ت ك، و

ا  ر ا ال أظ ودراما، إضافة إ الكشف عن فاعلي ا السي عمل عل الات ال  ا، وكذلك وا العلاجية إ تحقيق

ودراما ية ال بحثت  فاعلية السي جن ية و   .الدراسات العر

 

لمات الم ودراماتاحية: فال ودراما العلاجية ؛عديل السلوك ؛السي   .السي

 

Abstract: 
  The aim of the research is to clarify the philosophy of therapeutic 
psychodrama and its nature, and to clarify its history as a therapeutic 
strategy for behavior modification, and to clarify the elements on which 
therapeutic psychodrama is based, and to reveal the goals that therapeutic 
psychodrama achieves, as well as the areas that psychodrama works on, in 
addition to revealing its effectiveness shown by Arab and foreign studies. 
that investigated the effectiveness of psychodrama. 
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  . مقدمة:1

ل عام، و علم النفس العيادي بالبحث  ش تمون  ميادين علم النفس  لقد حرص الم

فراد  عديل سلوك  م   ا أن تذلل العقبات ال تواج اتيجيات ال يمكن ل س عن الطرائق و

ذه الطرق  الناتجة ن  ان من ب عن ضغوطات نفسية أو مشكلات نفسية متعددة المصادر، و

ودراما وال  ا حمودة (السي ستخدم 1991عت  ، ما ال العلاج النف ا ل من أش ) ش

سقاط  ن  ا تجمع ب ّ داء، كما أ ذا  ة ل ّ وسيلة أدائية، والتلقائية  الصفة المم التمثيلية 

س  ا ستار والتنف عرّف ال العلاج النف  Starrنفعا  الوقت ذاته. و ل من أش ا ش ّ ع "أ

ا الموجّه،  ق المساعدة ال يقدّم ض  حلّ مشكلاته، وعن طر ستخدم التمثيل لمعاونة المر الذي 

سبة إليه أسبابًا لاضطراب السلوك" ل بال
ّ
ش ض المواقف والعلاقات ال   حيث يجسّد المر

طلق دانيال لاجاس 169، صفحة 1999(سليمان،  ودراما "اسم  Daniel Lagas). وُ ع السي

ا مجموعة  ن، تؤدّ ّ د مسرحية تدور حول موضوع مع ق ارتجال مشا العلاج بالمسرحيات عن طر

ون النفسيون  ك المعا ش صية أو السلوك، و عانون من اضطرابات  ال طفال الذين  من 

دا م"  م وتفس  ع توج
ً
اته،  ء المسر علاوة ا لوتز 30، صفحة 1999( عرّف ). و

Lotze  ن ا "لفظة من مقطع ّ شاط،  Dramaأي النفس و  Psychoع أ ركة أو ال أي الفعل أو ا

 إ 
ً
ات المسرح وصولا ستخدم تكني ا حركة النفس، و نوع من العلاجات النفسية ال  ومعنا

صية الفرد المصاب بالاضطرابات"حقيقة د   )122، صفحة 2003(غانم،  يناميات 

ا ووصف آليات  ف  ا النظري للتعر ودراما  إطار ا تناول السي وحاول البحث ا

ودراما. ا السي عمل عل الات ال  ا، وا   عمل

الية البحث:2   . إش

سان  حي ا  عدد العوامل والظروف ال يتعرض ل ل لديه رصيدا من إن  ش اته 

عددت طرق التدّخل العلا  الضغط النف الذي يؤثر ع سلوكه ومجرى حياته، ونظرا لذلك 

ا من أجل توجيه السلوك إ  ذه الضغوطات النفسية والعمل ع تجاوز اولة التخفيف من 

  السلوك الرغوب فيه.

اتيجيات درا اتيجيات اس س ذه  ن  ان من ب ونيّة وقد  الداما الت مية متعددة 

اتيجية عمل جما  قالب تمثي  إس ودراما  ، والسي ب ا، ودراما عباءة ا ا وتقنيا وأعراف
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غية  ة  ل مباشر إ التعامل مع الضغطوطات النفسية والسلوكيات غ المرغو ش دف 

ا.   عديل

ساؤلات  جابة عن ال ناء ع ذلك حاول البحث    تية:و

اتيجة علاجية لتعديل السلوك؟ -1 إس ا  خ ا وتار ي ودراما  وما   ما فلسفة السي

ودراما العلاجية؟ -2 ا السي ب عل   ما العناصر ال ت

ا؟ -3 عمل عل الات ال  ودرما وا داف السي   ما أ

نادا إ الدراسات السابق -4 ودراما اس   ة؟فاعلية العمل العلا باستخدام السي

مية البحث:3   . أ

ستخدام  ناول موضوعا متباينا  درجة  ونه ي ذا البحث   مية  تكمن أ

ذا البحث  التا يقدم  ودراما العلاجية، و اتيجية السي اتيجية المطروحة فيه، و اس للاس

ا والفائدة المتحقق ا ومجالا ا وعناصر خ ا وتار ودراما وفلسف ة من صورة شاملة حول السي

عديل السلوك. ا  مجال    توظيف

داف البحث:4   . أ

:   دف البحث إ

اتيجة علاجية لتعديل السلوك؟ -1 إس ا  خ ا وتار ي ودراما  وما   الكشف عن فلسفة السي

ودراما العلاجية؟ -2 ا السي ب عل   توضيح العناصر ال ت

ا؟ -3 عمل عل الات ال  ودرما وا داف السي   توضيح أ

نادا إ الدراسات السابقة؟ -4 ودراما اس   الكشف عن فاعلية العمل العلا باستخدام السي

  . السيكودراما العلاجية:5

ا:1.5 ي   . فلسفة السيكودراما وما

ا باختلاف العلماء    فا عر ودراما، فقد اختلفت  ف واحد ومحدّد للسي عر لا يوجد 

م أج ّ ا، ولك ن عل ن العامل ضطرابات والباحث ة  ا  معا مي ا وأ معوا واتفقوا ع دور

، حيث  ما طفال. ف أحد منا العلاج النف ا النفسية والمشكلات السلوكية لدى 

ذا  قوم بتمثيل  ياة، و رشادية  أداء موقف تمثي من مواقف ا موعة  شارك عضو ا

ذا الدور ع المسرح أمام المرشد وأعضاء ا ن، ومن خلال  خر دين  عض المشا موعة و
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رى  ل مباشر. و ش لته  اره المرتبطة بمش العرض يكشف عن مشاعره وانفعالاته وآرائه وأف

نو  سد  التعب  Merenoمور و قائم، واستخدام ا ا "ثورة ع ما  ّ ودراما أ مبتكر السي

تصال، ومن الناحية ا ا لغة عالمية واسعة  ودرامية ف تتضمّن أعمق اللغات، و يجعل لسي

سد، وعليه ف أسلوب علا  تصال الكلامي أثناء نمو الطفل و لغة ا سبق مرحلة 

تلفة" ة ا م العمر اص  مراحل ناسب مع جميع  ي،  ي ). واعت 46، صفحة 1990(كفا

مان  ا من أساليب العلا  Harrimanار ودراما "أسلوً ، يصل فيه المر إ السي ج النف

ي لموقف من  نماط غ الملائمة للسلوك، وذلك من خلال التمثيل التلقا عديل  بصار و س

م" ب، ،  حيا عت وولمان 15، صفحة 1999(غر ا "أسلوب من  Woolman). و ّ ودراما بأ السي

ال العلاج  ل من أش ضافة إ ذلك  ش سقاطية، و ، حيث يُطلب ساليب  ما النف ا

نوات  لون 
ّ
اص آخرون يمث ل مواقف ذات مغزى  حياته  حضور أ

ّ
ص أن يمث من ال

موعة له وظيفة Auxilary Egosالمساعدة  ذه ا ل عضو من أعضاء  ، و ، و حضور المعا

م نفسه وتمثيل دوره بصورة تلق ساعد العميل ع ف سّر محدودة المعالم ومصمّمة ل ائية، مما يُ

م ذاته" اته،  له ف ب 28، صفحة 1999( نظر ش ل  Strrup). و ش ا " ّ ودراما ع أ إ السي

ري إجراء من إجراءات اللعب  دوار  -جو ض بقدر من  –لعب  د المر ا تزو والمقصود من ورا

ساعده  ذات الوقت ع تحقيق أك قد عه ع التلقائية و ة  م لسلوكه، المواج ر من الف

" نفعا ي و ن البد سبة إ السلوك ال ع المستو ، 1991(حمودة،  كسوء توافقه بال

غ 83صفحة  ن رى غر ا  Greenberg). و ، أساس قة جماعية للعاج النف ودراما طر أنّ "السي

ماعة حه أفراد ا طفال  المسرح وارتجال المواقف الدرامية بناءً ع موضوع يق من المرشدين و

  أداء 
ً
ك المعا النف عادة ش ون من اضطرابات نفسية أو عقلية متماثلة، و ش الذين 

م" ن وتحليل سلوك قوم  الوقت نفسه بتوجيه الممثل ). 169، صفحة 1999(سليمان،  دوارو

وسيلة لتخفيف حدّة ا قة القيام بالدور  ودراما "طر رى غيث أنّ السي لتوترات النفسية أو و

ص المرور بالمواقف  نو حيث طلب من ال قة مور ذه الطر صية، فقد طوّر  لتحليل ال

ن، وممكن أن يقوم به  ّ ص بدور مع مكن أن يقوم ال ولوجية أمام ملاحظ مدرّب، و السي

ن" اص آخر اته،  مجموعة أ سا  29، صفحة 1999( ). وترى فيّاض أنّ "المبدأ 

ل موقف جديد الس ة  ص ع مواج ا قدرة ال نو بأ ا مور و التلقائية ال عرّف ودراما  ي
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ّ  الفرد القدرة ع أداء أدواره   و أن تن ودراما  دف إليه السي ع نحو سليم، وأنّ ما 

ا ديدة ال يواج ياة  المواقف ا ة مطالب ا نه من مواج
ّ

ق يمك
ّ

ياة ع نحوٍ خلا ع  ا

ون المؤلف أو أن  نا قد ي ستجابات، والطفل  ا سلبية من 
ً
ستخدم أنماط  من أن 

ً
نحو سليم بدلا

اصة كنوع من أنواع اللعب  م ا ق ا بطر ون ع ّ ع اية ثم  طفال ح يقص المشرف ع 

اته،  والتعب عن النفس"   ).30، صفحة 1999(

خ السيكودرما:2.5   . تار

نو عود فكرة السي   ي مور ي م لل النف  الذي بدأ  Merenoودراما إ ا

نا عام  سلوب  في ذا    1927، حيث أسّس أول مسرح للعلاج النف عام 1921باستخدام 

ة  سلوب بحرّ ذا   ّ تم دف علاج المشكلات النفسية. و دوار  ورك، يقوم ع لعب  مدينة نيو

شدين وت ن المس نفعا الممثل س  سقاطات والتنف رّ و سمح بالتدا ا م، مما  لقائيّ

ار  المواقف التمثيلية، مما يؤدّي إ تحقيق التوافق النف السوي  ف والتعب عن المشاعر و

 ، نفعا غ  ا التفر دف دور موضوع القصة حول مواقف  جتما السليم.  "و والتفاعل 

دف إ حلّ  ، ومواقف متخيّلة غ واقعية، وأخرى  وأخرى  الصراع وتحقيق التوافق النف

شمل القصة موضوعات متنوّعة مثل:  م الذات بدرجة أفضل. وقد  يع ف دف إ 

حلام" ار، والمعتقدات، و ف ات السالبة، و ران،  تجا عت 372، صفحة 1998(ز
ُ
). و

بت م  ارًا من أ ودراما ابت .السي ة  العلاج النف   ارات الثور

م يُرجعه إ العام    ودراما، فبعض شأة السي ، 1911لكن اختلف الباحثون  تحديد 

م إ العام  عض نو أو  1911. ففي العام 1959، وآخرون قدّموه إ العام 1927و بدأ مور

يح للأطفال التعب ا أنّه عندما ت ً ودراما معت م اختباراته ع السي م فإ ي عم مشكلا  التلقا

عود إ سليد  ودراما  ن أنّ الفضل  السي عض الباحث يحقّقون نتائج علاجية إيجابية. واعت 

Slade  شطة الدرامية داخل المؤسسة ع ع توظيف  ّ الذي وضع فكرة دراما الطفل، و

م. وتج وا عن أنفس ّ دف إتاحة الفرصة للأطفال ليع شارة إ أنّ أرسطو تحدّث التعليمية  در 

: التط  ه الش ثار العلاجية النفسية، واستخدم مصط ، Catharsisعن دور التمثيل  

نفعا  س  دوار، وقد اطلق عليه العلماء لاحقًا التنف ، Abreactionالناتج عن التمثيل ولعب 

يا  ودراما علاجًا من نو الذي جعل السي   بحدّ ذاته. خاصة مور
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ر    ار رى  ات زمنية  Harperو عود إ ف أداة علاجية  ودراما  خ استخدام السي أنّ تار

مسرحيات لأنواع عديدة من المر  Marquis De Sadقديمة، حيث "كتب المارك دو ساد 

يل  ا. كما قام ج.س.ر ا الملائكة والشي J.C.Rielليقوموا بتمثيل ض ف ن من بتمثيل مسرحيات ي اط

عذيب غ مؤذ، كما لعب  ض  صورة  ة ومساعدة المر مون بصدق، وذلك لمعا
ّ
ل ت القبور و

م الصدمية" Janetجانيه  عضًا من تجار ل فيه 
ّ
). 82، صفحة 1991(حمودة،  دورًا مع مرضاه مث

ا  Gothaكما كتب جوته  ي  Lilaمسرحية أسم ا ا علاجًا نفسيا للاكتئاب الذ بأن جعل "قدّم ف

 رائدًا  مجال 
ً
ذه المسرحية عملا مكن اعتبار  ض، و ام المر لون أو

ّ
سرة الواحدة يمث أفراد 

ودراما" لوسات باستخدام السي اته،  ال ت مراكز لعلاج 36، صفحة 1999( ش ). وقد أ

ا تمثيل قصص  شط ان من أ رب العالمية الثانية، و طانيا خلال ا درامية العصاب النف  بر

.   أو أحداث معيّنة ع جماعات من المر

ا    ا أصبحت أسلوً ّ م أ ودراما، فالم خية للسي ختلاف حول البداية التار ما  س م ل

م وحلّ المشكلات النفسية  م  ف سا ، ف  ما رشاد ا   العلاج النف و
ً
فعليا وفعّالا

ا  معا ت فعاليّ ودراما اليوم واسعة والسلوكية، كما أثب انية. وقد باتت السي مراض الذ ة 

ون، ومؤسسات الرعاية  شفيات النفسية والعقلية، و ال ستخدم  المس
ُ
شار، حيث  ن

يل والمؤسسات التعليمية.   جتماعية، ومراكز إعادة التأ

  . عناصر السيكودراما:3.5

نو من العناصر    ف السيكودراما حسب مور
ّ
  التالية: تتأل

ض  -1 ة أو البطل أي المر ور صية ا   Patient subjectال

ض الذي يقوم بالدور الرئ ع خشبة المسرح، حيث يقوم بالتعب    صية المر ا  ّ إ

ي يتقمّص  قيقية ل ته ا ّ ص  عن 
ّ
 يتخ

ً
لا

ّ
ون ممث اص، لا أن ي ر عالمه ا عن ذاته وتصو

دّد له، بل ع ا اته الدور ا اره ومشاعره ورغباته واتجا عكس أف و نفسه، و ون  ض أن ي لمر

قول أو يفعل  د، و ة  التعب عن نفسه كما ير رّ ل إليه. وله مطلق ا
َ
صية ع الدور المو ال

رّ عن النفس الوسائل  ذا التعب ا شمل  ذه  التلقائية. "و ل ما يخطر بباله دون قيود، و

ق التمثيل"اللفظية وغ ا س عن طر عرف بالتنف ُ و ما  يم،  للفظية ع حدّ سواء، و (إبرا

  ).15، صفحة 1994
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عا  -2
ُ
رج الم   Director Therapistا

و مسؤول عن إعداد    ، و طار العلا يقوم بدور توجيه وضبط المسرحية ضمن 

ضاءة وا شراف ع التج الموسيقي و دث الدرامي و ور. ومسؤول أيضًا عن المسرح ل لدي

ا للمجموعة إ حدث درامي تفصي بما يتضمّنه من  ض البطل ال يحك ل قصة المر تحو

 مسؤولية 
ّ
و يتو لة إ قصة تمثيلية. و ل البناء الدرامي للمش حداث وتحو و  نار حوارات وس

ن ع الف ن والبطل ع خشبة المسرح ومساعدة الممثل م والوصول إ درجة توجيه الممثل

قوم بالوظيفة العلاجية من حيث "مقابلة المر الذين  حساس بما يقومون به من أدوار. و

ودرامي،  موعة للعلاج السي م وكذلك إعداد ا م أنفس م ع ف يرغبون  العلاج ومساعد

لّ حلقة علاجية، كما إنّه  لة   ض الذي يقدّم المش مسؤول عن تحديد نوعية واختيار البطل المر

  ).129، صفحة 2003(غانم،  ساليب العلاجية المستخدمة  العلاج"

ن المساعدين -3 ق المعا   Auxiliary Egosنوات المساعدة -فر

دف    ودرامي  شارك  العلاج السي ص الذي  نا المساعدة مصط يُطلق ع ال

بصار بمش س ض البطل     حياة مساعدة المر
ً
امة تلعب دورًا فاعلا صية  له، و  ا

اختصار  ن، و صية الوالد او الوالدة أو أحد المدرّس ن  نوّع وتتعدّد ما ب البطل وأدائه، "لذلك ت

ة  حياة البطل" صية أساسية أو ثانو نا المساعدة  ون  ، صفحة 2003(غانم،  يمكن أن ت

ض، ). وللأنوات المساعدة ثلاث وظا130 امة  عالم المر صيات ال سية: يصوّرون ال ئف رئ

ل  ّ جتما الذي  ؤدّون دور الباحث  ض وحلّ مشكلاته، و يقومون بدور علا  توجيه المر

ة  ض بحرّّ م المر ختار ا، و يطة  الة والظروف ا خ ا جمع المعلومات عن تار الملاحظات و

ساسية  حي دوار  ساعد المعا  ليلعبوا  قيقة المرضية له، بما  اته وال تكشف عن ا

يص والعلاج.   ال

ور  -4 م   Audienceا

ودراما كدور    ون دوره  السي دين، و ن أو المشا اضر ور مجموع ا م ل ا
ّ
ش

ض،  سبة إ المر ور الرأي العام بال م ل ا
ّ
مث ي. و ورس  المسرح الكلاسي وقة أي ال حيث ا

ض  ما ازداد شعور المر
ّ
ل ا، و اره وانفعالاته أو رفضه ل تمع لتصرّفاته وأف عكس مدى قبول ا

ض يصوّر  تقبّله. "ومن ناحية أخرى فإنّ البطل أو المر مه و ور يف بالوحدة زادت حاجته إ جم
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رى المرض نائبً  ض، و ور يرى نفسه  المر م ور، فا م عكس ما يدور  نفوس ا ا عنه أو و

نطق باسمه" ّ عنه و ع  له، 
ً
لا

ّ
يم،  ممث ور دور 16، صفحة 1994(إبرا م كذا يلعب ا ). و

تمع. ل ا
ّ
مث ض، و جتما للمر يط    ا

  Stageخشبة المسرح  -5

ودرامي، حيث لا تحكمه أيّة شوط من ناحية    ان الذي يتمّ عليه العلاج السي و الم و

و ل، رغم أنّ الكث رض. الش ون مرتفعًا عن سطح  ركة، وأن ي سمح با ا ل ن يفضّلونه دائر

ودرامية   لسات السي ة، فمن الممكن أن تجري ا ست ضرور نو" أن خشبة المسرح ل رى "مور و

ل أم مدرسة. ولكن وجود  شفى أم غرفة أم م ان مس شدون سواء  سبه المس ست ان  أي م

ساعد ع خلق ساعد دور العبادة  يقظة  خشبة المسرح " لسات، كما  و المناسب ل ا

ان" ية مع أنّ الصلاة جائزة  أي م يم،  العاطفة الدي م أن 17، صفحة 1994(إبرا ). ومن الم

ة  شارة إ أنّ المثيل المسر العلا يرا تقو ض. وتجدر  سبة إ المر حًا بال ان مُر ون الم ي

ا وت م الذات.المشاعر وتكثيف س العواطف وف   نف

يم    يتام  دار رعاية الي طفال  بعه مع 
ّ
ودراما الذي ن قوم برنامج السي صيدا،  –و

م أن  يتام، ثمّ الطلب م طفال  ا مع  ا والمغزى م ادفة ومناقشة مضمو ع قراءة قصة 

دوار المناسبة. كم صيات وأحداث القصة ولعب  فيه يقوموا بتمثيل  ستخدم أسلوب ال ا س

م   يتام، والمشاركة مع زملا طفال  نفعا عند  س  ادف إ التنف التفر ع اللعب ال

  توجيه اللعب ووضع القواعد.

ا:4.5 داف   . مجالات السيكودراما وأ

 . مجالات السيكودراما:1.4.5

ودراما  العلاج،    ا السي الات ال تطال ا، ف تتعدّد ا ال استخداما نوّع أش وت

ال العلاج  ل من أش ب، وش ، وأسلوب من أساليب التدر وسيلة من وسائل العلاج النف

السرقة  ستخدم  مجال المشكلات السلوكية: 
ُ
بية والتعليم. و ، ووسيلة من وسائل ال جتما

عزال دمان والكذب والعنف والعدوانية والسلوك الفوضوي و ساعد   و نطواء، حيث  و

م   سا ارة العناية بالذات. و مجال المشكلات النفسية  جتماعية وم ارات  ب ع الم التدر

زمات وضعف الثقة بالنفس  ة  ز عن التعب والقصور عن مواج ل وال علاج القلق وا
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باه وضعف تأكيد الذات والصدمات النفسية. أمّا  ن جتماعية  واضطرابات  مجال المشكلات 

عتناء  لة  نتظام ومش قوق وعدم  ن والدفاع عن ا ضوع للآخر جتما وا وف  فتُعا ا

جتما السليم  ساعد ع التكيّف  ا  ّ صية، إضافة إ أ ات ال ر والممتل بالنفس والمظ

ازي،  ة. (   )2000والتعامل مع الواقع بصورة سوّ

د2.4.5  اف السيكودراما:. أ

ا أداة علاجية وأسلوب لتعديل السلوك إ تحقيق    و ودراما من حيث  س السي

  الغايات التالية:

اوف.  - ل والقلق وا دّ من ا عات العدوانية لدى الفرد، وا   تخفيف ال

عليمه. - عادة  ص، و   إرشاد وتوجيه ال

جتما السليم. -   تحقيق التوافق والتفاعل 

م. - دراك رغبا م و م ذوا   كشف مشكلات الطلبة وف

م،  - ر سلوكيّا م بمظا ات اجتماعية، وتنمية وع ارات جديدة وخ شدين م ساب المس اك

دراك الواقع.   و

م بد -
ّ
عل يجابية، و ز المسلكيات  عز ة و ائل سليمة للتصرّفات تقليل السلوكيات غ المرغو

ة.   المضطر

ش فيه الفرد. - ع يط الذي  م ا ، وف جتما ز التعاون    عز

ش. - م نطوائية وفقدان الثقة بالنفس والنبذ وال   تجاوز الشعور بالنقص و

ا. - بصار  س غ الضغوطات، والتحرّر من التوتر، والتعب عن الذات و ، وتفر نفعا س    التنف

لول ت - يجاد ا ياة والتكيّف مع الواقع و جتماعية وظروف ا ة المواقف  ب الفرد ع مواج در

  للمشكلات.

دوار.  - ا ع تقمّص  م والتعب ع شدين لإشباع حاجا   إتاحة الفرصة للمس

ضطرابات السلوكية. (أبو حدب،  - مراض النفسية و ة   ).2002معا

  ا بناء ع ما جاء الدراسات السابقة:. فاعلية السيكودرام6

رت فاعلية السيكودراما العلاجية:1.6 ية ال أظ   . الدراسات العر

  )2007دراسة المصري ( -1
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ي   ودرامي باللعب  خفض حدّة السلوك العدوا عنوان: فاعلية برنامج سي و دراسة 

ودراما  ة السي دف إ معرفة مدى جدوّ اض،   التخفيف من عدوانية لدى أطفال الر

وّنت من ( ن 40طفال، وقد ت م ب اوح أعما يدية الذين ت  وطفلة، من أطفال المرحلة التم
ً
) طفلا

ية تضمّ (5-6( ن: واحدة تجر  وطفلة، (20) سنوات، حيث تقسّمت العيّنة إ مجموعت
ً
) 10) طفلا

ور و( وّنة من (10ذ ، (20) إناث، ومجموعة ضابطة م
ً
ور و(10) طفلا ) إناث. وقد 10) ذ

قتصادي، ومقياس  جتما و استخدمت الباحثة استمارة رسم الرجل، واستمارة المستوى 

شطة  عتمد ع مجموعة من  ودرامي  رنامج سي اض، و ي لأطفال الر السلوك العدوا

ادفة إ خفض العدوانية. وتمخضّت الدراسة عن النتائج التالية: "و  لعاب ال جود فروق ذات و

ي قبل  ية ع مقياس السلوك العدوا موعة التجر ن متوسط استجابات ا دلالة إحصائية ب

ن متوسط  نامج لصا القياس البعدي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب عد تطبيق ال و

موعة الضابطة ع مقياس ية ومتوسط استجابات أفراد ا موعة التجر  استجابات أفراد ا

ية، عدم وجود فروق ذات دلالة  موعة التجر نامج لصا ا عد تطبيق ال ي  السلوك العدوا

ية  التطبيق البعدي لمقياس السلوك  موعة التجر ن متوسّط استجابات أفراد ا إحصائية ب

ودراما  . كما أدى استخدام برنامج السي ب م  التطبيق الت ي ومتوسط استجابا العدوا

طفال"الم ي لدى    ).97، صفحة 2007(المصري،  عتمد ع اللعب إ تخفيض السلوك العدوا

  )2002دراسة أبو حطب ( -2

ي    ودرامي  تخفيف السلوك العدوا ا: فاعلية برنامج سي قام الباحث بدراسة عنوا

دفت الدراسة إ معرفة مدى فعالي سا بمحافظة غزّة، و ذا لدى طلاب الصف التاسع  ة 

وّنة من ( طفال، حيث انخرطوا  عيّنة م نامج  تخفيف العدوانية لدى  ا، نالوا 12ال
ً

) تلميذ

ن ( ي من ب ن. وقد استخدم الباحث 89أع الدرجات ع مقياس السلوك العدوا
َ
ا لفصل

ً
) تلميذ

اية تو  ما من إعداده. و ال ودرامي، و رنام سي ي و صّلت الدراسة إ مقياس السلوك العدوا

ية وأفراد  موعة التجر ن أفراد ا النتائج التالية: "عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

ي  ن  مقياس السلوك العدوا موعت لّ من ا موعة الضابطة  متوسطات الدرجات ل ا

موعة ا ن طلاب ا ت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ، كما بيّ ية وطلاب القب لتجر
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ودراما إ خفض مستوى  موعة الضابطة  المقياس البعدي، وقد أدّى استخدام السي ا

طفال ؤلاء    ).97، صفحة 2002(أبو حطب،  العدوانية لدى 

ازي ( -3   )2000دراسة 

ودرامي  تخفيف حدّة السلوك    أجرى الباحث دراسة حول مدى فعالية برنامج سي

ي لدى ت دفت الدراسة إ العدوا بتدائية  مدرسة داخلية بلبنان، حيث  لامذة المرحلة 

و من التعليم  لقة  ودراما  تخفيف العدوانية لدى تلامذة ا الكشف عن مدى فعالية السي

فت العيّنة من (
ّ
، وتأل ا وتلميذة، حصلوا ع أع الدرجات ع مقياس 60سا

ً
) تلميذ

ي، ل مجموعة ( السلوك العدوا ة، تضمّ  ساو ع مجموعات م م إ أر ا 15حيث تمّ تقسيم
ً

) تلميذ

ن. وقد أعدّ  ت ّ ب ن تجر ن ومجموعت ن ضابطت موعات إ مجموعت ذه ا وتمليذة، وانقسمت 

ي، كما  ي الذي طبّقه، واستمارة ملاحظة السلوك العدوا الباحث مقياس السلوك العدوا

يان دراسة ا ودرامي لتنفيذه مع استخدم است الة لصلاح مخيمر، وقام بإعداد برنامج سي

ي  ا  تخفيف السلوك العدوا ً ا أثرًا كب ان ل ودراما  موعات. توصّلت النتائج إ أنّ "السي ا

م التفاعلية  مت  تنمية قدرا ن، وسا ت ّ ب ن التجر موعت بتدائية ع ا لدى تلامذة المرحلة 

ازي،  جتماعية"والتواصلية و    ).89، صفحة 2000(

اته ( -4   )1999دراسة 

و    طفال اللقطاء مج ودراما  تخفيض العدوانية لدى  عنوان: استخدام السي و 

طفال  ذه الدراسة إ خفض العدوانية لدى  دفت  سب لسنّ ما قبل المدرسة، حيث  ال

وّنت العيّن ودراما، وقد ت اوح 16ة من (اللقطاء ع السي طفال اللقطاء الذين ت  من 
ً
) طفلا

ن ( م ما ب راء دراسته ع مقياس 6-4أعمار رة. واعتمد   ) سنوات،  مركز رعاية بالقا

ودراما، حيث قام  رنامج السي ي، و ن للسلوك العدوا ي، واستمارة تقدير المشرق السلوك العدوا

ا. كما اعتمد ال ا لتنفيذ ا جميع ية بوضع موعة التجر ذه ا باحث بتطبيق قياس قب ع 

ودرامي لمعرفة الفروق  نام السي عد تطبيق ال عد ذلك طبّق قياسًا  لقياس العدوانية، و

ن  ن. وقد توصّلت الدراسة إ "وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب ن القياسَ حصائية الدالة ب

طفال ع مقياس السلوك العد نامج، وجود درجات  ودراما لصا ال عد السي ي قبل و وا

س، وجود فروق  طفال وفقًا لاختلاف ا ي لدى  فروق ذات دلالة إحصائية  السلوك العدوا
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طفال تبعًا لاختلاف السنّ، وعدم وجود دلالة  ي لدى  ذات دلالة إحصائية  السلوك العدوا

ن  طفال العدواني ن درجات  مت إحصائية ب عة، كما سا ة المتا  التطبيق التا لف

طفال اللقطاء" ودراما  خفض العدوانية لدى  اته،  السي   ).87، صفحة 1999(

ب ( -5   )1999دراسة غر

ودرامي للتخفيف من القلق    قام الباحث بدراسة حول مدى فاعلية برنامج سي

يوائية  مصر،  ودراما ع تخفيض والعدوانية لدى أطفال المؤسسات  دف معرفة تأثر السي

وّنت العيّنة من ( ، (12العدوانية الطفلية، حيث ت
ً
ور و(6) طفلا ة 6) ذ ) إناث،  المرحلة العمر

شطة 12-9من ( اء اللفظي لعطيّة، واستمارة تقييم أ ) سنة. وقد استخدم الباحث اختبار الذ

مال شفيق، ومقياس العدوانية  نامج وخدمات المؤسسات  ومقياس القلق لفيولا البيلاوي، وال

ن  ودرامي من إعداد الباحث. وتوصّلت الدراسة إ "وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب السي

نامج  عد تطبيق ال ناث)  القلق والعدوانية قبل و ور و يوائية (ذ أطفال المؤسسات 

ودرامي لصا تطبيقه، عدم وجود فروق ذات دلالة إح ناث السي ور و طفال الذ ن  صائية ب

يوائية من سنّ ( نامج 12-9بالمؤسسات  يجة استخدام ال ) سنة  القلق والعدوانية ن

يوائية  طفال بالمؤسسات  ن استفادة  ودرامي، عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية ب السي

ا ومستوى 12-9من سنّ ( ودرامي ا نامج السي تلفة للمؤسسات ) سنة من ال الرعاية ا

ب،  يوائية"   ).73، صفحة 1999(غر

يم ( -6   )1994دراسة إبرا

نفعالية    ضطرابات  ودراما  خفض  عنوان: استخدام السي أجرت الباحثة دراسة 

طفال،  عديل ردّات الفعل السلوكية وتخفيض العدوانية لدى  دفت إ  طفال، وال  لدى 

ا ن (الذين ت م ب وّنت عيّنة الدراسة من 9-6وح أعمار ودراما. وقدّ ت ) سنوات من خلال السي

ندر 200( ردن، انقسموا وفق ا سا   و من التعليم  ) طفل وطفلة  الصفوف الثلاثة 

ور و(75إ ( نفعالية ومقياس 125) ذ ضطرابات  ) إناث. واستخدمت الباحثة مقياس 

نامج ع (العدوانية  ودراما. وتمّ تطبيق ال رنامج السي لوا 6والمقابلة العيادية و ) أطفال ممّن 

نفعالية: القلق، الغضب، العدوانية. وقد أسفرت النتائج  ضطرابات  درجات عالية ع مقياس 

ا العدو  انت أك ا لدى افراد العيّنة و نفعالية من حيث شيوع ضطرابات  انية، عن "اختلاف 
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ن انفعاليا  التطبيق  طفال المضطر ن  وجود فروق دالة إحصائيا فوق مستوى الدلالة ب

ن درجات  القب والتطبيق البعدي لصا التطبيق، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب

م  التطبيق التا ل ن انفعاليا  التطبيق البعدي للمقياس ودرجا لمقياس طفال المضطر

ودراما" عد تطبيق السي م  ضطرابات لد يم،  نفسه، حيث انخفضت  ، صفحة 1994(إبرا

147.(  

رت فاعلية السيكودراما العلاجية:2.6 ية ال أظ جن   . الدراسات 

 Fite (2008)دراسة فيت  -1

ي لدى    ا بالسلوك العدوا عنوان: ضغوط الوالدين وعلاق أجرى الباحث فيت دراسة 

دفت   د درا خاص بدعم التلاميذ علميا، وقد  ودراما،  مع ا بالسي طفال ومعا

طفال، ومدى فعالية  ي عند  ن ضغوط الوالدين والسلوك العدوا الدراسة إ معرفة العلاقة ب

فت العيذنة من (
ّ
ة العداونية. وقد تأل ودراما  معا  من (212السي

ً
) سنة، بمتوسط 12-6) طفلا

طفال مرتبطة 8.3مري (ع %) سنة، وتوصّلت الدراسة إ "وجود درجة عالية من العدوانية لدى 

طفال". ودراما  تخفيف معدّلات العدوانية لدى  مت السي  ,Fite) بضغوط الوالدين، وقد سا

2008, p. 241)  

 Malik (2008)دراسة ماليك  -2

طف   ي والعنف عند  دف التعرّف ع السلوك درس ماليك السلوك العدوا يتام،  ال 

وّنت العيّنة من ( ودرما، حيث ت ما بواسطة السي م ومدى تخفيف ي والعنف لد ) 117العدوا

ن ( م ب اوح أعمار ، ت
ً
ولية 12-8طفلا رت النتائج  ) سنة،  مؤسسة رعائية داخلية. وقد أظ

طفال، لكن "ا عديل مشكلات عدوانية ومسلكيات عنيفة لدى  م   نامج المسر سا ل

طفال". ؤلاء  ي العنيف لدى   (Malik, 2008, p. 325) السلوك العدوا

 Barry (2007)دراسة باري  -3

جسية والعدوانية ومدى فعالية التمثيل المسر  التخفيف    ن ال درس باري العلاقة ب

دفت الدراسة أيضًا إ معرفة أثر العد لة، وقد  وانية ع مشكلات التصرّف، حيث من المش

وّنت العيّنة من ( ن 160ت م ب ، تراوحت أعمار ن  الفصل الدرا طفال العدواني  من 
ً
) طفلا

ا عدوانيا ومشكلات  10 – 8(
ً
روا سلو ن أظ جسي طفال ال م النتائج أنّ  انت أ ) سنوات، و
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جسية مرتبطة رت الدراسة أنّ ال بالعداون السابق والعدوان التفاع  التصرّف، كما أظ

م  ي لد   خفض السلوك العدوا
ً
ان فعّالا ودرامي  ومشكلات التصرّف، لكنّ العلاج السي

ة الذاتية. ورّ روج من ا  (Barry, 2007, p. 195) وا

س   -4 ادج   Hudgins (2000)دراسة 

ر العد   ودراما  علاج مظا عنوان: أثر استخدام السي عد و  وانية ضمن أعراض ما 

عد الصدمة  ي من أعراض ما  عا الصدمة، وجرت الدراسة ع حالة فردية  عيادة متخصّصة، 

عد (Beriere, 1995) وردّات فعل عدوانية. وقد تمّ استخدام مقياس بر  لقياس أعراض ما 

ستاين  كتئا(Bernstein, 1986) الصدمة، ومقياس العدوانية ل  ,Beck) ب لبيك ومقياس 

سمية لشامبلس (1961 عراض ا الة موضوع  (Chambless, 1984)ومقياس  عد تحليل ا و

ن القياس القب والبعدي، وذلك ع  رت النتائج وجود "فروق دالة إحصائيا ب الدراسة، أظ

ودراما  س المستخدمة  الدراسة، مما يدل ع فعالية استخدام أسلوب السي التخفيف  المقاي

سدية" عراض ا كتئاب، و ي، التجنّب،  عد الصدمة: السلوك العدوا  من أعراض ما 

(Hudgins, 2000, p. 73)  

ن  -5  Hinitiz (1994)دراسة 

طفال،    ودرامي ع السلوكيات العدوانية والتعاونية لدى  عنوان: أثر اللعب السي و 

دفت الدراسة إ التعرّف ع م ات العدوانية وقد  تجا ودرامية ع  لعاب السي دى فعالية 

وّنت من من ( شاطات التعاونية لدى عيّنة من أطفال المؤسسات الرعائية، ت ) 70التنافسية وال

ن ( م ب اوح أعمار ، ت
ً
) سنة، حيث تمّ قياس السلوكيات العدوانية والتعاونية أثناء 12-10طفلا

س  شاطات و  ودرامية أدّت إ ممارسة ال لعاب السي صت النتائج إ أنّ "
ُ
احات. وخل

ي" ز السلوك التعاو عز ي و  (Hinitiz, 1994, p. 443) التقليل من السلوك العدوا

  Giles (1991)دراسة جايلز  -6

نات     غ ال ودرامي للمساعدة  تفر عنوان: فعالية برنامج سي أعدّت الدراسة 

وّنت العيّنة  العدوانية لدى أطفال نامج ع الموسيقى، وت ذا ال بتدائية، حيث اعتمد  المرحلة 

ن (30من ( م ب بتدائية، تراوحت أعمار  من تلامذة المرحلة 
ً
ا. وقد توصّلت 12-9) طفلا

ً
) تمليذ

نات العدوانية لدى  غ ال مت  تفر ودراما المصاحبة لموسيقى صاخبة سا النتائج إ أنّ "السي
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عديل الت ق، مما ساعد ع  شو ركة وال ا من فرص ل رتهُ ع إيقاعا
ّ
لاميذ، من خلال ما وف

م السالبة إ سلوكيات إيجابية"   .(Giles, 1991, p. 143) سلوكيا

 Russer & Limbourg (1974)دراسة رسر ولمبورغ  -7

ضانة بواسطة برنا ي لدى أطفال ا عديل السلوك العدوا عنوان:  انت  مج علا درامي، حيث و

ضانة ع برنامج يحوي مجموعة  ي لدى اطفال ا ذه الدراسة إ تقليل السلوك العدوا دفت 

ر  ّ مظا د التمثيلية ال تو طفال، وكذلك عرض المشا ا ع مسامع  من القصص يتمّ سرد

ا أو المرغوب به، والذي أراد الباحثان أن ي ذه العدوانية والسلوك المضاد ل ت  طفال. أجر له 
ّ
تمث

م درجات عالية ع مقياس العدوان الذي 33الدراسة ع عينة مؤلفة من ( عض ل  ّ  ،
ً
) طفلا

أعدّه الباحثان. وأسفرت النتائج عن "انخفاض  مستوى العداونية ع مقياس السلوك 

عدّ لذلك"
ُ
ي الم   .(Russer & Limbourg, 1974, p. 9) العدوا

  . خاتمة:7

ا،     خ ا وتار ي ا وما ودراما وألقى الضوء ع فلسف وم السي ذا البحث مف لقد تناول 

عديل السلوك، وقد  اتيجيات  ا إحدى اس و ا  س إ تحقيق داف ال  ا و ومجال توظيف

ا تجعل الفرد  و فراد،  ثر  سلوك  ة  اتيجية العلاجية فاعلية وا س ذه  ن أن ل  تب

و غ  ان مقبولا من السلوك وما  بصار  ما  عمق أك لاس دث ومن ثم قراءته  شة ا معا

.
ً
عديله ذاتيا التا التأمل فيه والعمل ع    مقبول، و

  :. قائمة المراجع8

ية:   المراجع العر

يم، أسماء. ( - ط1994إبرا نفعالية لدى  ضطرابات  ودراما  خفض  فال. ). استخدام السي

رة. ن شمس: القا لية البنات. جامعة ع   رسالة دكتوراه. 

ن. ( - ي لدى طلاب 2002أبو حطب، ياس ودرامي  تخفيف السلوك العدوا ). فاعلية برنامج سي

سلامية: غزّة. امعة  . ا سا بمحافظة غزّة. رسالة ماجست   الصف التاسع 

ن. ( - ي ). فاعلية برنامج سي2007المصري، شر ودرامي باللعب  خفض حدّة السلوك العدوا

ن جامعة  ك ب نامج المش بية. ال لية ال  . اض بمحافظة غزّة. رسالة ماجست لدى أطفال الر

ن شمس: غزّة.    ق وع
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ارم. ( - ي أبو الم ودرامي  تخفيف حدّة السلوك 2000ازي، فتيا ). مدى فعالية برنامج سي

ي لدى تلام رة.العدوا د الدراسات العليا للطفولة: القا . مع بتدائية. رسالة ماجست   ذة المرحلة 

ما 1991حمودة، صفاء. ( - ودراما- ). فعالية العلاج ا ة. رسالة  -السي  علاج حالات ال

رة. بية: القا لية ال ن شمس.    دكتوراه. جامعة ع

ران، حامد عبد السلام. ( - . ط). التوجيه و 1998ز رة.3رشاد النف   . عالم الكتب: القا

راء الشرق: 1999سليمان، عبد الرحمن. ( - ول. ز زء  . ا ). بحوث ودراسات  العلاج النف

رة.   القا

و 1999اته، خالد. ( - طفال مج ودراما  تخفيض العدوانية لدى  ). استخدام السي

سب لسنّ ما قبل المدرسة. رسالة ماجست ن ال د الدراسات العليا للطفولة. جامعة ع . مع

رة.   شمس. القا

ة والتطبيق. ط2003غانم، محمد حسن. ( - ن النظر رة.1). العلاج النف ب   . دار الكمال: القا

ب، محمد. ( - ودرامي للتخفيف من القلق والعدوانية عند أطفال 1999غر ). مدى فاعلية برنامج سي

يوائية. رسالة رة. المؤسسة  ن شمس: القا د الدراسات العليا للطفولة. جامعة ع . مع   ماجست

، علاء الدين. ( - رة.1990كفا ر للطباعة: القا ة النفسية.    ). ال
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