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  مݏݵص:

 ʄدف البحث إڲɸ إس؅فاتيجة علاجيةɠ اɺخʈيْڈا، وتوضيح وتارɸودراما العلاجية وماɢتوضيح فلسفة السي

ك، وȋيان العناصر الۘܣ تɴبۚܣ علٕڈا السيɢودراما العلاجية، والكشف عن כɸداف الۘܣ السيɢودرما لتعديل السلو 

العلاجية إڲʄ تحقيقɺا، وكذلك واݝݨالات الۘܣ Ȗعمل علٕڈا السيɢودراما، إضافة إڲʄ الكشف عن فاعليْڈا الۘܣ أظɺرٮڈا 

  .الدراسات العرȋية وכجنȎية الۘܣ بحثت ࢭʏ فاعلية السيɢودراما

 

  .السيɢودراما العلاجية ؛Ȗعديل السلوك ؛السيɢودراماتاحية: فالɢلمات الم

 

Abstract: 
  The aim of the research is to clarify the philosophy of therapeutic 
psychodrama and its nature, and to clarify its history as a therapeutic 
strategy for behavior modification, and to clarify the elements on which 
therapeutic psychodrama is based, and to reveal the goals that therapeutic 
psychodrama achieves, as well as the areas that psychodrama works on, in 
addition to revealing its effectiveness shown by Arab and foreign studies. 
that investigated the effectiveness of psychodrama. 
  
Keywords: Psychodrama, Behavior Modification, Therapeutic Psychodrama. 
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  . مقدمة:1

لقد حرص المɺتمون ࢭʏ ميادين علم النفس Ȋشɢل عام، وࢭʏ علم النفس العيادي بالبحث 

عن الطرائق وטس؅فاتيجيات الۘܣ يمكن لɺا أن تذلل العقبات الۘܣ تواجɺɺم ࢭȖ ʏعديل سلوك כفراد 

عن ضغوطات نفسية أو مشكلات نفسية متعددة المصادر، وɠان من ب؈ن ɸذه الطرق  الناتجة

) شɢل من أشɢال العلاج النفؠۜܣ اݍݨماڤȖ ،ʏستخدم Ȗ1991عت؄فɸا حمودة (السيɢودراما والۘܣ 

ڈا تجمع ب؈ن לسقاط  ّٰ التمثيلية ɠوسيلة أدائية، والتلقائية ۂʏ الصفة المم؈ّقة لɺذا כداء، كما أ

ڈا شɢل من أشɢال العلاج النفؠۜܣ  Starrטنفعاڲʏ ࢭʏ الوقت ذاته. وʉعرّفɺا ستار والتنفʋس  ّٰ عڴʄ "أ

الذي ʇستخدم التمثيل لمعاونة المرʈض ࢭʏ حلّ مشكلاته، وعن طرʈق المساعدة الۘܣ يقدّمɺا الموجّه، 

ل بالɴسبة إليه أسبابًا لاضطراب السلوك"
ّ
ɢشȖ ض المواقف والعلاقات الۘܣʈحيث يجسّد المر 

عڴʄ السيɢودراما "اسم  Daniel Lagas). وʈُطلق دانيال لاجاس 169، صفحة 1999(سليمان، 

العلاج بالمسرحيات عن طرʈق ارتجال مشاɸد مسرحية تدور حول موضوع مع؈ّن، تؤدّٱڈا مجموعة 

من כطفال الذين ʇعانون من اضطرابات ࢭʏ الܨݵصية أو السلوك، وʉش؅فك المعاݍݨون النفسيون 

 عڴʄ توجٕڈɺم وتفس؈فɸم"ࢭʏ כدا
ً
). وʉعرّفɺا لوتز 30، صفحة 1999(ܧݰاته،  ء المسرڌʏ علاوة

Lotze  ڈا "لفظة من مقطع؈ن ّٰ أي الفعل أو اݍݰركة أو الɴشاط،  Dramaأي النفس و  Psychoعڴʄ أ

 ʄإڲ 
ً
ومعناɸا حركة النفس، وۂʏ نوع من العلاجات النفسية الۘܣ Ȗستخدم تكنيɢات المسرح وصولا

  )122، صفحة 2003(غانم،  يناميات ܧݵصية الفرد المصاب بالاضطرابات"حقيقة د

وحاول البحث اݍݰاڲʏ تناول السيɢودراما ࢭʏ إطارɸا النظري للتعرʈف ٭ڈا ووصف آليات 

  عملɺا، واݝݨالات الۘܣ Ȗعمل علٕڈا السيɢودراما.

  . إشɢالية البحث:2

اته Ȗشɢل لديه رصيدا من إن Ȗعدد العوامل والظروف الۘܣ يتعرض لɺا לɲسان ࢭʏ حي

 ʏعددت طرق التدّخل العلاڊȖ سلوكه ومجرى حياته، ونظرا لذلك ʄالضغط النفؠۜܣ الذي يؤثر عڴ

 ʄا من أجل توجيه السلوك إڲɸتجاوز ʄذه الضغوطات النفسية والعمل عڴɸ ݝݰاولة التخفيف من

  السلوك الرغوب فيه.

مية متعددة ɠالداما التɢونيّة وقد ɠان من ب؈ن ɸذه טس؅فاتيجيات اس؅فاتيجيات درا

 ʏقالب تمثيڴ ʏࢭ ʏإس؅فاتيجية عمل جماڤɠ ودراماɢا وتقنياٮڈا، ودراما عباءة اݍݵب؈ف، والسيɺوأعراف
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ٱڈدف Ȋشɢل مباشر إڲʄ التعامل مع الضغطوطات النفسية والسلوكيات غ؈ف المرغوȋة Ȋغية 

  Ȗعديلɺا.

  تية:وȋناء عڴʄ ذلك حاول البحث לجابة عن الȘساؤلات ך

  ما فلسفة السيɢودراما  وماɸيْڈا وتارʈخɺا ɠإس؅فاتيجة علاجية لتعديل السلوك؟ -1

  ما العناصر الۘܣ تɴبۚܣ علٕڈا السيɢودراما العلاجية؟ -2

  ما أɸداف السيɢودرما واݝݨالات الۘܣ Ȗعمل علٕڈا؟ -3

  ة؟فاعلية العمل العلاڊʏ باستخدام السيɢودراما اسȘنادا إڲʄ الدراسات السابق -4

  . أɸمية البحث:3

تكمن أɸمية ɸذا البحث ࢭɠ ʏونه يȘناول موضوعا متباينا ࢭʏ درجة טستخدام 

للاس؅فاتيجية المطروحة فيه، وۂʏ اس؅فاتيجية السيɢودراما العلاجية، وȋالتاڲʏ يقدم ɸذا البحث 

ة من صورة شاملة حول السيɢودراما وفلسفْڈا وتارʈخɺا وعناصرɸا ومجالاٮڈا والفائدة المتحقق

  توظيفɺا ࢭʏ مجال Ȗعديل السلوك.

  . أɸداف البحث:4

:ʄدف البحث إڲɸ  

  الكشف عن فلسفة السيɢودراما  وماɸيْڈا وتارʈخɺا ɠإس؅فاتيجة علاجية لتعديل السلوك؟ -1

  توضيح العناصر الۘܣ تɴبۚܣ علٕڈا السيɢودراما العلاجية؟ -2

  توضيح أɸداف السيɢودرما واݝݨالات الۘܣ Ȗعمل علٕڈا؟ -3

  الكشف عن فاعلية العمل العلاڊʏ باستخدام السيɢودراما اسȘنادا إڲʄ الدراسات السابقة؟ -4

  . السيكودراما العلاجية:5

  . فلسفة السيكودراما وماɸيْڈا:1.5

لا يوجد Ȗعرʈف واحد ومحدّد للسيɢودراما، فقد اختلفت Ȗعرʈفاٮڈا باختلاف العلماء   

ڈم أج ّٔ معوا واتفقوا عڴʄ دورɸا وأɸميْڈا ࢭʏ معاݍݨة טضطرابات والباحث؈ن العامل؈ن علٕڈا، ولك

النفسية والمشكلات السلوكية لدى כطفال. فࢼܣ أحد مناݠݮ العلاج النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ، حيث 

ʇشارك عضو اݝݨموعة לرشادية ࢭʏ أداء موقف تمثيڴʏ من مواقف اݍݰياة، وʈقوم بتمثيل ɸذا 

ݨموعة وȌعض المشاɸدين ךخرʈن، ومن خلال ɸذا الدور عڴʄ المسرح أمام المرشد وأعضاء اݝ
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العرض يكشف عن مشاعره وانفعالاته وآرائه وأفɢاره المرتبطة بمشɢلته Ȋشɢل مباشر. وʈرى 

ڈا "ثورة عڴʄ ما ɸو قائم، واستخدام اݍݨسد ࢭʏ التعب؈ف  Merenoمورʈنو  ّٰ مبتكر السيɢودراما أ

لسيɢودرامية فࢼܣ تتضمّن أعمق اللغات، وۂʏ يجعلɺا لغة عالمية واسعة טتصال، ومن الناحية ا

 ʏلغة اݍݨسد، وعليه فࢼܣ أسلوب علاڊ ʏسبق مرحلة טتصال الكلامي أثناء نمو الطفل وۂȖ

). واعت؄ف 46، صفحة 1990(كفاɲي،  يȘناسب مع جميع כܧݵاص ࢭʏ مراحلɺم العمرʈة اݝݵتلفة"

ج النفؠۜܣ، يصل فيه المرعۜܢ إڲʄ السيɢودراما "أسلوȋًا من أساليب العلا  ɸHarrimanارʈمان 

טسȘبصار وȖعديل כنماط غ؈ف الملائمة للسلوك، وذلك من خلال التمثيل التلقاǿي لموقف من 

ڈا "أسلوب من  Woolman). وʉعت؄ف وولمان 15، صفحة 1999(غرʈب، ،  حياٮڈم" ّٰ السيɢودراما بأ

النفؠۜܣ اݍݨماڤʏ، حيث يُطلب כساليب לسقاطية، و୒ضافة إڲʄ ذلك ۂʏ شɢل من أشɢال العلاج 

لون כنوات 
ّ
ل مواقف ذات مغزى ࢭʏ حياته ࢭʏ حضور أܧݵاص آخرون يمث

ّ
من الܨݵص أن يمث

، وࢭʏ حضور المعاݍݮ، وɠل عضو من أعضاء ɸذه اݝݨموعة له وظيفة Auxilary Egosالمساعدة 

ائية، مما يʋُسّر محدودة المعالم ومصمّمة لȘساعد العميل عڴʄ فɺم نفسه وتمثيل دوره بصورة تلق

ڈا "Ȋشɢل  Strrup). وʈنظر ش؅فب 28، صفحة 1999(ܧݰاته،  له فɺم ذاته" ّٰ إڲʄ السيɢودراما عڴʄ أ

والمقصود من ورا٬ڈا تزوʈد المرʈض بقدر من  –لعب כدوار  -جوɸري إجراء من إجراءات اللعب 

ر من الفɺم لسلوكه، المواجɺة ʇܨݨعه عڴʄ التلقائية وʉساعده ࢭʏ ذات الوقت عڴʄ تحقيق أك؄ف قد

"ʏي وטنفعاڲɲ؈ن البدʈالمستو ʄالسلوك الܨݵظۜܣ عڴ ʄسبة إڲɴ1991(حمودة،  كسوء توافقه بال ،

أنّ "السيɢودراما طرʈقة جماعية للعاج النفؠۜܣ، أساسɺا  Greenberg). وʈرى غرʈن؄فغ 83صفحة 

من المرشدين وכطفال  المسرح وارتجال المواقف الدرامية بناءً عڴʄ موضوع يق؅فحه أفراد اݍݨماعة

 ࢭʏ أداء 
ً
الذين ʇشɢون من اضطرابات نفسية أو عقلية متماثلة، وʉش؅فك المعاݍݮ النفؠۜܣ عادة

). 169، صفحة 1999(سليمان،  כدواروʈقوم ࢭʏ الوقت نفسه بتوجيه الممثل؈ن وتحليل سلوكɺم"

لتوترات النفسية أو وʈرى غيث أنّ السيɢودراما "طرʈقة القيام بالدور ɠوسيلة لتخفيف حدّة ا

لتحليل الܨݵصية، فقد طوّر ɸذه الطرʈقة مورʈنو حيث طلب من الܨݵص المرور بالمواقف 

السيɢولوجية أمام ملاحظ مدرّب، وʈمكن أن يقوم الܨݵص بدور مع؈ّن، وممكن أن يقوم به 

). وترى فيّاض أنّ "المبدأ כسا؟ۜܣ ࢭʏ 29، صفحة 1999(ܧݰاته،  مجموعة أܧݵاص آخرʈن"

يɢودراما ɸو التلقائية الۘܣ عرّفɺا مورʈنو بأٰڈا قدرة الܨݵص عڴʄ مواجɺة ɠل موقف جديد الس
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 ʏأداء أدواره ࢭ ʄالفرد القدرة عڴ ʏو أن تنّ׿ܣ ࢭɸ ودراماɢنحو سليم، وأنّ ما ٮڈدف إليه السي ʄعڴ

نه من مواجɺة مطالب اݍݰياة ࢭʏ المواقف اݍݨديدة الۘܣ يواجɺɺا
ّ

ق يمك
ّ

عڴʄ  اݍݰياة عڴʄ نحوٍ خلا

ا سلبية من טستجابات، والطفل ɸنا قد يɢون المؤلف أو أن 
ً
 من أن ʇستخدم أنماط

ً
نحو سليم بدلا

يقص المشرف عڴʄ כطفال حɢاية ثم ʇع؄ّفون عٔڈا بطرʈقْڈم اݍݵاصة كنوع من أنواع اللعب 

  ).30، صفحة 1999(ܧݰاته،  والتعب؈ف عن النفس"

  . تارʈخ السيكودرما:2.5

الذي بدأ  ɢMerenoودراما إڲʄ اݝݰلل النفؠۜܣ כم؈فيɢي مورʈنو Ȗعود فكرة السي  

ࢭʏ  1927، حيث أسّس أول مسرح للعلاج النفؠۜܣ عام 1921باستخدام ɸذا כسلوب ࢭʏ فيʋنا عام 

مدينة نيوʈورك، يقوم عڴʄ لعب טدوار ٭ڈدف علاج المشكلات النفسية. وʈتم؈ّق ɸذا כسلوب بحرʈّة 

لقائيّْڈم، مما ʇسمح بالتداڤʏ اݍݰرّ وלسقاطات والتنفʋس טنفعاڲʏ الممثل؈ن المس؅فشدين وت

والتعب؈ف عن المشاعر وכفɢار ࢭʏ المواقف التمثيلية، مما يؤدّي إڲʄ تحقيق التوافق النفؠۜܣ السوي 

 ،ʏغ טنفعاڲʉا التفرɺدفɸ دور موضوع القصة حول مواقفʈالسليم.  "و ʏوالتفاعل טجتماڤ

الصراع وتحقيق التوافق النفؠۜܣ، ومواقف متخيّلة غ؈ف واقعية، وأخرى  وأخرى ٮڈدف إڲʄ حلّ 

ٮڈدف إڲȖ ʄܨݨيع فɺم الذات بدرجة أفضل. وقد Ȗشمل القصة موضوعات متنوّعة مثل: 

عت؄ف 372، صفحة 1998(زɸران،  טتجاɸات السالبة، وכفɢار، والمعتقدات، وכحلام"
ُ
Ȗو .(

ɢم טبتɸارًا من أɢودراما ابتɢالعلاج النفؠۜܣ.السي ʏة ࢭʈارات الثور  

، 1911لكن اختلف الباحثون ࢭʏ تحديد ɲشأة السيɢودراما، فبعضɺم يُرجعه إڲʄ العام   

بدأ مورʈنو أوڲʄ  1911. ففي العام 1959، وآخرون قدّموه إڲʄ العام 1927وȌعضɺم إڲʄ العام 

ف التلقاǿي عم مشكلاٮڈم فإٰڈم اختباراته عڴʄ السيɢودراما معت؄فًا أنّه عندما تȘيح للأطفال التعب؈

يحقّقون نتائج علاجية إيجابية. واعت؄ف Ȋعض الباحث؈ن أنّ الفضل ࢭʏ السيɢودراما ʇعود إڲʄ سليد 

Slade  شطة الدرامية داخل المؤسسةɲتوظيف כ ʄالذي وضع فكرة دراما الطفل، وܧݨّع عڴ

در לشارة إڲʄ أنّ أرسطو تحدّث التعليمية ٭ڈدف إتاحة الفرصة للأطفال ليع؄ّفوا عن أنفسɺم. وتج

، Catharsisعن دور التمثيل ࢭʏ ךثار العلاجية النفسية، واستخدم مصطݏݰه الشɺ؈ف: التطɺ؈ف 

 ʏس טنفعاڲʋالناتج عن التمثيل ولعب כدوار، وقد اطلق عليه العلماء لاحقًا التنفAbreaction ،

ا  եودراما علاجًا منݤݨيɢنو الذي جعل السيʈبحدّ ذاته. خاصة مور  



 

  رʈما حسʋب شعيب د. ،عمار يوسف الوحيديد.  
 

 18 

أنّ تارʈخ استخدام السيɢودراما ɠأداة علاجية ʇعود إڲʄ ف؅فات زمنية  Harperوʈرى ɸارȋر   

مسرحيات لأنواع عديدة من المرعۜܢ  Marquis De Sadقديمة، حيث "كتب المارك؈ق دو ساد 

اط؈ن من بتمثيل مسرحيات ئڈض فٕڈا الملائكة والشي J.C.Rielليقوموا بتمثيلɺا. كما قام ج.س.رʈيل 

مون بصدق، وذلك لمعاݍݨة ومساعدة المرʈض ࢭʏ صورة Ȗعذيب غ؈ف مؤذ، كما لعب 
ّ
القبور وʈتɢل

ل فيه Ȋعضًا من تجار٭ڈم الصدمية" Janetجانيه 
ّ
). 82، صفحة 1991(حمودة،  دورًا مع مرضاه مث

ا للاكتئاب الذɸاɲي  Lilaمسرحية أسمɺا  Gothaكما كتب جوته  եبأن جعل "قدّم فٕڈا علاجًا نفسي

 رائدًا ࢭʏ مجال 
ً
لون أوɸام المرʈض، وʈمكن اعتبار ɸذه المسرحية عملا

ّ
أفراد כسرة الواحدة يمث

). وقد أɲشȁت مراكز لعلاج 36، صفحة 1999(ܧݰاته،  الɺلوسات باستخدام السيɢودراما"

درامية العصاب النفؠۜܣ ࢭʏ برʈطانيا خلال اݍݰرب العالمية الثانية، وɠان من أɲشطْڈا تمثيل قصص 

  أو أحداث معيّنة ع؄ف جماعات من المرعۜܢ.

ڈا أصبحت أسلوȋًا    ّٰ ا טختلاف حول البداية التارʈخية للسيɢودراما، فالمɺم أ եمɺس مʋل

 ࢭʏ العلاج النفؠۜܣ وלرشاد اݍݨماڤʏ، فࢼܣ Ȗساɸم ࢭʏ فɺم وحلّ المشكلات النفسية 
ً
ا وفعّالا եفعلي

ݍݨة כمراض الذɸانية. وقد باتت السيɢودراما اليوم واسعة والسلوكية، كما أثبȘت فعاليّْڈا ࢭʏ معا

ستخدم ࢭʏ المسȘشفيات النفسية والعقلية، وࢭʏ الܦݨون، ومؤسسات الرعاية 
ُ
Ȗ شار، حيثȘטن

  טجتماعية، ومراكز إعادة التأɸيل والمؤسسات التعليمية.

  . عناصر السيكودراما:3.5

ف السيكودراما حسب مورʈنو من العناصر   
ّ
  التالية: تتأل

  Patient subjectالܨݵصية اݝݰورʈة أو البطل أي المرʈض  -1

ڈا ܧݵصية المرʈض الذي يقوم بالدور الرئʋؠۜܣ عڴʄ خشبة المسرح، حيث يقوم بالتعب؈ف    ّٰ إ

ʄ عن ܧݵصʋّته اݍݰقيقية لɢي يتقمّص 
ّ

 يتخڴ
ً
لا

ّ
عن ذاته وتصوʈر عالمه اݍݵاص، لا أن يɢون ممث

لمرʈض أن يɢون ɸو نفسه، وʉعكس أفɢاره ومشاعره ورغباته واتجاɸاته الدور اݝݰدّد له، بل عڴʄ ا

ل إليه. وله مطلق اݍݰرʈّة ࢭʏ التعب؈ف عن نفسه كما يرʈد، وʈقول أو يفعل 
َ
ɠالܨݵصية ع؄ف الدور المو

ɠل ما يخطر بباله دون قيود، وɸذه ۂʏ التلقائية. "وʉشمل ɸذا التعب؈ف اݍݰرّ عن النفس الوسائل 

(إبراɸيم،  للفظية عڴʄ حدّ سواء، وɸو ما ʇُعرف بالتنفʋس عن طرʈق التمثيل"اللفظية وغ؈ف ا

  ).15، صفحة 1994
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عاݍݮ  -2
ُ
  Director Therapistاݝݵرج الم

يقوم بدور توجيه وضبط المسرحية ضمن לطار العلاڊʏ، وɸو مسؤول عن إعداد   

لديɢور. ومسؤول أيضًا عن المسرح لݏݰدث الدرامي وלشراف عڴʄ التجɺ؈ق الموسيقي وלضاءة وا

تحوʈل قصة المرʈض البطل الۘܣ يحكٕڈا للمجموعة إڲʄ حدث درامي تفصيڴʏ بما يتضمّنه من 

ʄ مسؤولية 
ّ
حوارات وسʋنارʈو כحداث وتحوʈل البناء الدرامي للمشɢلة إڲʄ قصة تمثيلية. وɸو يتوڲ

ɺم والوصول إڲʄ درجة توجيه الممثل؈ن والبطل عڴʄ خشبة المسرح ومساعدة الممثل؈ن عڴʄ الف

לحساس بما يقومون به من أدوار. وʈقوم بالوظيفة العلاجية من حيث "مقابلة المرعۜܢ الذين 

يرغبون ࢭʏ العلاج ومساعدٮڈم عڴʄ فɺم أنفسɺم وكذلك إعداد اݝݨموعة للعلاج السيɢودرامي، 

مسؤول عن تحديد نوعية واختيار البطل المرʈض الذي يقدّم المشɢلة ࢭɠ ʏلّ حلقة علاجية، كما إنّه 

  ).129، صفحة 2003(غانم،  כساليب العلاجية المستخدمة ࢭʏ العلاج"

  Auxiliary Egosכنوات المساعدة -فرʈق المعاݍݨ؈ن المساعدين -3

כنا المساعدة مصطݏݳ يُطلق عڴʄ الܨݵص الذي ʇشارك ࢭʏ العلاج السيɢودرامي ٭ڈدف   

 ࢭʏ حياة مساعدة المرʈض البطل ࢭʏ טسȘبصار بمش
ً
اɠله، وۂʏ ܧݵصية ɸامة تلعب دورًا فاعلا

البطل وأدائه، "لذلك تȘنوّع وتتعدّد ما ب؈ن ܧݵصية الوالد او الوالدة أو أحد المدرّس؈ن، وȋاختصار 

، صفحة 2003(غانم،  يمكن أن تɢون כنا المساعدة ܧݵصية أساسية أو ثانوʈة ࢭʏ حياة البطل"

ئف رئʋسية: يصوّرون الܨݵصيات الɺامة ࢭʏ عالم المرʈض، ). وللأنوات المساعدة ثلاث وظا130

يقومون بدور علاڊʏ ࢭʏ توجيه المرʈض وحلّ مشكلاته، وʈؤدّون دور الباحث טجتماڤʏ الذي ʇܦݨّل 

الملاحظات وʈجمع المعلومات عن تارʈخ اݍݰالة والظروف اݝݰيطة ٭ڈا، وʈختارɸم المرʈض بحرʈّّة 

اته والۘܣ تكشف عن اݍݰقيقة المرضية له، بما ʇساعد المعاݍݮ ࢭʏ ليلعبوا כدوار כساسية ࢭʏ حي

  الȘܨݵيص والعلاج.

  Audienceاݍݨمɺور  -4

ل اݍݨمɺور مجموع اݍݰاضرʈن أو المشاɸدين، وɢʈون دوره ࢭʏ السيɢودراما كدور   
ّ
ɢشʇ

ل اݍݨمɺور الرأي العام بالɴسبة إڲʄ المرʈض، 
ّ
حيث اݍݨوقة أي الɢورس ࢭʏ المسرح الكلاسيɢي. وʈمث

ما ازداد شعور المرʈض 
ّ
ʇعكس مدى قبول اݝݨتمع لتصرّفاته وأفɢاره وانفعالاته أو رفضه لɺا، وɠل

بالوحدة زادت حاجته إڲʄ جمɺور يفɺمه وʈتقبّله. "ومن ناحية أخرى فإنّ البطل أو المرʈض يصوّر 
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ا عنه أو وʉعكس ما يدور ࢭʏ نفوس اݍݨمɺور، فاݍݨمɺور يرى نفسه ࢭʏ المرʈض، وʈرى المرض نائبً 

 له، ʇع؄ّف عنه وʈنطق باسمه"
ً
لا

ّ
). وɸكذا يلعب اݍݨمɺور دور 16، صفحة 1994(إبراɸيم،  ممث

ل اݝݨتمع.
ّ
  اݝݰيط טجتماڤʏ للمرʈض، وʈمث

  Stageخشبة المسرح  -5

وɸو المɢان الذي يتمّ عليه العلاج السيɢودرامي، حيث لا تحكمه أيّة شوط من ناحية   

ا لʋسمح باݍݰركة، وأن يɢون مرتفعًا عن سطح כرض. الشɢل، رغم أنّ الكث؈فو եʈن يفضّلونه دائر

 ʏودرامية ࢭɢة، فمن الممكن أن تجري اݍݨلسات السيʈست ضرورʋنو" أن خشبة المسرح لʈرى "مورʈو

أي مɢان ʇستɴسبه المس؅فشدون سواء ɠان مسȘشفى أم غرفة أم م؇قل أم مدرسة. ولكن وجود 

اݍݨو المناسب لݏݨلسات، كما Ȗساعد دور العبادة ࢭʏ يقظة  خشبة المسرح "ʇساعد عڴʄ خلق

). ومن المɺم أن 17، صفحة 1994(إبراɸيم،  العاطفة الديɴية مع أنّ الصلاة جائزة ࢭʏ أي مɢان"

يɢون المɢان مُرʈحًا بالɴسبة إڲʄ المرʈض. وتجدر לشارة إڲʄ أنّ المثيل المسرڌʏ العلاڊʏ يراڤʏ تقوʈة 

  نفʋس العواطف وفɺم الذات.المشاعر وتكثيفɺا وت

بعه مع כطفال כيتام ࢭʏ دار رعاية اليȘيم   
ّ
Șودراما الذي نɢقوم برنامج السيʈصيدا،  –و

ڈا والمغزى مٔڈا مع כطفال כيتام، ثمّ الطلب مٔڈم أن  عڴʄ قراءة قصة ɸادفة ومناقشة مضموٰ

ا سɴستخدم أسلوب ال؅ففيه يقوموا بتمثيل ܧݵصيات وأحداث القصة ولعب כدوار المناسبة. كم

 ʏعند כطفال כيتام، والمشاركة مع زملا٬ڈم ࢭ ʏس טنفعاڲʋالتنف ʄادف إڲɺع؄ف اللعب ال ʏڧʉالتفر

  توجيه اللعب ووضع القواعد.

  . مجالات السيكودراما وأɸدافɺا:4.5

 . مجالات السيكودراما:1.4.5

وتȘنوّع أشɢال استخداماٮڈا، فࢼܣ تتعدّد اݝݨالات الۘܣ تطالɺا السيɢودراما ࢭʏ العلاج،   

وسيلة من وسائل العلاج النفؠۜܣ، وأسلوب من أساليب التدرʈب، وشɢل من أشɢال العلاج 

ستخدم ࢭʏ مجال المشكلات السلوكية: ɠالسرقة 
ُ
Ȗووسيلة من وسائل ال؅فبية والتعليم. و ،ʏטجتماڤ

وטنطواء، حيث Ȗساعد ࢭʏ  وלدمان والكذب والعنف والعدوانية والسلوك الفوضوي وטɲعزال

 ʏم ࢭɸساȖ مجال المشكلات النفسية ʏارة العناية بالذات. وࢭɺارات טجتماعية ومɺالم ʄب عڴʈالتدر

علاج القلق واݍݶݨل وال݀ݨز عن التعب؈ف والقصور عن مواجɺة כزمات وضعف الثقة بالنفس 
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ʏباه وضعف تأكيد الذات والصدمات النفسية. أمّا ࢭȘمجال المشكلات טجتماعية  واضطرابات טن

فتُعاݍݮ اݍݵوف טجتماڤʏ واݍݵضوع للآخرʈن والدفاع عن اݍݰقوق وعدم טنتظام ومشɢلة טعتناء 

ڈا Ȗساعد عڴʄ التكيّف טجتماڤʏ السليم  ّٰ بالنفس والمظɺر والممتلɢات الܨݵصية، إضافة إڲʄ أ

  )2000والتعامل مع الواقع بصورة سوʈّة. (ݯݨازي، 

 اف السيكودراما:. أɸد2.4.5

ڈا أداة علاجية وأسلوب لتعديل السلوك إڲʄ تحقيق    Ȗسڥʄ السيɢودراما من حيث ɠوٰ

  الغايات التالية:

  تخفيف ال؇قعات العدوانية لدى الفرد، واݍݰدّ من اݍݶݨل والقلق واݝݵاوف.  -

  إرشاد وتوجيه الܨݵص، و୒عادة Ȗعليمه. -

  تحقيق التوافق والتفاعل טجتماڤʏ السليم. -

  كشف مشكلات الطلبة وفɺم ذواٮڈم و୒دراك رغباٮڈم. -

اكȘساب المس؅فشدين مɺارات جديدة وخ؄فات اجتماعية، وتنمية وعٕڈم بمظاɸر سلوكيّاٮڈم،  -

  و୒دراك الواقع.

م بد -
ّ
ائل سليمة للتصرّفات تقليل السلوكيات غ؈ف المرغوȋة وȖعزʈز المسلكيات לيجابية، وȖعل

  المضطرȋة.

  Ȗعزʈز التعاون טجتماڤʏ، وفɺم اݝݰيط الذي ʇعʋش فيه الفرد. -

  تجاوز الشعور بالنقص وטنطوائية وفقدان الثقة بالنفس والنبذ والْڈمʋش. -

  التنفʋس טنفعاڲʏ، وتفرʉغ الضغوطات، والتحرّر من التوتر، والتعب؈ف عن الذات وטسȘبصار ٭ڈا. -

درʈب الفرد عڴʄ مواجɺة المواقف טجتماعية وظروف اݍݰياة والتكيّف مع الواقع و୒يجاد اݍݰلول ت -

  للمشكلات.

  إتاحة الفرصة للمس؅فشدين لإشباع حاجاٮڈم والتعب؈ف عٔڈا ع؄ف تقمّص כدوار.  -

 ).2002معاݍݨة כمراض النفسية وטضطرابات السلوكية. (أبو حدب،  -

  ا بناء عڴʄ ما جاء الدراسات السابقة:. فاعلية السيكودرام6

  . الدراسات العرȋية الۘܣ أظɺرت فاعلية السيكودراما العلاجية:1.6

  )2007دراسة المصري ( -1
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وۂʏ دراسة Ȋعنوان: فاعلية برنامج سيɢودرامي باللعب ࢭʏ خفض حدّة السلوك العدواɲي  

ʏ التخفيف من عدوانية لدى أطفال الرʈاض، ٮڈدف إڲʄ معرفة مدى جدوʈّة السيɢودراما ࢭ

 وطفلة، من أطفال المرحلة التمɺيدية الذين ت؅فاوح أعماɸم ب؈ن 40טطفال، وقد تɢوّنت من (
ً
) طفلا

 وطفلة، (20) سنوات، حيث تقسّمت العيّنة إڲʄ مجموعت؈ن: واحدة تجرȎʈية تضمّ (5-6(
ً
) 10) طفلا

، (20) إناث، ومجموعة ضابطة مɢوّنة من (10ذɠور و(
ً
) إناث. وقد 10) ذɠور و(10) طفلا

استخدمت الباحثة استمارة رسم الرجل، واستمارة المستوى טجتماڤʏ وטقتصادي، ومقياس 

السلوك العدواɲي لأطفال الرʈاض، وȋرنامج سيɢودرامي ʇعتمد عڴʄ مجموعة من טɲشطة 

جود فروق ذات وכلعاب الɺادفة إڲʄ خفض العدوانية. وتمخضّت الدراسة عن النتائج التالية: "و 

دلالة إحصائية ب؈ن متوسط استجابات اݝݨموعة التجرȎʈية عڴʄ مقياس السلوك العدواɲي قبل 

وȌعد تطبيق ال؄فنامج لصاݍݳ القياس البعدي، وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن متوسط 

 استجابات أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ومتوسط استجابات أفراد اݝݨموعة الضابطة عڴʄ مقياس

السلوك العدواɲي Ȋعد تطبيق ال؄فنامج لصاݍݳ اݝݨموعة التجرȎʈية، عدم وجود فروق ذات دلالة 

إحصائية ب؈ن متوسّط استجابات أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية ࢭʏ التطبيق البعدي لمقياس السلوك 

العدواɲي ومتوسط استجاباٮڈم ࢭʏ التطبيق التȘبڥʏ. كما أدى استخدام برنامج السيɢودراما 

  ).97، صفحة 2007(المصري،  عتمد عڴʄ اللعب إڲʄ تخفيض السلوك العدواɲي لدى כطفال"الم

  )2002دراسة أبو حطب ( -2

قام الباحث بدراسة عنواٰڈا: فاعلية برنامج سيɢودرامي ࢭʏ تخفيف السلوك العدواɲي   

ة ɸذا لدى طلاب الصف التاسع כسا؟ۜܣ بمحافظة غزّة، وɸدفت الدراسة إڲʄ معرفة مدى فعالي

ا، نالوا 12ال؄فنامج ࢭʏ تخفيف العدوانية لدى כطفال، حيث انخرطوا ࢭʏ عيّنة مɢوّنة من (
ً

) تلميذ

؈ن. وقد استخدم الباحث 89أعڴʄ الدرجات عڴʄ مقياس السلوك العدواɲي من ب؈ن (
َ
ا لفصل

ً
) تلميذ

صّلت الدراسة إڲʄ مقياس السلوك العدواɲي وȋرنامڋʏ سيɢودرامي، وɸما من إعداده. وࢭʏ الٔڈاية تو 

النتائج التالية: "عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن أفراد اݝݨموعة التجرȎʈية وأفراد 

اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ متوسطات الدرجات لɢلّ من اݝݨموعت؈ن ࢭʏ مقياس السلوك العدواɲي 

لتجرȎʈية وطلاب القبڴʏ، كما بيɴّت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن طلاب اݝݨموعة ا
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اݝݨموعة الضابطة ࢭʏ المقياس البعدي، وقد أدّى استخدام السيɢودراما إڲʄ خفض مستوى 

  ).97، صفحة 2002(أبو حطب،  العدوانية لدى ɸؤلاء כطفال

  )2000دراسة ݯݨازي ( -3

أجرى الباحث دراسة حول مدى فعالية برنامج سيɢودرامي ࢭʏ تخفيف حدّة السلوك   

لامذة المرحلة טبتدائية ࢭʏ مدرسة داخلية بلبنان، حيث ɸدفت الدراسة إڲʄ العدواɲي لدى ت

الكشف عن مدى فعالية السيɢودراما ࢭʏ تخفيف العدوانية لدى تلامذة اݍݰلقة כوڲʄ من التعليم 

فت العيّنة من (
ّ
ا وتلميذة، حصلوا عڴʄ أعڴʄ الدرجات عڴʄ مقياس 60כسا؟ۜܣ، وتأل

ً
) تلميذ

ا 15حيث تمّ تقسيمɺم إڲʄ أرȌع مجموعات مȘساوʈة، تضمّ ɠل مجموعة ( السلوك العدواɲي،
ً

) تلميذ

وتمليذة، وانقسمت ɸذه اݝݨموعات إڲʄ مجموعت؈ن ضابطت؈ن ومجموعت؈ن تجرʈبʋّت؈ن. وقد أعدّ 

الباحث مقياس السلوك العدواɲي الذي طبّقه، واستمارة ملاحظة السلوك العدواɲي، كما 

الة لصلاح مخيمر، وقام بإعداد برنامج سيɢودرامي لتنفيذه مع استخدم استȎيان دراسة اݍݰ

اݝݨموعات. توصّلت النتائج إڲʄ أنّ "السيɢودراما ɠان لɺا أثرًا كب؈فًا ࢭʏ تخفيف السلوك العدواɲي 

لدى تلامذة المرحلة טبتدائية عڴʄ اݝݨموعت؈ن التجرʈبʋّت؈ن، وساɸمت ࢭʏ تنمية قدراٮڈم التفاعلية 

  ).89، صفحة 2000(ݯݨازي،  جتماعية"والتواصلية وט 

  )1999دراسة ܧݰاته ( -4

   ʏوڲɺتخفيض العدوانية لدى כطفال اللقطاء مج ʏودراما ࢭɢعنوان: استخدام السيȊ ʏوۂ

الɴسب لسنّ ما قبل المدرسة، حيث ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ خفض العدوانية لدى כطفال 

 من כطفال اللقطاء الذين ت؅فاوح 16ة من (اللقطاء ع؄ف السيɢودراما، وقد تɢوّنت العيّن
ً
) طفلا

) سنوات، ࢭʏ مركز رعاية بالقاɸرة. واعتمد ࢭʏ ݁ݨراء دراسته عڴʄ مقياس 6-4أعمارɸم ما ب؈ن (

السلوك العدواɲي، واستمارة تقدير المشرق؈ن للسلوك العدواɲي، وȋرنامج السيɢودراما، حيث قام 

باحث بتطبيق قياس قبڴʏ عڴɸ ʄذه اݝݨموعة التجرȎʈية بوضعɺا جميعɺا لتنفيذɸا. كما اعتمد ال

لقياس العدوانية، وȌعد ذلك طبّق قياسًا Ȋعد تطبيق ال؄فنامڋʏ السيɢودرامي لمعرفة الفروق 

לحصائية الدالة ب؈ن القياسَ؈ن. وقد توصّلت الدراسة إڲʄ "وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن 

واɲي قبل وȌعد السيɢودراما لصاݍݳ ال؄فنامج، وجود درجات כطفال عڴʄ مقياس السلوك العد

فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ السلوك العدواɲي لدى כطفال وفقًا لاختلاف اݍݨɴس، وجود فروق 
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ذات دلالة إحصائية ࢭʏ السلوك العدواɲي لدى כطفال تبعًا لاختلاف السنّ، وعدم وجود دلالة 

ʏ التطبيق التاڲʏ لف؅فة المتاȊعة، كما ساɸمت إحصائية ب؈ن درجات כطفال العدواني؈ن ࢭ

  ).87، صفحة 1999(ܧݰاته،  السيɢودراما ࢭʏ خفض العدوانية لدى כطفال اللقطاء"

  )1999دراسة غرʈب ( -5

قام الباحث بدراسة حول مدى فاعلية برنامج سيɢودرامي للتخفيف من القلق   

دف معرفة تأثر السيɢودراما عڴʄ تخفيض والعدوانية لدى أطفال المؤسسات לيوائية ࢭʏ مصر، ٭ڈ

، (12العدوانية الطفلية، حيث تɢوّنت العيّنة من (
ً
) إناث، ࢭʏ المرحلة العمرʈة 6) ذɠور و(6) طفلا

) سنة. وقد استخدم الباحث اختبار الذɠاء اللفظي لعطيّة، واستمارة تقييم أɲشطة 12-9من (

ومقياس القلق لفيولا البيلاوي، وال؄فنامج وخدمات المؤسسات ݍݨمال شفيق، ومقياس العدوانية 

السيɢودرامي من إعداد الباحث. وتوصّلت الدراسة إڲʄ "وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن 

أطفال المؤسسات לيوائية (ذɠور و୒ناث) ࢭʏ القلق والعدوانية قبل وȌعد تطبيق ال؄فنامج 

صائية ب؈ن כطفال الذɠور وלناث السيɢودرامي لصاݍݳ تطبيقه، عدم وجود فروق ذات دلالة إح

) سنة ࢭʏ القلق والعدوانية نȘيجة استخدام ال؄فنامج 12-9بالمؤسسات לيوائية من سنّ (

السيɢودرامي، عدم وجود علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن استفادة כطفال بالمؤسسات לيوائية 

الرعاية اݝݵتلفة للمؤسسات ) سنة من ال؄فنامج السيɢودرامي اݍݰاڲʏ ومستوى 12-9من سنّ (

  ).73، صفحة 1999(غرʈب،  לيوائية"

  )1994دراسة إبراɸيم ( -6

أجرت الباحثة دراسة Ȋعنوان: استخدام السيɢودراما ࢭʏ خفض טضطرابات טنفعالية   

لدى כطفال، والۘܣ ɸدفت إڲȖ ʄعديل ردّات الفعل السلوكية وتخفيض العدوانية لدى כطفال، 

) سنوات من خلال السيɢودراما. وقدّ تɢوّنت عيّنة الدراسة من 9-6وح أعمارɸم ب؈ن (الذين ت؅فا

) طفل وطفلة ࢭʏ الصفوف الثلاثة כوڲʄ من التعليم כسا؟ۜܣ ࢭʏ כردن، انقسموا وفق اݍݨندر 200(

) ʄور و(75إڲɠإناث. واستخدمت الباحثة مقياس טضطرابات טنفعالية ومقياس 125) ذ (

) أطفال ممّن ܥݨلوا 6والمقابلة العيادية وȋرنامج السيɢودراما. وتمّ تطبيق ال؄فنامج عڴʄ (العدوانية 

درجات عالية عڴʄ مقياس טضطرابات טنفعالية: القلق، الغضب، العدوانية. وقد أسفرت النتائج 

انية، عن "اختلاف טضطرابات טنفعالية من حيث شيوعɺا لدى افراد العيّنة وɠانت أك؆فɸا العدو 
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ا ࢭʏ التطبيق  ե؈ن انفعاليȋا فوق مستوى الدلالة ب؈ن כطفال المضطر եوجود فروق دالة إحصائي

القبڴʏ والتطبيق البعدي لصاݍݳ التطبيق، عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ب؈ن درجات 

ا ࢭʏ التطبيق البعدي للمقياس ودرجاٮڈم ࢭʏ التطبيق التاڲʏ ل ե؈ن انفعاليȋلمقياس כطفال المضطر

، صفحة 1994(إبراɸيم،  نفسه، حيث انخفضت טضطرابات لدٱڈم Ȋعد تطبيق السيɢودراما"

147.(  

  . الدراسات כجنȎية الۘܣ أظɺرت فاعلية السيكودراما العلاجية:2.6

 Fite (2008)دراسة فيت  -1

أجرى الباحث فيت دراسة Ȋعنوان: ضغوط الوالدين وعلاقْڈا بالسلوك العدواɲي لدى   

ا، وقد ɸدفت כ  եد درا؟ۜܣ خاص بدعم التلاميذ علميɺمع ʏودراما، ࢭɢطفال ومعاݍݨْڈا بالسي

الدراسة إڲʄ معرفة العلاقة ب؈ن ضغوط الوالدين والسلوك العدواɲي عند טطفال، ومدى فعالية 

فت العيذنة من (
ّ
 من (212السيɢودراما ࢭʏ معاݍݨة العداونية. وقد تأل

ً
) سنة، بمتوسط 12-6) طفلا

%) سنة، وتوصّلت الدراسة إڲʄ "وجود درجة عالية من العدوانية لدى כطفال مرتبطة 8.3مري (ع

 ,Fite) بضغوط الوالدين، وقد ساɸمت السيɢودراما ࢭʏ تخفيف معدّلات العدوانية لدى כطفال".

2008, p. 241)  

 Malik (2008)دراسة ماليك  -2

ال כيتام، ٭ڈدف التعرّف عڴʄ السلوك درس ماليك السلوك العدواɲي والعنف عند כطف  

) 117العدواɲي والعنف لدٱڈم ومدى تخفيفɺما بواسطة السيɢودرما، حيث تɢوّنت العيّنة من (

، ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن (
ً
) سنة، ࢭʏ مؤسسة رعائية داخلية. وقد أظɺرت النتائج כولية 12-8طفلا

ل؄فنامج المسرڌʏ ساɸم ࢭȖ ʏعديل مشكلات عدوانية ومسلكيات عنيفة لدى כطفال، لكن "ا

 (Malik, 2008, p. 325) السلوك العدواɲي العنيف لدى ɸؤلاء כطفال".

 Barry (2007)دراسة باري  -3

درس باري العلاقة ب؈ن ال؇فجسية والعدوانية ومدى فعالية التمثيل المسرڌʏ ࢭʏ التخفيف   

وانية عڴʄ مشكلات التصرّف، حيث من المشɢلة، وقد ɸدفت الدراسة أيضًا إڲʄ معرفة أثر العد

 من כطفال العدواني؈ن ࢭʏ الفصل الدرا؟ۜܣ، تراوحت أعمارɸم ب؈ن 160تɢوّنت العيّنة من (
ً
) طفلا

)8 – 10 ʏا ومشكلات ࢭ եا عدواني
ً
ɠروا سلوɺم النتائج أنّ כطفال ال؇فجسي؈ن أظɸانت أɠسنوات، و (
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بالعداون السابق والعدوان التفاعڴʏ  التصرّف، كما أظɺرت الدراسة أنّ ال؇فجسية مرتبطة

 ࢭʏ خفض السلوك العدواɲي لدٱڈم 
ً
ومشكلات التصرّف، لكنّ العلاج السيɢودرامي ɠان فعّالا

 (Barry, 2007, p. 195) واݍݵروج من اݝݰورʈّة الذاتية.

  Hudgins (2000)دراسة ɸادجɴس   -4

وانية ضمن أعراض ما Ȋعد وۂȊ ʏعنوان: أثر استخدام السيɢودراما ࢭʏ علاج مظاɸر العد  

الصدمة، وجرت الدراسة عڴʄ حالة فردية ࢭʏ عيادة متخصّصة، Ȗعاɲي من أعراض ما Ȋعد الصدمة 

لقياس أعراض ما Ȋعد (Beriere, 1995) وردّات فعل عدوانية. وقد تمّ استخدام مقياس برʈ؈ف 

 ,Beck) ب لبيك ومقياس טكتئا(Bernstein, 1986) الصدمة، ومقياس العدوانية ل؄فɲستاين 

وȌعد تحليل اݍݰالة موضوع  (Chambless, 1984)ومقياس כعراض اݍݨسمية لشامبلس (1961

 ʄوالبعدي، وذلك عڴ ʏا ب؈ن القياس القبڴ եرت النتائج وجود "فروق دالة إحصائيɺالدراسة، أظ

ʏودراما ࢭɢفعالية استخدام أسلوب السي ʄالدراسة، مما يدل عڴ ʏس المستخدمة ࢭʋالتخفيف  المقاي

 من أعراض ما Ȋعد الصدمة: السلوك العدواɲي، التجنّب، טكتئاب، وכعراض اݍݨسدية"

(Hudgins, 2000, p. 73)  

 Hinitiz (1994)دراسة ɸن؅ق  -5

وۂȊ ʏعنوان: أثر اللعب السيɢودرامي عڴʄ السلوكيات العدوانية والتعاونية لدى כطفال،   

دى فعالية כلعاب السيɢودرامية عڴʄ טتجاɸات العدوانية وقد ɸدفت الدراسة إڲʄ التعرّف عڴʄ م

) 70التنافسية والɴشاطات التعاونية لدى عيّنة من أطفال المؤسسات الرعائية، تɢوّنت من من (

، ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن (
ً
) سنة، حيث تمّ قياس السلوكيات العدوانية والتعاونية أثناء 12-10طفلا

صت النتائج إڲʄ أنّ "כلعاب السيɢودرامية أدّت إڲʄ ممارسة الɴشاطات وࢭʏ טس؅ف 
ُ
احات. وخل

 (Hinitiz, 1994, p. 443) التقليل من السلوك العدواɲي وȖعزʈز السلوك التعاوɲي"

  Giles (1991)دراسة جايلز  -6

أعدّت الدراسة Ȋعنوان: فعالية برنامج سيɢودرامي للمساعدة ࢭʏ تفرʉغ الܨݰنات    

المرحلة טبتدائية، حيث اعتمد ɸذا ال؄فنامج عڴʄ الموسيقى، وتɢوّنت العيّنة  العدوانية لدى أطفال

 من تلامذة المرحلة טبتدائية، تراوحت أعمارɸم ب؈ن (30من (
ً
ا. وقد توصّلت 12-9) طفلا

ً
) تمليذ

النتائج إڲʄ أنّ "السيɢودراما المصاحبة لموسيقى صاخبة ساɸمت ࢭʏ تفرʉغ الܨݰنات العدوانية لدى 
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رتهُ ع؄ف إيقاعاٮڈا من فرص لݏݰركة والȘشوʈق، مما ساعد عڴȖ ʄعديل الت
ّ
لاميذ، من خلال ما وف

  .(Giles, 1991, p. 143) سلوكياٮڈم السالبة إڲʄ سلوكيات إيجابية"

 Russer & Limbourg (1974)دراسة رسر ولمبورغ  -7

مج علاڊʏ درامي، حيث وɠانت Ȋعنوان: Ȗعديل السلوك العدواɲي لدى أطفال اݍݰضانة بواسطة برنا

ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ تقليل السلوك العدواɲي لدى اطفال اݍݰضانة ع؄ف برنامج يحوي مجموعة 

ݳ مظاɸر  ّܷ من القصص يتمّ سردɸا عڴʄ مسامع כطفال، وكذلك عرض المشاɸد التمثيلية الۘܣ تو

له כطفال. أجرʈت ɸذه العدوانية والسلوك المضاد لɺا أو المرغوب به، والذي أراد الباحثان أن ي
ّ
تمث

، ܥݨّل Ȋعضɺم درجات عالية عڴʄ مقياس العدوان الذي 33الدراسة عڴʄ عينة مؤلفة من (
ً
) طفلا

أعدّه الباحثان. وأسفرت النتائج عن "انخفاض ࢭʏ مستوى العداونية عڴʄ مقياس السلوك 

عدّ لذلك"
ُ
  .(Russer & Limbourg, 1974, p. 9) العدواɲي الم

  . خاتمة:7

لقد تناول ɸذا البحث مفɺوم السيɢودراما وألقى الضوء عڴʄ فلسفْڈا وماɸيْڈا وتارʈخٕڈا،    

ڈا إحدى اس؅فاتيجيات Ȗعديل السلوك، وقد  ومجال توظيفɺا وכɸداف الۘܣ Ȗسڥʄ إڲʄ تحقيقɺا ɠوٰ

ڈا تجعل الفرد  ࢭʏ تب؈ن أن لɺذه טس؅فاتيجية العلاجية فاعلية واܷݰة כثر ࢭʏ سلوك כفراد، ɠوٰ

معاʇشة اݍݰدث ومن ثم قراءته Ȋعمق أك؄ف لاسȘبصار  ما ɠان مقبولا من السلوك وما ɸو غ؈ف 

.
ً
  مقبول، وȋالتاڲʏ التأمل فيه والعمل عڴȖ ʄعديله ذاتيا

  :. قائمة المراجع8
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