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  مݏݵص:

ɸدفت ɸذه الدراسة إڲʄ التعرف عڴʄ العلاقة ب؈ن صورة اݍݨسم وتقدير الذات لدى عينة 

من طلبة ɠلية ال؅فبية، المنݤݮ المستخدم ࢭɸ ʏذه الدراسة ɸو المنݤݮ الوصفي التحليڴʏ، تɢونت عينة 

 وطالبة، تم اختيار عينة الدراسة عن طرʈق العينة العش100الدراسة من (
ً
وائية، توصلت ) طالبا

الدراسة إڲʄ وجود مستوى أعڴʄ من المتوسط من صورة اݍݨسم وتقدير الذات، كما وحدت علاقة 

إحصائية موجبة ب؈ن صورة اݍݨسم وتقدير الذات، كما بيɴت وجود فيوق ذات دلالة إحصائية ب؈ن 

بدرجة  الذɠور وלناث ࢭʏ صورة اݍݨسم وتقدير الذات ولصاݍݳ الذɠور، وأن تقدير الذات ʇسɺم

  إحصائية ࢭʏ صورة اݍݨسم. وعڴʄ ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إڲʄ مجموعة من التوصيات.

  الɢلمات المفتاحية: صورة اݍݨسم؛ تقدير الذات
Abstract:  
 This study aimed to identify the relationship between body image and self-
esteem among a sample of students of the College of Education, The 
method used in this study is the descriptive analytical method. The study 
sample consisted of (100) male and female students. The study sample was 
selected by means of a random sample, The study found a higher than 
average level of body image and self-esteem, and unified a positive 
statistical relationship between body image and self-esteem, as well as the 
presence of statistically significant differences between males and females 
in body image and self-esteem in favor of males, and that self-esteem 
contributes to a statistical degree in body image. In light of the study results, 
the researcher reached a set of recommendations. 
Keyword: body image, self-esteem 
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    مقدمة: -1

ڈم مــع ךخــرʈن وɸــو عامــل   ࢭــʏ أرضــا כفــراد عــن أنفســɺم وࢭــʏ علاقـْـ
ً
 بــارزا

ً
يلعــب اݍݨســم دورا

ظɺــار جســده بطرʈقــة تحقــق لــه الرضــا وتناســـب وازن טنفعــاڲʏ إذ يحــاول ɠــل فـــرد إمɺــم لتحقيــق التــ

ــرد لت ــة للمجتمــــع وɸـــذا כمـــر مــــن شـــأنه أن يـــدفع الفــ ــاي؈ف المثاليـ ــه إذا ɠـــاـن جســـده ينمــــو معـ قبـــل نفسـ

 يؤثر عڴʄ سلوك الفرد وعڴʄ  حالته 
ً
بطرʈقة تحقق صورته לيجابية، أما إذا ɠان العكس فɺذا أيضا

النفســـية، كمـــا نجـــد أن صـــورة اݍݨســـم לيجابيـــة Ȗســـاعد כفـــراد عڴـــʄ رؤʈـــة أنفســـɺم بإيجابيـــة وɸـــذا 

ɢل ܵــݰيح، وعــدم الرضــا عــن صــورة כمــر يولــد منظومــة نفســية ناܷــݨة قــادرة عڴــʄ تقيــيم ذاٮڈــا Ȋشــ

اݍݨسم يولد لـدى الفـرد عـدة مشـاɠل نفسـية تـؤدي إڲـʄ تضـليل أو Ȗشـوʉش صـورة اݍݨسـم כساسـية 

 ʏــ ــة ࢭــ ــاي؈ف المطلوȋــ ــع المعــ ــد الفــــرد لا تȘناســــب مــ ــاي؈ف جســ ـــدما تɢــــون معــ  عنـ
ً
ـــا ـــورة غالبـ ــذه الصـ وتتɢــــون ɸــ

 مـــع تقـــدير الـــذ
ً
ات، فالإɲســـان ʇعـــʋش وحـــدة اݝݨتمـــع، لـــذلك نـــرى بـــأن صـــورة اݍݨســـم تـــرتبط إيجابيـــا

 أم 
ً
متɢاملــة إذ يــرتبط إدراكــه وتقييمــه لذاتــه بتقييمــه لصــورة جســده ســواء ɠـاـن ɸــذا التقيــيم ســلبيا

(أبو حمزة، الع؇قي، 
ً
  ).59: 2020إيجابيا

قد بدأ טɸتمام بالدراسة النظرʈة لمفɺوم إدراك صورة اݍݨسد منذ بداية القرن العشرʈن 

)، والــذي يــرى بــأن صــورة اݍݨســد تتɢــون مــن  خــلال أذɸاننــا Schilderوالــذي ظɺــر ࢭــʏ أعمــال شــيلدر(

عــن صــورة أجســـامنا، حيــث أن صـــورة اݍݨســد عبـــارة عــن مɢـــون يتɢــون مـــن ثلاثــة أȊعـــاد يــدور حولɺـــا 

ـــدّ  عـ
ُ
Ȗو ،ʏـــاڤ ـــاس טجتمـ ــيولوڊʏ، والبنــــاء اݍݨســــ׿ܣ، وכسـ ــاس الفســ ــʏ: כســ مفɺــــوم صــــورة اݍݨســــد وۂــ

 مـــن مɢونـــات 
ً
 مɺمـــا

ً
ــا الܨݵصـــية الســـليمة، حيـــث تـــؤثر صـــورة اݍݨســـد ࢭـــʏ تقـــدير صـــورة اݍݨســـم مɢونـ

  ).199: 2021الفرد لذاته(כحمد،

 لݏݨانــب الــوظيفي والعصــۗܣ والشــكڴʏ وأن ɸــذه الصــورة Ȗع؄ــف 
ً
تمثــل صــورة اݍݨســم اɲعɢاســا

 يحـــدد السّـــلوك الـــذي 
ً
ــابطا ڈـــا ضـ  عـــن ɠوٰ

ً
ــه مـــع البʋئـــة، فضـــلا ــان عـــن نفســـه وعلاقتـ عـــن فكـــرة לɲسـ

 ࢭـــʏ يمارســه الفــرد باعتبــار 
ً
ه مــن כمــور الرئʋســية الۘــܣ Ȗشـــغل بــال كث؈ــف مــن النــاس، وʈظɺــر ذلــك جليــا

ــفات  ــارب أو اݍݵ؄ــ ــʄ التجـ ــ؈ف إڲـ ــܣ Ȗشــ ــر الۘـ ــة للمظɺـ ــܣ تخـــتص بالتـــأث؈فات טجتماعيــ ــة الۘــ النظـــرة اݍݵارجيـ

ــا يبـــدو عليـــه الفـــرد ࢭـــʏ الواقـــع، وۂـــʏ الۘـــܣ تحـــدد تقـــدير الفـــرد  الܨݵصـــية الۘـــܣ تخـــتص بـــالمظɺر، أو مـ

(الزȋارقة،  لذاته وتناغمه
ً
 واجتماعيا

ً
  ).1: 2019مع أفراد اݝݨتمع نفسيا
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 ࢭــʏ الرضــا الفــرد أو عــدم رضــاه عــن صــورة 
ً
 كب؈ــفا

ً
تلعــب العوامــل الثقافيــة وטجتماعيــة دورا

اݍݨســـم الـــذي يـــرتبط بمـــا يصـــدره ךخـــرʈن مـــن أحɢـــام وتقييمـــات، فـــإن الـــنمط اݍݨســـم الـــذي ʇعت؄ـــف 

 مــن حيــث العمــر، مــن وجɺــة
ً
 ومناســبا

ً
نظــر الفــرد لــه فعاليــة قــد تɢــون أعــم وأشــمل ࢭــʏ التــأث؈ف  جــذابا

عڴـʄ رضــا الفــرد أو عــدم رضــاه عـن جاذبʋتــه اݍݨســمية وɸــذا ʇشــ؈ف إڲـʄ أن لɢــل مجتمــع معــاي؈ف خاصــة 

به Ȗسم ࢭʏ تبۚܣ صورة اݍݨسم المثاليـة، إذا طابقـت صـورة الفـرد ݍݨسـمه وɸـذه المعـاي؈ف، أشـعره ذلـك 

 
ً
 مركزʈــا

ً
ࢭـــʏ رضــا الفــرد عــن صـــورته اݍݨســمية، و୒دراك صــورة اݍݨســـم  بجاذبʋتــه، وɸــو مــا يمثـــل جــزءا

ـــذ  ــܣ عمليــــة يــــدركɺا الفــــرد منــ ــر اݝݵتلفــــة، فࢼـــ ـــل العمــ ـــا تـــــلازم مراحـ ــتمرار إذا أٰڈـ ـــم بالاســ ــية تȘسـ خاصــ

 
ً
الطفولة وحۘـܢ الرشـد، وۂـʏ شـاǿعة لـدى الـذɠور وלنـاث و୒ن ɠانـت לنـاث أك؆ـف حساسـية وتمحيصـا

ر، ولقد تركز טɸتمام بصورة اݍݨسم ࢭʏ مجـال الدراسـات لصورة أجسامɺن عن نظرا٬ڈن من الذɠو 

לɠليɴيكيــة والتحليــل البنــاء النفؠــۜܣ للفــرد، وارتباطــه بمɢونــات الܨݵصــية ســواء الشــعوري مٔڈــا أو 

ــة صــــورة  ــا تركــــز טɸتمـــام بدراســ ــوʈة أو المضـــطرȋة، كمــ ــيات الســ اللاشـــعوري، وذلــــك ضـــمن الܨݵصــ

اɸتمــوا بمɢونــات مفɺــوم الــذات والۘــܣ مــن ضــمٔڈا  اݍݨســم ضــمن مɢونــات مفɺــوم الــذات عنــد الــذين

  ).109: 2019الذات اݍݨسمية(عبد الفتاح، 

) إڲـــʄ أن صـــورة اݍݨســـم Ȗشـــ؈ف إڲـــʄ الȘشـــابه بـــ؈ن شـــɢل اݍݨســـم 2006يـــذɸب إقبـــال وآخـــرون(

ـــورة  ـــاڲʏ لصـ ــܢ טنفعـ ــȘند المعۚــ ـــم، وʉســ ــه صــــورة جسـ ـــاڲʏ المــــدرك، فɢــــل ܧــــݵص لديــ ــ؈ن المثـ ــي وȋــ اݍݰقيقــ

وتجرȋتــه ࢭــʏ اݍݰيــاة، وصــورة اݍݨســم ۂــʏ اتجــاه ذاȖــي متعــدد כȊعــاد وכوجــه  اݍݨســم عڴــʄ خ؄ــفة الفــرد

نحو جسم الܨݵص خاصة اݍݱݨم والشɢل والناحية اݍݨمالية، وۂʏ تɴسب إڲʄ تقييمات الܨݵص 

والتجــارب واݍݵ؄ــفات المــؤثرة فيمــا يتعلــق باݍݵصــائص اݍݨســمية والمظɺــر اݍݵــارڊʏ ، وتقييمــات صــورة 

  .(Iqbal et al. 2006 : 269)اݍݨسمية المستدخلةاݍݨسم Ȗشتق من المثاليات 

ــʏ לدراɠـــيـ الــــذي  ــʏ: المɢـــون المعرࢭــ ــية ۂــ  مــــن ثلاثــــة مɢونـــات رئʋســ
ً
ــدّ صــــورة اݍݨســــد خليطـــا عـ

ُ
Ȗ

ــار  ــ ــاعر وכفɢــ ـــ ـــن المشـ ــ ــف عـ ـــ ـــذي ʇع؄ـ ــــذاȖي) الـــ ـــد، والمɢــــــون الوجداɲي(الــ ـــم اݍݨســـ ــ ـــــدير ݍݱݨـ ــــرتبط بالتقـ يــ

ص الـــذاȖي المتكـــرر لݏݨســـد، والرغبـــة ࢭـــʏ وטتجاɸـــات، المɢـــون الســـلوɠي الـــذي ʇشـــ؈ف إڲـــʄ ســـلوك الفحـــ

 ʏستحضـر صـورة أجسـادنا ࢭـɲ عـدم الراحـة عـن اݍݨسـد، وعنـدماȊ شـعرɲ تجنب المواقف الۘܣ تجعلنـا

ــة،  ـــب تفاعـــــل تلـــــك المɢونـــــات الثلاثة(دراغمـــ ـــات تتطلــ ـــا المعلومــ ــاول ٭ڈــ ــܣ نȘنـــ ــة الۘـــ ـــإن الطرʈقـــ ــا، فــ أذɸاننـــ

2017 :3(  
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ۂـــʏ "مɢـــون ɸـــام للـــذات وʈـــؤثر عڴـــʄ  أن صـــورة اݍݨســـم (Shroff,2004: 1-2)وʈـــرى شـــروف 

ــة  ــه الفـــرد العـــالم". وصـــورة اݍݨســـم تصـــف التمثيـــل والتصـــوʈر الـــداخڴʏ للɺيئـ الطرʈـــق الـــذي يـــدرك بـ

 ʄار الۘܣ تؤثر عڴـɢعاد وترتبط بالمشاعر وכفȊية صورة اݍݨسم متعددة כɴȋاݍݵارجية لدى الفرد ، و

لـــدى الفـــرد واݍݵ؄ـــفات والتجـــارب، وۂـــʏ الســـلوك، وכســـاس ࢭـــʏ صـــورة اݍݨســـم ɸـــو לدراɠــاـت الذاتيـــة 

 مــن: المɢونــات לدراكيــة (اݍݱݨــم والــوزن والطــول) والمɢونــات الذاتيــة (טتجاɸــات نحــو 
ً
تتضــمن كــلا

  ݯݨم اݍݨسم والوزن وأجزاء اݍݨسم כخرى أو الɺيئة اݍݨسمية كɢل). 

ــا، فـــالبعض يـــرون أنفســـɺم أقـــل مـــن ךخـــرʈن وɸـــذ ا أن ɠـــل فـــرد ينظـــر إڲـــʄ نفســـه بطرʈقـــة مـ

ينعكس عڴʄ سلوكɺم فنجدɸم لا يتصرفون بحماس و୒قبال نحو غ؈فɸم من الناس، والبعض ךخر 

يقدرون أنفسɺم حق قدرɸا وذبك ينعكس عڴʄ سلوكɺم نحو غ؈فɸم فنجدɸم يتصرفون أفضل مع 

 ʄسـڥʇ ـوɺم فتقدير الذات لبنة أساسية يجب أن يقوم علٕڈا البناء النفؠۜܣ  لܨݵصية الفـرد فɸغ؈ف

 لإ 
ً
  ).44: 2017يجاد نفسه وتقديرɸا وتحقيقɺا(قمر، دائما

 ʏل مݏـــݳ ࢭـــɢشـــ ʏـــون ذلـــك ࢭـــɢʈـــا، وɺذاتـــه وتحديـــد معالم ʄيحـــاول الفـــرد باســـتمرار التعـــرف عڴـــ

 لما يمر عليـه وعڴـʄ بيȁتـه مـن Ȗغ؈ـفات، كمـا أن فكـرة الفـرد 
ً
مرحلة المراɸقة، وʉستمر مدى اݍݰياة تبعا

ديل بتــأث؈ف الظــروف البʋئــة وטجتماعيــة الۘــܣ تحــيط عــن نفســه تتم؈ــق بــالتفرد، لكٔڈــا عرضــة إڲــʄ التعــ

، وȋصـــــورة ســـــلبية 
ً
ــة أحيانـــــا ـــد يـــــرى نفســـــه بصــــورة إيجابيـــ ــالفرد قــ ــه، فـــ ـــرʈن عنــ ــة نظـــــر ךخــ بــــه، وȋوجɺـــ

، إلا أنه بصفة عامة له تصور ثابت عن ذاته(دراغمة، 
ً
  ).2: 2017أحيانا

ــــذات، أن כ ــــدير الــ ــʏ مجــــــال تقــ ـــت ࢭــــ جرʈـــ
ُ
ــܣ أ ــدة الۘــــ ــ ـــرت الدراســــــات العديــ ܧــــــݵاص ذوي أظɺـــ

ــة  ــف  ثقــ ــة وكــــذلك ɸــــم أك؆ــ ــɺم الطيبــ ــʄ قــــدراٮڈم وخصائصــ  عڴــ
ً
ــدير المرتفــــع للــــذات، يؤكــــدون دائمــــا التقــ

ڈـا ذات قيمـة،    للنقد، وɸم يتم؈قون بأٰڈم يح؅فمون أنفسـɺم وʉعت؄فوٰ
ً
بآرا٬ڈم وأحɢامɺم، وأك؆ف تقبلا

ɺــة بـــردود أفعـــال م واســـتɴتاجاٮڈم، وɸـــذا وʉشـــعرون بالكفـــاءة ولـــدٱڈم شـــعور بالانتمـــاء وטع؅ـــقاز والثقـ

  ). ʇ20017 :44سمح لɺم بإتباع أحɢامɺم عندما تختلف آراؤɸم عن ךخرʈن(قمر، 

ــه لتوافـــق الفــــرد  ــʄ  أɸميـــة تقــــدير الـــذات وأɸميتـ ــ؈ن عڴـ ــاء واݝݵتصـ ــد العديـــد مـــن العلمــ يؤكـ

 عليـ
ً
ه النفؠۜܣ، ونجاحه ࢭʏ حياته وتفاعله مع ךخرʈن، وكيف أن انخفاض تقدير الذات يؤثر سـلبيا

من حيث رضاه عـن  ذاتـه وانجازاتـه ونظرتـه لذاتـه ࢭـɠ ʏافـة النـواڌʏ טجتماعيـة والنفسـية والعمليـة، 

ـــران ( ــرد ولا 78: 1997حيــــث يــــرى زɸـ ــية الفــ ــاء ܧݵصــ ــʏ بنــ ــۜܣ ࢭــ ) أن تقــــدير الــــذات ʇُعــــد اݝݰــــور כسا؟ــ
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ــه، وʉعــــد تقــــدير الــــذات לيجــــاȌي جɺــــاز ــام مثــــل تقــــديره لذاتــ ــʄ כمــ ــۜܣء بــــدفع المــــرء إڲــ ــن لآــ ــة  يمكــ مناعــ

للروح، الذي ʇساعد الفرد عڴʄ مواجɺة المشكلات اݍݰياتية، والٔڈـوض Ȋسـرعة مـن الشـدائد كمـا أنـه 

 بتقبل ךخرʈن، وتقدير الذات ɸو تقدير عـام يضـعه الفـرد 
ً
 موجبا

ً
ʇع؄ف عن التوافق وʈرتبط ارتباطا

ــ ــܣ لا تقلــــ ــــلبيات الۘــــ ــه، والســ ــ ــفام ذاتــ ــܣ تــــــدعوه لاح؅ــــ ــات الۘــــ ــ  לيجابيــ
ً
ــمنا ــ؈ن لنفســــــه متضــــ ـــ ــأنه بـ ـــن شــــ ل مـــ

، أما إذا انخفـض 
ً
 اجتماعيا

ً
ךخرʈن، وɠلما ارتفع تقدير الذات ارتفع تقدير الفرد، ɠان الفرد ناݦݰا

 ،ʏمن الناحية טجتماعية(الدسوࢮ 
ً
  ).7: 2004تقديره لذاته فأنه يɢون أقل نجاحا

ــاة الســــــعيدة             ـــم مقومــــــات اݍݰيــــ ــــن أعظـــ  مــ
ً
ــــدا ــــون واحــ ــــن أن يɢــ ــــذات يمكــ ــــدير الــ والܶــــــݰيحة، تقــ

فــالأفراد الـــذين لــدٱڈم تقـــدير ذات عــالٍ يɢونـــون مشــبع؈ن وراضـــ؈ن عــن حيـــاٮڈم، وʈخ؄ــفون انفعـــالات 

 :Twenge& Campbell, 2001 – Popovic, 2005موجبة، وأك؆ف توكيدية، ومستقل؈ن، ومبتكرʈن.(

39.(  

ـــورة  ــوʈن ɠــــل مــــن الصـ ــرتبط بتɢــ ـــو يــ ــة، وɸـ ــʄ عمليــــة طوʈلــ ـــذات عڴــ ينطــــوي Ȗشــــكيل تقــــدير الـ

ــة مــــن الذ ــفة טنتقاليــ ــور تقــــدير الــــذات بمــــرور الوقــــت خاصــــة خــــلال الف؅ــ اتيــــة والضــــم؈ف الــــذاȖي وʈتطــ

عـــد مرحلــة المراɸقــة مɺمّــة لعمليـــة Ȗشــكيل تقــدير الـــذات 
ُ
Ȗأخــرى، و ʄأخــرى، ومـــن حالــة إڲــ ʄمرحلــة إڲــ

والۘܣ يمكن تحف؈قɸا وȖܨݨيعɺا من قبل ךبـاء والمعلمـ؈ن، وʈـنعكس مسـتوى تقـدير الـذات ࢭـʏ سـلوك 

ــوʈن ا ــʏ تɢــ ــۜܣ ࢭــ ــة כســــرʈة بــــدور أسا؟ــ ــʏ المدرســــة، وتقــــوم البʋئــ ــقل أو ࢭــ ــʏ الم؇ــ ــه، ســــواء ࢭــ لمراɸــــق واتجاɸاتــ

 ࢭــʏ مرحلــة الطفولــة المبكــرة، وأن مشــاركة الوالــدين ومنحɺمــا الفــرد טســتقلالية 
ً
الܨݵصــية وخاصــة

ـــذين يتم ــراد الـ ـــع لــــدٱڈم، حيــــث أن כفــ ـــذات المرتفـ ـــدير الـ ـــاȌي بتقـ ــɢل إيجـ ــان Ȋشــ ــة يرتبطــ تعــــون واݍݰرʈــ

  ).90-89: 2022بتقدير ذات مرتفع ɸم أك؆ف مرونة ࢭʏ مواجɺة تقلبات اݍݰياة (علاء الدين، 

)، إڲـʄ أن تقـدير الـذات ʇعكـس إحسـاس ʇPattan et al., 2006: 31شـ؈ف باتـان وآخـرون . (

الفرد بقيمته أو اح؅فام الذات، و୒ڲʄ أي مدى الفـرد ʇ݀ݨـب وʉستحسـن وʈحـب نفسـه؟ وʉعت؄ـف تقـدير 

ɢون تقيي׿ܣ لمفɺوم الذات، وɸو ʇستخدم لɢي يɴسب إڲـʄ לحسـاس الشـامل لاح؅ـفام الـذات الذات م

ــدير  ــʄ تقــ ــي تــــدل عڴــ ــتخدم لɢــ ــر اݍݵــــارڊʏ، أو تقــــدير اݍݨســــم Ȗســ ــدير المظɺــ ــاك مفــــاɸيم مثــــل: تقــ ، وɸنــ

  إڲʄ أن تقدير الذات ʇعۚܢ مشاعر الفرد تجاه ذاته Ȋشɢل عام.  (Wade, 2007)كما ʇش؈ف واد  الذات

) الۘـــܣ اɸتمـــت بفحـــص 2022اســـات الۘـــܣ اطلـــع علٕڈـــا الباحـــث دراســـة عـــلاء الـــدين(مـــن الدر 

כمــل وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات لـــدى عيّنـــة مـــن الطــلاب اݍݨـــامعي؈ن اللبنـــاني؈ن، عڴـــʄ عيّنـــة بلـــغ قوامɺـــا 
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) 86) مــن الطــلاب اݍݨــامعي؈ن اللبنــاني؈ن، مــن عــدّة جامعــات ومــن تخصصــات مختلفــة، بواقــع (382(

مـــن לنـــاث، وقـــد أســـفرت النتـــائج عـــن وجـــود ارتبـــاط جـــوɸري إيجـــاȌي بـــ؈ن כمـــل  )296مـــن الـــذɠور و(

ــدير  ــʏ متغ؈ّــــفي כمــــل وتقــ ــ؈ن الــــذɠور وלنــــاث ࢭــ ـــائيا بــ ــة إحصـ ــدير الــــذات، وعــــدم وجــــود فــــروق دالــ وتقــ

  الذات.

) دراســة ɸــدفت إڲــʄ معرفــة مســتوى المرونــة النفســية وعلاقْڈــا بصــورة 2021أجــرى כحمــد(

طلبـــة ذوي الـــوزن الزائـــد ࢭـــʏ المرحلـــة כساســـية العليـــا ࢭـــʏ محافظـــة جـــرش، اݍݨســـم لـــدى عينـــة مـــن ال

ــة الدراســــة ( ــدٱڈم ɠـــاـن 98بلغــــت عينــ ــية لــ ــة النفســ ــتوى المرونــ ــــݰت أن مســ ــة، وقــــد أوܷ  وطالبــ
ً
ــا ) طالبــ

ــ؈ن   بــ
ً
ــة إحصــــائيا ــا بيɴــــت علاقــــة ارتباطيــــة دالــ ا، ومســــتوى صــــورة اݍݨســــم ɠـــاـن منخفضًــــا، كمــ

ً
متوســــط

وصورة اݍݨسم، كما توصلت النتائج إڲʄ أنّ الطـلاب ذوي الـوزن الزائـد معظم أȊعاد المرونة النفسية 

  .الذɠور لا يختلفون عن לناث ࢭʏ المرونة النفسية وصورة اݍݨسم

) عــن العلاقــة بــ؈ن مســتوى تقــدير الــذات والرضــا 2020بحــث ɠــل مــن أبــو حمــزة و الع؇ــقي(

جرʈــت الدراســة  عــن صــورة اݍݨســم
ُ
) 320عڴــʄ عينــة قوامɺــا(لــدى مســتخدمي فلاتــر الســناب شــات، أ

ڈم( ، مـٔـ
ً
) غ؈ــف مســتخدم؈ن لفلاتــر الســناب شــات، 95)، مســتخدم؈ن لفلاتــر الســناب شــات(225فــردا

توصـلت الدراســة إڲــʄ وجــود علاقــة إيجابيــة ذات دلالــة إحصــائية بــ؈ن تقــدير الــذات وصــورة اݍݨســم، 

اللاȖـي ʇسـتخدمن  وȋـأن טنـاث لـدٱڈن تقـدير ذات وصـورة جسـد سـالبة أک؆ـف مـن الـذ΂ور، وأن טنـاث

  فلاتر السناب شات لدٱڈن تقدير ذات وصورة جسد سلبية اک؆ف من اللاȖي لا ʇستخدمن الفلاتر.

) صـــورة اݍݨســـم وعلاقْڈــا بتقـــدير الــذات والتوافـــق النفؠـــۜܣ 2019تناولــت دراســـة الزȋارقــة(

ــ ــʏ النقـــب، وتɢونـــت العينـــة مـ ) 500ن (وטجتمـــاڤʏ لـــدى عينـــة مـــن المـــراɸق؈ن مـــن المرحلـــة לعداديـــة ࢭـ

ـــݰت أنّ مســتوى صــورة اݍݨســـم لــدى عينــة الدراســـة جــاء بدرجــة متوســـطة   وطالبــة، وقــد أوܷ
ً
طالبــا

)، أمــا مســتوى تقــدير الــذات فقــد جــاء بدرجــة 3.66حيــث بلغــت الدرجــة الɢليــة للمتوســط اݍݰســاȌي(

ــة( ــ ــة الɢليـ ـــاȌي للدرجـــ ــغ المتوســـــط اݍݰســ ــــث بلـــ ــة حيـ ــ ــــق 3.70عاليـ ــʄ أن مســـــتوى التوافـ ــا أشـــــارت إڲـــ ــ ) كمـ

)، كمـا 3.52ܣ وטجتماڤʏ جاء بدرجة متوسطة، حيث بلغ المتوسط اݍݰساȌي للدرجـة الɢليـة (النفؠۜ

ــتوى تقـــــدير  ــ؈ن صـــــورة اݍݨســـــم ومســـ ــه إحصـــــائية بـــ ــة ذات دلالـــ ــة موجبـــ ــه توجـــــد علاقـــــة طرديـــ ــ؈ن أنـــ تبـــ

الــذات، كــذلك بـــ؈ن صــورة اݍݨســـم والتوافــق النفؠـــۜܣ وטجتمــاڤʏ، وأشـــارت النتــائج إڲـــʄ وجــود فـــروق 
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ً
 لمتغ؈فات الدراسة وɠانت لصاݍݳ לناث، لصورة اݍݨسـم وتقـدير الـذات والتوافـق  دالة إحصائيا

ً
تبعا

 .ʏالنفؠۜܣ وטجتماڤ  

) دراســة عــن صــورة اݍݨسـد وعلاقْڈــا باݝݵــاوف טجتماعيــة وتقــدير 2017أجـرى الدراغمــة(

 وطالبـــة440الــذات لــدى عينــة مــن طلبـــة اݍݨامعــة الفلســطيɴية، حيــث تɢونـــت العينــة مــن (
ً
، ) طالبــا

ــدير  ــة وتقــ ــتوى متوســــط مــــن صــــورة اݍݨســــد واݝݵــــاوف טجتماعيــ وأســــفرت الدراســــة عــــن وجــــود مســ

عــزى لمتغ؈ــف اݍݨــɴس، 
ُ
Ȗ صــورة اݍݨســد وتقــدير الــذات بــ؈ن الطلبــة ʏࢭــ 

ً
الــذات، ولــم تجــد الدراســة فروقــا

ــر( ــة أن صــــورة اݍݨســــد تفســ ــــݰت الدراســ ــا أوܷ ــان الســــكن، كمــ ــة، 18ومɢــ ــʏ اݝݵــــاوف טجتماعيــ %) ࢭــ

  من تقدير الذات. %)0.8وɲسبة (

) الۘــܣ ɠانــت عــن تقــدير الــذات وعلاقتــه بالاتجاɸــات التعصــȎية 2017أشــارت دراســة قمــر(

 وطالبـــة، مـــن ɠليـــة ال؅فبيـــة جامعـــة دنقـــلا، إڲـــʄ غيـــاب الفـــروق بـــ؈ن 260عڴـــʄ عينـــة مɢونـــة مـــن (
ً
) طالبـــا

  اݍݨɴس؈ن ࢭʏ تقدير الذات.

ــر( ــة قمــ ــʏ دراســ ـــدير الــــذ2015وࢭــ ــن تقـ ــʄ الكشــــف عــ ــܣ ɸــــدفت إڲــ ـــلوك ) الۘــ ات وعلاقتــــه بالسـ

ــة  ــʄ عينــ ــة دنقلا،عڴــ ــة لــــدى طــــلاب جامعــ ــفات الديموغرافيــ ــتقبل و بــــبعض المتغ؈ــ العــــدواɲي وقلــــق المســ

)277 ʏــ ــه  لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ؈ن الـــذɠور وלنـــاث ࢭـ  وطالبـــة، أشـــارت إڲـــʄ أنـ
ً
) طالبـــا

  تقدير الذات.

المتغ؈ـــفات عڴـــʄ  عينـــة ) دراســـة عـــن صـــورة اݍݨســم وعلاقتـــه Ȋعـــض 2015أجــرى العمرو؟ـــۜܣ(

جامعـة الملـك خالـد ࢭـʏ أ٭ڈـا، وتوصـلت إڲـʄ  -) طالبة، من ɠليۘܣْ ال؅فبيـة وךداب للبنـات200مɢونة من (

 بــ؈ن درجــات أفــراد العينــة عڴــʄ مقيــاس صــورة اݍݨســم 
ً
وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصــائيا

  ومقياس مفɺوم الذات. 

)ʏفحص العلا2015كتب عڴ ʄدفت إڲɸ ل من ) دراسةɠقة ب؈ن الصورة לيجابية لݏݨسم و

ــة مــــن( ــة المراɸقــــات، وتɢونــــت العينــ ــدير الــــذات لــــدى طالبــــات اݍݨامعــ ــاؤل وتقــ )طالبــــة، وقــــد 225التفــ

ــة لݏݨســــم وɠــــل مــــن  ــ؈ن الصــــورة לيجابيــ  بــ
ً
ــاط موجــــب دال إحصــــائيا ــود ارتبــ ــائج عــــن وجــ أســــفرت النتــ

 بالصــورة التفـاؤل وتقـدير الــذات לيجـاȌي، وأشــارت إڲـʄ  أن متغ؈ــف تقـد
ً
ير الــذات أك؆ـف المتغ؈ــفين تɴبـؤا

  % ࢭʏ تباين درجات الصورة לيجابية لݏݨسم.19לيجابية لݏݨسم حيث أسɺم بɴسبة 
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ــة 2013أجــــرى جــــابر( ــاة لــــدى طــــلاب ɠليــ ــܢ اݍݰيــ ــه بمعۚــ ــة عــــن تقــــدير الــــذات وعلاقتــ ). دراســ

متوســطات درجــات وليــد، وأشــارت إڲــʄ  جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــ؈ن  المعلمــ؈ن بمدينــة بɴــب 

  ɠل من الذɠور وלناث عڴʄ مقياس تقدير الذات لصاݍݳ الذɠور 

ــܣ( ـــد النۗـــ ــة عبــ ـــدفت دراســـ ــ؈ن صـــــورة اݍݨســـــم ɸ2008ــ ــة بـــ ــʄ طبيعـــــة العلاقـــ ـــرف عڴـــ ــʄ التعــ ) إڲـــ

 وطالبة مـن ɠليـة ال؅فبيـة ببٔڈـا، وتوصـلت 287وتقدير الذات وטكتئاب لدى عينة مɢونة من (
ً
) طالبا

؈ن تقـدير الـذات وصـورة اݍݨسـم، وغيـاب الفـروق بـ؈ن اݍݨɴسـ؈ن ࢭـʏ صـورة الدراسة إڲʄ وجود علاقة بـ

  اݍݨسم، ولصاݍݳ לناث ࢭʏ تقدير الذات.

) الفـروق ࢭـʏ صــورة اݍݨسـد وتقـدير الـذات بـ؈ن المــراɸق؈ن، Wade,2007تناولـت دراسـة واد(

ــة مــــن ( ــة الدراســ ــ؈ن (74تɢونــــت عينــ ــʄ أن 18-15) طالــــب تراوحــــت أعمــــارɸم مــــا بــ ــنة، وتوصــــلت إڲــ ) ســ

ــة لݏݨســــم  ــدٱڈم صــــورة إيجابيــ ــود الفقــــري ɠانــــت لــ ــانۗܣ للعمــ ــن انحــــراف جــ المــــراɸق؈ن الــــذين ʇعــــانون مــ

  وتقدير أعڴʄ للذات من العينة الضابطة الذين لا ʇعانون من טنحراف اݍݨانۗܣ للعمود الفقري.

ــائص  (Nurmela, 2006)حاولـــت دراســـة نـــورميلا  ــ؈ن تقـــدير الـــذات وخصـ بيـــان العلاقـــة بـ

) طالبــة جامعيــة، واتܸــݳ مــن النتــائج أن 90اݍݨســم، وɠانــت العينــة مɢونــة مــن (الܨݵصــية وصــورة 

تقدير الذات وعوامـل الܨݵصـية تـرتبط عڴـʄ نحـو دال بتقيـيم اݍݨسـم، وتـرتبط عوامـل الܨݵصـية 

  بتقييم اݍݨسم وكذا يرتبط טسȘياء وعدم الرضا عن صورة اݍݨسم بخصائص الܨݵصية. 

بدراســة العلاقــة بــ؈ن تقــدير الــذات وصــورة  (Lowery et al., 2005)قــام لــوري وآخــرʈن 

ـــن ( ــة مـ ــʄ عينـــــة مɢونـــ ــة  (267اݍݨســــم عڴـــ ــݳ مـــــن 156) طالبـــ ــʄ باݍݨامعـــــة، واتܸـــ ــنة כوڲــ ، بالســـ
ً
ــا ) طالبـــ

ــرأة، وأن المــــرأة تبــــدي  ــا عــــن اݍݨســــم لــــدى المــ ــȘياء وعــــدم الرضــ ــرتبط بالاســ النتــــائج أن تقــــدير الــــذات يــ

  صورة جسم سالبة كب؈فة عن الرجل. 

بحثــت العلاقــة بــ؈ن صــورة اݍݨســم وتقــدير  (Shin & Paik, 2003)وȋــاك  ࢭــʏ دراســة شــن

) طالبـة جامعيـة، تـم تقسـيمɺن 245الذات وטكتئاب لدى طالبـات جامعيـات، وتɢونـت العينـة مـن (

إڲʄ مجموعت؈ن: כوڲـʄ כوزان عاديـة، والثانيـة כوزان زائـدة عـن العـادي، وتبـ؈ن مـن النتـائج أن ɸنـاك 

 ذا دلال
ً
ة ࢭʏ صورة اݍݨسـم وتقـدير الـذات وטكتئـاب بـ؈ن اݝݨمـوعت؈ن، ووجـد ارتبـاط موجـب اختلافا

 بــ؈ن صــورة اݍݨســم وטكتئــاب ، 
ً
 ســالبا

ً
بــ؈ن صــورة اݍݨســم وتقــدير الــذات، واتܸــݳ أن ɸنــاك ارتباطــا

 وكذلك ب؈ن تقدير الذات وטكتئاب لدى طالبات اݍݨامعة.
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ــابقة ســــواء ɠانــــت الع ــتعراض الدراســــات الســ ــا أم כجنȎيــــة، يلاحــــظ مــــن خــــلال اســ رȋيــــة مٔڈــ

 ʄــ ــ؈ن تقـــدير صـــورة اݍݨســـم وتقـــدير الـــذات وȌعـــض المتغ؈ـــفات، عڴـ ــة بـ ــʄ العلاقـ ــا ركـــزت عڴـ الباحـــث أٰڈـ

فئــات مختلفــة مــن اݝݨتمــع مــن جɺــة كمــا أن الغالبيــة مٔڈــا أشــار إڲــʄ وجــود علاقــة بــ؈ن صــورة اݍݨســم 

ــد( ــ ــــة כحمــ ــــذات كدراســ ــــدير الــ ـــــقي(2021وتقــ ــو حمــــــزة و الع؇ـ ــ ــة( )،2020)، أبــ ــ )، 2019دراســــــة الزȋارقــ

ــة( ــܣ(2017الدراغمــ ــWade,2007 ʏ)، دراســــة واد(2008)،عبــــد النۗــ ــا اختلفــــت  ɸــــذه الدراســــات ࢭــ ) كمــ

اســـتخدام أدوات الدراســـة، وݯݨـــم العينـــات وتبـــاين نتائجɺـــا، قـــد شـــɢلت الدراســـات الســـابقة نقطـــة 

ــة وأدوات الدراســـــة ـــنݤݮ الدراســـ ـــار مــ ــʏ اختيــ ـــث ࢭـــ ــا ســـــاعدت الباحــ ـــاليب טنطـــــلاق للباحـــــث كمـــ ، وכســ

 ʄڈـــا تُجـــرى عڴـــ ــ؈ف النتـــائج، وتختلـــف ɸـــذه الدراســـات مـــع الدراســـات الســـابقة ࢭـــɠ ʏوٰ לحصـــائية وتفسـ

  بيȁية جديدة لم تُجرى فٕڈا من قبل عڴʄ حد علم الباحث.

  مشɢلة الدراسة: -1-1

ـــلوك כفــــراد  ــه سـ ـــذي يــــؤثر وʈوجــ ــية والـ ــية للܨݵصــ ــاد الرئʋســ ــدّ تقــــدير الــــذات مــــن כȊعــ ʇُعــ

ــ ــف ســ ــɢل كب؈ــ ـــد Ȋشــ ــع ךخــــرʈن، فقـ ــدراٮڈا أو مــ ــع الــــذات وقــ ــʏ التعامــــل مــ ــة أو الســــلبية ࢭــ ــʄ לيجابيــ واء إڲــ

إڲــʄ أن صــورة اݍݨســم Ȗشــمل التصــورات وלدراɠـاـت   ɸ(Hwang et al., 2007)وانج وآخــرون أشــار 

ــية،  ــفات اݍݨɴســ ــ؈ن כܧــــݵاص، واݍݵ؄ــ ــات بــ ــʏ العلاقــ ــة ࢭــ ـــدير الــــذات والثقــ ــرتبط بتقـ ݍݨســــم الفــــرد، وتــ

 Crow&Kepple )2000اڲʏ، وسلوكيات الطعام. كما وجد  كبل وكرو وטتزان טنفع
ً
 موجبا

ً
) ارتباطا

بــ؈ن صــورة اݍݨســم وتقــدير الــذات، وكــذلك ارتبــاط ɠــل مــن صــورة اݍݨســم وتقــدير الــذات المــنخفض 

  بالاضطرابات טنفعالية. 

ن  ) أن صورة اݍݨسم ۂʏ כساس ࢭʏ خلق الɺوʈة، إذ أ471: 2005يرى عبد القادر وآخرون(

، وʈـرى " فراɲسʋسـɢو ألفـيم " Body Egoכنا عڴʄ حد Ȗعب؈ف "فروʈد" إنما ɸو ࢭʏ כسـاس، أنـا جسـ׿ܣ 

أن صورة اݍݨسم ࢭʏ علاقْڈـا بـالواقع تمثـل جـوɸر الظـاɸرة النفسـية، فࢼـܣ مسـألة أساسـية ࢭـʏ تɢـوʈن 

 –رى فروʈــد كمــا يــ -الܨݵصــية، إذ ينفصــل כنــا عــن الــلا أنــا بفضــل صــورة جســمية لɺــا تــارʈخ. فالأنــا 

إنما ɸو جـزء مـن الɺـو عـدل بواسـطة التـأث؈ف לدراɠيـ، فɢـأن صـورة اݍݨسـم وصـ؈فورٮڈا يتوقـف علٕڈـا 

 بمراحل النمو". 
ً
 عضوʈا

ً
  وعڴȖ ʄع؆فاٮڈا Ȋعد السوʈة واللاسوʈة وۂʏ ترتبط ارتباطا

 أن صـورة اݍݨسـم وتقـدير الـذات مـن المواضـيع الۘـܣ 
ً
بناءً عڴʄ مـا سـبق يتܸـݳ للباحـث جليـا

جرʈت العديـد مـن الدراسـات الـذي تناولـت ɸـذا الموضـوع وعلاقتـه مـع شغ
ُ
لت الباحث؈ن، لذلك فقد أ
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غ؈ــفه مــن المتغ؈ــفات ࢭــʏ ܧݵصــية الفــرد، أو تلــك الۘــܣ Ȗعتقــد بــأن لɺــا تــأث؈ف بطرʈقــة أو بــأخرى عڴــɸ ʄــذا 

ڲʏ: البعــد المɺــم ࢭــʏ الܨݵصــية לɲســان، عليــه يمكــن تحديــد مشــɢلة الدراســة ࢭــʏ الســؤال الــرئʋس التــا

ــة  ــة ال؅فبيــــة جامعــ ــة ɠليــ ــ؈ن صــــورة اݍݨســــم وتقــــدير الــــذات لــــدى طلبــ ــة بــ ــة טرتباطيــ ــة العلاقــ "مــــا طبيعــ

  دنقلا؟" وتتفرع من السؤال الرئʋس כسئلة الفرعية التالية:

 جامعة دنقلا؟–ما مستوى تقدير صورة اݍݨسم من قبل طلبة ɠلية ال؅فبية  -1

 بية جامعة دنقلا؟ما مستوى تقدير الذات لدى طلبة ɠلية ال؅ف  -2

ــة  -3 ــة جامعــ ــة ال؅فبيــ ــة ɠليــ ــم وتقــــدير الــــذات لــــدى طلبــ ــ؈ن صــــورة اݍݨســ ــة ارتباطيــــة بــ ɸــــل ɸنــــاك علاقــ

 دنقلا؟

ــة  -4 ɸـــل ɸنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية ࢭـــʏ درجـــة صـــورة اݍݨســـم وتقـــدير الـــذات لـــدى طلبـــة ɠليـ

عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس؟
ُ
Ȗ ال؅فبية جامعة دنقلا 

5- ʏام صورة اݍݨسم ࢭɺلية ال؅فبية جامعة دنقلا؟ ما درجة إسɠ تقدير الذات لدى طلبة 

  لɺذه الدراسة أɸمية نظرʈة وأخرى تطبيقية عڴʄ النحو التاڲʏ: أɸمية الدراسة: -2 -1

ــف  כɸميــــــة النظرʈــــــة: -1-2-1 ـــ ــܣ Ȗعت؄ـ ـــ ــة الۘـ ـــ ــــذتدراســــــات اݍݰديثـ ــة  اتخــ ــ ــــع الدراســ ـــــʏمجتمــ ــ ࢭـ ـــ  اتالولايـ

 بصورة أوسع عڴʄ البʋئة الشمالية.Ȗشɢل نقطة انطلاق لدراسات أخرى تȘناول   الشمالية.

ــادية  כɸميــــــة التطبيقيــــــة: -1-2-1 ــ ـــل بــــــرامج إرشــ ــة يمكــــــن التخطــــــيط لعمـــ ــ ـــائج الدراســ مــــــن خـــــلال نتـــ

  وعلاجية؛ تفيد المرشدين لتعديل النظرة اݍݵاطئة عن صورة اݍݨسم ورفع تقدير الذات لدٱڈم.

  ٮڈدف ɸذه الدراسة إڲʄ: أɸداف الدراسة: -1-3

دير صــورة اݍݨســم مــن قبــل أفــراد عينــة الدراســة وكــذلك مســتوى تقــدير الكشــف عــن مســتوى تقــ -

 الذات لدٱڈم.

التحقــق مــن طبيعــة العلاقــة טرتباطيــة بــ؈ن صــورة اݍݨســم وتقــدير الــذات لــدى طلبــة ɠليــة ال؅فبيــة  -

 جامعة دنقلا.

التعــرف عڴــʄ الفــروق ذات دلالــة إحصــائية ࢭــʏ درجــة صــورة اݍݨســم وتقــدير الــذات لــدى طلبــة ɠليــة  -

عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس.
ُ
Ȗ تقدير الذات.  ال؅فبية جامعة دنقلا ʏام صورة اݍݨسم ࢭɺالكشف عن درجة إس  

  

  



 

  السودان -جامعة دنقلا –صورة اݍݨسم وعلاقْڈا بتقدير الذات لدى عينة من طلبة ɠلية ال؅فبية 
 

 41 

  التعرʈفات טصطلاحية وלجرائية: - 4 -1

ـــو ɸــــذا  صــــورة اݍݨســــم: -1-4-1 ــمه، واتجاɸاتــــه نحـ ــʏ الصــــورة الشــــعورʈة لــــدى الܨــــݵص عــــن جســ ۂــ

أو "ۂـʏ صـورة عقليـة مثاليـة  )Sutherland, 1991: 57اݍݨسم واعتقاداته عن كيف يراه ךخـرون". (

) بأٰڈــا 134: 2001كمــا ʇعرفɺــا أنــور( ʇ (Breaky , 1997)شــɢلɺا الܨــݵص للــذات اݍݨســمية لديــه". 

الصـــورة الذɸنيـــة للفـــرد عـــن تɢوʈنـــه اݍݨســـماɲي وكفـــاءة כداء الـــوظيفي لɺـــذا البيـــان ، وتتحـــدد ɸـــذه 

ـــذه כجـــــزا ــم، وتناســـــق ɸــ ــزاء اݍݨســـ ـــل: شـــــɢل أجـــ ـــورة Ȋعوامــ ــاءة الصــ ـــم ، والكفـــ ء والشـــــɢل العـــــام لݏݨســ

الوظيفية لݏݨسم ، واݍݨانب טجتمـاڤʏ لصـورة اݍݨسـم"، وʉعرفـه الباحـث بأنـه الدرجـة الۘـܣ يحصـل 

علٕڈا الطالب عڴʄ مقياس تقدير صـورة اݍݨسـم المسـتخدم ࢭـɸ ʏـذه الدراسـة حيـث ت؅ـفاوح الدرجـة مـا 

  ) درجة.42) بمتوسط نظري (170-14ب؈ن (

) إڲـʄ أن تقـدير الـذات Manos et al., 2005: 104يـذɸب مـانوس وآخـرون( :تقـدير الـذات -1-4-2

ــا أو  "ɸـــو اتجـــاه موجـــب نحـــو ذات الܨـــݵص، وʉســـȘند إڲـــʏ تقيـــيم خصائصـــه وʈتضـــمن مشـــاعر الرضـ

الدرجــة الۘــܣ يحصــل علٕڈــا الطالــب عڴــʄ مقيــاس تقــدير  ۂــʏوʉعرفــه الباحــث  عــدم الرضــا عــن ذاتــه"،

 ).45) بمتوسط نظري (175-15الذات المستخدم ࢭɸ ʏذه الدراسة حيث ت؅فاوح الدرجة ما ب؈ن (

ـــام  حـــــدود الدراســـــة: -5 -1 ــʏ العــ ــلا ࢭـــ ــ ــة جامعـــــة دنقـ ــ ــة ال؅فبيـ ــة ɠليـــ ــ ــʄ طلبـ ــــذه الدراســـــة عڴـــ ــــرت ɸـ اقتصـ

  ) جمɺورʈة السودان.2022الدرا؟ۜܣ (

  راسة و୒جراءاٮڈا:منݤݨية الد -2

ࢭــɸ ʏـــذا اݍݨــزء مـــن الدراســـة ســوف يقـــوم الباحــث Ȋعـــرض مـــنݤݮ الدراســة مجتمـــع الدراســـة   

  (الصدق والثبات) عڴʄ النحو التاڲʏ:  وعينْڈا، وأدوات الدراسة والتأكد من اݍݵصائص السيɢوم؅فية

ــʏ، مـــنݤݮ الدراســـة: -2-1 ــتخدم الباحـــث المـــنݤݮ الوصــــفي التحليڴـ ــه يȘناســـب مـــع ط اســ ــة حيـــث أنــ بيعــ

  موضوع الدراسة اݍݰالية وطرʈقة اختبار أسئلْڈا والتحقق من ܵݰْڈا.

ـــام  مجتمــــع الدراســــة:  -2 -2 ــة دنقــــلا للعـ ــة جامعــ ــة ال؅فبيــ ــة ɠليــ ـــاڲʏ بطلبــ ــة اݍݰـ تحــــدد مجتمــــع الدراســ

 وطالبة.1000)، والبالغ عددɸم(2022الدرا؟ۜܣ(
ً
  ) طالبا

ـــــة الدراســـــــة: -2-3 ـــــت عينــ ـــن (ال تɢونــ ــة مــــ ــ ـــــة100عينـــ  وطالبــ
ً
ــــا ــ ڈم () طالبـ ـٔـ ـــ  و(50، مــ

ً
ـــا ــ ــة، 50)طالبــ ــ ــ )طالبـ

  ). تم اختيارɸم عن طرʈق العينة العشوائية الطبقية.1000%) من اݝݨتمع الكڴɴ10)ʏسبة(ب
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 أداة الدراسة: -4 -2

 Ȋعـــد الرجـــوع إڲـــʄ الدراســـات الســـابقة الۘـــܣ تناولـــت صـــورة اݍݨســـم، مقيـــاس صـــورة اݍݨســـم: -4-1 -2

ــܣ( ـــ ـــد النۗـــ ـــ ــة عبــ ـــ ــة(2008كدراســ ــ ــة()، ودرا2017) ودراغمــــ ــ ــــــة الزȋارقــــ ـــــقي(2019سـ ــــور 2020)، الع؇ـــ )، طــــ

الباحث مقياس صورة اݍݨسم بالرغم من وفرة ɸذه المقايʋس، وذلك لبنـاء صـورة مقننـة عڴـʄ البʋئـة 

ـــن ( ــاس مـ ــمالية، يتɢــــون المقيــ ــة الشــ  الولايــ
ً
ـــة ـــورʈن ɸمــــا 30الســــودانية وخاصـ ــʄ محـ ــارة موزعــــة عڴــ ) عبــ

) مســتوʈات 5ء ךخــرʈن، وتقـع לجابــة ࢭـʏ (إدراك الفـرد ݍݨسـمه، و୒دراك الفــرد ݍݨسـمه مــن خـلال آرا

 بـأرȌع درجـات"، و"
ً
 بخمـس درجـات"، "وغالبـا

ً
) وتقـدر "دائمـا

ً
، أبـدا

ً
، نـادرا

ً
، أحيانـا

ً
، غالبـا

ً
  (دائما

ً
أحيانـا

  بثلاث درجات"، و"
ً
 بدرجة واحدة".  نادرا

ً
  بدرجت؈ن"، "وأبدا

  ق المقياس:استخدم الباحث مؤشرʈن للتحقق من صدصدق مقياس صورة اݍݨسم:  -

ــʏ مجــــال علــــم  الصــــدق الظــــاɸري:  - ــ؈ن ࢭــ ــʄ عــــدد مــــن اݝݰكمــ ـــث Ȋعــــرض أداة الدراســــة عڴــ قــــام الباحـ

ــارت؈ن مـــن المقيـــاس، ليɢـــون المقيـــاس  الـــنفس، وقـــد أبـــدوا آرا٬ڈـــم عڴـــʄ فقـــرات المقيـــاس وتـــم حـــذف عبـ

  ) عبارة ࢭʏ الصدق الظاɸري.28مɢون من (

- :ʏساق الداخڴȖق معامل ט  טʈوتم حسابه عن طر:ʏالنحو التاڲ ʄرتباط لب؈فسون عڴ  

  التاڲʏ: اݍݨدول  حسب(أ).حساب معاملات טرتباط ب؈ن ɠل عبارة والبعد الذي تɴت׿ܣ إليه، 

  ) معاملات טرتباط لب؈فسون ب؈ن العبارات والدرجة الɢلية للبعد الذي تɴت׿ܣ إليه2جدول(

  إدراك الفرد ݍݨسمه من خلال آراء ךخرʈن  إدراك الفرد ݍݨسمه

  טرتباط  الفقرة  טرتباط  الفقرة  טرتباط  الفقرة  טرتباط  الفقرة

1  **0.71  8  **0.67  15  **0.46  22  **0.69  

2  **0.63  9  **0.72  16  *0.37  23  **0.65  

3  **0.69  10  **0.58  17  **0.52  24  **0.57  

4  **0.65  11  **0.68  18  **0.69  25  **0.70  

5  **0.57  12  *0.37  19  **0.44  26  **0.42  

6  **0.70  13  **0.52  20  **0.64  27  **0.67  

7  **0.61  14  **0.69  21  **0.59  28  **0.60  
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ــن اݍݨــــدول(            ممــــا 2يلاحــــظ الباحــــث مــ
ً
ــائيا ــاط موجــــب دال إحصــ ــيم ارتبطــــت ارتبــ ) أن جميــــع القــ

  ʇش؈ف إڲʄ تمتع أداة الدراسة بدرجة عالية من الصدق ࢭʏ بʋئة الدراسة.

اســتخدم الباحــث معادلــة ألفاكرونبــاخ حيــث بلغــت الدرجــة الɢليــة  ݨســم:ثبــات مقيــاس صــورة اݍ -

  ) ʇش؈ف إڲʄ ذلك.3) واݍݨدول(0.93للمقياس (

  كرونباخ لإيجاد ثبات مقياس صورة اݍݨسم ) معادلة ألفا3جدول (

  معامل الثبات  כȊعاد

  0.89  إدراك الفرد ݍݨسمه

  0.88  و୒دراك الفرد ݍݨسمه من خلال آراء ךخرʈن

  0.97  ة الɢليةالدرج

ـــدول( ـــلال 3يلاحـــــظ الباحـــــث مـــــن اݍݨــ ـــن الثبـــــات، مـــــن خــ ــة مــ ــ ــة عاليـ ــ ـــت بدرجـ ) أن أداة الدراســـــة تمتعــ

לجــراءات الســابقة يتــ؄ن أن أداة الدراســة تتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الصــدق والثبــات ممــا ʇســمح لɺــا 

  بالتطبيق عڴʄ عينة الدراسة.

ت الســابقة طــور الباحــث المقيــاس الــذي تــم Ȋعــد الرجــوع إڲــʄ الدراســا مقيــاس تقــدير الــذات: .2-4-2

ــܣ(2019اســـتخدامه ࢭـــʏ دراســـة الزȋارقـــة( ) عبـــارة تنـــدرج 30) يتɢـــون المقيـــاس مـــن (2008)، وعبـــد النۗـ

،ʏــۜܣ وتقـــدير الـــذات טجتمــــاڤ ــا تقـــدير الـــذات الܨݵظــ ــʄ المفحــــوص أن  تحـــت محـــورʈن ɸمــ وʈطلـــب إڲـ

افـــق ݍݰـــد مـــا" "لا أوافـــق" "لا أوافـــق يجيـــب عـــن العبـــارات باختيـــار "موافـــق" أو "موافـــق Ȋشـــدة" أو "أو 

)ʏالتواڲ ʄعطى כرقام التالية عڴȖشدة" وȊ5 ،4 ،3 ،2 ،1.( 

  استخدم الباحث مؤشرʈن للتحقق من صدق المقياس: صدق مقياس تقدير الذات: -

قام الباحث Ȋعرض أداة الدراسة عڴʄ عدد من اݝݰكم؈ن وɸم نفـس اݝݰكمـ؈ن  الصدق الظاɸري: -

قيـاس السـابق، وقـد أبـدوا آرا٬ڈـم عڴــʄ فقـرات المقيـاس ولـم يـتم حـذف أي عبـارة مــن الـذين حكمـوا الم

  ) عبارة ࢭʏ الصدق الظاɸري.30المقياس، ليɢون المقياس مɢون من (

- :ʏساق الداخڴȖט :ʏالنحو التاڲ ʄق معامل טرتباط لب؈فسون عڴʈوتم حسابه عن طر  

ـــد  ــارة والبعـ ــ؈ن ɠــــل عبــ ــاط بــ ــاملات טرتبــ ــاب معــ ـــدول((أ).حســ ــݳ اݍݨـ ــ ــه، وʈوܷ ــܣ إليــ ـــك 4الــــذي تɴت׿ــ ) ذلـ

  .לجراء
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  ) معاملات טرتباط لب؈فسون ب؈ن العبارات والدرجة الɢلية للبعد الذي تɴت׿ܣ إليه4جدول(

  تقدير الذات טجتماڤʏ  تقدير الذات الܨݵظۜܣ

  טرتباط  الفقرة  טرتباط  الفقرة  טرتباط  الفقرة  טرتباط  الفقرة

1  **0.75 9  **0.73 16  **0.77 24  **0.77 

2  **0.74 10  **0.79 17  **0.83 25  **0.76 

3  **0.59 11  **0.76 18  **0.84 26  **0.51 

4  **0.58 12  **0.78 19  **0.71 27  **0.43 

5  **0.54 13  **0.72 20  **0.70 28  **0.46 

6  **0.69 14  **0.79 21  **0.66 29  *0.38 

7  **0.63 15  **0.78 22  **0.73 30  *0.33 

8  **0.63     23  **0.74      

  حظ أن أداة الدراسة تمتعت بدرجة عالية من الصدق ࢭʏ مجتمع الدراسة.نلا ) 4من اݍݨدول(

استخدم الباحث معادلة ألفاكرونباخ حيث بلغت الدرجة الɢلية  ثبات مقياس تقدير الذات: -

  ) ʇش؈ف إڲʄ ذلك.5) واݍݨدول(0.91للمقياس (

  باخ لإيجاد ثبات مقياس تقدير الذات) معادلة ألفاكرون5جدول (

  معامل الثبات  כȊعاد

  0.87  تقدير الذات الܨݵظۜܣ

ʏ0.88  تقدير الذات טجتماڤ  

  0.87  الدرجة الɢلية

) يلاحـــظ الباحـــث أن أداة الدراســـة تمتعـــت بـــدرجات عاليـــة مـــن الصـــدق الثبـــات ممـــا 5مـــن اݍݨـــدول(

  ʇسمح لɺا بالتطبيق عڴʄ عينة الدراسة.

  כساليب לحصائية التالية: استخدم تم ليب לحصائية:כسا .2-5

المتوســطات اݍݰســابية وטنحرافــات المعيارʈــة واختبــار(ت) لعينــة واحــدة وכɸميــة الɴســȎية لمعرفــة  -

 مستوى تقدير  صورة اݍݨسم وتقدير الذات لدى عينة الدراسة.

 ورة اݍݨسم.معامل טرتباط لب؈فسون لمعرفة العلاقة ب؈ن تقدير الذات وص -

 اختبار(ت) لعيɴت؈ن مستقلت؈ن لمعرفة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ صورة اݍݨسم وتقدير الذات. -

  معادلة טنحدار اݍݵطي لمعرفة درجة إسɺام صورة اݍݨسم ࢭʏ تقدير الذات. -
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  عرض نتائج الدراسة وتفس؈فاٮڈا:.3

تقـــدير صـــورة اݍݨســـم مـــن قبـــل النتـــائج المتعلقـــة بالســـؤال כول الـــذي يـــنص عڴـــʄ: "مـــا مســـتوى  .3-1

جامعـــة دنقـــلا؟" حســـب الباحـــث المتوســـطات اݍݰســـابية وטنحرافـــات المعيارʈـــة –طلبـــة ɠليـــة ال؅فبيـــة 

 ):6وכɸمية الɴسȎية عڴʄ כȊعاد والدرجة الɢلية للأداة كما ࢭʏ اݍݨدول (

افات المعيارʈة وכɸمية الɴسȎية لمعرفة مستوى تقدير و متوسطات بي؄ن ) 6جدول(   عينة الاݍݨسم لدى انحر

الدرجـــــــــــــــــــــــــــــــة   כȊعاد

  الɢلية

الوســـــــــــــــط 

  الفرعۜܣ

  الوسط

  اݍݰساȌي

  טنحراف

  المعياري 

כɸميــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   الدلالة  ت

  الɴسȎية

  75.7%  0.00* 38.43 13.67 52.55  42  70  כول 

  %70.54 0.00* 30.99 15.93 49.38  42  70  الثاɲي

  72.80 0.00* 39.04 26.11 101.93  84  140  الɢلية

) عڴــʄ الدرجــة الɢليــة وجميــع כȊعــاد أن الوســط الفرعــۜܣ أصــغر مــن 6حــث مــن اݍݨــدول(يلاحــظ البا

 ممـا ʇشـ؈ف إڲـʄ أن تقـدير مسـتوى 
ً
الوسط اݍݰسـاȌي وأن جميـع כȊعـاد والدرجـة الɢليـة دالـة إحصـائيا

 ʏيجة بأن أغلب الطلبة ࢭȘذه النɸ فسر الباحثʈمن المتوسط و ʄلية ال؅فبية أعڴɠ اݍݨسم لدى طلبة

ــة أجــــرى مرحلـــة الم ــع دراسـ ــة مـ ــام باݍݨســـم، اختلفــــت الدراسـ ــية وטɸتمـ ــܣ تتصــــف بال؇فجسـ ــة الۘـ راɸقـ

ــة 2021כحمــــد( ـــع دراســ ــا اختلفــــت مـ ــتوى مــــنخفض مــــن صــــورة اݍݨســــم، كمــ ــܣ بيɴــــت وجــــود مســ ) الۘــ

  ) الۘܣ  أشارت إڲʄ وجود درجة متوسطة من صورة اݍݨسد.  2017) ودراسة الدراغمة(2019الزȋارقة(

"مـا مســتوى تقـدير الـذات لـدى طلبـة ɠليــة بالسـؤال الثـاɲي الــذي يـنص عڴـʄ:  النتـائج المتعلقـة.3-2

ــة  ــ ــابية وטنحرافــــــات المعيارʈــــــة وכɸميــ ــ ـــث المتوســــــطات اݍݰســ ــــب الباحـــ ــــلا؟" حســ ــة دنقــ ــة جامعــــ ــ ال؅فبيــ

 ):7الɴسȎية عڴʄ כȊعاد والدرجة الɢلية للأداة كما ࢭʏ اݍݨدول (

افات المعيار 7جدول( ʈة وכɸمية الɴسȎية لمعرفة مستوى تقدير الذات ) المتوسطات اݍݰسابية وטنحر

  لدى عينة الدراسة

  כȊعاد
الدرجة 

  الɢلية

الوسط 

  الفرعۜܣ

الوسط 

  اݍݰساȌي

טنحراف 

  المعياري 
  الدلالة  ت

כɸمية 

  الɴسȎية

  70.78%  0.00* 35.84 14.81 53.09  45  75  כول 

0.00* 27.06 18.45 49.92  45  75  الثاɲي  66.56%  

0.00* 33.87 30.39 103.01  90  150  الɢلية  68.67%  

ـــدول( ــ؈ن مــــن اݍݨـ ــف مــــن 7يȘبــ ــاد أك؄ــ ــة وجميــــع כȊعــ ــة الɢليــ ــʏ الدرجــ ـــاȌي ࢭــ ) أن الوســــط اݍݰسـ

 وʉشــ؈ف ذلــك إڲــʄ أن مســتوى تقــدير الــذات مــن قبــل 
ً
 دالــة إحصــائيا

ً
الوســط الفرعــۜܣ كمــا أٰڈــا جميعــا

أن الطلبـــة ࢭـــʏ مرحلـــة عمرʈـــة  طلبـــة ɠليـــة ال؅فبيـــة أعڴـــʄ مـــن  المتوســـط، وʈفســـر الباحـــث ɸـــذه النȘيجـــة

) الۘـــܣ بيɴـــت أن مســـتوى 2019تȘســـم بتقـــدير الـــذات و୒ثباٮڈـــا، اتفقـــت الدراســـة مـــع دراســـة الزȋارقـــة(
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ــة( ــ ــة الدراغمـ ـــع دراســـ ــــت مــ ــة واختلفـ ــ ــة عاليـ ــ ــاء بدرجـ ــ ــــذات جـ ــــدير الـ ــــود 2017تقـ ــʄ جـ ــܣ أشـــــارت إڲـــ ) والۘـــ

 مستوى متوسط من تقدير الذات. 

"ɸـــل ɸنـــاك علاقـــة ارتباطيـــة بـــ؈ن صـــورة الـــذي يـــنص عڴـــʄ:  النتـــائج المتعلقـــة بالســـؤال الثالـــث .3-3

اݍݨسم وتقدير الذات لدى طلبـة ɠليـة ال؅فبيـة جامعـة دنقـلا؟" تـم حسـاب معامـل טرتبـاط لب؈فسـون 

  ) يب؈ن ذلك לجراء.8ب؈ن صورة اݍݨسم وتقدير الذات واݍݨدول(

  ير الذات) معامل טرتباط لب؈فسون لمعرفة العلاقة ب؈ن صورة اݍݨسم وتقد8جدول(

  مقياس تقدير الذات

  مقياس صورة اݍݨسم

  إدراك الفرد ݍݨسمه من خلال آراء ךخرʈن
إدراك الفرد 

  ݍݨسمه

الدرجة الɢلية 

  للأداة

  0.51**  0.31**  0.62**  تقدير الذات الܨݵظۜܣ

ʏ0.42**  0.31**  0.31**  تقدير الذات טجتماڤ  

  0.51**  0.34**  0.57**  الدرجة الɢلية للأداة

) يتܸݳ أن ɸناك علاقة ذات دلالة إحصائية ب؈ن صورة اݍݨسم وتقدير 8اݍݨدول(من 

الذات، وʈفسر الباحث ɸذه النȘيجة بأن الطلبة ࢭʏ مرحلة عمرʈة تȘسم بالتقدير טيجاȌي لصورة 

اݍݨسم وטɸتمام ٭ڈا، كم تȘسم بالتقدير טيجاȌي للذات وטرتقاء ٭ڈا، اتفقت الدراسة مع دراسة 

) ومع دراسة 2015) ودراسة العمرو؟ۜܣ(2019) ومع دراسة الزȋارقة(2020و الع؇قي(أبو حمزة 

)ʏوجود علاقة ب؈ن صورة اݍݨسم 2008)، ودراسة عبد النۗܣ(2015عڴ ʄا إڲɺوالۘܣ أشارت جميع (

  وتقدير الذات.

4-3. :ʄع الذي ينص عڴȊالنتائج المتعلقة بالسؤال الرا  ʏناك فروق ذات دلالة إحصائية ࢭɸ لɸ"

عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس؟" تم د
ُ
Ȗ لية ךداب جامعة دنقلاɠ رجة صورة اݍݨسم وتقدير الذات لدى طلبة

:ʏالنحو التاڲ ʄحسابه عڴ  

(أ).الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ صورة اݍݨسم: حيث قام الباحث بحساب اختبار(ت) لعيɴت؈ن 

ݳ ذلك.9مستقلت؈ن لمعرفة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ صورة اݍݨسم واݍݨدول(   ) يوܷ

  )اختبار(ت) لعيɴت؈ن مستقلت؈ن لمعرفة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࡩʏ صورة اݍݨسم12جدول(

  النوع

  כȊعاد

  לناث  الذكور 
  اختبار(ت)

مستوى 

  טنحراف  الوسط  טنحراف  الوسط  الدلالة

  0.03*  0.05 10.94185 52.4800 16.06224 52.6200  כول 

  0.08  0.38 14.14977 48.7800 17.66293 49.9800  الثاɲي

  0.00*  0.26  16.31427  101.2600 33.31789 102.6000  الɢلية
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) أن ɸنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية ࢭـــʏ تقـــدير مســـتوى 9يلاحـــظ الباحـــث مـــن اݍݨـــدول(

عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس ولصاݍݳ 
ُ
Ȗ لɢכداة ك ʄمحور (إدراك الفرد ݍݨسمه) وعڴ ʏس؈ن ࢭɴاݍݨسم ب؈ن اݍݨ

لفـرد ݍݨســمه مـن خــلال آراء ךخـرʈن)، يرجـع الباحــث ɸـذه النȘيجــة الـذɠور وغيا٭ڈـا ࢭــȊ ʏعـد (و୒دراك ا

 ࢭــʏ الرضــا الفــرد أو عــدم رضــاه عــن صــورة 
ً
 كب؈ــفا

ً
إڲــʄ العوامــل الثقافيــة وטجتماعيــة حيــث تلعــب دورا

ــة  ــ ـــع دراسـ ــة مــ ــ ــــت الدراسـ ـــرʈن مـــــن أحɢـــــام وتقييمـــــات، اختلفـ ـــدره ךخــ ــا يصــ ــرتبط بمـــ ــ ـــذي يـ ــم الــ اݍݨســـ

 لمتغ؈فات الدراسة وɠانت لصاݍݳ לناث، ) الۘܣ أكدت وجود 2019الزȋارقة(
ً
 تبعا

ً
فروق دالة إحصائيا

ـــد  ـــ ــة عبـ ـــ ــع دراســ ـــ ــــت مــ ــا اختلفـــ ـــ ـــاڤʏ، كمــ ــ ــۜܣ وטجتمــ ـــ ــــق النفؠــ ــــذات والتوافـــ ــدير الـــ ــ ـــــم وتقـــ ــــــورة اݍݨســ لصـ

  ) الۘܣ بيɴت غياب الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ صورة اݍݨسم. 2008النۗܣ(

ـــث   ــــث قــــــام الباحـــ ــــذات: حيــ ــــدير الــ ــʏ تقــ ــ؈ن ࢭــــ ــ؈ن اݍݨɴســــ ـــروق بــــ ــ؈ن (ب).الفـــ بحســــــاب اختبــــــار(ت) لعيɴتــــ

ݳ ذلك.10مستقلت؈ن لمعرفة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࢭʏ تقدير الذات واݍݨدول(   ) يوܷ

  )اختبار(ت) لعيɴت؈ن مستقلت؈ن لمعرفة الفروق ب؈ن اݍݨɴس؈ن ࡩʏ تقدير الذات10جدول(

  النوع     

  כȊعاد

مستوى   اختبار(ت)  לناث  الذكور 

  حرافטن  الوسط  טنحراف  الوسط  الدلالة

  0.00*  0.14 11.47249 52.8800 17.65110 53.3000  כول 

 0.00*  1.99- 14.42533 53.5400 21.27397 46.3000  الثاɲي

 0.00*  1.12- 21.70873 106.4200 37.04107 99.6000  الɢلية

) أن ɸنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية ࢭـــʏ تقـــدير الـــذات 10يلاحـــظ الباحـــث مـــن اݍݨـــدول(

ʏس؈ن ࢭɴب؈ن اݍݨ  
ً
جميـع כȊعـاد والدرجـة الɢليـة ولصـاݍݳ الـذɠور، وʈفسـر الباحـث ɸـذه النȘيجـة بنـاءا

عڴــʄ الثقافــة الســائدة ࢭــʏ اݝݨتمـــع الســوداɲي والعرȌــي الــذي يحــاول ࢭـــʏ الــذكر أثبــات ذاتــه ࢭــʏ اݝݨتمـــع 

 بـــاݝݨتمع، اختلفـــت الدراســـة مـــع دراســـة عـــلاء الـــدين(
ً
) الۘـــܣ أشـــارت إڲـــʄ 2022باعتبــاره أك؆ـــف احتɢاɠــاـ

ــر(غ ــة قمـــ ـــع دراســـ ــا اختلفـــــت مــ ــʏ تقـــــدير الـــــذات، كمـــ ــ؈ن ࢭـــ ــ؈ن اݍݨɴســـ ـــت 2015يـــــاب الفـــــروق بـــ )، اختلفــ

 لمتغ؈فات الدراسة 2019الدراسة الزȋارقة(
ً
 تبعا

ً
) حيث أشارت النتائج إڲʄ وجود فروق دالة إحصائيا

 ࢭـʏ صـورة اݍݨسـد وتقـدير 2017وɠانت لصـاݍݳ לنـاث، ودراسـة  الدراغمـة(
ً
) ولـم تجـد الدراسـة فروقـا

عزى لمتغ؈ف اݍݨɴس.
ُ
Ȗ الذات ب؈ن الطلبة  

4-5. :ʄتقـدير  النتائج المتعلقة بالسؤال اݍݵامس الذي ينص عڴ ʏام صورة اݍݨسـم ࢭـɺما درجة إس

ــــل טرتبـــــاط المتعـــــدد  ـــاب معامـ ـــث بحســ ــام الباحــ ــ ــــلا؟ "قـ ــة دنقـ ــة جامعـــ ــ ــة ال؅فبيـ ــة ɠليـــ ــ ـــدى طلبـ ــــذات لــ الـ

   .طلبةالدير الذات لدى وטنحدار المتعدد لمعرفة درجة إسɺام صورة اݍݨسم ࢭʏ تق
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) معاملات טنحدار المتعدد لمعرفة درجة إسɺام صورة اݍݨسم ࡩʏ تقدير الذات لدى طلبة ɠلية 11جدول( -

  ال؅فبية جامعة دنقلا.

  مجموع المرȌعات  النموذج
درجة 

  اݍݰرʈة

متوسط 

  المرȌعات
  قيمة(ف)

مستوى 

  الدلالة
  التقييم

 14960.489 2 29920.977  טنحدار

 634.681 97 61564.013  الباࡪʏ  دالة  0.00  23.57

   99 91484.990  اݝݨموع
 

) ʇشـ؈ف ذلـك إڲـʄ أن 0.00) عند مستوى الدلالـة(23.57) أن قيمة (ف)=(11يتܸݳ من اݍݨدول( 

تقــدير الــذات منȎئـــة بصــورة اݍݨســد، ولمعرفـــة إســɺام ɸــذه المتغ؈ـــفات اســتخرجت معــاملات טرتبـــاط 

  :)5ا ࢭʏ اݍݨدول(تعدد ثم ترȋيعه كمالم

ݳ معاملات טرتباط المتعدد واݍݵطأ المعياري ودرجة إسɺام تقدير الذات ࡩʏ صورة اݍݨسم.12جدول( ) يوܷ  

  اݍݵطأ المعياري   ɲسبة לسɺام  ترȋيع טرتباط  טرتباط ب؈ن جميع כȊعاد

0.57  0.32  31%  25.19  

ورة اݍݨسـم ولمعرفـة إسـɺام ɠــل %) مـن صــ31) أن تقـدير الــذات ʇسـɺم بɴسـبة(12يȘبـ؈ن مـن اݍݨـدول(

ݳ ذلك.6متغ؈ف عڴʄ حده، استخرجت معاملات טنحدار والدرجة الɢلية للثابت واݍݨدول(  ) يوܷ

 الذات د من تقدير صورة اݍݨسم ࡩʏ  تقديرعاملات טرتباط المتعدد لمعرفة درجة إسɺام ɠل Ȋعلم يب؈ن)6جدول(

النموذج 

 الثابت

טرتباط  טرتباط غ؈ف الممع؈ف

مع؈فالم  
 قيمة (ت)

مستوى 

 الدلالة
 التقييم

 اݍݵطأ بʋتا

 منۗܡ 0.00 3.37 بʋتا 10.48 35.35 الثابت

 منۗܡ 0.00 5.54 0.55 0.22 1.23 כول 

 غ؈ف منۗܡ 0.76 0.30 0.03 0.19 0.06 الثاɲي

) أن  إدراك الفرد ݍݨسمه منۗܡ بتقدير الذات، وʈفسـر الباحـث ɸـذه 5يتܸݳ من اݍݨدول(  

جــة بنــاءً عڴــʄ شــروط تمتــع الفــرد بدرجــة مــن تقــدير اݍݨســم وتقــديره لذاتــه اتفقــت الدراســة مــع النȘي

ـݰت أن صـورة اݍݨسـد تفسـر (2017دراسة الدراغمـة( %) مـن تقـدير الـذات، ودراسـة 0.8) الۘـܣ أوܷ

)ʏبالصورة לيجابية لݏݨسم 2015عڴ 
ً
  ) الۘܣ بيɴت أن متغ؈ف تقدير الذات أك؆ف المتغ؈فين تɴبؤا

  ائج:النت -

 وجود مستوى أعڴʄ من المتوسط من صورة اݍݨسم وتقدير الذات.  -

ــا والدرجـــة الɢليـــة وتقـــدير الـــذات  -  بـــ؈ن صـــورة اݍݨســـم وأȊعادɸـ
ً
توجـــد علاقـــة موجبـــة دالـــة إحصـــائيا

 وأȊعاده والدرجة الɢلية لدى الطلبة.

 توجد فروق ذات دلالة إحصائية ࢭʏ صورة اݍݨسم وتقدير الذات ولصاݍݳ الذɠور. -
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 %) من صورة اݍݨسم. 31إن  تقدير الذات ʇسɺم بɴسبة( -

  بناءً عڴʄ النتائج الۘܣ توصل إلٕڈا الباحث يوطۜܣ بالآȖي: التوصيات: -

 العمل عڴʄ تنمية تقدير الذات والعمل عڴʄ رفع مستوى تقدير صورة اݍݨسم لدى الطلبة. -

 الۘܣ تɴبأت بصور  -
ً
 ة اݍݨسم.تنمية مستوى تقدير الذات  لدى الطلبة وخصوصا

ــية  - ــ ـــ ــــعوȋات النفسـ ــ ــʄ الصــ ـــ ـــب عڴـــ ـــ ــʄ التغلــ ـــ ــــــة عڴـــ ــــــاعدة الطلبــ ــة مســ ــ ــ ـــي؈ن بالɢليــ ــ ـــدين النفســـ ـــ ــʄ المرشــ ـــ عڴـــ

ڈا ࢭʏ البʋئة اݍݨامعية.  وכɠاديمية الۘܣ يواجɺوٰ

  المراجع: -

ــالم(  - ــماء ســ ــدير 2020أبـــو حمــــزة، عيــــد جـــلال، والع؇ــــقي، أســ ــا بتقــ ). صـــورة اݍݨســــم وعلاقْڈــ

)، 1) العـــدد(JEQR، مجلــة البحــوث ال؅فبوʈــة والنوعيــة(الــذات لــدى مســتخدمي فلاتــر الســناب شــات

)57-38.( 

ـــد، محمد رفيـــــق محمد(  - ــة 2021כحمـ ــة مــــن الطلبـــ ـــم لــــدى عينـــ ــية وصــــورة اݍݨســ ــة النفســـ ). المرونــ

المــراɸق؈ن ࢭــʏ المرحلــة כساســية العليــا ذوي الــوزن الزائــد، مجلــة جامعــة القــدس المفتوحــة للأبحـــاث 

 .208-199). 34)، ع(12ج(والدراسات ال؅فبوʈة والنفسية، م

  ). دليل تقدير الذات، القاɸرة: مكتبة الٔڈضة المصرʈة.2004الدسوࢮʏ، مجدي محمد(  -

ــــور، أ  - ــ؄فاوي (نــ ـــ ـــدى 2001محمد الشـ ــية لــــ ـــ ـــــفات الܨݵصـ ـــم بــــــبعض متغ؈ـ ـــــة صــــــورة اݍݨســـ ): علاقـ

  .153-127، ص ص 38المراɸق؈ن، مجلة ɠلية ال؅فبية، جامعة الزقازʈق، العدد 

). تقــدير الــذات وعلاقتــه بمعۚـܢ اݍݰيــاة لــدى طــلاب ɠليــة المعلمــ؈ن 2015مــيلاد( جـابر، زكيــة  -

 .307-287)، 1)، ج(41بمدينة بɴب وليد، عالم ال؅فبية، ع(

ـــمر(  - ـــ ــ ـــــدان أســ ـــ ــان حمــ ــ ـــ ــة، برɸـــ ــ ـــ ـــــاوف 2017دراغمـــ ـــ ــا باݝݵــ ـــ ــ ــــد وعلاقْڈـــ ــ ــــــورة اݍݨســــ ـــ ـــــدير صـ ـــ ). تقــ

لة ماجست؈ف غ؈ف مɴشورة، טجتماعية وتقدير الذات لدى عينة من طلبة اݍݨامعة ࢭʏ فلسط؈ن، رسا

 جامعة القدس المفتوحة، فلسط؈ن اݝݰتلة.

). صـــورة اݍݨســـم وعلاقْڈـــا بتقـــدير الـــذات والتوافـــق النفؠـــۜܣ 2019الزȋارقـــة، نـــوال رمضـــان( -

وטجتماڤʏ لدى عينة من المراɸق؈ن من المرحلة לعدادية ࢭʏ النقب، رسالة ماجسـت؈ف غ؈ـف مɴشـورة، 

 لة.جامعة اݍݵليل. فلسط؈ن اݝݰت

-). صــورة  اݍݨســم وعلاقْڈــا بــبعض المتغ؈ــفات الــنفس2015العمرو؟ــۜܣ، نيلڴــʏ حســ؈ن ɠامــل( -

)، 22جتماعيــة لــدى طالبــات اݍݨامعــة ࢭــʏ اݝݨتمــع الســعودي، مجلــة مســتقبل ال؅فبيــة العرȋيــة، مــج(ا

 .356-239)، 99ع(
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تــب، : عــالم الك3). الܶــݰة النفســية والعـلاج النفؠــۜܣ، ط1997زɸـران، حامــد عبــد السـلام( -

). כمل وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من 2022الدين، ɸلɢا عمر( مكتبة טنجلو المصرʈة. علاء

ــد( ــ ــة، مجلــ ــ ـــية وال؅فبوʈــ ــ ـــوم النفسـ ــــرى للعلـــ ــة أم القــ ـــ ــة جامعـ ــ ــاني؈ن، مجلــ ــ ــامعي؈ن اللبنــ ـــ ـــلاب اݍݨـ ــ ) 14الطـ

 .100 -84)، 1العدد(

نحـــو اݍݰيــاة لـــدى عينـــة ). صـــورة اݍݨســم وعلاقْڈـــا بالتوجــه 2019عبــد الفتـــاح، ولاء أحمــد( -

اݝݨلــة العرȋيـــة للعلـــوم  -مجلـــة العلـــوم ال؅فبوʈــة والنفســـية مــن الطالبـــات الم؅قوجــات وغ؈ـــف م؅قوجــات،

 .124-106)، 3)، مج(3وɲشر כبحاث، العدد(

فرج، قنـديل، شـاكر عطيـه ، محمد، حسـ؈ن عبـد القـادر ، عبـد الفتـاح، مصـطفي عبد القادر  -

وسوعة علـم الـنفس والتحليـل النفؠـۜܣ، دار الوفـاق للطباعـة والɴشـر ) : م ɠ2005امل عبد الفتاح ( 

 بأسيوط .

ــامية محمد صــــابر( - ــܣ، ســ ). صــــورة اݍݨســــم وعلاقْڈــــا بتقــــدير الــــذات وטكتئــــاب 2008عبــــد النۗــ

 .235-186)، 1(23جامعة مؤته -لدى عينة من طلاب اݍݨامعة، مجلة البحوث النفسية وال؅فبوʈة

). التفـاؤل وتقـدير الـذات كمنȎئـ؈ن بالصـورة טيجابيـة لݏݨسـم 2015عڴɸ ،ʏبة محمود محمد( -

 .144-99)، 1)، ج(42لدى طالبات اݍݨامعة المراɸقات، مجلة לرشاد النفؠۜܣ، ع(

ـــــد محمد( - ــ ـــذوب أحمـ ـــ ــر، مجــ ــ ـــ ــــق 2015قمـ ــ ـــــدواɲي وقلـــ ـــلوك العـــ ــ ــه بالســـ ــ ــ ــــذات وعلاقتــ ـــ ــــدير الـ ـــ ). تقـ

ʄعض المتغ؈فات الديموغرافية : دراسة میدانیة عڴȌطلاب جامعة دنقلا، رسالة دكتوراه  المستقبل و

 السودان. -غ؈ف مɴشورة، جامعة دنقلا

). تقدير الذات وعلاقته بالاتجاɸـات التعصـȎية لـدى عينـة 2017قمر، مجذوب أحمد محمد( -

ــياف،  ــ ـــــة وלɲســــــانية، جامعــــــة محمد بوضــ ــــوم טجتماعيـ ـــلا، مجلــــــة العلــ ــ ــة دنقـ ـــ ــة ال؅فبيــــــة بجامعـ ـــ مــــــن ɠليـ

  .60-43)، 12اݍݨزائر، ع(
 

- Iqbal, N., Shahnawaz, M., and Alam, A. (2006): Educational and Gender 
Differences in Body Image and Depression Among Students, Journal of The 
Indian Academy of Applied Psychology, V. 32, N. 3, 269-272. 
- Shroff, H.(2004): An Examination of Peer-Related Risk and Protective 
Factors for Body Image Disturbance and Disordered Eating Among 
Adolescent Girls, Diss from: http://purl.fcla.edu/fcla/eta/sfe00005793 
- Twenge, J. and Campbell, W. (2001): Age and Birth Cohort Difference in 
Self-Esteem: A Cross-Temporal Meta-Analysis, Personality and Social 
Psychology Review, V.5, N. 4, 321 – 344. 
- Popovic, N. (2005): Personal Synthesis, Personal Well-Being Centre. 



 

  السودان -جامعة دنقلا –صورة اݍݨسم وعلاقْڈا بتقدير الذات لدى عينة من طلبة ɠلية ال؅فبية 
 

 51 

- Pattan, N., Kang, S., Thakur, N., and Parthi, K. (2006): State Self-Esteem 
in Relation to Weight Locus of Control Amongst Adolescent , J . Indian 
Assoc. Child Adolesc.Ment .Health, 2 (1): 31 – 34. 
-Wade, S.(2007): Differences in Body Image and Self-Esteem in 
Adolescents with and without Scoliosis, Dis for Degree of Doctor of 
Psychology Faculty of the Adler School of Proffessional Psychology, Umi, 
N. 3286615. 
- Nurmela, K. (2006): Relationships between Self-Esteem, Personality 
Characteristics and Body Image, Wsu Psychology Student Journal, Issue A. 
from: http://course1.winona.edu/cfried/journal/2006  
- Lowery, S. Kurpius, S., Befort, C., Blanke, E. Sollenberger, S., Nicpon, M. 
and Huser, L. (2005): Body Image, Self-Esteem, and health – Related 
behaviors among Male and Femal first Year College Students, Journal of 
College Student Development, V. 46, N. 6, P. 612 – 623. 
- Shin, HS, Paik, SN.(2003): Body Image, Self-Esteem and Depression in 
College Femal Students: Normal and Overweight, Journal of Korean Acad 
Nurs.33 (3): 331 – 338 
- Hwang, J., Norman, G., Zabinski, Calfas, K. and Patrick, K. (2007): Body 
Image and Self-Esteem Among Adolescents Undergoing an Intervention 
Targeting Dietary and Physical Activity Behaviors, J Adolese Health, 40 
(3): 245-251 
- Keppel, C. and Crowe, S. (2000): Changes to Body Image and Self-
Esteem Following Stroke in Young Adults, Neuropsychological 
Rehabilitation, 2000, 10 (1), 15 – 31. 
- Sutherland, S.(1991): Macmillan Dictionary of Psychology, 1991 
- Breakey , J. (1997) ( a) : Body Image: The Lower-Limb Amputee, Journal of 
Prosthetics & Orthotics, V. 9, N. 2,P. 58-66. 
- Manos, D., Bueno, M., Mateos, N. and Torre, A. (2005): Body Image in 
Relation to Self-Esteem in a Sample of Spanish Women with Early-Stage 
Breast Cancer, Psicooncologia, V. 2, N. 1, PP. 103-116. 


