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سم وتقدير الذات لدى عينة  ن صورة ا ذه الدراسة إ التعرف ع العلاقة ب دفت 

ونت عينة  ، ت و المن الوصفي التحلي ذه الدراسة  بية، المن المستخدم   لية ال من طلبة 

ق العينة العش100الدراسة من (  وطالبة، تم اختيار عينة الدراسة عن طر
ً
وائية، توصلت ) طالبا

سم وتقدير الذات، كما وحدت علاقة  الدراسة إ وجود مستوى أع من المتوسط من صورة ا

ن  ت وجود فيوق ذات دلالة إحصائية ب سم وتقدير الذات، كما بي ن صورة ا إحصائية موجبة ب

م س ور، وأن تقدير الذات  سم وتقدير الذات ولصا الذ ناث  صورة ا ور و بدرجة  الذ

سم. وع ضوء نتائج الدراسة توصل الباحث إ مجموعة من التوصيات.   إحصائية  صورة ا

سم؛ تقدير الذات لمات المفتاحية: صورة ا   ال
Abstract:  
 This study aimed to identify the relationship between body image and self-
esteem among a sample of students of the College of Education, The 
method used in this study is the descriptive analytical method. The study 
sample consisted of (100) male and female students. The study sample was 
selected by means of a random sample, The study found a higher than 
average level of body image and self-esteem, and unified a positive 
statistical relationship between body image and self-esteem, as well as the 
presence of statistically significant differences between males and females 
in body image and self-esteem in favor of males, and that self-esteem 
contributes to a statistical degree in body image. In light of the study results, 
the researcher reached a set of recommendations. 
Keyword: body image, self-esteem 
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    مقدمة: -1

ــو عامــل  ن و خــر م مــع  ــ علاقــ م و فــراد عــن أنفســ ــ أرضــا   
ً
 بــارزا

ً
ســم دورا يلعــب ا

ــم لتحقيــق التــ ــل فـــرد إم نفعــا إذ يحــاول  قــة تحقــق لــه الرضــا وتناســـب وازن  ــار جســده بطر ظ

ــرد لت مـــر مــــن شـــأنه أن يـــدفع الفــ ـــذا  ــة للمجتمــــع و ــاي المثاليـ ـــاـن جســـده ينمــــو معـ ــه إذا  قبـــل نفسـ

 يؤثر ع سلوك الفرد وع  حالته 
ً
ذا أيضا ان العكس ف يجابية، أما إذا  قة تحقق صورته  بطر

ـــذا  م بإيجابيـــة و ـــة أنفســـ ــ رؤ ـ فـــراد ع ســـاعد  يجابيـــة  ســـم  النفســـية، كمـــا نجـــد أن صـــورة ا

شــ ــا  ــ تقيــيم ذا ة قــادرة ع ــ يح، وعــدم الرضــا عــن صــورة مــر يولــد منظومــة نفســية نا ــ ل 

ساسـية  سـم  ش صـورة ا شـو ـ تضـليل أو  ل نفسـية تـؤدي إ سم يولد لـدى الفـرد عـدة مشـا ا

ــ  ــ ــة  ــ ــاي المطلو ــع المعــ ناســــب مــ ــد الفــــرد لا ت ــاي جســ ــــون معــ ـــدما ت  عنـ
ً
ـــا ـــورة غالبـ ــذه الصـ ــ ــــون  وتت

 مـــع تقـــدير الـــذ
ً
ســـم تـــرتبط إيجابيـــا تمـــع، لـــذلك نـــرى بـــأن صـــورة ا ش وحـــدة ا عـــ ســـان  ات، فالإ

 أم 
ً
ــذا التقيــيم ســلبيا ـاـن  املــة إذ يــرتبط إدراكــه وتقييمــه لذاتــه بتقييمــه لصــورة جســده ســواء  مت

ي،  (أبو حمزة، الع
ً
  ).59: 2020إيجابيا

ن  سد منذ بداية القرن العشر وم إدراك صورة ا ة لمف تمام بالدراسة النظر قد بدأ 

ــ أعمــال شــيلدر( ــر  اننــا Schilderوالــذي ظ ــون مــن  خــلال أذ ســد تت )، والــذي يــرى بــأن صــورة ا

ـــا  عـــاد يــدور حول ــون مـــن ثلاثــة أ ـــون يت ســد عبـــارة عــن م عــن صــورة أجســـامنا، حيــث أن صـــورة ا

ـــدّ  عـ
ُ
، و ـــا جتمـ ـــاس  سـ ، و ــ ســ ، والبنــــاء ا ــيولو ــاس الفســ ســ  : ــ ــ ــد و ســ ــــوم صــــورة ا مف

ونـــات   مـــن م
ً
مـــا  م

ً
ــا ونـ ســـم م ـــ تقـــدير صـــورة ا ســـد  صـــية الســـليمة، حيـــث تـــؤثر صـــورة ا ال

حمد،   ).199: 2021الفرد لذاته(

ــ  ع ــذه الصــورة  انــب الــوظيفي والعصــ والشــك وأن   ل
ً
اســا ع ســم ا تمثــل صــورة ا

 يحـــدد السّـــلوك الـــذي 
ً
ــابطا ـــا ضـ و  عـــن 

ً
ئـــة، فضـــلا ــه مـــع الب ــان عـــن نفســـه وعلاقتـ سـ عـــن فكـــرة 

ـــ يمارســه الفــرد باعتبــار   
ً
ــر ذلــك جليــا ظ ــ مــن النــاس، و شـــغل بــال كث ــ  ســية ال مــور الرئ ه مــن 

ات  ــ ــ ــارب أو ا ــ التجـ ـ ــ إ شــ ــ  ـ ــر ال ـ ــة للمظ جتماعيــ ات  ــ تخـــتص بالتـــأث ــ ــة ال ارجيـ النظـــرة ا

ــ تحـــدد تقـــدير الفـــرد  ـ ــ ال ـ ــ الواقـــع، و ـ ــا يبـــدو عليـــه الفـــرد  ر، أو مـ ــ تخـــتص بـــالمظ ـ صـــية ال ال

ارقة،  لذاته وتناغمه (الز
ً
 واجتماعيا

ً
تمع نفسيا   ).1: 2019مع أفراد ا
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ــ الرضــا الفــرد أو عــدم رضــاه عــن صــورة   
ً
ا ــ  كب

ً
جتماعيــة دورا تلعــب العوامــل الثقافيــة و

ــ  ـ عت ســـم الـــذي  ـــام وتقييمـــات، فـــإن الـــنمط ا ن مـــن أح خـــر ســـم الـــذي يـــرتبط بمـــا يصـــدره  ا

ــة  مــن حيــث العمــر، مــن وج
ً
 ومناســبا

ً
ــ التــأث  جــذابا ــون أعــم وأشــمل  نظــر الفــرد لــه فعاليــة قــد ت

ــل مجتمــع معــاي خاصــة  ـ أن ل شــ إ ــذا  ســمية و تــه ا ـ رضــا الفــرد أو عــدم رضــاه عـن جاذب ع

، أشـعره ذلـك  ـذه المعـاي سـمه و سم المثاليـة، إذا طابقـت صـورة الفـرد  سم  تب صورة ا به 

 
ً
ــا  مركز

ً
ــو مــا يمثـــل جــزءا تــه، و ســـم  بجاذب دراك صــورة ا ســمية، و ـــ رضــا الفــرد عــن صـــورته ا

ـــذ  ا الفــــرد منــ ــ عمليــــة يــــدرك ـــ تلفــــة، ف ــر ا ـــل العمــ ـــا تـــــلازم مراحـ ـ ــتمرار إذا أ ـــم بالاســ سـ ــية ت خاصــ

 
ً
ـ حساسـية وتمحيصـا نـاث أك انـت  ن  نـاث و ور و عة لـدى الـذ ـ شـا ـ الرشـد، و الطفولة وح

و  ن من الذ ن عن نظرا سم  مجـال الدراسـات لصورة أجسام تمام بصورة ا ر، ولقد تركز 

ــا أو  صــية ســواء الشــعوري م ونــات ال ــ للفــرد، وارتباطــه بم يكيــة والتحليــل البنــاء النف لي

ــة صــــورة  تمـــام بدراســ ــا تركــــز  ة، كمــ ة أو المضـــطر ــيات الســــو صــ اللاشـــعوري، وذلــــك ضـــمن ال

ــوم الــذات عنــد الــذين ونــات مف ســم ضــمن م ا  ا ــ مــن ضــم ــوم الــذات وال ونــات مف تمــوا بم ا

سمية(عبد الفتاح،    ).109: 2019الذات ا

ب إقبـــال وآخـــرون( ســـم 2006يـــذ ل ا ن شـــ شـــابه بـــ ـــ ال شـــ إ ســـم  ـــ أن صـــورة ا ) إ

ـــورة  ـــا لصـ نفعـ ــ  ــ ند المع ــ ســ ـــم، و ــه صــــورة جسـ ص لديــ ــــ ــــل  ـــا المــــدرك، ف ن المثـ ــــ ــي و قيقــ ا

ة الفــرد ــ ــ خ ســم ع وجــه  ا عــاد و ــي متعــدد  ــ اتجــاه ذا ســم  يــاة، وصــورة ا ــ ا تــه  وتجر

ص  سب إ تقييمات ال مالية، و ت ل والناحية ا م والش ص خاصة ا نحو جسم ال

ــار ، وتقييمــات صــورة  ــر ا ســمية والمظ صــائص ا ات المــؤثرة فيمــا يتعلــق با ــ والتجــارب وا

شتق من المثاليات  سم  سمية المستدخلةا   .(Iqbal et al. 2006 : 269)ا

ــيـ الــــذي  ـ درا ــ  ــ ـــون المعر : الم ــ ــ ــية  ســ ونـــات رئ  مــــن ثلاثــــة م
ً
ســــد خليطـــا ــدّ صــــورة ا عـ

ُ

ــار  ــ ــ ف ــاعر و ـــ ـــن المشـ ــ ــ عـ ـــ ـ ع ـــذي  ي) الـــ ــــذا ي(الــ ــــــون الوجدا ـــد، والم ســـ ـــم ا ــ ـ ـــــدير  ــــرتبط بالتقـ يــ

ـــ ســـلوك الفحـــ شـــ إ ي الـــذي  ـــون الســـلو ـــات، الم تجا ـــ و ســـد، والرغبـــة  ي المتكـــرر ل ص الـــذا

ـ  ستحضـر صـورة أجسـادنا  سـد، وعنـدما  عـدم الراحـة عـن ا شـعر  تجنب المواقف ال تجعلنـا 

ــة،  ونـــــات الثلاثة(دراغمـــ ـــب تفاعـــــل تلـــــك الم ـــات تتطلــ ـــا المعلومــ ــ ــاول  نـــ ــ ن ـــ ــة ال قـــ ـــإن الطر ــا، فــ اننـــ أذ

2017 :3(  
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ـــرى شـــروف  ســـم (Shroff,2004: 1-2)و ــ  أن صـــورة ا ـ ـــؤثر ع ـــام للـــذات و ـــون  ـــ "م

ــة  يئـ ر الـــداخ لل ســـم تصـــف التمثيـــل والتصـــو ــه الفـــرد العـــالم". وصـــورة ا ـــق الـــذي يـــدرك بـ الطر

ـ  ار ال تؤثر ع ف عاد وترتبط بالمشاعر و سم متعددة  ية صورة ا ارجية لدى الفرد ، و ا

ـاـت الذاتيـــة  ـ درا ـــو  ســـم  ـــ صـــورة ا ســـاس  ــ الســـلوك، و ـ ات والتجـــارب، و ـــ لـــدى الفـــرد وا

ــات نحــو  تجا ونــات الذاتيــة ( ــم والــوزن والطــول) والم دراكيــة (ا ونــات   مــن: الم
ً
تتضــمن كــلا

ل).  سمية ك يئة ا خرى أو ال سم  سم والوزن وأجزاء ا   م ا

ـــذ ن و خـــر م أقـــل مـــن  ــا، فـــالبعض يـــرون أنفســـ قـــة مـ ـــ نفســـه بطر ـــل فـــرد ينظـــر إ ا أن 

خر  م من الناس، والبعض  قبال نحو غ م لا يتصرفون بحماس و م فنجد ينعكس ع سلوك

م يتصرفون أفضل مع  م فنجد م نحو غ ا وذبك ينعكس ع سلوك م حق قدر يقدرون أنفس

سـ  ـو  صية الفـرد ف ا البناء النف  ل م فتقدير الذات لبنة أساسية يجب أن يقوم عل غ

 لإ 
ً
ا(قمر، دائما ا وتحقيق   ).44: 2017يجاد نفسه وتقدير

ــ  ـ ـــ  ل م ـــ شـــ ـــون ذلـــك  ـــا، و ــ ذاتـــه وتحديـــد معالم ـ يحـــاول الفـــرد باســـتمرار التعـــرف ع

ات، كمـا أن فكـرة الفـرد  ـ غ تـه مـن  ـ بي  لما يمر عليـه وع
ً
ياة تبعا ستمر مدى ا قة، و مرحلة المرا

ــ التعــ ــا عرضــة إ ــ بــالتفرد، لك ــ تحــيط عــن نفســه تتم جتماعيــة ال ئــة و ديل بتــأث الظــروف الب

صـــــورة ســـــلبية  ، و
ً
ــة أحيانـــــا ـــد يـــــرى نفســـــه بصــــورة إيجابيـــ ــالفرد قــ ــه، فـــ ن عنــ ـــر خــ ــة نظـــــر  ـــ وج بــــه، و

، إلا أنه بصفة عامة له تصور ثابت عن ذاته(دراغمة، 
ً
  ).2: 2017أحيانا

ــــذات، أن  ــــدير الــ ــ مجــــــال تقــ ــــ ـــت  ـــ جر
ُ
ــ أ ــــ ــدة ال ــ ـــرت الدراســــــات العديــ ـــ اص ذوي أظ ــــــ

ــة  ــ  ثقــ ــ ــــم أك ــة وكــــذلك  م الطيبــ ــ م وخصائصــ ــ قــــدرا ــ  ع
ً
ــدير المرتفــــع للــــذات، يؤكــــدون دائمــــا التقــ

ـا ذات قيمـة،  و عت م و مون أنفسـ م يح ون بأ م يتم   للنقد، و
ً
م، وأك تقبلا ام م وأح بآرا

ــال ــة بـــردود أفعـ از والثقـ ـــ ع م شـــعور بالانتمـــاء و شـــعرون بالكفـــاءة ولـــد ـــذا و م، و تاجا م واســـت

ن(قمر،  خر م عن  م عندما تختلف آراؤ ام م بإتباع أح   ). 44: 20017سمح ل

ــه لتوافـــق الفــــرد  ميتـ ميـــة تقــــدير الـــذات وأ ــ  أ ـ ن ع تصـــ ــاء وا ــد العديـــد مـــن العلمــ يؤكـ

 عليـ
ً
ن، وكيف أن انخفاض تقدير الذات يؤثر سـلبيا خر ، ونجاحه  حياته وتفاعله مع  ه النف

جتماعيـة والنفسـية والعمليـة،  افـة النـوا  ـ  من حيث رضاه عـن  ذاتـه وانجازاتـه ونظرتـه لذاتـه 

ـــران ( ـ ــرد ولا 78: 1997حيــــث يــــرى ز ــية الفــ صــ ــاء  ــ بنــ ــ ــ  ــ سا ــــور  عــــد ا ُ ) أن تقــــدير الــــذات 
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ــــاز ي ج يجــــا عــــد تقــــدير الــــذات  ــه، و ــام مثــــل تقــــديره لذاتــ مــ ــ  ــ ء بــــدفع المــــرء إ ــ ــ ــن ل ــة  يمكــ مناعــ

سـرعة مـن الشـدائد كمـا أنـه  ـوض  ياتية، وال ة المشكلات ا ساعد الفرد ع مواج للروح، الذي 

و تقدير عـام يضـعه الفـرد  ن، وتقدير الذات  خر  بتقبل 
ً
 موجبا

ً
رتبط ارتباطا ع عن التوافق و

ــ لا تقلــــــ ــــ ــــلبيات ال ــه، والســ ــ ام ذاتــ ــ ــــ ــ تــــــدعوه لاح ــــ ــات ال ــ يجابيــ  
ً
ــمنا ن لنفســــــه متضــــ ــأنه بــــــ ـــن شــــ ل مـــ

، أما إذا انخفـض 
ً
 اجتماعيا

ً
ا ان الفرد نا لما ارتفع تقدير الذات ارتفع تقدير الفرد،  ن، و خر

 ، جتماعية(الدسو  من الناحية 
ً
ون أقل نجاحا   ).7: 2004تقديره لذاته فأنه ي

ــاة الســــــعيدة             يــــ ـــم مقومــــــات ا ــــن أعظـــ  مــ
ً
ــــدا ــــون واحــ ــ ــــن أن ي ــــذات يمكــ ــــدير الــ يحة، تقــ ــــــ وال

ون انفعـــالات  ــ خ م، و ن عــن حيـــا ن وراضـــ ونـــون مشــبع م تقـــدير ذات عــالٍ ي فــالأفراد الـــذين لــد

ن.( ن، ومبتكر  :Twenge& Campbell, 2001 – Popovic, 2005موجبة، وأك توكيدية، ومستقل

39.(  

ـــورة  ــــل مــــن الصـ ن  ــــو ــرتبط بت ـــو يــ ـ ــة، و لــ ــ عمليــــة طو ــ ـــذات ع شــــكيل تقــــدير الـ ينطــــوي 

ــة مــــن الذ نتقاليــ ة  ــ ــ ــور تقــــدير الــــذات بمــــرور الوقــــت خاصــــة خــــلال الف تطــ ي و اتيــــة والضــــم الــــذا

شــكيل تقــدير الـــذات  مّــة لعمليـــة  قــة م عـــد مرحلــة المرا
ُ
ــ أخــرى، و ــ أخــرى، ومـــن حالــة إ مرحلــة إ

ـ سـلوك  ـنعكس مسـتوى تقـدير الـذات  ن، و بـاء والمعلمـ ا من قبل  يع ا و وال يمكن تحف

ن ا ــــو ــ ت ــ ــ  ــ ة بــــدور أسا ســــر ــة  ئــ ــ المدرســــة، وتقــــوم الب ــ ل أو  ــ ــ ــ الم ــ ــه، ســــواء  اتــ ــــق واتجا لمرا

ســتقلالية  مــا الفــرد  ــ مرحلــة الطفولــة المبكــرة، وأن مشــاركة الوالــدين ومنح  
ً
صــية وخاصــة ال

ـــذين يتم ــراد الـ فــ م، حيــــث أن  ـــع لــــد ـــذات المرتفـ ـــدير الـ ي بتقـ ـــا ل إيجـ ــ شــ ــان  ــة يرتبطــ ــ ر تعــــون وا

ياة (علاء الدين،  ة تقلبات ا م أك مرونة  مواج   ).90-89: 2022بتقدير ذات مرتفع 

عكـس إحسـاس Pattan et al., 2006: 31شـ باتـان وآخـرون . ( ـ أن تقـدير الـذات  )، إ

ـ تقـدير  عت حـب نفسـه؟ و ستحسـن و ـب و ام الذات، و أي مدى الفـرد  الفرد بقيمته أو اح

ام الـذات الذات م ـ حسـاس الشـامل لاح ـ  سب إ ي ي ستخدم ل و  وم الذات، و ون تقيي لمف

ــدير  ــ تقــ ــ ــي تــــدل ع ــ ــتخدم ل ســ ســــم  ، أو تقــــدير ا ــــار ــر ا ــ ــدير المظ يم مثــــل: تقــ ــاك مفــــا نــ ، و

ش واد  الذات ل عام.  (Wade, 2007)كما  ش ع مشاعر الفرد تجاه ذاته    إ أن تقدير الذات 

ـــا الباحـــث دراســـة عـــلاء الـــدين(مـــن الدر  ــ اطلـــع عل ـ تمـــت بفحـــص 2022اســـات ال ـــ ا ) ال

ـــا  ـــ عيّنـــة بلـــغ قوام ن، ع ن اللبنـــاني ـــامعي مــل وعلاقتـــه بتقـــدير الـــذات لـــدى عيّنـــة مـــن الطــلاب ا



 

  أحمد محمد أحمد قمر د. مجذوب
 

 36 

ن، مــن عــدّة جامعــات ومــن تخصصــات مختلفــة، بواقــع (382( ن اللبنــاني ــامعي ) 86) مــن الطــلاب ا

ور و( مـــل  )296مـــن الـــذ ن  ي بـــ ري إيجـــا نـــاث، وقـــد أســـفرت النتـــائج عـــن وجـــود ارتبـــاط جـــو مـــن 

ــدير  مــــل وتقــ ي  ــ ــ ّ ــ متغ ــ نــــاث  ور و ن الــــذ ــ ـــائيا بــ ــة إحصـ ــدير الــــذات، وعــــدم وجــــود فــــروق دالــ وتقــ

  الذات.

حمــد( ــا بصــورة 2021أجــرى  ــ معرفــة مســتوى المرونــة النفســية وعلاق ــدفت إ ) دراســة 

ســـم لـــدى عينـــة مـــن ال ـــ محافظـــة جـــرش، ا ساســـية العليـــا  ــ المرحلـــة  ـ طلبـــة ذوي الـــوزن الزائـــد 

ــة الدراســــة ( ــاـن 98بلغــــت عينــ ـ م  ــد ــية لــ ــة النفســ ــتوى المرونــ ت أن مســ ــــ ــة، وقــــد أو  وطالبــ
ً
ــا ) طالبــ

ن  ــ  بــ
ً
ــة إحصــــائيا ــــت علاقــــة ارتباطيــــة دالــ ــا بي ــاـن منخفضًــــا، كمــ ـ ســــم  ا، ومســــتوى صــــورة ا

ً
متوســــط

عاد المرونة النفسية  سم، كما توصلت النتائج إ أنّ الطـلاب ذوي الـوزن الزائـد معظم أ وصورة ا

سم ناث  المرونة النفسية وصورة ا ور لا يختلفون عن    .الذ

ي( ــ ــل مــن أبــو حمــزة و الع ن مســتوى تقــدير الــذات والرضــا 2020بحــث  ) عــن العلاقــة بــ

ســم ــت الدراســة  عــن صــورة ا جر
ُ
ــا(لــدى مســتخدمي فلاتــر الســناب شــات، أ ــ عينــة قوام ) 320ع

م( ، مــ
ً
ن لفلاتــر الســناب شــات(225فــردا ن لفلاتــر الســناب شــات، 95)، مســتخدم ــ مســتخدم ) غ

ســم،  ن تقــدير الــذات وصــورة ا ــ وجــود علاقــة إيجابيــة ذات دلالــة إحصــائية بــ توصـلت الدراســة إ

نـاث ور، وأن  ـ مـن الـذ ن تقـدير ذات وصـورة جسـد سـالبة أک نـاث لـد ـأن  سـتخدمن  و ـي  اللا

ستخدمن الفلاتر. ي لا  ن تقدير ذات وصورة جسد سلبية اک من اللا   فلاتر السناب شات لد

ارقــة( ـــ 2019تناولــت دراســـة الز ــا بتقـــدير الــذات والتوافـــق النف ســـم وعلاق ) صـــورة ا

ــ ونـــت العينـــة مـ ــ النقـــب، وت ـ عداديـــة  ن مـــن المرحلـــة  ق جتمـــا لـــدى عينـــة مـــن المـــرا ) 500ن (و

ســـم لــدى عينــة الدراســـة جــاء بدرجــة متوســـطة  ت أنّ مســتوى صــورة ا ـــ  وطالبــة، وقــد أو
ً
طالبــا

ي( ســا ليــة للمتوســط ا )، أمــا مســتوى تقــدير الــذات فقــد جــاء بدرجــة 3.66حيــث بلغــت الدرجــة ال

ــة( ــ ليـ ــة ال ي للدرجـــ ـــا ســ ــغ المتوســـــط ا ــــث بلـــ ــة حيـ ــ ــــق 3.70عاليـ ــ أن مســـــتوى التوافـ ـــ ــا أشـــــارت إ ــ ) كمـ

ليـة (النف ي للدرجـة ال سا جتما جاء بدرجة متوسطة، حيث بلغ المتوسط ا )، كمـا 3.52 و

ــتوى تقـــــدير  ســـــم ومســـ ن صـــــورة ا ــه إحصـــــائية بـــــ ــة ذات دلالـــ ــة موجبـــ ــه توجـــــد علاقـــــة طرديـــ ن أنـــ تبـــــ

ـــ وجــود فـــروق  ، وأشـــارت النتــائج إ جتمــا ـــ و ســـم والتوافــق النف ن صــورة ا الــذات، كــذلك بـــ



 

بية  لية ال ا بتقدير الذات لدى عينة من طلبة  سم وعلاق   السودان -جامعة دنقلا –صورة ا
 

 37 

 
ً
سـم وتقـدير الـذات والتوافـق  دالة إحصائيا ناث، لصورة ا انت لصا  ات الدراسة و  لمتغ

ً
تبعا

 . جتما   النف و

جتماعيــة وتقــدير 2017أجـرى الدراغمــة( ــاوف  ــا با سـد وعلاق ) دراســة عــن صــورة ا

ونـــت العينــة مــن ( ية، حيــث ت امعــة الفلســطي  وطالبـــة440الــذات لــدى عينــة مــن طلبـــة ا
ً
، ) طالبــا

ــدير  ــة وتقــ جتماعيــ ــــاوف  ســــد وا ــتوى متوســــط مــــن صــــورة ا وأســــفرت الدراســــة عــــن وجــــود مســ

س،  ــ ــ ا عــزى لمتغ
ُ
ن الطلبــة  ســد وتقــدير الــذات بــ ــ صــورة ا  

ً
الــذات، ولــم تجــد الدراســة فروقــا

ــر( ســــد تفســ ــة أن صــــورة ا ت الدراســ ــــ ــا أو ــان الســــكن، كمــ ــ ــة، 18وم جتماعيــ ــــاوف  ــ ا ــ  (%

سبة (   من تقدير الذات. %)0.8و

ية 2017أشــارت دراســة قمــر( ــات التعصــ انــت عــن تقــدير الــذات وعلاقتــه بالاتجا ــ  ) ال

ونـــة مـــن ( ـــ عينـــة م ن 260ع ـــ غيـــاب الفـــروق بـــ بيـــة جامعـــة دنقـــلا، إ ليـــة ال  وطالبـــة، مـــن 
ً
) طالبـــا

ن  تقدير الذات. س   ا

ــر( ــة قمــ ــ دراســ ــ ـــدير الــــذ2015و ــن تقـ ــ الكشــــف عــ ــ ــــدفت إ ــ  ــ ـــلوك ) ال ات وعلاقتــــه بالسـ

ــة  ــ عينــ ــ ــة دنقلا،ع ــة لــــدى طــــلاب جامعــ ات الديموغرافيــ ــ ــ ــتقبل و بــــبعض المتغ ي وقلــــق المســ العــــدوا

ــ 277( ـ نـــاث  ور و ن الـــذ ــه  لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــ ــ أنـ ـ  وطالبـــة، أشـــارت إ
ً
) طالبـــا

  تقدير الذات.

) ـــ عـــض 2015أجــرى العمرو ســم وعلاقتـــه  ـــ  عينـــة ) دراســـة عـــن صـــورة ا ات ع ـــ المتغ

ونة من ( داب للبنـات200م بيـة و ْ ال لي ـ  -) طالبة، من  ـا، وتوصـلت إ ـ أ جامعـة الملـك خالـد 

ســم  ــ مقيــاس صــورة ا ن درجــات أفــراد العينــة ع  بــ
ً
وجــود علاقــة ارتباطيــة موجبــة دالــة إحصــائيا

وم الذات.    ومقياس مف

) دفت إ فحص العلا2015كتب ع ل من ) دراسة  سم و يجابية ل ن الصورة  قة ب

ــة مــــن( ونــــت العينــ قــــات، وت ــة المرا امعــ ــدير الــــذات لــــدى طالبــــات ا ــاؤل وتقــ )طالبــــة، وقــــد 225التفــ

ــــل مــــن  ســــم و ــة ل يجابيــ ن الصــــورة  ــ  بــ
ً
ــاط موجــــب دال إحصــــائيا ــود ارتبــ ــائج عــــن وجــ أســــفرت النتــ

ــ تقـد ـ  أن متغ ي، وأشــارت إ يجـا  بالصــورة التفـاؤل وتقـدير الــذات 
ً
بـؤا ين ت ــ ـ المتغ ير الــذات أك

سبة  م ب سم حيث أس سم.19يجابية ل يجابية ل   %  تباين درجات الصورة 
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ــة 2013أجــــرى جــــابر( ليــ ــاة لــــدى طــــلاب  يــ ــ ا ــ ــه بمع ــة عــــن تقــــدير الــــذات وعلاقتــ ). دراســ

ــب  ن بمدينــة ب ن  المعلمــ ــ  جــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــ متوســطات درجــات وليــد، وأشــارت إ

ور  ناث ع مقياس تقدير الذات لصا الذ ور و   ل من الذ

) ــ ـــ ـــد الن ــة عبــ ـــدفت دراســـ ســـــم 2008ــ ن صـــــورة ا ــة بـــــ ــ طبيعـــــة العلاقـــ ـــ ـــرف ع ــ التعــ ـــ ) إ

ونة من ( كتئاب لدى عينة م ـا، وتوصـلت 287وتقدير الذات و بيـة بب ليـة ال  وطالبة مـن 
ً
) طالبا

ـ صـورة الدراسة إ وجود علاقة بـ ن  سـ ن ا سـم، وغيـاب الفـروق بـ ن تقـدير الـذات وصـورة ا

ناث  تقدير الذات. سم، ولصا    ا

ن، Wade,2007تناولـت دراسـة واد( ق ن المــرا سـد وتقـدير الـذات بـ ـ صــورة ا ) الفـروق 

ــة مــــن ( ــة الدراســ ونــــت عينــ ن (74ت م مــــا بــــ ــ أن 18-15) طالــــب تراوحــــت أعمــــار ــ ــنة، وتوصــــلت إ ) ســ

ســــم  ــة ل م صــــورة إيجابيــ انــــت لــــد ــود الفقــــري  ــان للعمــ ــن انحــــراف جــ عــــانون مــ ن الــــذين  ق المــــرا

ان للعمود الفقري. نحراف ا عانون من    وتقدير أع للذات من العينة الضابطة الذين لا 

ــائص  (Nurmela, 2006)حاولـــت دراســـة نـــورميلا  ن تقـــدير الـــذات وخصـ بيـــان العلاقـــة بـــ

صــية وصــورة  ونــة مــن (ال انــت العينــة م ســم، و ــ مــن النتــائج أن 90ا ) طالبــة جامعيــة، وات

صـية  سـم، وتـرتبط عوامـل ال ـ نحـو دال بتقيـيم ا صـية تـرتبط ع تقدير الذات وعوامـل ال

صية.  سم بخصائص ال ياء وعدم الرضا عن صورة ا س سم وكذا يرتبط    بتقييم ا

ن  ن تقــدير الــذات وصــورة  (Lowery et al., 2005)قــام لــوري وآخــر بدراســة العلاقــة بــ

ـــن ( ــة مـ ونـــ ــ عينـــــة م ـــ ســــم ع ــة  (267ا ــ مـــــن 156) طالبـــ ـــ ــة، وات امعـــ ــ با ــ و ــنة  ، بالســـ
ً
ــا ) طالبـــ

ــرأة، وأن المــــرأة تبــــدي  ســــم لــــدى المــ ــا عــــن ا ياء وعــــدم الرضــ ــ ــرتبط بالاســ النتــــائج أن تقــــدير الــــذات يــ

ة عن الرجل.    صورة جسم سالبة كب

ــاك  ــ دراســة شــن ســم وتقــدير  (Shin & Paik, 2003)و ن صــورة ا بحثــت العلاقــة بــ

ونـت العينـة مـن ( كتئاب لدى طالبـات جامعيـات، وت ن 245الذات و ) طالبـة جامعيـة، تـم تقسـيم

نـاك  ن مـن النتـائج أن  وزان زائـدة عـن العـادي، وتبـ وزان عاديـة، والثانيـة  ـ  و ن:  إ مجموعت

 ذا دلال
ً
ن، ووجـد ارتبـاط موجـب اختلافا مـوعت ن ا كتئـاب بـ سـم وتقـدير الـذات و ة  صورة ا

كتئــاب ،  ســم و ن صــورة ا  بــ
ً
 ســالبا

ً
نــاك ارتباطــا ــ أن  ســم وتقــدير الــذات، وات ن صــورة ا بــ

امعة. كتئاب لدى طالبات ا ن تقدير الذات و  وكذلك ب
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انــــت الع ــابقة ســــواء  ــتعراض الدراســــات الســ يــــة، يلاحــــظ مــــن خــــلال اســ جن ــا أم  ــ يــــة م ر

ــ  ـ ات، ع ـــ عـــض المتغ ســـم وتقـــدير الـــذات و ن تقـــدير صـــورة ا ــة بـــ ــ العلاقـ ـ ــا ركـــزت ع ـ الباحـــث أ

ســم  ن صــورة ا ــ وجــود علاقــة بــ ــا أشــار إ ــة كمــا أن الغالبيــة م تمــع مــن ج فئــات مختلفــة مــن ا

ــد( ــ حمــ ــة  ــ ــــذات كدراســ ــــدير الــ ي(2021وتقــ ـــــ ـ ــو حمــــــزة و الع ــ ــة( )،2020)، أبــ ــ ارقــ )، 2019دراســــــة الز

ــة( (2017الدراغمــ ــ ــ ــ Wade,2007)، دراســــة واد(2008)،عبــــد الن ــ ــــذه الدراســــات  ــا اختلفــــت   ) كمــ

لت الدراســـات الســـابقة نقطـــة  ـــا، قـــد شـــ ـــم العينـــات وتبـــاين نتائج اســـتخدام أدوات الدراســـة، و

ــة وأدوات الدراســـــة ـــن الدراســـ ـــار مــ ــ اختيــ ـــ ـــث  ــا ســـــاعدت الباحــ ـــاليب نطـــــلاق للباحـــــث كمـــ ســ ، و

ــ  ـ ـــا تُجـــرى ع و ــ  ـ ـــذه الدراســـات مـــع الدراســـات الســـابقة  ــ النتـــائج، وتختلـــف  حصـــائية وتفسـ

ا من قبل ع حد علم الباحث. ية جديدة لم تُجرى ف   بي

لة الدراسة: -1-1   مش

فــــراد  ـــلوك  ــه سـ وجــ ـــذي يــــؤثر و ــية والـ صــ ــية لل ســ ــاد الرئ عــ ــدّ تقــــدير الــــذات مــــن  عــ ُ

ــ ــ ســ ــ ل كب ــ ـــد شــ ن، فقـ خــــر ــع  ا أو مــ ــدرا ــع الــــذات وقــ ــ التعامــــل مــ ــ ــة أو الســــلبية  يجابيــ ــ  ــ واء إ

ـاـت   (Hwang et al., 2007)وانج وآخــرون أشــار  درا شــمل التصــورات و ســم  ــ أن صــورة ا إ

ــية،  ســ ات ا ــ ــ اص، وا ــــ ن  ــ ــات بــ ــ العلاقــ ــ ــة  ـــدير الــــذات والثقــ ــرتبط بتقـ ســــم الفــــرد، وتــ

نفع تزان  ، وسلوكيات الطعام. كما وجد  كبل وكرو و  Crow&Kepple )2000ا
ً
 موجبا

ً
) ارتباطا

ســم وتقــدير الــذات المــنخفض  ــل مــن صــورة ا ســم وتقــدير الــذات، وكــذلك ارتبــاط  ن صــورة ا بــ

نفعالية.    بالاضطرابات 

ة، إذ أ471: 2005يرى عبد القادر وآخرون( و ساس  خلق ال سم   ن  ) أن صورة ا

سـاس، أنـا جسـ  و   د" إنما  عب "فرو و ألفـيم " Body Egoنا ع حد  سـ س ـرى " فرا ، و

ن  ـو ـ ت ـ مسـألة أساسـية  رة النفسـية، ف ر الظـا ـا بـالواقع تمثـل جـو سم  علاق أن صورة ا

خ. فالأنــا  ــا تــار نــا عــن الــلا أنــا بفضــل صــورة جســمية ل صــية، إذ ينفصــل  ــد كمــا يــ -ال  –رى فرو

ـا  ا يتوقـف عل ور سـم وصـ ـأن صـورة ا يـ، ف درا ـو عـدل بواسـطة التـأث  و جـزء مـن ال إنما 

 بمراحل النمو". 
ً
ا  عضو

ً
ة و ترتبط ارتباطا ة واللاسو عد السو ا  ا ع   وع 

ـ  سـم وتقـدير الـذات مـن المواضـيع ال  أن صـورة ا
ً
ـ للباحـث جليـا بناءً ع مـا سـبق يت

ـذا الموضـوع وعلاقتـه مـع شغ ت العديـد مـن الدراسـات الـذي تناولـت  جر
ُ
ن، لذلك فقد أ لت الباحث
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ــذا  ــ  قــة أو بــأخرى ع ــا تــأث بطر عتقــد بــأن ل ــ  صــية الفــرد، أو تلــك ال ــ  ات  ــ ه مــن المتغ ــ غ

س التــا ــ الســؤال الــرئ لة الدراســة  ســان، عليــه يمكــن تحديــد مشــ صــية  ــ ال ــم  : البعــد الم

ــة  بيــــة جامعــ ــة ال ليــ ــة  ســــم وتقــــدير الــــذات لــــدى طلبــ ن صــــورة ا ــة بــــ رتباطيــ ــة  ــة العلاقــ "مــــا طبيعــ

سئلة الفرعية التالية: س    دنقلا؟" وتتفرع من السؤال الرئ

بية  -1 لية ال سم من قبل طلبة   جامعة دنقلا؟–ما مستوى تقدير صورة ا

لية ال  -2  بية جامعة دنقلا؟ما مستوى تقدير الذات لدى طلبة 

ــة  -3 ــة جامعــ بيــ ــة ال ليــ ــة  ــم وتقــــدير الــــذات لــــدى طلبــ ســ ن صــــورة ا ــة ارتباطيــــة بــــ نــــاك علاقــ ــــل 

 دنقلا؟

ــة  -4 ليـ ســـم وتقـــدير الـــذات لـــدى طلبـــة  ـــ درجـــة صـــورة ا نـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  ـــل 

س؟ عزى لمتغ ا
ُ
بية جامعة دنقلا   ال

سم  -5 ام صورة ا بية جامعة دنقلا؟ ما درجة إس لية ال  تقدير الذات لدى طلبة 

مية الدراسة: -2 -1 : أ ة وأخرى تطبيقية ع النحو التا مية نظر ذه الدراسة أ   ل

ــــــة: -1-2-1 ــ  ميــــــة النظر ـــ ـ ــ عت ـــ ـ ــة ال ـــ ديثـ ــــذتدراســــــات ا ــة  اتخــ ــ ــــع الدراســ ـــــمجتمــ ــ ـ ـــ  اتالولايـ

ناول   الشمالية. ل نقطة انطلاق لدراسات أخرى ت ئة الشمالية.ش  بصورة أوسع ع الب

ــادية  ميــــــة التطبيقيــــــة: -1-2-1 ــ ـــل بــــــرامج إرشــ ــة يمكــــــن التخطــــــيط لعمـــ ــ ـــائج الدراســ مــــــن خـــــلال نتـــ

م. سم ورفع تقدير الذات لد اطئة عن صورة ا   وعلاجية؛ تفيد المرشدين لتعديل النظرة ا

داف الدراسة: -1-3 : أ ذه الدراسة إ   دف 

ســم مــن قبــل أفــراد عينــة الدراســة وكــذلك مســتوى تقــدير الكشــف عــن مســتوى تقــ - دير صــورة ا

م.  الذات لد

بيــة  - ليــة ال ســم وتقــدير الــذات لــدى طلبــة  ن صــورة ا رتباطيــة بــ التحقــق مــن طبيعــة العلاقــة 

 جامعة دنقلا.

ليــة  - ســم وتقــدير الــذات لــدى طلبــة  ــ درجــة صــورة ا ــ الفــروق ذات دلالــة إحصــائية  التعــرف ع

س. عزى لمتغ ا
ُ
بية جامعة دنقلا  سم  تقدير الذات.  ال ام صورة ا   الكشف عن درجة إس
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جرائية: - 4 -1 صطلاحية و فات    التعر

ســــم: -1-4-1 ــــذا  صــــورة ا ـــو  اتــــه نحـ ــمه، واتجا ص عــــن جســ ــــ ة لــــدى ال ــ الصــــورة الشــــعور ــ

خـرون". ( سم واعتقاداته عن كيف يراه  ـ صـورة عقليـة مثاليـة  )Sutherland, 1991: 57ا أو "

ســمية لديــه".  ص للــذات ا ــ ا ال ل ــا أنــور( (Breaky , 1997) شــ عرف ــا 134: 2001كمــا  ) بأ

ـــذه  ـــذا البيـــان ، وتتحـــدد  داء الـــوظيفي ل ي وكفـــاءة  ســـما نـــه ا و نيـــة للفـــرد عـــن ت الصـــورة الذ

جـــــزا ـــذه  ــ ــم، وتناســـــق  ســـ ــزاء ا ل أجـــ ـــل: شـــــ عوامــ ـــورة  ــاءة الصــ ـــم ، والكفـــ ســ ل العـــــام ل ء والشـــــ

ـ يحصـل  عرفـه الباحـث بأنـه الدرجـة ال سـم"، و جتمـا لصـورة ا انب  سم ، وا الوظيفية ل

اوح الدرجـة مـا  ـ ـذه الدراسـة حيـث ت ـ  سـم المسـتخدم  ا الطالب ع مقياس تقدير صـورة ا عل

ن (   ) درجة.42) بمتوسط نظري (170-14ب

ب مـانوس وآخـرون( :تقـدير الـذات -1-4-2 ـ أن تقـدير الـذات Manos et al., 2005: 104يـذ ) إ

ــا أو  تضـــمن مشـــاعر الرضـ ـــ تقيـــيم خصائصـــه و ند إ ســـ ص، و ـــ ـــو اتجـــاه موجـــب نحـــو ذات ال "

عرفــه الباحــث  عــدم الرضــا عــن ذاتــه"، ــ مقيــاس تقــدير  ــو ــا الطالــب ع ــ يحصــل عل الدرجــة ال

ن ( اوح الدرجة ما ب ذه الدراسة حيث ت  ).45) بمتوسط نظري (175-15الذات المستخدم  

ـــام  حـــــدود الدراســـــة: -5 -1 ــ العــ ـــ ــلا  ــ ــة جامعـــــة دنقـ ــ بيـ ــة ال ليـــ ــة  ــ ــ طلبـ ـــ ــــذه الدراســـــة ع ـ ــــرت  اقتصـ

ة السودان.2022الدرا ( ور   ) جم

ية الد -2 ا:من جراءا   راسة و

عـــرض مـــن الدراســة مجتمـــع الدراســـة    ــزء مـــن الدراســـة ســوف يقـــوم الباحــث  ـــذا ا ــ 

ية وم صائص السي ا، وأدوات الدراسة والتأكد من ا :  وعين   (الصدق والثبات) ع النحو التا

، مـــن الدراســـة: -2-1 ــ ـ ــتخدم الباحـــث المـــن الوصــــفي التحلي ناســـب مـــع ط اســ ــه ي ــة حيـــث أنــ بيعــ

ا. ا والتحقق من  قة اختبار أسئل الية وطر   موضوع الدراسة ا

ـــام  مجتمــــع الدراســــة:  -2 -2 ــة دنقــــلا للعـ ــة جامعــ بيــ ــة ال ليــ ــة  ـــا بطلبــ ـ ــة ا تحــــدد مجتمــــع الدراســ

) م(2022الدرا  وطالبة.1000)، والبالغ عدد
ً
  ) طالبا

ـــــة الدراســـــــة: -2-3 ـــــت عينــ ونــ ـــن (ال ت ــة مــــ ــ ـــــة100عينـــ  وطالبــ
ً
ــــا ــ م () طالبـ ـــــ  و(50، مــ

ً
ـــا ــ ــة، 50)طالبــ ــ ــ )طالبـ

(10سبة(ب تمع الك ق العينة العشوائية الطبقية.1000%) من ا م عن طر   ). تم اختيار
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 أداة الدراسة: -4 -2

ســـم: -4-1 -2 ســـم، مقيـــاس صـــورة ا ـــ تناولـــت صـــورة ا ـــ الدراســـات الســـابقة ال  عـــد الرجـــوع إ

) ــ ـــ ـــ ـــد الن ـــ ــة عبــ ـــ ــة(2008كدراســ ــ ــة()، ودرا2017) ودراغمــــ ــ ارقــــ ــــــة الز ي(2019سـ ـــــ ـــ ــــور 2020)، الع )، طــــ

ئـة  ـ الب س، وذلك لبنـاء صـورة مقننـة ع ذه المقاي سم بالرغم من وفرة  الباحث مقياس صورة ا

ـــن ( ــاس مـ ــــون المقيــ ــمالية، يت ــة الشــ  الولايــ
ً
ـــة مــــا 30الســــودانية وخاصـ ن  ـــور ــ محـ ــ ــارة موزعــــة ع ) عبــ

سـمه مــن خـلال آرا دراك الفــرد  سـمه، و ـ (إدراك الفـرد  جابــة  ن، وتقـع  خــر ات 5ء  ) مســتو

ع درجـات"، و"  بـأر
ً
 بخمـس درجـات"، "وغالبـا

ً
) وتقـدر "دائمـا

ً
، أبـدا

ً
، نـادرا

ً
، أحيانـا

ً
، غالبـا

ً
  (دائما

ً
أحيانـا

  بثلاث درجات"، و"
ً
 بدرجة واحدة".  نادرا

ً
ن"، "وأبدا   بدرجت

سم:  - ن للتحقق من صدصدق مقياس صورة ا   ق المقياس:استخدم الباحث مؤشر

ري:  - ــ مجــــال علــــم  الصــــدق الظــــا ــ ن  ــ كمــ ــ عــــدد مــــن ا ــ عــــرض أداة الدراســــة ع ـــث  قــــام الباحـ

ـــون المقيـــاس  ن مـــن المقيـــاس، لي ــارت ــ فقـــرات المقيـــاس وتـــم حـــذف عبـ ـ ـــم ع الـــنفس، وقـــد أبـــدوا آرا

ون من ( ري.28م   ) عبارة  الصدق الظا

- : ق معامل   ساق الداخ :وتم حسابه عن طر سون ع النحو التا   رتباط لب

ت إليه،  ل عبارة والبعد الذي ت ن  رتباط ب دول  حسب(أ).حساب معاملات  : ا   التا

ت إليه2جدول( لية للبعد الذي ت ن العبارات والدرجة ال سون ب رتباط لب   ) معاملات 

سمه ن  إدراك الفرد  خر سمه من خلال آراء    إدراك الفرد 

  رتباط  الفقرة  رتباط  الفقرة  رتباط  الفقرة  رتباط  الفقرة

1  **0.71  8  **0.67  15  **0.46  22  **0.69  

2  **0.63  9  **0.72  16  *0.37  23  **0.65  

3  **0.69  10  **0.58  17  **0.52  24  **0.57  

4  **0.65  11  **0.68  18  **0.69  25  **0.70  

5  **0.57  12  *0.37  19  **0.44  26  **0.42  

6  **0.70  13  **0.52  20  **0.64  27  **0.67  

7  **0.61  14  **0.69  21  **0.59  28  **0.60  
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ــــدول(           ــن ا  ممــــا 2يلاحــــظ الباحــــث مــ
ً
ــائيا ــاط موجــــب دال إحصــ ــيم ارتبطــــت ارتبــ ) أن جميــــع القــ

ئة الدراسة.   ش إ تمتع أداة الدراسة بدرجة عالية من الصدق  ب

ليــة  ســم:ثبــات مقيــاس صــورة ا - اســتخدم الباحــث معادلــة ألفاكرونبــاخ حيــث بلغــت الدرجــة ال

دول(0.93للمقياس ( ش إ ذلك.3) وا  (  

سم ) معادلة ألفا3جدول (   كرونباخ لإيجاد ثبات مقياس صورة ا

  معامل الثبات  عاد

سمه   0.89  إدراك الفرد 

ن خر سمه من خلال آراء  دراك الفرد    0.88  و

ليةالدرج   0.97  ة ال

ـــدول( ــ ـــلال 3يلاحـــــظ الباحـــــث مـــــن ا ـــن الثبـــــات، مـــــن خــ ــة مــ ــ ــة عاليـ ــ ـــت بدرجـ ) أن أداة الدراســـــة تمتعــ

ــا  ســمح ل ن أن أداة الدراســة تتمتــع بدرجــة عاليــة مــن الصــدق والثبــات ممــا  جــراءات الســابقة يتــ

  بالتطبيق ع عينة الدراسة.

ــ الدراســا مقيــاس تقــدير الــذات: .2-4-2 ت الســابقة طــور الباحــث المقيــاس الــذي تــم عــد الرجــوع إ

ارقـــة( ـــ دراســـة الز (2019اســـتخدامه  ـــ ـــون المقيـــاس مـــن (2008)، وعبـــد الن ) عبـــارة تنـــدرج 30) يت

، جتمــــا ــ وتقـــدير الـــذات  ــ ــا تقـــدير الـــذات ال مــ ن  ــ المفحــــوص أن  تحـــت محـــور ـ طلـــب إ و

شـــدة" أو "أو  ـــد مـــا" "لا أوافـــق" "لا أوافـــق يجيـــب عـــن العبـــارات باختيـــار "موافـــق" أو "موافـــق  افـــق 

) رقام التالية ع التوا عطى   ).1، 2، 3، 4، 5شدة" و

ن للتحقق من صدق المقياس: صدق مقياس تقدير الذات: -   استخدم الباحث مؤشر

ري: - ن  الصدق الظا كمـ م نفـس ا ن و كم عرض أداة الدراسة ع عدد من ا قام الباحث 

ــ فقـرات المقيـاس ولـم يـتم حـذف أي عبـارة مــن الـذين حكمـوا الم ـم ع قيـاس السـابق، وقـد أبـدوا آرا

ون من ( ون المقياس م ري.30المقياس، لي   ) عبارة  الصدق الظا

- : : ساق الداخ سون ع النحو التا رتباط لب ق معامل    وتم حسابه عن طر

ـــد  ــارة والبعـ ــــل عبــ ن  ــ ــاط بــ رتبــ ــاملات  ــاب معــ ـــدول((أ).حســ ـ ــ ا ــ و ــه، و ــ إليــ ــ ت ـــك 4الــــذي ت ) ذلـ

  .جراء
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ت إليه4جدول( لية للبعد الذي ت ن العبارات والدرجة ال سون ب رتباط لب   ) معاملات 

جتما  تقدير الذات ال   تقدير الذات 

  رتباط  الفقرة  رتباط  الفقرة  رتباط  الفقرة  رتباط  الفقرة

1  **0.75 9  **0.73 16  **0.77 24  **0.77 

2  **0.74 10  **0.79 17  **0.83 25  **0.76 

3  **0.59 11  **0.76 18  **0.84 26  **0.51 

4  **0.58 12  **0.78 19  **0.71 27  **0.43 

5  **0.54 13  **0.72 20  **0.70 28  **0.46 

6  **0.69 14  **0.79 21  **0.66 29  *0.38 

7  **0.63 15  **0.78 22  **0.73 30  *0.33 

8  **0.63     23  **0.74      

دول(   حظ أن أداة الدراسة تمتعت بدرجة عالية من الصدق  مجتمع الدراسة.نلا ) 4من ا

لية  ثبات مقياس تقدير الذات: - استخدم الباحث معادلة ألفاكرونباخ حيث بلغت الدرجة ال

دول(0.91للمقياس ( ش إ ذلك.5) وا  (  

  باخ لإيجاد ثبات مقياس تقدير الذات) معادلة ألفاكرون5جدول (

  معامل الثبات  عاد

  0.87  تقدير الذات ال

جتما   0.88  تقدير الذات 

لية   0.87  الدرجة ال

ـــدول( ) يلاحـــظ الباحـــث أن أداة الدراســـة تمتعـــت بـــدرجات عاليـــة مـــن الصـــدق الثبـــات ممـــا 5مـــن ا

ا بالتطبيق ع عينة الدراسة.   سمح ل

حصائية:سا .2-5 حصائية التالية: استخدم تم ليب    ساليب 

ية لمعرفــة  - ســ ميــة ال ــة واختبــار(ت) لعينــة واحــدة و نحرافــات المعيار ســابية و المتوســطات ا

سم وتقدير الذات لدى عينة الدراسة.  مستوى تقدير  صورة ا

ن تقدير الذات وص - سون لمعرفة العلاقة ب رتباط لب سم.معامل   ورة ا

سم وتقدير الذات. - ن  صورة ا س ن ا ن لمعرفة الفروق ب ن مستقلت ت  اختبار(ت) لعي

سم  تقدير الذات. - ام صورة ا طي لمعرفة درجة إس نحدار ا   معادلة 
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ا:.3 ا   عرض نتائج الدراسة وتفس

: "مـــا مســـتوى  .3-1 ــ ـ ول الـــذي يـــنص ع ســـم مـــن قبـــل النتـــائج المتعلقـــة بالســـؤال  تقـــدير صـــورة ا

بيـــة  ليـــة ال ـــة –طلبـــة  نحرافـــات المعيار ســـابية و جامعـــة دنقـــلا؟" حســـب الباحـــث المتوســـطات ا

دول ( لية للأداة كما  ا عاد والدرجة ال ية ع  س مية ال  ):6و

ن ) 6جدول( ية لمعرفة مستوى تقدير و متوسطات بي س مية ال ة و افات المعيار سم لدى انحر   عينة الا

الدرجـــــــــــــــــــــــــــــــة   عاد

لية   ال

الوســـــــــــــــط 

  الفر

  الوسط

ي سا   ا

  نحراف

  المعياري 

ميــــــــــــــــــــــــــــــــــــة   الدلالة  ت

ية س   ال

  %75.7  0.00* 38.43 13.67 52.55  42  70  ول 

ي   %70.54 0.00* 30.99 15.93 49.38  42  70  الثا

لية   72.80 0.00* 39.04 26.11 101.93  84  140  ال

ــدول(يلاحــظ البا ــ أصــغر مــن 6حــث مــن ا عــاد أن الوســط الفر ليــة وجميــع  ــ الدرجــة ال ) ع

ـ أن تقـدير مسـتوى  شـ إ  ممـا 
ً
ليـة دالـة إحصـائيا عـاد والدرجـة ال ي وأن جميـع  سـا الوسط ا

يجة بأن أغلب الطلبة   ذه الن فسر الباحث  بية أع من المتوسط و لية ال سم لدى طلبة  ا

ــة أجــــرى مرحلـــة الم ــع دراسـ ــة مـ ســـم، اختلفــــت الدراسـ ــام با تمـ ــية و جسـ ــ تتصــــف بال ـ ــة ال قـ را

ــد( ــة 2021حمــ ـــع دراســ ــا اختلفــــت مـ ســــم، كمــ ــتوى مــــنخفض مــــن صــــورة ا ــــت وجــــود مســ ــ بي ــ ) ال

ارقة( سد.  2017) ودراسة الدراغمة(2019الز   ) ال  أشارت إ وجود درجة متوسطة من صورة ا

:  النتـائج المتعلقـة.3-2 ـ ي الــذي يـنص ع ليــة بالسـؤال الثـا "مـا مســتوى تقـدير الـذات لـدى طلبـة 

ــة  ــ ميــ ــة و ــــ نحرافــــــات المعيار ــابية و ــ ســ ـــث المتوســــــطات ا ــــب الباحـــ ــــلا؟" حســ ــة دنقــ ــة جامعــــ ــ بيــ ال

دول ( لية للأداة كما  ا عاد والدرجة ال ية ع  س  ):7ال

افات المعيار 7جدول( نحر سابية و ية لمعرفة مستوى تقدير الذات ) المتوسطات ا س مية ال ة و

  لدى عينة الدراسة

  عاد
الدرجة 

لية   ال

الوسط 

  الفر

الوسط 

ي سا   ا

نحراف 

  المعياري 
  الدلالة  ت

مية 

ية س   ال

  %70.78  0.00* 35.84 14.81 53.09  45  75  ول 

ي 0.00* 27.06 18.45 49.92  45  75  الثا  66.56%  

لية 0.00* 33.87 30.39 103.01  90  150  ال  68.67%  

ـــدول( ـ ن مــــن ا ــ بــ ــ مــــن 7ي ــ ــاد أك عــ ــع  ــة وجميــ ليــ ــة ال ــ الدرجــ ــ ي  ـــا سـ ) أن الوســــط ا

ــ أن مســتوى تقــدير الــذات مــن قبــل  شــ ذلــك إ  و
ً
 دالــة إحصــائيا

ً
ــا جميعــا ــ كمــا أ الوســط الفر

يجـــة ـــذه الن فســـر الباحـــث  ـــ مـــن  المتوســـط، و بيـــة أع ليـــة ال ـــة  طلبـــة  ـــ مرحلـــة عمر أن الطلبـــة 

ارقـــة( ـــا، اتفقـــت الدراســـة مـــع دراســـة الز ثبا ســـم بتقـــدير الـــذات و ـــت أن مســـتوى 2019ت ــ بي ـ ) ال
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ــة( ــ ــة الدراغمـ ـــع دراســـ ــــت مــ ــة واختلفـ ــ ــة عاليـ ــ ــاء بدرجـ ــ ــــذات جـ ــــدير الـ ــــود 2017تقـ ــ جـ ـــ ــ أشـــــارت إ ـــ ) وال

 مستوى متوسط من تقدير الذات. 

:  النتـــائج المتعلقـــة بالســـؤال الثالـــث .3-3 ـــ ن صـــورة الـــذي يـــنص ع نـــاك علاقـــة ارتباطيـــة بـــ ـــل  "

سـون  رتبـاط لب بيـة جامعـة دنقـلا؟" تـم حسـاب معامـل  ليـة ال سم وتقدير الذات لدى طلبـة  ا

دول( سم وتقدير الذات وا ن صورة ا جراء.8ب ن ذلك    ) يب

سم وتقد8جدول( ن صورة ا سون لمعرفة العلاقة ب رتباط لب   ير الذات) معامل 

  مقياس تقدير الذات

سم   مقياس صورة ا

ن خر سمه من خلال آراء    إدراك الفرد 
إدراك الفرد 

  سمه

لية  الدرجة ال

  للأداة

  0.51**  0.31**  0.62**  تقدير الذات ال

جتما   0.42**  0.31**  0.31**  تقدير الذات 

لية للأداة   0.51**  0.34**  0.57**  الدرجة ال

دول(من  سم وتقدير 8ا ن صورة ا ناك علاقة ذات دلالة إحصائية ب ) يت أن 

ي لصورة  يجا سم بالتقدير  ة ت يجة بأن الطلبة  مرحلة عمر ذه الن فسر الباحث  الذات، و

ا، اتفقت الدراسة مع دراسة  رتقاء  ي للذات و يجا سم بالتقدير  ا، كم ت تمام  سم و ا

ي(أبو حمزة  ارقة(2020و الع (2019) ومع دراسة الز ) ومع دراسة 2015) ودراسة العمرو

) (2015ع سم 2008)، ودراسة عبد الن ن صورة ا ا إ وجود علاقة ب ) وال أشارت جميع

  وتقدير الذات.

4-3. : ع الذي ينص ع ناك فروق ذات دلالة إحصائية   النتائج المتعلقة بالسؤال الرا ل  "

س؟" تم د عزى لمتغ ا
ُ
داب جامعة دنقلا  لية  سم وتقدير الذات لدى طلبة  رجة صورة ا

:   حسابه ع النحو التا

ن  ت سم: حيث قام الباحث بحساب اختبار(ت) لعي ن  صورة ا س ن ا (أ).الفروق ب

دول( سم وا ن  صورة ا س ن ا ن لمعرفة الفروق ب   ) يو ذلك.9مستقلت

سم12جدول( ن  صورة ا س ن ا ن لمعرفة الفروق ب ن مستقلت ت   )اختبار(ت) لعي

  النوع

  عاد

  ناث  الذكور 
  اختبار(ت)

مستوى 

  نحراف  الوسط  نحراف  الوسط  الدلالة

  0.03*  0.05 10.94185 52.4800 16.06224 52.6200  ول 

ي   0.08  0.38 14.14977 48.7800 17.66293 49.9800  الثا

لية   0.00*  0.26  16.31427  101.2600 33.31789 102.6000  ال
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ـــدول( ـــ تقـــدير مســـتوى 9يلاحـــظ الباحـــث مـــن ا نـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  ) أن 

س ولصا  عزى لمتغ ا
ُ
ل  داة ك سمه) وع  ن  محور (إدراك الفرد  س ن ا سم ب ا

دراك ا عـد (و ــ  ـا  ور وغيا يجــة الـذ ـذه الن ن)، يرجـع الباحــث  خـر ســمه مـن خــلال آراء  لفـرد 

ــ الرضــا الفــرد أو عــدم رضــاه عــن صــورة   
ً
ا ــ  كب

ً
جتماعيــة حيــث تلعــب دورا ــ العوامــل الثقافيــة و إ

ــة  ــ ـــع دراسـ ــة مــ ــ ــــت الدراسـ ـــــام وتقييمـــــات، اختلفـ ن مـــــن أح ـــر خــ ـــدره  ــا يصــ ــرتبط بمـــ ــ ـــذي يـ ــم الــ ســـ ا

ارقة( ناث، ) ال أكدت وجود 2019الز انت لصا  ات الدراسة و  لمتغ
ً
 تبعا

ً
فروق دالة إحصائيا

ـــد  ـــ ــة عبـ ـــ ــع دراســ ـــ ــــت مــ ــا اختلفـــ ـــ ، كمــ ـــا ــ جتمــ ــ و ـــ ــ ــق النف ــ ــــذات والتوافـــ ــدير الـــ ــ ـــــم وتقـــ ســ ــــــورة ا لصـ

) سم. 2008الن ن  صورة ا س ن ا ت غياب الفروق ب   ) ال بي

ـــث   ــــث قــــــام الباحـــ ــــذات: حيــ ــــدير الــ ــ تقــ ــــ ن  ــ ســــ ن ا ـــروق بــــــ ن (ب).الفـــ تــــــ بحســــــاب اختبــــــار(ت) لعي

دول( ن  تقدير الذات وا س ن ا ن لمعرفة الفروق ب   ) يو ذلك.10مستقلت

ن  تقدير الذات10جدول( س ن ا ن لمعرفة الفروق ب ن مستقلت ت   )اختبار(ت) لعي

  النوع     

  عاد

مستوى   اختبار(ت)  ناث  الذكور 

  حرافن  الوسط  نحراف  الوسط  الدلالة

  0.00*  0.14 11.47249 52.8800 17.65110 53.3000  ول 

ي  0.00*  1.99- 14.42533 53.5400 21.27397 46.3000  الثا

لية  0.00*  1.12- 21.70873 106.4200 37.04107 99.6000  ال

ـــدول( ـــ تقـــدير الـــذات 10يلاحـــظ الباحـــث مـــن ا نـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  ) أن 

ن  س ن ا   ب
ً
يجـة بنـاءا ـذه الن فسـر الباحـث  ور، و ليـة ولصـا الـذ عـاد والدرجـة ال جميـع 

تمـــع  ــ ا ـــ الــذكر أثبــات ذاتــه  ــي الــذي يحــاول  ي والعر تمـــع الســودا ــ ا ــ الثقافــة الســائدة  ع

تمع، اختلفـــت الدراســـة مـــع دراســـة عـــلاء الـــدين(  بـــا
ً
ــاـ ا ـــ احت ـــ 2022باعتبــاره أك ـــ أشـــارت إ ) ال

ــر(غ ــة قمـــ ـــع دراســـ ــا اختلفـــــت مــ ــ تقـــــدير الـــــذات، كمـــ ـــ ن  ــ ســـ ن ا ـــت 2015يـــــاب الفـــــروق بـــــ )، اختلفــ

ارقة( ات الدراسة 2019الدراسة الز  لمتغ
ً
 تبعا

ً
) حيث أشارت النتائج إ وجود فروق دالة إحصائيا

نـاث، ودراسـة  الدراغمـة( انت لصـا  سـد وتقـدير 2017و ـ صـورة ا  
ً
) ولـم تجـد الدراسـة فروقـا

س. عزى لمتغ ا
ُ
ن الطلبة    الذات ب

4-5. : امس الذي ينص ع ـ تقـدير  النتائج المتعلقة بالسؤال ا سـم  ام صورة ا ما درجة إس

رتبـــــاط المتعـــــدد  ــــل  ـــاب معامـ ـــث بحســ ــام الباحــ ــ ــــلا؟ "قـ ــة دنقـ ــة جامعـــ ــ بيـ ــة ال ليـــ ــة  ــ ـــدى طلبـ ــــذات لــ الـ

سم  تق ام صورة ا نحدار المتعدد لمعرفة درجة إس    .طلبةالدير الذات لدى و
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لية 11جدول( - سم  تقدير الذات لدى طلبة  ام صورة ا نحدار المتعدد لمعرفة درجة إس ) معاملات 

بية جامعة دنقلا.   ال

عات  النموذج   مجموع المر
درجة 

ة ر   ا

متوسط 

عات   المر
  قيمة(ف)

مستوى 

  الدلالة
  التقييم

 14960.489 2 29920.977  نحدار

 634.681 97 61564.013  البا  دالة  0.00  23.57

موع    99 91484.990  ا
 

دول(  ـ أن 0.00) عند مستوى الدلالـة(23.57) أن قيمة (ف)=(11يت من ا شـ ذلـك إ  (

رتبـــاط  ات اســتخرجت معــاملات  ـــ ــذه المتغ ام  ســد، ولمعرفـــة إســ ئـــة بصــورة ا تقــدير الــذات من

يعه كمالم دول(تعدد ثم تر   :)5ا  ا

سم.12جدول( ام تقدير الذات  صورة ا طأ المعياري ودرجة إس رتباط المتعدد وا ) يو معاملات   

عاد ن جميع  رتباط  رتباط ب يع  ام  تر س طأ المعياري   سبة    ا

0.57  0.32  31%  25.19  

ـدول( ن مـن ا بـ سـبة(12ي م ب سـ ــل %) مـن صــ31) أن تقـدير الــذات  ام  سـم ولمعرفـة إسـ ورة ا

دول( لية للثابت وا نحدار والدرجة ال  ) يو ذلك.6متغ ع حده، استخرجت معاملات 

ن)6جدول( علم يب ل  ام  رتباط المتعدد لمعرفة درجة إس سم   تقديرعاملات   الذات د من تقدير صورة ا

النموذج 

 الثابت

رتباط غ الممع رتباط  

معالم  
 قيمة (ت)

مستوى 

 الدلالة
 التقييم

تا طأ ب  ا

تا 10.48 35.35 الثابت  من 0.00 3.37 ب

ول   من 0.00 5.54 0.55 0.22 1.23 

ي  غ من 0.76 0.30 0.03 0.19 0.06 الثا

دول(   ـذه 5يت من ا فسـر الباحـث  سمه من بتقدير الذات، و ) أن  إدراك الفرد 

ي ســم وتقــديره لذاتــه اتفقــت الدراســة مــع الن ــ شــروط تمتــع الفــرد بدرجــة مــن تقــدير ا جــة بنــاءً ع

سـد تفسـر (2017دراسة الدراغمـة( ت أن صـورة ا ـ ـ أو %) مـن تقـدير الـذات، ودراسـة 0.8) ال

) سم 2015ع يجابية ل  بالصورة 
ً
بؤا ين ت ت أن متغ تقدير الذات أك المتغ   ) ال بي

  ائج:النت -

سم وتقدير الذات.  -  وجود مستوى أع من المتوسط من صورة ا

ليـــة وتقـــدير الـــذات  - ــا والدرجـــة ال ـ عاد ســـم وأ ن صـــورة ا  بـــ
ً
توجـــد علاقـــة موجبـــة دالـــة إحصـــائيا

لية لدى الطلبة. عاده والدرجة ال  وأ

ور. - سم وتقدير الذات ولصا الذ  توجد فروق ذات دلالة إحصائية  صورة ا
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سبة( - م ب س سم. 31إن  تقدير الذات   %) من صورة ا

ي: التوصيات: - ا الباحث يو بالآ   بناءً ع النتائج ال توصل إل

سم لدى الطلبة. -  العمل ع تنمية تقدير الذات والعمل ع رفع مستوى تقدير صورة ا

بأت بصور  -  ال ت
ً
سم.تنمية مستوى تقدير الذات  لدى الطلبة وخصوصا  ة ا

ــية  - ــ ـــ ات النفسـ ــــعو ــ ــ الصــ ـــ ـــ ـــب ع ـــ ــ التغلــ ـــ ـــ ــــــة ع ــــــاعدة الطلبــ ــة مســ ــ ــ ليــ ن بال ـــي ــ ـــدين النفســـ ـــ ــ المرشــ ـــ ـــ ع

امعية. ئة ا ا  الب و اديمية ال يواج  و

  المراجع: -

ــالم(  - ــماء ســ ي، أســ ــــ ــدير 2020أبـــو حمــــزة، عيــــد جـــلال، والع ــا بتقــ ــ ســــم وعلاق ). صـــورة ا

ــة والنوعيــة(الــذات لــدى مســتخدمي فلاتــر الســناب شــات بو )، 1) العـــدد(JEQR، مجلــة البحــوث ال

)57-38.( 

ـــد، محمد رفيـــــق محمد(  - ــة 2021حمـ ــة مــــن الطلبـــ ـــم لــــدى عينـــ ســ ــية وصــــورة ا ــة النفســـ ). المرونــ

ساســية العليــا ذوي الــوزن الزائــد، مجلــة جامعــة القــدس المفتوحــة للأبحـــاث  ــ المرحلــة  ن  ق المــرا

ة والنفسية، م بو  .208-199). 34)، ع(12ج(والدراسات ال

، مجدي محمد(  - ة.2004الدسو ضة المصر رة: مكتبة ال   ). دليل تقدير الذات، القا

ــــور، أ  - اوي (نــ ــ ـــ ـــدى 2001محمد الشـ ــية لــــ ـــ صـ ات ال ــ ـــ ـ ـــم بــــــبعض متغ ســـ ـــــة صــــــورة ا ): علاقـ

ق، العدد  بية، جامعة الزقاز لية ال ن، مجلة  ق   .153-127، ص ص 38المرا

ن 2015مــيلاد( جـابر، زكيــة  - ليــة المعلمــ يــاة لــدى طــلاب  ـ ا ). تقــدير الــذات وعلاقتــه بمع

بية، ع( ب وليد، عالم ال  .307-287)، 1)، ج(41بمدينة ب

ـــمر(  - ـــ ــ ـــــدان أســ ـــ ــان حمــ ــ ـــ ـــ ــة، بر ــ ـــ ـــــاوف 2017دراغمـــ ـــ ــ ــا با ـــ ــ ـــ ــــد وعلاق ــ ســــ ــــــورة ا ـــ ـــــدير صـ ـــ ). تقــ

ن، رسا امعة  فلسط شورة، جتماعية وتقدير الذات لدى عينة من طلبة ا لة ماجست غ م

تلة. ن ا  جامعة القدس المفتوحة، فلسط

ارقـــة، نـــوال رمضـــان( - ـــ 2019الز ـــا بتقـــدير الـــذات والتوافـــق النف ســـم وعلاق ). صـــورة ا

شـورة،  ـ م عدادية  النقب، رسالة ماجسـت غ ن من المرحلة  ق جتما لدى عينة من المرا و

ت ن ا ليل. فلسط  لة.جامعة ا

امــل( - ن  ــ حســ ، نيل ــ ات الــنفس2015العمرو ــ ــا بــبعض المتغ ســم وعلاق -). صــورة  ا

يــة، مــج(ا بيــة العر تمــع الســعودي، مجلــة مســتقبل ال ــ ا امعــة  )، 22جتماعيــة لــدى طالبــات ا

 .356-239)، 99ع(
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ـران، حامــد عبــد السـلام( - ، ط1997ز ــ ة النفســية والعـلاج النف ــ تــب، : عــالم الك3). ال

ة. علاء نجلو المصر ا عمر( مكتبة  ل مل وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من 2022الدين،   .(

ــد( ــ ــة، مجلــ ــ ــ بو ـــية وال ــ ـــوم النفسـ ــــرى للعلـــ ــة أم القــ ـــ ــة جامعـ ــ ن، مجلــ ــاني ــ ن اللبنــ ــامعي ـــ ـ ـــلاب ا ــ ) 14الطـ

 .100 -84)، 1العدد(

ـــا بالتوجــه 2019عبــد الفتـــاح، ولاء أحمــد( - ســم وعلاق يــاة لـــدى عينـــة ). صـــورة ا نحـــو ا

وجــات، ـــ م وجــات وغ ــة والنفســـية مــن الطالبـــات الم بو يـــة للعلـــوم  -مجلـــة العلـــوم ال لــة العر ا

بحاث، العدد( شر   .124-106)، 3)، مج(3و

ن عبـد القـادر ، عبـد الفتـاح، مصـطفي عبد القادر  - فرج، قنـديل، شـاكر عطيـه ، محمد، حسـ

شـر ) : م 2005امل عبد الفتاح (  ، دار الوفـاق للطباعـة وال ـ وسوعة علـم الـنفس والتحليـل النف

 بأسيوط .

ــامية محمد صــــابر( - ، ســ ــ ــ كتئــــاب 2008عبــــد الن ــــا بتقــــدير الــــذات و ســــم وعلاق ). صــــورة ا

ة بو امعة، مجلة البحوث النفسية وال  .235-186)، 1(23جامعة مؤته -لدى عينة من طلاب ا

بة محمود محمد( -  ، سـم 2015ع يجابيـة ل ن بالصـورة  ئـ ). التفـاؤل وتقـدير الـذات كمن

، ع( رشاد النف قات، مجلة  امعة المرا  .144-99)، 1)، ج(42لدى طالبات ا

ـــــد محمد( - ــ ـــذوب أحمـ ـــ ــر، مجــ ــ ـــ ــــق 2015قمـ ــ ي وقلـــ ـــــدوا ـــلوك العـــ ــ ــه بالســـ ــ ــ ــــذات وعلاقتــ ـــ ــــدير الـ ـــ ). تقـ

ات الديموغرافية : دراسة میدانیة ع عض المتغ طلاب جامعة دنقلا، رسالة دكتوراه  المستقبل و

شورة، جامعة دنقلا  السودان. -غ م

ية لـدى عينـة 2017قمر، مجذوب أحمد محمد( - ـات التعصـ ). تقدير الذات وعلاقته بالاتجا

ــياف،  ــ ســــــانية، جامعــــــة محمد بوضــ ــة و ـــ جتماعيـ ــــوم  ـــلا، مجلــــــة العلــ ــ ــة دنقـ ـــ بيــــــة بجامعـ ــة ال ـــ ليـ مــــــن 

زائر، ع(   .60-43)، 12ا
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