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ي للدراسات النفس برا ةمجلة  بو  ية وال

ي بتدا ن بالتعليم  ت ن نظام التوقيت المتواصل والتوقيت بالف   مقارنة ب

  -دراسة ميدانية -
A comparison between the continuous timing system and the two-shift 

timing system in primary education - A field study- 
ي محمد، 01    / فرحات أحمد.02حسا

ضر ا 1 زائر)جامعة حمة    eloued.dz-mohamed@univ-hassani، لوادي (ا

زائر) 2 ضر الوادي (ا   ferhat61372@gmail.com، جامعة حمة 

   
  

ص:   م

ن  ــــ بــــ اليــــةــــدف الدراســــة ال س بنظــــام التوقيــــت المتواصــــل والتوقيــــ ا ن التــــدر ــة الفــــرق بــــ ــــ معرفــ ن ا ت ت بــــالف

ي بتدا ما ، بالتعليم  ما ،وايجابيات وسلبيات كلا م   .ومدى نجاح ونجاعة كلا م

ن صـا ش ، وأســتاذان  ،حيـث تمـت الدراسـة الميدانيـة بولايـة عــ بيـة (مفـ ـ قطـاع ال ن  ـم الفــاعل وشـملت العينـة أ

ةالمقابلة  ومدير ووليا أمر تلميذين) ، وقد استعملت  الدراسة أداة   .الموج

ـو ـت  :وما تم التوصل إليه من خلال النتائج  ن أث ت ـ أن التوقيـت بـالف ـزم بايجابيـة نظـام عـن آخـر ، غ لا يمكـن ا

و الفعال والمعتمد. فائدته   لسنوات مضت و

لمات المفتاحية: ن  ال ت ة المدرسية ، التوقيت المتواصل ، التوقيت بالف   .الوت

Abstract:  
Summary: 
The current study aims to find out the difference between teaching the continuous 
timing system and timing in the two shifts in primary education, the pros and cons 
of each, and the extent of success and effectiveness of each. 
Where the field study was conducted in the state of Ain Saleh, and the sample 
included the most important actors in the education sector (an inspector, two 
teachers, a principal and two students' guardians), and the guided interview tool 
was used in the study. 
What has been reached through the results is: It is not possible to say with certainty 
the positivity of one system over another, but the timing in the two periods proved 
its usefulness for years ago and it is effective and reliable. 
 Keywords:  school pace, continuous timing, two-shift timing. 
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  مقدمة: -

ســــــبة للمعلــــــم         ـــت بال ميــــــة الوقـــ ــة أ ــ ــــدرك حقيقــ ــيم ، يــ ـــ ــة والتعلـ ــ بيــ ــــع ال ــع لواقــ ـــ ــــع والمتطلـ بــ إن المت

ـــا ، ل يـــاة  ــه مــــدار ا ــتعلم ، وعليـ ــات وميـــول ورغبــــات  والمـ ناســـب وحاجيــ ــا ي عـ عــــه توز ــتم توز حيــــث يـ

انيـات واســتعدادات وقـدرات التلميــذ  ــ المدرسـة يقسـم وفــق إم سـان ، كمـا أن الوقــت أو الـزمن 

ن ظـــروف  ـــذا وذاك تحســـ ـــة اخـــرى ، والغـــرض مـــن  ــ مـــن ج ـ ـــاج الدرا نـــامج أو الم ـــة ، وال مـــن ج

تمـع، لان التعلم ، والرفع مـن مردوديـة المـتعلم و  ناسـب وتطلعـات ا مـن ثـم تحقيـق نتـائج ايجابيـة ت

ــا التقــــــدم  ــ ــه ،ومــ ــ ــــل بــ ــالعلم والعمــ ــــور  بـــ ـــلا تقــــــدم ولا تطــ ـــالعلم ، فـــ ــــــون بــ ــا مر ــ ــ ار ـــم وازد مـــ تقـــــدم 

بـــــوي  ــام ال ــا الثاقبـــــة للنظــ نظرتنــ ـــالعلم ، و ـــعدة إلا بــ صـ ــ جميــــع  ـــ ــالات وع ــ ـــع ا ــ جميــ ــ اصــــل  ا

ده مـــن اصـــلاحات زائـــري ومـــا شـــ ـــع التوقيـــت مـــن خـــلال  ا ــة لتوز ــة بالغـ ميـ ــ أ ـ ات  نجـــده او ــ ـ غي و

ة  خ ونة  ناسب ومستوى تلاميذه  أنه و  ل مستوى ت ة ل عات ومخططات سنو اعتماد توز

ــع  ــ قضــية التوقيــت لا ســيما التوز خــتلال  عــض  نــاك  ــاء وتداعياتــه ، أصــبح  ــذا الو ــور  ومــع ظ

ات الدراســـية ، ـــ ـــ الطـــور  اليـــومي للف ـــذه القضـــية لاســـيما  ـــ  ـــ ع نـــاك اتفـــاق وط حيـــث لـــم نجـــد 

ــ  ــون الــدخول مــثلا ع عتمــد التوقيــت او النظــام المتواصــل بــان ي عــض المــدارس  ي، فتجــد   بتــدا

ــاعة  ــاعة  08:00الســ ــ الســ ــ ـــروج ع ـ ـــام  13:00ســــا صــــباحا وا ــد نظـ عتمــ خــــر  ــا زو ، والــــبعض  ســ

ـــائية  ــباحية والمســ ن الصـــ ت ــ ـــ ــاعة الف ــباحية مـــــن الســـ ة الصـــ ــ ـــ ـــــون الف ــأن ت ــاعة 08:00، بـــ ــ الســـ ـــ ــا ا ســـ

ة المسائية من 10:45 ـو المعتـاد 14:30سا ح السـاعة 13:00سا ، والف ـ  خ ـذا  سـا ، حيـث أن 

ــذا  ــ  ن ، و ــ نقــد أحــد النظــام نــاك  نــا و صــوات ترتفــع  عــض  والمــألوف مــن القــديم ،مــا جعــل 

ساؤل ال   تا :الصدد يمكننا طرح ال

ما  ؟  ن وما  ايجابيات وسلبيات كلا م ت ن التوقيت المتواصل والتوقيت بالف و الفرق ب   ما 

ن : ن التالي   ليتفرع عنه السؤال

  ل التوقيت المتواصل يحقق نتائج ايجابية للتلاميذ ؟  -

  ل التوقيت المتواصل غ متعب للتلاميذ ؟ -

داف الدراسة :  -2   أ

ن              ت ـ ن نظام التوقيـت المتواصـل ونظـام الف ن أيدينا ا معرفة الفرق ب دف الدراسة ال ب

ــائج  مــــا ، والــــذي يحقــــق نتـــ ســـــب م نجــــع و ـــو  ـ مـــــا ، ومــــن  ــــل م ـــلبيات  ــة ايجابيــــات وسـ ، ومعرفــ
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ــة  بتدائيـ ــة  انيـــات تلاميـــذ المرحلـ م ســـب لقـــدرات و ايجابيـــة ومـــردود افضـــل ، ومعرفـــة التوقيـــت 

يولوجية.    النفسية والف

مية الدراسة : -2   أ

ســـبة   ـــة بال ضـــافة للقطـــاع مـــن خـــلال توضـــيح الرؤ ــ تقـــديم  ـ ـــذه الدراســـة  ميـــة  تكمـــن أ

ـــ  خــتلال والثغــرات الموجــودة فيــه ، باعتمــاد نظــام وتوقيــت درا ــم  ــة أ ــ ومعا للتوقيــت المدر

عد دراسة معم وانب .موحد يتلاءم مع قدرات التلاميذ، وذلك  ل ا   قة ودقيقة من 

  طار النظري: -3

ـــك   ــان ودليـــــل ذلــ ســـ ــــدم وجـــــود  ــــوم قـــــديم قـ ـ ــه الزمنيـــــة مف ة بمرجعيتـــ ـــوم الـــــوت ــ ــ مف ـــ عت

ـار والنــوم والراحـة بالليــل ، يقـول المــو  ــ ال سـان بأشــغاله المتعـددة  ـار وقيــام  عاقـب الليــل وال

ــا ) اي أن ال ــار معاشــ ــ ــل ( وجعلنــــا ال ــز وجــ ــا الليــــل عــ ــا ( وجعلنــ ــال أيضــ ــار للعمــــل وطلــــب الــــرزق ، وقــ ــ

ومــه أ ــار مبصــرا )،مف ســكنوا فيـــه وال ــو الـــذي جعــل لكــم الليــل ل ن الليـــل ســكنا ) ،وقــال ايضــا  (و

  .للراحة والسكينة والنوم

يـــة ، لان أغلـــب   ســـبة للبحـــوث العر ـــوم حـــديث بال ــ مف ـ ــا المدرســـية ف ـ ة بمرجعت أمـــا الـــوت

بية الوطنية ووزارة الدراسات المتنا تمامات وزراة ال عت ضمن ا ية ، و  ولة له  دراسات أجن

ـ ،  سـبة لطلبـة الماسـ تخصـص علـم الـنفس المدر التعليم العـا إذ اصـبحت تـدرس كمقيـاس بال

ـ تنظـيم حيـاة الطفـل المدرسـية  ة  ـ ميـة كب ـا أ ا الوثيق بالمدرسة والتعلـيم ، كمـا أن ل نظرا لارتباط

وقـات عنـد و  امـة لإعـادة تـوازن  ـ تمثـل وسـيلة  ثر البالغ ع مـردوده ونتائجـه ، و ا  لية ، ول الم

ســمية والنفســية Mery .2012.p19الطفــل .( نــاك ‘ ) ، لان وقــت التلميــذ يــنظم حســب قدرتــه ا ف

ــ أثنــاء الدراســة المــواد التعليميــة تــوزع حســب  س وقــت للنــوم وآخــر للدراســة وآخــر للعــب ، ح مقــاي

  مدروسة ومعلومة . 

يولوجية : -1 -3    ميدان الكرونو

ــة  ن العمليــ ــ غيــــة تحســ ــية ،  ة المدرســ ــة الــــوت ــة بطبيعــــة ودراســ يولوجيــ ــتم ميــــدان الكرونو ــ أ

ـا علاقـة  نـاك عوامـل بيولوجيـة خاصـة بـالفرد ل ش الدراسات ا أن  التعلمية التعليمية ، حيث 

ــة ــة ، فالكرونولوجيــــ ــ ات الزمنيــ ــن التــــــوترات  بـــــالتغ ــ ــ مــ ــــ ـــدد كب ــ أســــــاس تحديــــــد طبيعــــــة عــ ـــ ــــوم ع تقــ

صـــطناعية  ــة او  ــة الطبيعيـ ـ ات الدور ــ ـ ــأث التغ اص ،وتـ ـــ ــة  يـ ات ب ــتو ـــل مسـ ــ  ـ البيولوجيـــة 
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ــــــة ( ــــوترات الداخليـ ــ التـــ ـــ ــ ــــــة ع ئـ ــــــال أن  Testu.2015.17للب ـ ـــذا ا ـــ ـ ــ  ـــ ــ ـــات  ــ ـــــت الدراســ ــ ـــا أثب ـــ ) ، كمـ

ــ ال ـ ــتحكم  ــ تــ ــ ــة ال يولوجيــ ات خــــلال اليــــوم وفقــــا للتطــــابق المســـارات الف ــ ـ غ د  ــ شــ ــة  يــ ائنــــات ا

سـم وسـرعة دقـات  ـذا نجـد حـرارة ا عـة ، ومـن  ر ـار ، كـذا الفصـول  عاقب الليـل وال الطبي و

ات Fations .1996.47القلــب ،إفــراز الغـــدد ( ــتم بـــالتغ ــو ذلـــك العلــم الـــذي  ) ، فالكرونولوجيــة 

ـــا ــ ــــــة للعمليــ ــــــة والمرحليـ ــة المنتظمـ ـــ ة الكميــ ــ ـــ ــ ــة أو  ــ ــ ليـ ـــــتوى ا ــ مســ ـــ ــ ــلة ع ـــ اصــ ــة ا ــ ت البيولوجيـــ

مـــات  ان ــ المفصــل لم ــتج مـــن التحديــد الك عضــاء وفقــا لـــدورات معينــة ، كمــا ت يــة  ية أو ب العصــ

ــية خــــلال  ساسـ ات الوظــــائف  ــ ـ غ ــة  تمـــام بدراســ ــة و يــ ائنـــات ا ــة لل ــة البيولوجيــ ــة الوقتيـ يـ الب

ي محند  ار(مبار   ) . 87، 2017وع ،تناوب الليل وال

  الكرونونفسية :  -2 -3

ــاط      شـ ات ال ــ ـ داء المصـــاحب لتغ ــة الســـلوك و ــتم بدراسـ ـ ــا ذلـــك العلـــم الـــذي  ـ قصـــد  و

ات  ـــ ســـمح بمعرفـــة أفضـــل التغ ـــو  عليميـــة ، ف ـــ للفـــرد المـــتعلم وفـــق دورة  ـــ والفكـــري والمعر النف

ــ ـــان العمـ ــ م ـ ســـمية  شـــاطات المعرفيـــة أو ا ـــة لل مـــر 118،  2016ل (معـــروف ،الدور تعلـــق  ) ، و

ـ مختلـف  ة البيولوجيـة  ـ الـوت ـا ع شاطات ودراسـة تأث ا من ال ات اليومية وغ بتحديد التغ

ال إ أن  ذا ا رت اغلب الدراسات   ا ) ، حيث أظ ماكن (المدرسة ، المصنع ، المكتب ، وغ

ـ تتطلـب اسـتخدام قـدرات عقليـ ـام ال عــرف الم ـ أداء  ا عاليـا تـؤدي إ ـ ـ تتطلـب ترك ة معقـدة ، وال

ات وفقا لأوقات اليوم (معروف ،   ).84، 2017غ

ــة  ــ ــ يولوجيـ ـــــن الكرونو ـــــلا مــ ـــو أن كــ ــ ــ ــه  ــ ــ ـــــص إليـ ــا نخلــ ــ ـــوف  ومـــ ـــ ــــن تـ ــ ــا مـ ــ ــية تمكننـــ ــ والكرونونفســـ

ســـمحان بمعرفـــة أفضـــل التـــوترات  مـــا  ــ نـــاجع وفعـــال ، ف ـ المعطيـــات اللازمـــة لتنظـــيم توقيـــت مدر

  بيولوجية والنفسية للطفل ، وكذا تأث التوقيت المدر ع توترات حياة الطفل .ال

  تنظيم التوقيت المدر :   -3 -3

ــة  ــ ــ رفـــــع مردوديـ ـــ م  ـــا ــو المســ ــ ـ ــ والتحـــــديث ، و ـــ ــاـئز التغي ـ ـ ــــد ر ــ أحـ ـــ ــــت المدر ــ التوقيـ ـــ عت

ـ مـرت صـلاحات ال ـم ، وتحقيـق جـودة التعلـيم ، ومـا  ن أدا ـة  التلاميذ وتحسـ بو ـا المنظومـة ال

ورونـا حرصـت  ـاء  ـو و ـا العـالم و ـ يمـر  اليـة ال زمـة ا  بلادنا إلا دليل ع ذلك ، و خضـم 

ـا ،  الوزارة ع ضمان تمدرس التلاميذ من خلال اعتمـاد بـرامج ومخططـات تـتلاءم مـع الظـرف ا
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ـ برمجـة العطـل المدرسـية و  ـ إعـادة النظـر  ـذا ع عكس  ـذا يـدخل وا احات البيداغوجيـة و سـ

ة المدرسية.  س بالوت   ضمن ما 

ــــوي  ـــ ـــــل تر ـــــن عمــ ـــارة عــ ـــ ـــــو عبـ ــ ــ  ـــ ــ ــــت المدر ــــا للتوقيـــ ــ فـ عر ـــت  ـــ ــــــة أعطـ ــة الوطنيـ ــ بيـــ إن وزارة ال

ـة تحـت إشـراف  و شـطة بيداغوجيـة تر ـة بممارسـة أ بو فـواج ال موعـة مـن  سـمح  بيداغو  

ـ ـذا الغـرض وفـق وقــت محـدد وم ن  لفـ سـي المؤسســة م ـ  ميـة بالغـة  ــ أ ـو يك ان محـدد ، ف

بو  ا ال ا بالدور المنوط    .ة وقيام

ن  ـــ ـــ مـــن وج ــ الـــزمن الدرا بيـــة  فانـــه يجـــب النظـــر إ ــ ال ـــد الـــوط للبحـــث  وحســب المع

ري والســـنوي وكيفيـــة  ســـبو والشـــ ــ اليـــومي و ـ ـــم الزم ـــو مراعـــاة ا ول و ن :الوجـــه  أساســـي

ـــــه عــ ن  توز ـــام ـــ ــــلال المضـ ـــــن خـــ ـــوح مــ ـــ ــــــيم الممنـ ــة التعلـ ــ ي نوعيـــ ـــا ــ ــه الثــ ــ ــة ، والوجـــ ــ ــ ببـ ــــــطة (وزارة ال شـ و

  .) 32، 31،  2005 ،الوطنية

ة والمـادة التعليميـة مـن  م المتعلم من ج كما أن التوقيت المدر يخضع  ا خصوصيات 

ـ جـداول التوقيــت أو الرزنامـ شـ ا ـا  ة المدرسـية إمــا أ ـة أخـرى فـالوت ــ ج ع ـا  ة المدرسـية ، أو ا

ــق ــة والنفســية للطفــل والمرا يولوجيــة والفكر ــة للعمليــات الف ات الدور ــ المتمــدرس ( معــروف  التغ

،2020 ،59 (.  

ــه  ــته ومحيطــ ــو إذن يتفاعــــل مــــع زملائــــه ومدرســ ــ ــة ، ف ــ المدرســ ــ ــه  ــا ان الطفــــل اغلــــب وقتــ مــ و

ـــا ــ نـــ ــا أن  ــ ــ ــية ، كمــ ـــ ــــــالتوترات المدرســـ ـــأثر بــ ــ ــو يتـــ ـــ ـــ ــه ، ف ــ ــاطات ومعلميــــ ــ ـــ شـ ــة وال ـــ ــع للعائلـــ ـــ ــ ــــت يخضـ ك وقــــ

ـــفية ــــي ودروس الـــــدعم اللاصـ ــاـلتعليم القرآ ــ ــرامج أخــــرى  ــا مـــــن بــ ــ ــا ارتـــــبط  ـــارات العائلــــة ومــ ــ ــذا ز ، كــ

خرى . شاطات  عض ال   و

ـ  ـت انـه خـلال اليـوم الدرا ة المدرسـية أثب ـ ميـدان الـوت ـت  ـ أجر إن اغلب الدراسات ال

ــا  ــون ف نــاك نــاك أوقــات جيــدة للمــتعلم  ت ــ مرتفعــة ومــردود أفضــل ، و ك يعاب وال ســ ســبة 

ــ  ـــ ــــد أو ـــور ، وقـ ــة فشـــــل وفتــ ــ ــ حالـ ـــ ـــدخل  ــا يــ ـــ ــذ حي ــ ــبة لان التلميـ ــ ــ مناسـ ـــ ــة وغ ــ ــ ملائمـ ـــ ــات غ أوقـــ

   )Sikorski.1879  عمليـة ار والمساء ، حيـث قـام  ناقص خلال ال )  دراسته أن قدرات التلاميذ ت

ــ  ســبة مــتعلم مــن مختلــف   100إمــلاء ع ــ المســاء ب ــ  ملائيــة تك خطــاء  ــ أن  عمــار، وخلــص ا

ــا testu.1994.40بالمئــة. ( 33 علــق  امج التعليميــة ومــا  ــ ــ واضــعوا ومصــمووا ال )،ومــن ثــم وجــب ع

بـاه عـال  ـ وان ـ ترك ـ تحتـاج ا شـاطات والمـواد ال من منا ومواد دراسية ،مراعاة ذلك باعتماد ال
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ــ الصــباح ــد فكــري  ية  وج شــاطات الشــف ــ ، وال ــا اســتعداد المــتعلم اك ــون ف ــ ي وقــات ال ،أو 

شــاط ، كمــا  ــ أوقــات انخفــاض ال ــ المســاء أو  ــون  ــ عــال ت بــاه وترك ــ لا تتطلــب ان واللاصــفية وال

م  لبـــدأ  يئـــ ـــ المعقـــدة ل شـــطة غ ن بالأ ـــ لقيـــام المتعلمـــ و ـــون الســـاعات  أنـــه مـــن الضـــروري أن ت

عقيـدا ، وحسـب عملية ا ـ  ك مـات والعمليـات  ـ الم ـوض  ن للـدماغ مـن ا لتعلم والتلقي ، وتمك

ي للفعاليات حسب النموذج التا : Gatesدراسة (   ) فقد قام بتقديم ملمح كلاسي

  أداء فكري منخفض . -  09:00إ الساعة :  08:00من الساعة :  

  مرتفع ومستمر.  أداء – 10:00إ الساعة :  09:00من الساعة :

  أق ارتفاع .  – 12:00إ الساعة : 10:00من الساعة :

  أداء منخفض.  – 16:00إ الساعة  12:00من الساعة :

  . )45،  2019ارتفاع من جديد (معروف ، – 16:00عد الساعة : 

قــة  ات لا تــتم بــنفس الطر ـ ــذه التغ اتـه خــلال اليــوم إلا أن  غ داء رغــم  ، كمـا أضــاف إن 

ـــ تصـــميمه  ـــ  ية ،كمـــا أن التوقيـــت المدر ـــ عـــدة عوامـــل مثـــل التعـــب ، الملـــل ، العصـــ ـــذا راجـــع إ و

ــ  ـ عـــد المؤسســـة ع قتصـــادية والسياســـية كـــذا المناخيـــة ،و جتماعيـــة و ــ الظـــروف  ـ يجـــب أن يرا

نــوب يمتــاز بارتفــاع درجــ ــو منــاخ الشــمال ، حيــث أن ا س  نــوب لــ ــ ا ة الســاكنة ،فالمنــاخ مــثلا 

يـــاة  ــ ا ـ ا  ـــ ات تلعـــب دورا كب ـــ ـــذه التغ ـــاح ،إذ أن  نـــاك موســـم يمتـــاز بقـــوة الر ـــرارة صـــيفا ،و ا

  النفسية والتعليمية للمتعلم .

مية تنظيم التوقيت المدر :   -3-4   أ

ا  ما ي : ص مية تنظيم التوقيت المدر ن   أشارت الوزارة الوصية إ أ

ي  - سيالتنظيم والتحكم العقلا ا   مثل ل ستغلال  ة والمادية والمالية كذا  شر  .الموارد ال

ة - ات الرسمية المركز  .التطبيق الصارم للتعليمات و التوج

ـــــل و  - يا ة و ال ـــر شــ ــة و ال ــائل الماديـــ ــ ـــــل الوسـ ــتعمال  ــ اســـ ـــ ـــوازن  ام و التــ ــ ـــ ـــل و  امــ ـــق الت خلــ

ة . بو شاطات ال مجة وال داف الم  تحقيق 

ة. - بو شاطات ال ل الشروط الموضوعية لأداء ال   توف 

ا . - صص ل طار ا انيات و الوسائل العلمية و التعليمية   مثل  للإم  ستغلال 
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ــــــم  -  ـ ــــــة وأ ـــــص التدعيميـ صــ ــة و ا ــ ــ ــاطات الثقافيـ ـــ شــ ــيم ال ــ ــ تنظـــ ـــ ــ ــــاغرة   ــ ــــــات الشـ ــتغلال  القاعـ ــ اســـ

شاطات اللاصفية .   ال

ســــي  - ــ  ــ ــتحكم  ــة و المرافــــق الــ ــام الــــداخ للمؤسســ ــاد  النظــ ــة مــــن خــــلال اعتمــ ــ بو ــات ال المؤسســ

ا. عة ل  التا

م. - ود ن ج ن و تثم بوي للمعلم ر أداء الفعل ال ن و تطو  تحس

مجة  - شطة الم م  لممارسة مختلف  و ن وت   .السماح بتأط المتعلم

ن . - ع التوقيت من خلال إعطاء قسط من الراحة للمعلم  توز

م. عة والتقو يل عملية الرقابة و المتا   س

بية الوطنية ، - .(وزارة ال   - )                             33، 2005رفع المردود المدر و التحصي

داف تنظيم التوقيت المدر : -3-5   أ

: إن عملية تنظيم التوقيت المدر  دف إ ما ي مة منظمة     عملية م

بة  ذلك .  - م العوامل المس   تجنب ضياع وقت التلاميذ والقضاء ع أ

ــة  - ن الدراســ ــ ــع الوقــــت مــــا بــ ــ ــــم مــــن خــــلال توز ــيم إدار ــة مــــن تنظــ ــ بو ــات ال ن مــــديري المؤسســ ــ تمكــ

ـــ المؤسســـة با شـــاطات اللاصـــفية واســـتغلال الفضـــاءات الموجـــودة  ن جميـــع والمطعـــم وال ســـاوي بـــ ل

ة . بو   فواج ال

- . لية ..ا عمال الم ن الدراسة والراحة و عه ب   خلق توازن  وقت المتعلم ، بتوز

ـداف المتوخـاة مــن  - ـال مـن خـلال اعتمـاد نمــوذج يحقـق  ــذا ا ـ  اصـلة  مواكبـة التطـورات ا

بية.   ال

من تلبيـة حاجياتـه النفسـية والبيولوجيـة .(بحـث  الوصول إ توافق نف اجتما يمكن المتعلم -

ية ،   ).28. 27، 2011وتر

  أساسيات تنظيم توقيت المدر :  -3-6

ا تنظيم التوقيت المدر أشار              ساسيات ال يب عل بية الوطنية إ القواعد و ت وزارة ال

ا: ي  نذكر م بتدا    التعليم 

ص45تخصيص  -   ة تفاديا للملل والرتابة . دقيقة ل
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ة المسـائية وفقـا لتحمـل التلميــذ.                                         - ـ ة الصـباحية وســاعة ونصـف للف ـ ـع للف اعتمـاد ثـلاث سـاعات ور

صص تنظيما وفقا للتدرج السنوي مع تخصيص أمسية الثلاثاء - شاطات اللا  تنظيم ا صفية .        لل

ساسية .  - ة البيداغوجية لا سيما المواد  ات محددة للمعا   تخصيص ف

بية الوطنية ، - ام (وزارة ال روج تحقيقا للا   ).      05، 2009العمل ع توحيد أوقات الدخول وا

انب التطبيقي : -4   ا

  من الدراسة :  -4-1

ـذه الدراسـة  ـ  ــا اعتمـدت  ر وتحليل ـ وصـف الظـوا عتمـد ع ـ المـن الوصــفي ، الـذي  ع

ي . بتدا ن فيه  لاسيما الطور  ن ع القطاع والفاعل                     ،قمنا بإجراء مقابلات مع القائم

  حدود الدراسة :  -4-2

خ  ن صا بداية من تار   21/02/2022ا غاية  16/02/2022تمت الدراسة بولاية ع

  عينة البحث :  -4-3

بية والتعليم   ن  قطاع ال ونة من مجموعة الفاعل ذه الدراسة ع عينة مت اعتمدنا  

ش بيداغو ،  04، حيث شملت العينة : (    .أولياء تلاميذ ، مدير)  03أساتذة  ،مف

  أداة الدراسة : -4-5

ــة حيــث تحتــوي ع ــ عشــرة أســئلة  تختلــف نظــرا لضــيق الوقــت اعتمــدنا أداة المقابلــة الموج

ن أسئلة مفتوحة وأخرى  مغلوقة .     ب

  تفس وتحليل النتائج : -4-5

ة توصلنا إ ما ي :  جو   عد إجراء المقابلة مع أفراد العينة وكتابة 

و : -4-5-1    تحليل نتائج الفرضية 

ن التو  ــــرق بـــــ ــا الفـ ــ ــ مـ ـــ ــية و ــــذه الفرضـــ ـ ــة  ــ ــة أســـــئلة لدراسـ ــــيص خمســـ ـــم تخصـ ـــث تــ ـــت حيــ قيــ

ته  ســ ــ أن مــا  ــا ، حيــث توصــلنا إ ــل م ن ومــا ايجابيــات وســلبيات  ت  70التواصــل والتوقيــت بــالف

ل أنت مع التوقيت المتواصل  م ع السؤال  م مع التوقيت المتواصل  إجاب بالمئة أجابوا ع أ

ــاـن ـ ـ ــه و ــــدير عليـــ ش والمـ ض المفـــــ ـــــ ن اع ــ حـــــ ـــ ــاتذة  ــ سـ وليـــــاء و ــيما  ــــده  لا ســـ ـــت أو ضـ ـــع التوقيــ وا مــ

ـــدخول  ــ الــ ـــ امج فـــــرق  ــ ـــ ــ ال ـــ ـــو فـــــرق  ــ ن  ن التـــــوقيت ــ أن الفـــــرق بـــــ ـــ ــوا ع ـــم اتفقـــ ــ ــا أ ن ، كمـــ ت بـــــالف

ـــاج والمـــواد  ـــ الم ة المســـائية ، مـــع عـــدم وجـــود اخـــتلاف  ـــ ـــ الف ـــروج  ـــروج لا ســـيما الـــدخول وا وا
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صـة الدراسـية ، ـم ا ـنفس التوقيـت و يجابيـات  التعليمية حيث تدرس نفس المـواد و أمـا عـن 

ـــت  ــ مــــن التوقيـ ــ ــل أك ـــت المتواصــ اســــن للتوقيـ ــداد ا عــ ــ  ــ ــاء إ وليــ ـــاتذة و سـ ب  ـــلبيات فــــذ والسـ

ـــرورة تطبيـــــق  ــ ظـــــل ضـ ــ ــة و ائحـــ ــ با ــ ــ تتم ــ ــــذه الظـــــروف ال ــ  ـــ ــه و بـــــوا ألا أنــ ن ، حيــــث ذ ت بــــالف

ــو  ــة وعــــدم وجــ بتدائيــ ــات بالمــــدراس  انيــ ــ ، مــــع عــــدم وجــــود م ــــول الصــ وتو ــال ال ن وعمــ د مــــوظف

ـــون مـــرة  ـــول ، أفضـــل أن يطبـــق التوقيـــت المتواصـــل بحيـــث أن الـــدخول ي وتو لفـــون بتطبيـــق ال يت

ــ اليـــوم عكـــس  ـ ـــول يطبـــق مـــرة واحـــدة  وتو ـــروج مـــرة واحـــدة ، حيـــث أن ال ــ الصـــباح وا ـ واحـــدة 

ل و ــ ب للم ــ الــدخول صــباحا والــدخول مســاءا لان المــتعلم يــذ ن يطبــق  ت خــتلط مــع العمــل بــالف

ــاطات  شــ ــة  ن مــــن ممارســ ــ ــ أن التوقيــــت المتواصــــل يمكــــن المتعلمــ ــ بــــوا إ ــه وأصــــدقائه، كــــذلك ذ لــ أ

ـب ، إذ  اضة مثلا أو قراءة القرآن بالكتات ناك وقت واسع للممارسة الر روج ، إذ أن  عد ا أخرى 

ـ حــ شـاطات أخـرى ،  ا يباشــر ممارسـة  عـد ن أن عـد خروجـه يـتمكن مـن أخــذ قسـط مـن الراحـة 

عــد  شــاطات أخــرى لان  ســمح لــه بممارســة  ة المســائية ولا  ــ ــ الف ــق المــتعلم  ن ير ت التوقيــت بــالف

وليــاء إلا أن التوقيــت المتواصــل مــن ايجابياتـــه أن  ــب  ة الليــل ، كـــذلك ذ ــ ــون اقــرب لف خروجــه ي

م يقضوا اغل م طيلة الوقت  المدرسة لأ م و م بالمؤسسة إذ ولياء  اطمئنان ع أبنا ب وق

وليــاء لا ســيما الــذين يصــاحبون  ــرج الــذي يقــع فيــه  ــروج واحــد ، كــذلك ا أن الــدخول واحــد وا

ــ  ــروج ع ــ طلــب ا ــم  ــاب عمل ــ حــرج مــع أر ــروج فيقعــون  م للمدرســة أثنــاء الــدخول وا أبنــاء

ــروج ة الصــباحية وكــذا الــدخول وا ــ ــروج مــن الف بنــاء أثنــاء ا ة المســائية لأنــه لا  لمرافقــة  ــ ــ الف

ــيد والمـــدير عـــددوا ايجابيـــات  ــا السـ ـــروج، أمـ ــ الـــدخول وا ـ ــة العموميـــة  يتوافـــق مـــع توقيـــت الوظيفـ

ن يمكــــن  ت ــالف ــ أن التوقيــــت بــ ــ بــــوا إ ــــم ذ ــن التوقيــــت المتواصــــل ، إذ أ ــ مــ ــ ن أك ت ــالف التوقيــــت بــ

ــتم ن ليــ ت ــ ــ ن الف ــة بـــ ــتعلم مــــن أخـــذ قســــط مــــن الراحــ ة المســــائية المعلـــم والمــ ــ ــ ــ الف ــ كن مــــن الـــدخول 

ــ المؤسســة ، أثنــاء تنــاول وجبــة الغــداء  ــ قضــية حراســة التلاميــذ  ــة ، كــذلك تطرقــا إ شــاط وحيو ب

ــع  ـــ ــــث تقـ ـــــدة حيــ ــة الزائـ ــ ركيــ ــاط وا ــ شــ ــ بال ـــ ـ بتدائيــــــة تتم ــة  ــ ــ المرحلــ ـــ ـ ـــذ  ــة التلاميـــ ــ ــــث أن طبيعــ ،حيــ

ـــا ن بإدخـ شــــغل ــا م ــ ــاتذة حي ســ ــية لان  ـــومات وحــــوادث مدرســ ــ المطعــــم ،كــــذلك خصـ ــ ل التلاميــــذ إ

ــ ظـــل  ـ ـــون التلاميـــذ  ـــ مطـــاعم مدرســـية كيـــف ي ــ لا تحتـــوي ع ـ عـــض المؤسســـات ال ــ أن  ـ ــا إ تطرقـ

ته  ســ ــل لتجديــد الطاقــة ، ومــن تــم نجــد بأنــه مــا  ــ  تطبيــق التوقيــت المتواصــل وحاجــة التلميــذ إ
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ـــلبيات و  70 ــن الســ ــ ــ مـ ـــ ـــت المتواصـــــل أك ته بالمئـــــة عـــــددت ايجابيـــــات التوقيــ ــ ســـ ــــا  ـــت  30مـ بالمئـــــة غلبــ

ن .  ت ت ع العمل بالتوقيت بالف   سلبيات التوقيت المتواصل ع ايجابياته ، واث

  تحليل نتائج الفرضية الثانية :  -4-5-2

ته  س ب ما  ذه الفرضية ذ ن  اص ن ا ة العينة ع السؤال بالمئة من  50من خلال أجو

ـ أن التوقيـت المتوا ن أفراد العينة  إ ـ حـ ـ  50صـل يحقـق نتـائج ايجابيـة  بـوا إ مـن أفـراد العينـة ذ

ي لأنـه غالبـا مـا  القول أن التوقيت المتواصل لا يحقـق نتـائج ايجابيـة للتلاميـذ ولا يحقـق مـردود ايجـا

ق ، إذ أن قدرات الطفـل  م كب من المعارف والمعلومات ، كما أنه متعب ومر عتمد ع حشو 

انياته محدودة ف م ذا  ما و ات راحة ، و ستطيع تلقي المعارف والمعلومات وقتا متواصلا دون ف لا 

ن يمكـن التلميـذ مـن  ت ـ أن التوقيـت بـالف ـب إ مر وذ ذا  شدة  ش حيث عارض  ب إليه المف ذ

ـ  ـ أن المعلـم  ـة ، كـذلك عـلاوة ع شـاط وحيو ـ جـو المدرسـة للرجـوع ب غي أخد قسط من الراحة و

ن ، كـذلك حد ذاته يحتـ عـد مـرور وقـت معـ ة مـن الراحـة لان مـردوده لا شـك أنـه يـنخفض  ـ ـ ف اج إ

ـو المعتمـد منــذ القـدم وحقــق  ن   ت ــ أن التوقيـت بــالف ـ والمـدير إ ش وأســتاذ وو ـب كـلا مــن المفـ ذ

جيـال  ـذا التوقيـت ووصـفت تلـك  ة باعتمـاد  بو عاقبت أجيال ع المؤسسات ال نتائج ايجابية و

ــــد بالأ  ــه حــــديث ع ــد رســــميا مـــن الــــوزراة ، كــــذا أنـ عتمــ ــا التوقيــــت المتواصــــل فلـــم  بيــــة ، أمـ جيـــال الذ

ة ، ومن ثم لا يم بو ة .بالمؤسسات ال ة وج كم عليه  ف   كننا ا

  تحليل نتائج الفرضية الثالثة :  -4-5-3

ته  ســ ــب أغلــب أفــراد العينــة مــا  متعــب جــدا بالمئــة إلا أن التوقيــت المتواصــل توقيــت  80ذ

ـــذ  ـــدرات التلميــ ـــع قــ ــارض مـ ــا يتعـــ ــــذا مـــ ــاع ، و ــ اليـــــوم دون انقطـــ ــ ـــذ  ـــدرس التلميــ ة تمــ ــ ــ ــرا لطـــــول ف نظــ

ــة  ــ وتتعــــب حاســ ــ ك ي ، فيضــــعف ال بتــــدا ــيم  ــة التعلــ ــ مرحلــ ــ ــيما  يولوجيــــة ، لا ســ النفســــية والف

م جدا قد  ناك أمر م ة أخرى  ة ومن ج ذا من ج خرى ،  واس  ه من ا تطرقت البصر إ غ

فظـة فالتلميـذ المتمـدرس بـالتنظيم المتواصـل يفـرض عليـه أن يحمـل  ـو ثقـل ا بية إليـه و وزارة ال

ن  ت ــ ا طيلــة ذلــك اليــوم بــالعكس مــن نظــام الف دوات والكتــب الواجــب اســتعمال ــل  ــ محفظتــه 

ت ــ ن الف ة الراحــة بــ ــ ة الصــباحية فقــط وعنــد ف ــ ن يــتمكن يمكــن التلميــذ مــن حمــل مســتلزمات الف

صــــوص  ـــذا ا ـ ــ  ــ ـــات  ــاء فقــــط ، فقــــد تمــــت دراسـ ـــا يخــــص المســ ـــار مـ حضـ ــ المســــتلزمات و ــ غي مــــن 

ســـمية والناحيـــة النفســـية، فظـــة يضـــر بالتلميـــذ مـــن الناحيـــة ا ــ أن ثقـــل ا ـ كـــذا انـــه  وتوصـــلت إ
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ـــدية  ســـ ــا وا ــ ــ نيــــــة م ــة ، الذ ــ ـــاطات اليوميــ شـــ ــة ال ــ كثافــــ ـــ ـ ـــالنظر إ ــية بـــ ــ ــة النفســ ـــ ــــب مــــــن الناحيـ متعــ

ــ مـــردود والعقل ـ ــلبا ع ــ شـــديد ، ومـــن ثـــم يـــنعكس سـ ـ ــاق وضـــغط نف ـ ــة اليـــوم يحـــس بإر يـــة ، فطيلـ

  التلميذ ونتائجه .       

  خلاصة :  -

عــد الدراســة  ــا ، و علــق  ة المدرســية ومــا  ــوم الــوت مــن خــلال مــا ســبق مــن عــرض نظــري لمف

ن ســـواء المتوا ـــ أنـــه لكـــلا النظـــام عـــد تحليـــل النتـــائج نخلـــص إ ن الميدانيـــة ،و ت صـــل والتوقيـــت بـــالف

ـــزم بايجابيـــة نظـــام عـــن نظـــام ،بحكـــم أن العمـــل بالنظـــام  ـــ أنـــه لا يمكـــن ا ايجابيـــات وســـلبيات ، غ

ن  ت كــم عليــه ، إمــا نظــام التوقيــت بــالف ة أو ســنوات لاختبــاره وا ــ ة كب ــ المتواصــل لــم تمــر عليــه ف

س انت أجياله  م نظام معتمد قديم وحقق نتائج ايجابية . و بية .ف    بالأجيال الذ

احات: - ق   التوصيات و

بية بخصوص التوقيت . - ن  قطاع ال  إجراء نقاش واسع بإشراك حول الفاعل

ن حول الموضوع . -  تب دراسات ميدانية من طرف اخصائ

م للقضاء ع ثقل المدرسة . - توى وا  إعادة النظر  إعداد الكتب المدرسية من حيث ا

ع منطقي ع المواد .اعت - ع التوقيت توز بتدائية لتوز  ماد التخصص  المدارس 

ة البيولوجية والنفسية للتلميذ. - ام الوت  اح

 اعتماد برامج وتواقيت تتما مع قدرات التلميذ النفسية والبيولوجية . -

جاع. - شطة للاس  برمجة أ

ا . - ا وخصوصي مي ع المواد حسب أ  توز

  راجع :الم -

زة( - ســـــيلية، معـــــروف، لـــــو ـــدة )2018أمســـــعودان، مس بـــــاه مــ ن ــية:  ة المدرســـ ــة الـــــوت .دراســـ

ن ولاي  ي ، دراسة مقارنة ب امسة ابتدا النوم اللي والسلوك داخل القسم لدى تلاميذ السنة ا

ي وزو، بية، جامعة مولود معمري، ت است  أطروحة دكتوراه  علوم ال ي وزو وتم زائر. ت   ا

زة ، - ــــو ــــــروف لــــ ـــــوم ، معــ لثـــ ــان  ـــ ــة  2020راقـــ ــ ــ ــ بو ــة ال ـــ ــ المنظومـــ ـــ ـــ ــ  ـــ ـــ ــــت المدر ــــــيم الوقــــ ، تنظــ

يـة عمـل ،العـدد  . مخ مجتمـع تر ة من منظور كرونونف زائر ي وزو ، 64-55،( 1ا ـ )،جامعـة ت

زائر.   ا
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زة ( - بـــاه و الســـل2008معـــروف لـــو ن ـــل مـــن  ـــ  ـــ ع وك و ).أثـــر نمـــط تنظـــيم الوقـــت المدر

ــنة السادســــة)،  ــة (السـ بتدائيــ ــة  ــذ المرحلـ ــة عنـــد تلاميــ ــارج المدرسـ ــاطات خـــ شـ ــ و ال ــ مـــدة النـــوم اللي

زائر زائر، ا بية، جامعة ا   .رسالة دكتوراه  علوم ال

زة ( - ــــو ــــروف لـــ ــة ،معـــ ـــ ــ لاميــ ـــ ــ ة  2016وع ـــالوت ـــ ــة بـ ــ اصـــ ــة ا ــ ـــ زائر ــــــات ا ـــلة الدراسـ ـــ )، حوصـ

ــــــة، م و ــية تر ـــ ــــات نفسـ ــــددالمدرسية.دراســ ة.العـــ بو ـــية وال ــ ــــات النفسـ ر الممارســ ــــو ــ تطــ ـــ ــ -117، 17خ

زائر..124 ي وزو ، ا   جامعة مولود معمري ت

زة( - ـ لاميــة، معــروف لــو بــاه ومــدة النــوم  2017وع ن ـل مــن  ــ  ــ  ) ،تـأث التوقيــت المدر

ـاص والعـام).  ن النظـام ا بتدائية ( دراسة مقارنة بـ أطروحـة دكتـوراه اللي عند تلاميذ المدرسة 

ي وزو  بية، جامعة مولود معمري، ت زائر..                                                      – علوم ال               ا

بيــــــة الوطنيــــــة ،( -     شــــــرة 2005وزارة ال ــة ،ال ـــ ــة الوطنيـ ــ بيــ ــــال ال ــــــاص لعمــ ــ ا ـــ ـ سا ) ،القــــــانون 

بية الوطني                                .،ة الرسمية لوزارة ال
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