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  مݏݵص:

ــة الفــــرق بــــ؈ن التــــدرʉس بنظــــام التوقيــــت المتواصــــل والتوقيــــ اݍݰاليــــةٮڈــــدف الدراســــة الۘــــܣ بــــ؈ن  ت بــــالف؅فت؈ن اڲــــʄ معرفــ

  .ومدى نجاح ونجاعة كلا مٔڈما ،وايجابيات وسلبيات كلا مٔڈما ، بالتعليم טبتداǿي

وشـملت العينـة أɸـم الفــاعل؈ن ࢭـʏ قطـاع ال؅فبيـة (مفـȘش ، وأســتاذان  ،حيـث تمـت الدراسـة الميدانيـة بولايـة عــ؈ن صـاݍݳ

  .الموجɺةالمقابلة  ومدير ووليا أمر تلميذين) ، وقد استعملت ࢭʏ الدراسة أداة

لا يمكـن اݍݨـزم بايجابيـة نظـام عـن آخـر ، غ؈ـف أن التوقيـت بـالف؅فت؈ن أثȎـت  :وما تم التوصل إليه من خلال النتائج ɸـو

  لسنوات مضت وɸو الفعال والمعتمد. فائدته

  .الوت؈فة المدرسية ، التوقيت المتواصل ، التوقيت بالف؅فت؈ن  الɢلمات المفتاحية:

Abstract:  
Summary: 
The current study aims to find out the difference between teaching the continuous 
timing system and timing in the two shifts in primary education, the pros and cons 
of each, and the extent of success and effectiveness of each. 
Where the field study was conducted in the state of Ain Saleh, and the sample 
included the most important actors in the education sector (an inspector, two 
teachers, a principal and two students' guardians), and the guided interview tool 
was used in the study. 
What has been reached through the results is: It is not possible to say with certainty 
the positivity of one system over another, but the timing in the two periods proved 
its usefulness for years ago and it is effective and reliable. 
 Keywords:  school pace, continuous timing, two-shift timing. 
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  مقدمة: -

ـــت بالɴســــــبة للمعلــــــم         ــة أɸميــــــة الوقـــ ــ ــــدرك حقيقــ ــيم ، يــ ـــ ــة والتعلـ ــ ــــع ال؅فبيــ ــع لواقــ ـــ ــــع والمتطلـ إن المتȘبــ

ــه مــــدار اݍݰيـــاة ɠلɺـــا ، ــتعلم ، وعليـ ــات وميـــول ورغبــــات  والمـ ــا يȘناســـب وحاجيــ ــتم توزʉعــــه توزʉعـ حيــــث يـ

לɲسـان ، كمـا أن الوقــت أو الـزمن ࢭــʏ المدرسـة يقسـم وفــق إمɢانيـات واســتعدادات وقـدرات التلميــذ 

مـــن جɺـــة ، وال؄فنـــامج أو المٔڈـــاج الدرا؟ـــۜܣ مـــن جɺـــة اخـــرى ، والغـــرض مـــن ɸـــذا وذاك تحســـ؈ن ظـــروف 

مـن ثـم تحقيـق نتـائج ايجابيـة تȘناسـب وتطلعـات اݝݨتمـع، لان التعلم ، والرفع مـن مردوديـة المـتعلم و 

ــا التقــــــدم  ــ ــه ،ومــ ــ ــــل بــ ــالعلم والعمــ ــــور ט بـــ ـــلا تقــــــدم ولا تطــ ـــالعلم ، فـــ ــا مرɸــــــون بــ ــ ـــم وازدɸارɸــ تقـــــدم כمـــ

ــام ال؅فبـــــوي  ــا الثاقبـــــة للنظــ ـــالعلم ، وȋنظرتنــ ـــعدة إلا بــ ــʄ جميــــع כصـ ــالات وعڴـــ ـــع اݝݨــ ــʏ جميــ اݍݰاصــــل ࢭــ

ــɺده مـــن اصـــلاحات ــة لتوزʉـــع التوقيـــت مـــن خـــلال  اݍݨزائـــري ومـــا شـ ــة بالغـ ــʄ أɸميـ وȖغي؈ـــفات  نجـــده اوڲـ

اعتماد توزʉعات ومخططات سنوʈة لɢل مستوى تȘناسب ومستوى تلاميذه ט أنه وࢭʏ ךونة כخ؈فة 

ومــع ظɺــور ɸــذا الوȋــاء وتداعياتــه ، أصــبح ɸنــاك Ȋعــض טخــتلال ࢭــʏ قضــية التوقيــت لا ســيما التوزʉــع 

حيـــث لـــم نجـــد ɸنـــاك اتفـــاق وطۚـــܣ عڴـــɸ ʄـــذه القضـــية لاســـيما ࢭـــʏ الطـــور  اليـــومي للف؅ـــفات الدراســـية ،

 ʄــون الــدخول مــثلا عڴــɢعتمــد التوقيــت او النظــام المتواصــل بــان يȖ عــض المــدارسȊ  ي، فتجــدǿטبتــدا

ــاعة  ــاعة  08:00الســ ــʄ الســ ـــروج عڴــ ـــام  13:00ســــا صــــباحا واݍݵـ ــد نظـ ــا زوט ، والــــبعض ךخــــر ʇعتمــ ســ

ـــائية  ــباحية والمســ ــفت؈ن الصـــ ــاعة الف؅ـــ ــباحية مـــــن الســـ ــفة الصـــ ــأن تɢـــــون الف؅ـــ ــاعة 08:00، بـــ ــʄ الســـ ــا اڲـــ ســـ

سـا ، حيـث أن ɸـذا כخ؈ـف ɸـو المعتـاد 14:30سا حۘܢ السـاعة 13:00سا ، والف؅فة المسائية من 10:45

والمــألوف مــن القــديم ،مــا جعــل Ȋعــض כصــوات ترتفــع ɸنــا وɸنــاك ࢭــʏ نقــد أحــد النظــام؈ن ، وࢭــɸ ʏــذا 

  تاڲʏ :الصدد يمكننا طرح الȘساؤل ال

  ما ɸو الفرق ب؈ن التوقيت المتواصل والتوقيت بالف؅فت؈ن وما ۂʏ ايجابيات وسلبيات كلا مٔڈما  ؟ 

  ليتفرع عنه السؤال؈ن التالي؈ن :

  ɸل التوقيت المتواصل يحقق نتائج ايجابية للتلاميذ ؟  -

  ɸل التوقيت المتواصل غ؈ف متعب للتلاميذ ؟ -

  أɸداف الدراسة :  -2

ڈدف الدراسة الۘܣ ب؈ن أيدينا اڲʄ معرفة الفرق ب؈ن نظام التوقيـت المتواصـل ونظـام الف؅ـفت؈ن ٮ            

ــائج  ـــو כنجــــع وכɲســـــب مٔڈمــــا ، والــــذي يحقــــق نتـــ ـــلبيات ɠــــل مٔڈمـــــا ، ومــــن ɸـ ــة ايجابيــــات وسـ ، ومعرفــ
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ــة  ايجابيـــة ومـــردود افضـــل ، ومعرفـــة التوقيـــت טɲســـب لقـــدرات و୒مɢانيـــات تلاميـــذ المرحلـــة טبتدائيـ

  النفسية والف؈قيولوجية. 

  أɸمية الدراسة : -2

تكمـــن أɸميـــة ɸـــذه الدراســـة ࢭـــʏ تقـــديم לضـــافة للقطـــاع مـــن خـــلال توضـــيح الرؤʈـــة بالɴســـبة  

للتوقيــت المدر؟ــۜܣ ومعاݍݨــة أɸــم טخــتلال والثغــرات الموجــودة فيــه ، باعتمــاد نظــام وتوقيــت درا؟ـــۜܣ 

  قة ودقيقة من ɠل اݍݨوانب .موحد يتلاءم مع قدرات التلاميذ، وذلك Ȋعد دراسة معم

  לطار النظري: -3

ـــك   ــان ودليـــــل ذلــ ــــدم وجـــــود לɲســـ ــــوم قـــــديم قـ ــه الزمنيـــــة مفɺـ ـــوم الـــــوت؈فة بمرجعيتـــ ــف مفɺــ ʇعت؄ـــ

 ʄالٔڈـار والنــوم والراحـة بالليــل ، يقـول المــوڲ ʏسـان بأشــغاله المتعـددة ࢭــɲعاقـب الليــل والٔڈـار وقيــام טȖ

ــا ) اي أن ال ــار معاشــ ــل ( وجعلنــــا الٔڈــ ــز وجــ ــا الليــــل عــ ــا ( وجعلنــ ــال أيضــ ــار للعمــــل وطلــــب الــــرزق ، وقــ ٔڈــ

ن الليـــل ســكنا ) ،وقــال ايضــا  (وɸــو الـــذي جعــل لكــم الليــل لȘســكنوا فيـــه والٔڈــار مبصــرا )،مفɺومــه أ

  .للراحة والسكينة والنوم

ــا المدرســـية فࢼـــܣ مفɺـــوم حـــديث بالɴســـبة للبحـــوث العرȋيـــة ، لان أغلـــب   أمـــا الـــوت؈فة بمرجعتٕڈـ

ولة له ۂʏ دراسات أجنȎية ، وۂȖ ʏعت؄ف ضمن اɸتمامات وزراة ال؅فبية الوطنية ووزارة الدراسات المتنا

التعليم العـاڲʏ إذ اصـبحت تـدرس كمقيـاس بالɴسـبة لطلبـة الماسـ؅ف تخصـص علـم الـنفس المدر؟ـۜܣ ، 

نظرا لارتباطɺا الوثيق بالمدرسة والتعلـيم ، كمـا أن لɺـا أɸميـة كب؈ـفة ࢭـʏ تنظـيم حيـاة الطفـل المدرسـية 

الم؇قلية ، ولɺا כثر البالغ عڴʄ مـردوده ونتائجـه ، وۂـʏ تمثـل وسـيلة ɸامـة لإعـادة تـوازن כوقـات عنـد و 

فɺنــاك ‘ ) ، لان وقــت التلميــذ يــنظم حســب قدرتــه اݍݨســمية والنفســية Mery .2012.p19الطفــل .(

مقــايʋس وقــت للنــوم وآخــر للدراســة وآخــر للعــب ، حۘــܢ أثنــاء الدراســة المــواد التعليميــة تــوزع حســب 

  مدروسة ومعلومة . 

   ميدان الكرونوȋيولوجية : -1 -3

ــة  ــ؈ن العمليــ ــية ، Ȋغيــــة تحســ ــة الــــوت؈فة المدرســ ــة بطبيعــــة ودراســ ــتم ميــــدان الكرونوȋيولوجيــ أɸــ

التعلمية التعليمية ، حيث Ȗش؈ف الدراسات اڲʄ أن ɸنـاك عوامـل بيولوجيـة خاصـة بـالفرد لɺـا علاقـة 

ــة ــة ، فالكرونولوجيــــ ــ ــن التــــــوترات  بـــــالتغ؈فات الزمنيــ ــ ــف مــ ـــدد كب؈ــــ ــʄ أســــــاس تحديــــــد طبيعــــــة عــ ــــوم عڴـــ تقــ

ــة او טصـــطناعية  ــة الطبيعيـ ــأث؈ف التغ؈ـــفات الدورʈـ ــتوʈات بɴيـــة כܧـــݵاص ،وتـ ــɠ ʏـــل مسـ البيولوجيـــة ࢭـ
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ــــــة ( ــــوترات الداخليـ ــʄ التـــ ـــ ــــــة عڴــ ــــــال أن  Testu.2015.17للبʋئـ ـــذا اݝݨـ ـــ ــɸ ʏـ ـــ ـــات ࢭــ ــ ـــــت الدراســ ـــا أثبȘــ ـــ ) ، كمـ

ــʏ ال ــتحكم ࢭـ ــܣ تــ ــة الۘــ ــɺد Ȗغ؈ـــفات خــــلال اليــــوم وفقــــا للتطــــابق المســـارات الف؈قيولوجيــ ــة Ȗشــ ɢائنــــات اݍݰيــ

الطبيڥʏ وȖعاقب الليـل والٔڈـار ، كـذا الفصـول כرȌعـة ، ومـن ɸـذا نجـد حـرارة اݍݨسـم وسـرعة دقـات 

) ، فالكرونولوجيــة ɸــو ذلـــك العلــم الـــذي ٱڈــتم بـــالتغ؈فات Fations .1996.47القلــب ،إفــراز الغـــدد (

ـــا ــ ــــــة للعمليــ ــــــة والمرحليـ ــة المنتظمـ ـــ ـــــݨة الكميــ ــة أو כɲܦــ ــ ــ ـــــتوى اݍݵليـ ــʄ مســ ـــ ــلة عڴــ ـــ ــة اݍݰاصــ ــ ت البيولوجيـــ

العصــȎية أو بɴيــة כعضــاء وفقــا لـــدورات معينــة ، كمــا تɴــتج مـــن التحديــد الك׿ــܣ المفصــل لمɢان؈قمـــات 

ــية خــــلال  ــة Ȗغ؈ـــفات الوظــــائف כساسـ ــة وטɸتمـــام بدراســ ــة للɢائنـــات اݍݰيــ ــة البيولوجيــ ــة الوقتيـ البɴيـ

  ) . 87، 2017وعڴʏ ،تناوب الليل والٔڈار(مبارɠي محند 

  الكرونونفسية :  -2 -3

ــاط      ــة الســـلوك وכداء المصـــاحب لتغ؈ـــفات الɴشـ ــتم بدراسـ ــا ذلـــك العلـــم الـــذي ٱڈـ وʈقصـــد ٭ڈـ

النفؠـــۜܣ والفكـــري والمعرࢭـــʏ للفـــرد المـــتعلم وفـــق دورة Ȗعليميـــة ، فɺـــو ʇســـمح بمعرفـــة أفضـــل التغ؈ـــفات 

ــ ) ، وʈتعلـــق ךمـــر 118،  2016ل (معـــروف ،الدورʈـــة للɴشـــاطات المعرفيـــة أو اݍݨســـمية ࢭـــʏ مɢـــان العمـ

بتحديد التغ؈فات اليومية وغ؈فɸا من الɴشاطات ودراسـة تأث؈فɸـا عڴـʄ الـوت؈فة البيولوجيـة ࢭـʏ مختلـف 

כماكن (المدرسة ، المصنع ، المكتب ، وغ؈فɸا ) ، حيث أظɺرت اغلب الدراسات ࢭɸ ʏذا اݝݨال إڲʄ أن 

ة معقـدة ، والۘـܣ تتطلـب ترك؈ـقا عاليـا تـؤدي إڲـʄ أداء ʇعــرف المɺـام الۘـܣ تتطلـب اسـتخدام قـدرات عقليـ

  ).Ȗ2017 ،84غ؈فات وفقا لأوقات اليوم (معروف ،

ــة  ــ ــ ـــــن الكرونوȋيولوجيـ ـــــلا مــ ـــو أن كــ ــ ــه ɸــ ــ ــ ـــــص إليـ ــا نخلــ ــ ـــوف؈ف  ومـــ ـــ ــــن تـ ــ ــا مـ ــ ــية تمكننـــ ــ والكرونونفســـ

المعطيـــات اللازمـــة لتنظـــيم توقيـــت مدر؟ـــۜܣ نـــاجع وفعـــال ، فɺمـــا ʇســـمحان بمعرفـــة أفضـــل التـــوترات 

  بيولوجية والنفسية للطفل ، وكذا تأث؈ف التوقيت المدر؟ۜܣ عڴʄ توترات حياة الطفل .ال

  تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ :   -3 -3

ــة  ــ ــʏ رفـــــع مردوديـ ـــاɸم ࢭـــ ــو المســ ــ ــف والتحـــــديث ، وɸـ ــاـئز التغي؈ـــ ــــد رɠــ ــۜܣ أحـ ــــت المدر؟ـــ ــف التوقيـ ʇعت؄ـــ

٭ڈـا المنظومـة ال؅فبوʈـة  التلاميذ وتحسـ؈ن أدا٬ڈـم ، وتحقيـق جـودة التعلـيم ، ومـا לصـلاحات الۘـܣ مـرت

ࢭʏ بلادنا إلا دليل عڴʄ ذلك ، وࢭʏ خضـم כزمـة اݍݰاليـة الۘـܣ يمـر ٭ڈـا العـالم وɸـو وȋـاء ɠورونـا حرصـت 

 ، ʏضمان تمدرس التلاميذ من خلال اعتمـاد بـرامج ومخططـات تـتلاءم مـع الظـرف اݍݰـاڲ ʄالوزارة عڴ
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سـ؅فاحات البيداغوجيـة وɸـذا يـدخل واɲعكس ɸـذا عڴـʄ إعـادة النظـر ࢭـʏ برمجـة العطـل المدرسـية وט 

  ضمن ما ʇس׿ܢ بالوت؈فة المدرسية. 

ــــوي  ـــــل ترȋـــ ـــــن عمــ ـــارة عــ ـــ ـــــو عبـ ــۜܣ ɸــ ـــ ــــت المدر؟ــ ــــا للتوقيـــ ــ ـــت Ȗعرʈفـ ـــ ــــــة أعطـ ــة الوطنيـ ــ إن وزارة ال؅فبيـــ

بيداغوڊʇ  ʏسـمح ݝݨموعـة مـن כفـواج ال؅فبوʈـة بممارسـة أɲشـطة بيداغوجيـة ترȋوʈـة تحـت إشـراف 

ان محـدد ، فɺـو يكȘؠــۜܣ أɸميـة بالغـة ࢭـȖ ʏسـي؈ف المؤسســة مɢلفـ؈ن ٭ڈـذا الغـرض وفـق وقــت محـدد ومɢـ

  .ʈة وقيامɺا بالدور المنوط ٭ڈا ال؅فبو 

وحســب المعɺـــد الـــوطۚܣ للبحـــث ࢭــʏ ال؅فبيـــة  فانـــه يجـــب النظـــر إڲــʄ الـــزمن الدرا؟ـــۜܣ مـــن وجɺـــ؈ن 

أساســـي؈ن :الوجـــه כول وɸـــو مراعـــاة اݍݱݨـــم الزمۚـــܣ اليـــومي وכســـبوڤʏ والشـــɺري والســـنوي وكيفيـــة 

ـــــه ـــام؈ن  توزʉعــ ـــ ــــلال المضـ ـــــن خـــ ـــوح مــ ـــ ــــــيم الممنـ ــة التعلـ ــ ـــاɲي نوعيـــ ــ ــه الثــ ــ ــة ، والوجـــ ــ ــ ــــــطة (وزارة ال؅فببـ وכɲشـ

  .) 32، 31،  2005 ،الوطنية

كما أن التوقيت المدر؟ۜܣ يخضع  اڲʄ خصوصيات ٮڈم المتعلم من جɺة والمـادة التعليميـة مـن 

ة المدرسـية ، أو اٰڈـا Ȗعۚــܣ جɺـة أخـرى فـالوت؈فة المدرسـية إمــا أٰڈـا Ȗشـ؈ف اڲـʄ جـداول التوقيــت أو الرزنامـ

المتمــدرس ( معــروف  التغ؈ــفات الدورʈــة للعمليــات الف؈قيولوجيــة والفكرʈــة والنفســية للطفــل والمراɸــق

،2020 ،59 (.  

ــه  ــته ومحيطــ ــو إذن يتفاعــــل مــــع زملائــــه ومدرســ ــة ، فɺــ ــʏ المدرســ ــه ࢭــ ــا ان الطفــــل اغلــــب وقتــ وȋمــ

ـــا ــ ــا أن ɸنـــ ــ ــ ــية ، كمــ ـــ ــــــالتوترات المدرســـ ـــأثر بــ ــ ــو يتـــ ـــ ــه ، فɺـــ ــ ــاطات ومعلميــــ ــ ـــ ــة والɴشـ ـــ ــع للعائلـــ ـــ ــ ــــت يخضـ ك وقــــ

ـــفية ــاـلتعليم القرآɲــــي ودروس الـــــدعم اللاصـ ــرامج أخــــرى ɠــ ــا مـــــن بــ ــا ارتـــــبط ٭ڈــ ـــارات العائلــــة ومــ ــذا زʈــ ، كــ

  وȌعض الɴشاطات כخرى .

إن اغلب الدراسات الۘـܣ أجرʈـت ࢭـʏ ميـدان الـوت؈فة المدرسـية أثبȘـت انـه خـلال اليـوم الدرا؟ـۜܣ 

ɲســبة טســȘيعاب وال؅فك؈ــق مرتفعــة ومــردود أفضــل ، وɸنــاك ɸنــاك أوقــات جيــدة للمــتعلم  تɢــون فٕڈــا 

ــݳ  ـــ ــــد أوܷ ـــور ، وقـ ــة فشـــــل وفتــ ــ ــʏ حالـ ـــدخل ࢭـــ ــا يــ ــذ حئڈـــ ــ ــبة لان التلميـ ــ ــف مناسـ ــة وغ؈ـــ ــ ــف ملائمـ ــات غ؈ـــ أوقـــ

   )Sikorski.1879  عمليـةȊ ناقص خلال الٔڈار والمساء ، حيـث قـامȘدراسته أن قدرات التلاميذ ت ʏࢭ (

 ʄســبة مــتعلم مــن مختلــف כ  100إمــلاء عڴــɴالمســاء ب ʏأن כخطــاء לملائيــة تك؆ــف ࢭــ ʄعمــار، وخلــص اڲــ

)،ومــن ثــم وجــب عڴــʄ واضــعوا ومصــمووا ال؄ــفامج التعليميــة ومــا Ȗعلــق ٭ڈــا testu.1994.40بالمئــة. ( 33

من مناݠݮ ومواد دراسية ،مراعاة ذلك باعتماد الɴشـاطات والمـواد الۘـܣ تحتـاج اڲـʄ ترك؈ـق وانȘبـاه عـال 
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،أو כوقــات الۘــܣ يɢــون فٕڈــا اســتعداد المــتعلم اك؄ــف ، والɴشــاطات الشــفɺية  وجɺــد فكــري ࢭــʏ الصــباح

واللاصــفية والۘــܣ لا تتطلــب انȘبــاه وترك؈ــق عــال تɢــون ࢭــʏ المســاء أو ࢭــʏ أوقــات انخفــاض الɴشــاط ، كمــا 

ڈم  لبـــدأ  أنـــه مـــن الضـــروري أن تɢـــون الســـاعات כوڲـــʄ لقيـــام المتعلمـــ؈ن بالأɲشـــطة غ؈ـــف المعقـــدة لْڈيئــْـ

لتعلم والتلقي ، وتمك؈ن للـدماغ مـن اݍݵـوض ࢭـʏ المɺمـات والعمليـات טك؆ـف Ȗعقيـدا ، وحسـب عملية ا

  ) فقد قام بتقديم ملمح كلاسيɢي للفعاليات حسب النموذج التاڲGates : ʏدراسة (

  أداء فكري منخفض . -  09:00إڲʄ الساعة :  08:00من الساعة :  

  مرتفع ومستمر.  أداء – 10:00إڲʄ الساعة :  09:00من الساعة :

  أقظۜܢ ارتفاع .  – 12:00إڲʄ الساعة : 10:00من الساعة :

  أداء منخفض.  – 16:00إڲʄ الساعة  12:00من الساعة :

  . )45،  2019ارتفاع من جديد (معروف ، – Ȋ16:00عد الساعة : 

، كمـا أضــاف إن כداء رغــم Ȗغ؈فاتـه خــلال اليــوم إلا أن ɸــذه التغ؈ـفات لا تــتم بــنفس الطرʈقــة 

وɸـــذا راجـــع إڲـــʄ عـــدة عوامـــل مثـــل التعـــب ، الملـــل ، العصـــȎية ،كمـــا أن التوقيـــت المدر؟ـــۜܣ ࢭـــʏ تصـــميمه 

 ʄــ يجـــب أن يراڤـــʏ الظـــروف טجتماعيـــة وטقتصـــادية والسياســـية كـــذا المناخيـــة ،وȌعـــد المؤسســـة عڴـ

ة الســاكنة ،فالمنــاخ مــثلا ࢭــʏ اݍݨنــوب لــʋس ɸــو منــاخ الشــمال ، حيــث أن اݍݨنــوب يمتــاز بارتفــاع درجــ

اݍݰـــرارة صـــيفا ،وɸنـــاك موســـم يمتـــاز بقـــوة الرʈـــاح ،إذ أن ɸـــذه التغ؈ـــفات تلعـــب دورا كب؈ـــفا ࢭـــʏ اݍݰيـــاة 

  النفسية والتعليمية للمتعلم .

  أɸمية تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ :   -3-4

: ʏما يڴ ʏا ࢭɺمية تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ نݏݵصɸأ ʄأشارت الوزارة الوصية إڲ  

 .الموارد الȎشرʈة والمادية والمالية كذا טستغلال כمثل لɺا ࢭȖ ʏسي؈فالتنظيم والتحكم العقلاɲي  -

 .التطبيق الصارم للتعليمات و التوجٕڈات الرسمية المركزʈة -

ـــرʈة و الɺياɠـــــل و  - ــة و الȎشــ ــائل الماديـــ ــ ــتعمال ɠـــــل الوسـ ــʏ اســـ ـــوازن ࢭـــ ـــل و טɲܦـــــݨام و التــ ـــق التɢامــ خلــ

 تحقيق כɸداف الم؄فمجة والɴشاطات ال؅فبوʈة .

  توف؈ف ɠل الشروط الموضوعية لأداء الɴشاطات ال؅فبوʈة. -

 טستغلال כمثل  للإمɢانيات و الوسائل العلمية و التعليمية ࢭʏ לطار اݝݵصص لɺا . -
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ــــــم  -  ــــــة وأɸـ ـــــص التدعيميـ ــة و اݍݰصــ ــ ــ ــاطات الثقافيـ ـــ ــيم الɴشــ ــ ــʏ تنظـــ ـــ ــــاغرة  ࢭــ ــ ــــــات الشـ ــتغلال  القاعـ ــ اســـ

  الɴشاطات اللاصفية .

ــȖ ʏســــي؈ف  - ــتحكم ࢭــ ــة و المرافــــق الــ ــام الــــداخڴʏ للمؤسســ ــاد  النظــ ــة مــــن خــــلال اعتمــ ــات ال؅فبوʈــ المؤسســ

 التاȊعة لɺا.

 تحس؈ن و تطوʈر أداء الفعل ال؅فبوي للمعلم؈ن و تثم؈ن جɺودɸم. -

  .السماح بتأط؈ف المتعلم؈ن وتɢوʈٔڈم  لممارسة مختلف כɲشطة الم؄فمجة  -

 توزʉع التوقيت من خلال إعطاء قسط من الراحة للمعلم؈ن . -

  Ȗسɺيل عملية الرقابة و المتاȊعة والتقوʈم.

  - )                             33، 2005رفع المردود المدر؟ۜܣ و التحصيڴʏ.(وزارة ال؅فبية الوطنية ، -

  أɸداف تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ : -3-5

  ؟ۜܣ عملية مɺمة منظمة ٮڈدف إڲʄ ما يڴʏ: إن عملية تنظيم التوقيت المدر 

  تجنب ضياع وقت التلاميذ والقضاء عڴʄ أɸم العوامل المسȎبة ࢭʏ ذلك .  -

ــة  - ــ؈ن الدراســ ــع الوقــــت مــــا بــ ــيم إدارٮڈــــم مــــن خــــلال توزʉــ ــة مــــن تنظــ ــات ال؅فبوʈــ ــ؈ن مــــديري المؤسســ تمكــ

لȘســـاوي بـــ؈ن جميـــع والمطعـــم والɴشـــاطات اللاصـــفية واســـتغلال الفضـــاءات الموجـــودة ࢭـــʏ المؤسســـة با

  כفواج ال؅فبوʈة .

  خلق توازن ࢭʏ وقت المتعلم ، بتوزʉعه ب؈ن الدراسة والراحة وכعمال الم؇قلية ..اݍݸ. -

مواكبـة التطـورات اݍݰاصـلة ࢭـɸ ʏــذا اݝݨـال مـن خـلال اعتمـاد نمــوذج يحقـق כɸـداف المتوخـاة مــن  -

  ال؅فبية.

من تلبيـة حاجياتـه النفسـية والبيولوجيـة .(بحـث  الوصول إڲʄ توافق نفؠۜܣ اجتماڤʏ يمكن المتعلم -

  ).28. 27، 2011وترȋية ،

  أساسيات تنظيم توقيت المدر؟ۜܣ :  -3-6

ت وزارة ال؅فبية الوطنية إڲʄ القواعد وכساسيات الۘܣ يبۚܢ علٕڈا تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ أشار             

  ࢭʏ التعليم טبتداǿي  نذكر مٔڈا:

  ة تفاديا للملل والرتابة . دقيقة لݏݰص45تخصيص  -
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اعتمـاد ثـلاث سـاعات ورȌـع للف؅ـفة الصـباحية وســاعة ونصـف للف؅ـفة المسـائية وفقـا لتحمـل التلميــذ.                                         -

صفية .        للɴشاطات اللا  تنظيم اݍݰصص تنظيما وفقا للتدرج السنوي مع تخصيص أمسية الثلاثاء -

  تخصيص ف؅فات محددة للمعاݍݨة البيداغوجية لا سيما المواد כساسية .  -

  ).      05، 2009العمل عڴʄ توحيد أوقات الدخول واݍݵروج تحقيقا للاɲܦݨام (وزارة ال؅فبية الوطنية ، -

  اݍݨانب التطبيقي : -4

  منݤݮ الدراسة :  -4-1

عڴـʄ المـنݤݮ الوصــفي ، الـذي ʇعتمـد عڴـʄ وصـف الظـواɸر وتحليلɺــا اعتمـدت ࢭـɸ ʏـذه الدراسـة 

                    ،قمنا بإجراء مقابلات مع القائم؈ن عڴʄ القطاع والفاعل؈ن فيه  لاسيما الطور טبتداǿي .

  حدود الدراسة :  -4-2

  21/02/2022اڲʄ غاية  16/02/2022تمت الدراسة بولاية ع؈ن صاݍݳ بداية من تارʈخ 

  عينة البحث :  -4-3

اعتمدنا ࢭɸ ʏذه الدراسة عڴʄ عينة متɢونة من مجموعة الفاعل؈ن ࢭʏ قطاع ال؅فبية والتعليم  

  .أولياء تلاميذ ، مدير)  03أساتذة  ،مفȘش بيداغوڊʏ ،  04، حيث شملت العينة : ( 

  أداة الدراسة : -4-5

ڴــʄ عشــرة أســئلة  تختلــف نظــرا لضــيق الوقــت اعتمــدنا أداة المقابلــة الموجɺــة حيــث تحتــوي ع

  ب؈ن أسئلة مفتوحة وأخرى  مغلوقة .  

  تفس؈ف وتحليل النتائج : -4-5

 : ʏما يڴ ʄة توصلنا إڲȋعد إجراء المقابلة مع أفراد العينة وكتابة כجوȊ  

4-5-1- : ʄتحليل نتائج الفرضية כوڲ   

ــ؈ن التو  ــــرق بـــ ــا الفـ ــ ــʏ مـ ــية وۂـــ ــــذه الفرضـــ ــة ɸـ ــ ــة أســـــئلة لدراسـ ــــيص خمســـ ـــم تخصـ ـــث تــ ـــت حيــ قيــ

 70التواصــل والتوقيــت بــالف؅فت؈ن ومــا ايجابيــات وســلبيات ɠــل مٔڈــا ، حيــث توصــلنا إڲــʄ أن مــا ɲســȎته 

بالمئة أجابوا عڴʄ أٰڈم مع التوقيت المتواصل ࢭʏ إجابْڈم عڴʄ السؤال ɸل أنت مع التوقيت المتواصل 

ــاـن ـ ــه وɠـ ــــدير عليـــ ــ؈ن اع؅ـــــفض المفـــــȘش والمـ ــʏ حـــ ــاتذة ࢭـــ ــ ــيما כوليـــــاء وכسـ ــــده  لا ســـ ـــت أو ضـ ـــع التوقيــ وا مــ

ـــدخول  ــʏ الــ ــفامج فـــــرق ࢭـــ ــʏ ال؄ـــ ـــو فـــــرق ࢭـــ ــ؈ن التـــــوقيت؈ن ɸــ ــʄ أن الفـــــرق بـــ ــوا عڴـــ ـــم اتفقـــ ــا أٰڈــ بـــــالف؅فت؈ن ، كمـــ

واݍݵـــروج لا ســـيما الـــدخول واݍݵـــروج ࢭـــʏ الف؅ـــفة المســـائية ، مـــع عـــدم وجـــود اخـــتلاف ࢭـــʏ المٔڈـــاج والمـــواد 
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أمـا عـن טيجابيـات  التعليمية حيث تدرس نفس المـواد وȋـنفس التوقيـت وݯݨـم اݍݰصـة الدراسـية ،

ـــت  ــف مــــن التوقيـ ــل أك؆ــ ـــت المتواصــ ــداد اݝݰاســــن للتوقيـ ــȖ ʄعــ ــاء إڲــ ـــاتذة وכوليــ ـــلبيات فــــذɸب כسـ والسـ

ـــرورة تطبيـــــق  ــʏ ظـــــل ضـ ــة وࢭــ ــق باݍݨائحـــ ــܣ تتم؈ــ ــɸ ʏــــذه الظـــــروف الۘــ ــه وࢭـــ بــــالف؅فت؈ن ، حيــــث ذɸبـــــوا ألا أنــ

ــو  ــة وعــــدم وجــ ــات بالمــــدراس טبتدائيــ ــال ال؄فوتوɠــــول الصــــڍʏ ، مــــع عــــدم وجــــود م؈قانيــ د مــــوظف؈ن وعمــ

يتɢلفـــون بتطبيـــق ال؄فوتوɠـــول ، أفضـــل أن يطبـــق التوقيـــت المتواصـــل بحيـــث أن الـــدخول يɢـــون مـــرة 

ــʏ الصـــباح واݍݵـــروج مـــرة واحـــدة ، حيـــث أن ال؄فوتوɠـــول يطبـــق مـــرة واحـــدة ࢭـــʏ اليـــوم عكـــس  واحـــدة ࢭـ

ʈب للم؇ــقل وɸالــدخول صــباحا والــدخول مســاءا لان المــتعلم يــذ ʏخــتلط مــع العمــل بــالف؅فت؈ن يطبــق ࢭــ

ــاطات  ــة ɲشــ ــ؈ن مــــن ممارســ ــʄ أن التوقيــــت المتواصــــل يمكــــن المتعلمــ ــه وأصــــدقائه، كــــذلك ذɸبــــوا إڲــ أɸلــ

أخرى Ȋعد اݍݵروج ، إذ أن ɸناك وقت واسع للممارسة الرʈاضة مثلا أو قراءة القرآن بالكتاتʋـب ، إذ 

ن أن Ȋعـد خروجـه يـتمكن مـن أخــذ قسـط مـن الراحـة Ȋعـدɸا يباشــر ممارسـة ɲشـاطات أخـرى ، ࢭـʏ حــ؈

التوقيــت بــالف؅فت؈ن يرɸــق المــتعلم ࢭــʏ الف؅ــفة المســائية ولا ʇســمح لــه بممارســة ɲشــاطات أخــرى لان Ȋعــد 

خروجــه يɢــون اقــرب لف؅ــفة الليــل ، كـــذلك ذɸــب כوليــاء إلا أن التوقيــت المتواصــل مــن ايجابياتـــه أن 

ب وقْڈم بالمؤسسة إذ כولياء ࢭʏ اطمئنان عڴʄ أبنا٬ڈم وɸم طيلة الوقت ࢭʏ المدرسة لأٰڈم يقضوا اغل

أن الــدخول واحــد واݍݵــروج واحــد ، كــذلك اݍݰــرج الــذي يقــع فيــه כوليــاء لا ســيما الــذين يصــاحبون 

 ʄطلــب اݍݵــروج عڴــ ʏــم ࢭــɺــاب عملȋحــرج مــع أر ʏم للمدرســة أثنــاء الــدخول واݍݵــروج فيقعــون ࢭــɸأبنــاء

ࢭــʏ الف؅ــفة المســائية لأنــه لا  لمرافقــة כبنــاء أثنــاء اݍݵــروج مــن الف؅ــفة الصــباحية وكــذا الــدخول واݍݵــروج

ــيد والمـــدير عـــددوا ايجابيـــات  ــا السـ ــʏ الـــدخول واݍݵـــروج، أمـ ــة العموميـــة ࢭـ يتوافـــق مـــع توقيـــت الوظيفـ

ــالف؅فت؈ن يمكــــن  ــʄ أن التوقيــــت بــ ــن التوقيــــت المتواصــــل ، إذ أٰڈــــم ذɸبــــوا إڲــ ــف مــ ــالف؅فت؈ن أك؆ــ التوقيــــت بــ

ــتم ــفت؈ن ليــ ــ؈ن الف؅ــ ــة بـ ــتعلم مــــن أخـــذ قســــط مــــن الراحــ ــفة المســــائية المعلـــم والمــ ــʏ الف؅ــ كن مــــن الـــدخول ࢭــ

بɴشــاط وحيوʈــة ، كــذلك تطرقــا إڲــʄ قضــية حراســة التلاميــذ ࢭــʏ المؤسســة ، أثنــاء تنــاول وجبــة الغــداء 

ــع  ـــ ــــث تقـ ـــــدة حيــ ــة الزائـ ــ ــاط واݍݰركيــ ــ ــق بالɴشــ ـــ ــة טبتدائيــــــة تتم؈ـ ــ ــʏ المرحلــ ـــ ـــذ ࢭـ ــة التلاميـــ ــ ــــث أن طبيعــ ،حيــ

ـــا ــغل؈ن بإدخـ ــا مɴشــ ــاتذة حئڈــ ــية لان כســ ـــومات وحــــوادث مدرســ ــʄ المطعــــم ،كــــذلك خصـ ل التلاميــــذ إڲــ

ــܣ لا تحتـــوي عڴـــʄ مطـــاعم مدرســـية كيـــف يɢـــون التلاميـــذ ࢭـــʏ ظـــل  ــا إڲـــʄ أن Ȋعـــض المؤسســـات الۘـ تطرقـ

تطبيــق التوقيــت المتواصــل وحاجــة التلميــذ إڲــʄ כɠــل لتجديــد الطاقــة ، ومــن تــم نجــد بأنــه مــا ɲســȎته 
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ـــلبيات و  70 ــن الســ ــ ــف مـ ـــت المتواصـــــل أك؆ـــ ــȎته بالمئـــــة عـــــددت ايجابيـــــات التوقيــ ــــا ɲســـ ـــت  30مـ بالمئـــــة غلبــ

  سلبيات التوقيت المتواصل عڴʄ ايجابياته ، واثɴت عڴʄ العمل بالتوقيت بالف؅فت؈ن . 

  تحليل نتائج الفرضية الثانية :  -4-5-2

بالمئة من  50من خلال أجوȋة العينة عڴʄ السؤال؈ن اݍݵاص؈ن ٭ڈذه الفرضية ذɸب ما ɲسȎته 

مـن أفـراد العينـة ذɸبـوا إڲـʄ  50صـل يحقـق نتـائج ايجابيـة ࢭـʏ حـ؈ن أفراد العينة  إڲـʄ أن التوقيـت المتوا

القول أن التوقيت المتواصل لا يحقـق نتـائج ايجابيـة للتلاميـذ ولا يحقـق مـردود ايجـاȌي لأنـه غالبـا مـا 

ʇعتمد عڴʄ حشو ݯݨم كب؈ف من المعارف والمعلومات ، كما أنه متعب ومرɸق ، إذ أن قدرات الطفـل 

لا ʇستطيع تلقي المعارف والمعلومات وقتا متواصلا دون ف؅فات راحة ، وɸذا  ما و୒مɢانياته محدودة ف

ذɸب إليه المفȘش حيث عارض Ȋشدة ɸذا כمر وذɸـب إڲـʄ أن التوقيـت بـالف؅فت؈ن يمكـن التلميـذ مـن 

 ʏأن المعلـم ࢭـ ʄـة ، كـذلك عـلاوة عڴـʈشـاط وحيوɴغي؈ـف جـو المدرسـة للرجـوع بȖأخد قسط من الراحة و

اج إڲـʄ ف؅ـفة مـن الراحـة لان مـردوده لا شـك أنـه يـنخفض Ȋعـد مـرور وقـت معـ؈ن ، كـذلك حد ذاته يحتـ

ذɸـب كـلا مــن المفـȘش وأســتاذ ووڲـʏ والمـدير إڲــʄ أن التوقيـت بــالف؅فت؈ن  ɸـو المعتمـد منــذ القـدم وحقــق 

نتائج ايجابية وȖعاقبت أجيال عڴʄ المؤسسات ال؅فبوʈة باعتمـاد ɸـذا التوقيـت ووصـفت تلـك כجيـال 

ــه حــــديث عɺــــد بالأ  ــد رســــميا مـــن الــــوزراة ، كــــذا أنـ ــا التوقيــــت المتواصــــل فلـــم ʇعتمــ جيـــال الذɸبيــــة ، أمـ

  كننا اݍݰكم عليه ࢭʏ ف؅فة وج؈قة .بالمؤسسات ال؅فبوʈة ، ومن ثم لا يم

  تحليل نتائج الفرضية الثالثة :  -4-5-3

متعــب جــدا بالمئــة إلا أن التوقيــت المتواصــل توقيــت  80ذɸــب أغلــب أفــراد العينــة مــا ɲســȎته 

ـــذ  ـــدرات التلميــ ـــع قــ ــارض مـ ــا يتعـــ ــاع ، وɸــــذا مـــ ــʏ اليـــــوم دون انقطـــ ـــذ ࢭــ ـــدرس التلميــ ــفة تمــ ــرا لطـــــول ف؅ــ نظــ

ــة  ــق وتتعــــب حاســ ــيم טبتــــداǿي ، فيضــــعف ال؅فك؈ــ ــة التعلــ ــʏ مرحلــ ــيما ࢭــ النفســــية والف؈قيولوجيــــة ، لا ســ

تطرقت البصر إڲʄ غ؈فه من اݍݰواس כخرى ، ɸذا من جɺة ومن جɺة أخرى ɸناك أمر مɺم جدا قد 

وزارة ال؅فبية إليـه وɸـو ثقـل اݝݰفظـة فالتلميـذ المتمـدرس بـالتنظيم المتواصـل يفـرض عليـه أن يحمـل 

ࢭــʏ محفظتــه ɠــل כدوات والكتــب الواجــب اســتعمالɺا طيلــة ذلــك اليــوم بــالعكس مــن نظــام الف؅ــفت؈ن 

ن يــتمكن يمكــن التلميــذ مــن حمــل مســتلزمات الف؅ــفة الصــباحية فقــط وعنــد ف؅ــفة الراحــة بــ؈ن الف؅ــفت؈

ـــذا اݍݵصــــوص  ــɸ ʏـ ـــات ࢭــ ــاء فقــــط ، فقــــد تمــــت دراسـ ـــا يخــــص المســ ـــار مـ ــف المســــتلزمات و୒حضـ مــــن Ȗغي؈ــ

كـــذا انـــه  وتوصـــلت إڲـــʄ أن ثقـــل اݝݰفظـــة يضـــر بالتلميـــذ مـــن الناحيـــة اݍݨســـمية والناحيـــة النفســـية،
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ـــدية  ــا واݍݨســـ ــ ــة ، الذɸنيــــــة مٔڈــ ــ ـــاطات اليوميــ ــة الɴشـــ ــʄ كثافــــ ـــ ـــالنظر إڲـ ــية بـــ ــ ــة النفســ ـــ ــــب مــــــن الناحيـ متعــ

ــʄ مـــردود والعقل ــلبا عڴـ ــۜܣ شـــديد ، ومـــن ثـــم يـــنعكس سـ ــاق وضـــغط نفؠـ ــة اليـــوم يحـــس بإرɸـ يـــة ، فطيلـ

  التلميذ ونتائجه .       

  خلاصة :  -

مــن خــلال مــا ســبق مــن عــرض نظــري لمفɺــوم الــوت؈فة المدرســية ومــا Ȗعلــق ٭ڈــا ، وȌعــد الدراســة 

صـــل والتوقيـــت بـــالف؅فت؈ن الميدانيـــة ،وȌعـــد تحليـــل النتـــائج نخلـــص إڲـــʄ أنـــه لكـــلا النظـــام؈ن ســـواء المتوا

ايجابيـــات وســـلبيات ، غ؈ـــف أنـــه لا يمكـــن اݍݨـــزم بايجابيـــة نظـــام عـــن نظـــام ،بحكـــم أن العمـــل بالنظـــام 

المتواصــل لــم تمــر عليــه ف؅ــفة كب؈ــفة أو ســنوات لاختبــاره واݍݰكــم عليــه ، إمــا نظــام التوقيــت بــالف؅فت؈ن 

  ܢ بالأجيال الذɸبية .فɺم نظام معتمد قديم وحقق نتائج ايجابية . وɠانت أجياله Ȗس׿

  التوصيات وטق؅فاحات: -

 إجراء نقاش واسع بإشراك حول الفاعل؈ن ࢭʏ قطاع ال؅فبية بخصوص التوقيت . -

 تبۚܣ دراسات ميدانية من طرف اخصائ؈ن حول الموضوع . -

 إعادة النظر ࢭʏ إعداد الكتب المدرسية من حيث اݝݰتوى واݍݱݨم للقضاء عڴʄ ثقل المدرسة . -

 ماد التخصص ࢭʏ المدارس טبتدائية لتوزʉع التوقيت توزʉع منطقي عڴʄ المواد .اعت -

 اح؅فام الوت؈فة البيولوجية والنفسية للتلميذ. -

 اعتماد برامج وتواقيت تتماءۜܢ مع قدرات التلميذ النفسية والبيولوجية . -

 برمجة أɲشطة للاس؅فجاع. -

 توزʉع المواد حسب أɸميْڈا وخصوصيْڈا . -

  راجع :الم -

ــوʈزة( - ـــدة )2018أمســـــعودان، مسʋســـــيلية، معـــــروف، لـــ ــية: טنȘبـــــاه مــ ــة الـــــوت؈فة المدرســـ .دراســـ

النوم الليڴʏ والسلوك داخل القسم لدى تلاميذ السنة اݍݵامسة ابتداǿي ، دراسة مقارنة ب؈ن ولايۘܣ 

  اݍݨزائر. ت؈قي وزو وتم؇فاست  أطروحة دكتوراه ࢭʏ علوم ال؅فبية، جامعة مولود معمري، ت؈قي وزو،

ــوʈزة ، - ــ ــــــروف لــــ ـــــوم ، معــ ــان ɠلثـــ ـــ ــة  2020راقـــ ــ ــ ــة ال؅فبوʈــ ـــ ــʏ المنظومـــ ـــ ــۜܣ ࢭـــ ـــ ــــت المدر؟ـــ ــــــيم الوقــــ ، تنظــ

)،جامعـة ت؈ـقي وزو ، 64-55،( 1اݍݨزائرʈة من منظور كرونونفؠۜܣ. مخ؄ف مجتمـع ترȋيـة عمـل ،العـدد 

  اݍݨزائر.
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وك و ).أثـــر نمـــط تنظـــيم الوقـــت المدر؟ـــۜܣ عڴـــɠ ʄـــل مـــن טنȘبـــاه و الســـل2008معـــروف لـــوʈزة ( -

ــنة السادســــة)،  ــة (السـ ــذ المرحلـــة טبتدائيــ ــة عنـــد تلاميــ ــارج المدرسـ ــاطات خـــ ــʏ و الɴشـ مـــدة النـــوم الليڴــ

  .رسالة دكتوراه ࢭʏ علوم ال؅فبية، جامعة اݍݨزائر، اݍݨزائر

ــوʈزة ( - ــ ــــروف لـــ ــة ،معـــ ـــ ــʏ لاميــ ـــ ـــالوت؈فة  2016وعڴــ ـــ ــة بـ ــ ــة اݍݵاصـــ ــ ــــــات اݍݨزائرʈـــ ـــلة الدراسـ ـــ )، حوصـ

ــية ترȋوʈــــــة، م ـــ ــــات نفسـ ــــددالمدرسية.دراســ ـــية وال؅فبوʈة.العـــ ــ ــــات النفسـ ــوʈر الممارســ ــ ــف تطــ ـــ -117، 17خ؄ــ

  جامعة مولود معمري ت؈قي وزو ، اݍݨزائر..124

) ،تـأث؈ف التوقيــت المدر؟ــۜܣ ࢭــɠ ʏـل مــن טنȘبــاه ومــدة النــوم  2017وعڴـʏ لاميــة، معــروف لــوʈزة( -

أطروحـة دكتـوراه الليڴʏ عند تلاميذ المدرسة טبتدائية ( دراسة مقارنة بـ؈ن النظـام اݍݵـاص والعـام). 

              اݍݨزائر..                                                      –ࢭʏ علوم ال؅فبية، جامعة مولود معمري، ت؈قي وزو 

ــة ،الɴشــــــرة 2005وزارة ال؅فبيــــــة الوطنيــــــة ،( -     ـــ ــة الوطنيـ ــ ــــال ال؅فبيــ ــۜܣ اݍݵــــــاص لعمــ ـــ ) ،القــــــانون כسا؟ـ
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