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ص:   م

ـــول الصـــ جـــراء  وتو ـــ معرفـــة علاقـــة القلـــق النـــاتج مـــن إجـــراءات تطبيـــق ال اليـــة إ ـــدف الدراســـة ا

ورونا،  ، وأثر ذجائحة  ـذه سلوك التنمر لدى التلاميذ  الوسط المدر ـ  ناول  ؛ ون لك ع التحصيل الدرا

ضــطراب ــذه الوضــعية  الورقــة البحثيــة،  ــول الصــ وأثــر  وتو ة المدرســية للتلاميــذ جــراء ال ــ الــوت الــذي حــدث 

ــا ــ التلميــذ وعلاق نائية ع ــة  ســلوك التنمــر لــدى ســت ــ التحصــيلالســلبية  وآثــارهتلاميــذ المرحلــة الثانو نــاء. ع  و

ساؤلات  ع ذلك   :تيةتم طرح ال

ورونا؟ - ة من مستوى مرتفع من التنمر أثناء جائحة  ي تلاميذ المرحلة الثانو عا   ل 

ورونا؟  - ة أثناء جائحة    ما مستوى القلق عند تلاميذ المرحلة الثانو

ن القلق الناجم من  - ول الص وسلوك التنمر إجراءاتما طبيعة العلاقة ب وتو   ؟تطبيق ال

داف الدراسة  وللإجابة ساؤلات وتحقيقا لأ ذه ال عينة للدراسة من ، و اعتمدنا ع المن الوصفيع 

س بمدينـة غردايـة، ميـد بـن بـاد ـة عبـد ا ـة بثانو ـ الدراسـة تلاميذ المرحلـة الثانو دوات المسـتعملة  مقيـاس ـ  و

ن ع أعده محمد الذي التنمر المدر ي: لق،ومقياس الق 2013الصبح الأ انت النتائج    حيث 

ورونا؛ - ة أثناء جائحة    مستوى متوسط من التنمر لدى تلاميذ المرحلة الثانو

ورونا؛ - ة أثناء جائحة    مستوى قلق متوسط عند تلاميذ المرحلة الثانو

ن لا - ــــول الصــــ جــــراء جائحــــ توجــــد علاقــــة دالــــة إحصــــائيا بــــ وتو ورونــــا القلــــق النــــاتج مــــن إجــــراءات تطبيــــق ال ة 

ة.   سلوك التنمر لدى التلاميذ بالمرحلة الثانو
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Abstract: 
The current study aims to know the relationship of anxiety resulting 

from the procedures for implementing the health protocol as a result of the 
Corona pandemic, with the bullying behaviour of students in the school 
environment, and its impact on academic achievement; In this research 
paper, we discuss the disturbance that occurred in the school pace of 
students as a result of this protocol and the impact of this exceptional 
situation on the student and its relationship to bullying behaviour among 
secondary school students and its negative effects on achievement. 
Accordingly, the following questions were raised: 
Do secondary school students suffer from a high level of bullying during the 
Corona pandemic? 
What is the level of anxiety among secondary school students during the 
Corona pandemic? 
What is the nature of the relationship between anxiety resulting from the 
procedures for implementing the health protocol and bullying behavior? 
In order to answer these questions and achieve the objectives of the study, 
we relied on the descriptive approach, and the research sample consists of 
secondary school students at Abdel Hamid Ben Badis High School in 
Ghardaia. The tools used in this research are the school bullying scale 
prepared by Muhammad Ali Al-Sabhin 2013 and the anxiety scale. 
In order to reach the nature of the relationship of anxiety resulting from the 
procedures for implementing the health protocol as a result of the Corona 
pandemic, the behavior of bullying among students, and we reach the 
following results: 
Average level of bullying among secondary school students during the 
Corona pandemic 
Average level of anxiety among secondary school students during the 
Corona pandemic 
- There is no statistically significant relationship between the anxiety 
resulting from the procedures for implementing the health protocol as a 
result of the Corona pandemic and the bullying behavior of secondary 
school students. 
Keywords: school pace, school bullying, corona pandemic anxiety, 
academic achievement 
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  :مقدمة -1

وفيد  ورونا  شاره وعدم  19-تركت جائحة  ب سرعة إن س تمعات  لع  ا وف وال حالة من ا

ـ  ش أزمـة ع عـ ، ممـا جعـل العـالم  ـاء عـال ية ع أنـه و التحكم به، فقد صنفته المنظمات ال

ـــد مـــن إن ـــر الصـــ ل جتماعيـــة والتعليميـــة، جـــراء فـــرض ا قتصـــادية،  صـــعدة  شـــاره ـــل 

جتماعيــة للأفــراد جــراء التباعــد و  الــة النفســية و ــ ا ك أثــار ســلبية ع ــ غــلاق المــدارس، ممــا قــد ي

شــار المـــرض،  ن ـــوف مــن العـــدوى و لــة، وا م لمـــدة طو ـــ بيــو ـــوث التلاميــذ  ، والعــزل وم جتمــا

ــابات، ممــــا  صــ ـــن إحصــــائيات حــــول عــــدد  عــــلام مـ شــــره وســــائل  ــا ت ـــم مــ ـ ــازاد مــــن قلق ــار ومــ تــــرك أثــ

وف.نفسية ع التلاميذ،  حباط وا   الشعور بالقلق والتوتر و

شار أدى حيث وس ان يجة والصغار، الكبار ع بالغة نفسية آثار إ ورونا ف  الة ن

ـوف الـذعر ـ وا ـ أصـابت ال تمـع مسـتوى  العـالم ع سـرة، ا  أزمـة اضـرار تقتصـر لـم كمـا و

ـ ورونـا وانـب ع سـد ا ورونـا، صـابة بـأعراض المتمثلـة يةا وس  ـ   أثـرت بـل بف
ً
ـ أيضـا  ع

الـة يجـة النفسـية ا اطئـة والسـلوكيات للتصـرفات ن ين قبـل مـن ا ـ  جائحـة مـع التعامـل ـ الكث

ـ الـذعر حالـة ان كمـا ورونـا، ب سـرة داخـل تحـدث ال ائحـة، سـ ـون  قـد ا ـا ي ـا ل ا  تأث

ن، كماوالمرا طفال ع السلبية تبـة السـلبية ثار أن ق ـ الم ـر ع شـار ظـل ـ الصـ ا  ان

وس ا الف اب عدم م ن طفال ذ ق روج أو إ المدرسة والمرا ل  من ا  أوقـات وقضـاء للعب الم

م وخيمـة سـلبية آثار حدوث إ تؤدي قد مما صدقاء، من ممتعة ـ قـدرا داركيـة المعرفيـة ع  و

م وع سات،( .مشاعر   ).217ص ، 2021خر

ـ (Garfin, Silver, &Holman, 2020) أشـار كمـا  نائية الظـروف إ ة خـرى  سـت ـ  المث

ـ مـن الغالبيـة مثـل تـأثر للقلـق ان العظ  عـلام، وسـائل غطيـة مـن النـاتج والضـغط بـالقلق السـ

ك علاج، أو احلق وجود عدم مثل الطبية سباب جانب صابة بالعدوى، إ واحتمالات  من و

ر عن الناتج ذلك القلق ر المصاحبة والعزلة بالوحدة المرتبطة الظوا ، ل ـ ـ الصـ الم مـن  ال

ات فرا؛ ومع لمعظم ائلة صدمات الممكن أن تمثل بؤ يصعب ال المتلاحقة التغ ـة ا، الت  ورؤ

اضـر ـ وظروفـه ا ات افـة المعقـدة ع جتماعيـة السياسـية المسـتو قتصـادية، و  عـض يـري  و

ن ـوف البـاحث ـ يـزداد،  Future Anxiety المسـتقبل مـن والقلـق أن ا  مـن أمـور  سـتجد مـا جانـب إ
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تمع داخل ث ا وف التوجس س ـ المقبلـة يـام مـن وا ـ سـتج ال ـ الفـرد ع دافـه غي  ـ أ

ياة  ين  2019) السيد، د حام السيد وائل( ا   .)193ص2020علب ، لاحص (ص

الية: -2   ش

وفيـــــد ــــا،  ورونـ ــة  ــ ــالم جائحـ ــ د العـ ــ ــــا 19شـــ ـ ــا ف ــ ــه بمـ ــ ـــالم بأكملـ ـــاح العــ ــــذي إجتــ ــاء الـ ــ ـ ـــذا الو ــ  ،

ي  إجراء وقا ر الص  ا، وفرض ا اء الدراسة قبل أو زائر، مما أدى إ إغلاق المدارس و ا

شـار المـرض، فحسـب إحصـائيات  د مـن إن )، نقـلا 28، ص2020(مـاي سـلامي   التعـاون  منظمـةل

و)، سـ ـاء البـارزة ثـار أحـد أن عـن (اليون  للمـدارس النطـاق واسـع غـلاق ـو  19 -وفيـد لو

ليـات امعـات وال ايـر فمنـذ العـالم.  جميـع أنحـاء ـ وا  إغـلاق دولـة 193 اختـارت ، 2020ف

وفيـد لإبطـاء محاولـة ـ التعليميـة، المؤسسـات شـار  ـ ـذه غـلاق مليـاتع وأثـرت 19 ان  مـا ع

ات ـ مـتعلم مليـار 1.7 يقـرب ي قبـل مـا مسـتو غـلاق  والتعلـيم والثـانوي  بتـدا ـذا  ، وأثـر  العـا

ر الصو  ـوف والقلـق  ا م، وسـاد ا جتماعيـة للتلاميـذ وأوليـاؤ ة النفسية و سلبا ع ال

م الدراسية، بالإضافة ل م الدرا ونتائج شار المرض وعدم إتجاه مستقبل ن وف من العدوى و

   التحكم به.

ــة البنـــك الـــدو (مـــاي  ــارت إليـــه مجموعـ ـــذا مـــا أشـ غـــلاق )6، ص2020و ـــذا  ــ أثـــر  ـ ، ع

اجع :حيـث سـرب، معـدلات وترتفـع الـتعلم، سـي ن وخاصـة ال رومـة، الفئـات بـ توقف  ا  وسـ

اجـ وسـيحدث اديميـة، علـم المـواد عـن عامـة بصـفة الطـلاب ـ عال  ـ طفـال صـفوف ـ ك

ـاض سـن ي طفـال؛ وسـوف ر ة عـا ـ ، والسـلامة ال
ً
يـة الـدعم غيـاب ظـل ـ أيضـا ليـة والب ي  ال

مـا اللـذين ي وقـد  المـدارس، توفر   عـا
ً
ة أيضـا ب التلاميـذ ـ سـ ة خـلال العزلـة النفسـية،  ـ  ف

، التباعـد ثـار جتمـا ـ المؤلمـة و مـا  سـر، للأزمـة ع  ـ للدراسـة المغـادرون الشـباب انخـرط ور

  مخاطرة. سلوكيات

واجـــة ( ـــذا مـــا تؤكـــده أيضـــا دراســـة ا ورونـــا لـــدى 2020و وس  ـــ )، حـــول مســـتوى قلـــق ف

ونت العينة مـن  افظة جنوب الشرقية  سلطنة عمان، ت طالبـا  848طلبة دبلوم التعليم العام 

ــرت نتــائج  ، حيــث اظ ــر الصــ ة ا ــ الدراســة ارتفــاع مســتوى القلــق لــدى افــراد وطالبــة خــلال ف

  عينة الدراسة.
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سات ة ع ورونا جائحة أثر)، حول 2021( ودراسة خر جتماعية ال  مـن للطـلاب النفسية و

ـة ن نظـر المرشـدين وج بـو ونـت عينـة ، حيـثالزرقـاء محافظـة ـ ال  ) مـن75مـن( الدراســة ت

ـ الزرقـاء، محافظـة ـ والمرشـدات المرشـدين ورونـا اثـر نالـك أن النتـائج رتوأظ ـ ائحـة   ع

ة جتماعية النفسية ال ة من للطلاب و ن المرشدين نظر وج بو  بدرجة الزرقاء محافظة  ال

   مرتفعة.

ـدفت للتعـرف (liu&liu, 2020) دراسة و- ـ حيث  الـة مسـتوى  ع كتئـاب النفسـية ا  والقلـق، و

امعات طلبة لدى شار أثناء ا ورونا،جا ان ونت ئحة   وتوصلت  )509من( العينة وت
ً
 النتائج طالبا

ات ـ أن مسـتو كتئـاب ، إ امعـات طلبـة لـدى القلـق و ـ ا ات مـن أع  الوطنيـة، المعـاي مسـتو

ـــافة ــ إضــ ـــ ن ذلـــــك إ ـــن الـــــذعر ان تبـــــ ي الوضـــــع مــ ـــا ــ ـــل الو ل عامــ خطـــــر  شـــــ

سات، (.ومقلق   )220،ص2021خر

يـ كما أشارت دراسة خلف ـ2021سـعيد، ( أل وتر ـم تحديـد ) إ تبـة النفسـية المشـكلات أ ـ الم  ع

وس ـ ليـة طالبـا وطالبـة 125 خـلال المسـتجد مـن ورونـا ف بيـة، ب  قـابوس، السـلطان جامعـة ال

تبـة النفسـية المشـكلات أن عـن النتـائج أوسـفرت ـ الم ورونـا  ع  انفعاليـة، مشـكلات( جائحـة 

وف وجسدية، سلوكية ومشكلات شر  )ونقص الدافعية جتماعية، والعزلة لعدوى،ا من وا  تن

ن ـ متوسـطة،  بدرجـة العينـة أفـراد بـ ـ إجـراءات وقائيـة لعـودة الطـلاب إ سـارع إ ممـا جعـل الـدول 

ي مـن  ـول صـ وقـا زائر مثل با الدول، من خـلال  وضـع بروت ذا ما فعلته ا مقاعد الدراسة، و

ــ التن ـــ ــ ع ـــ ك وس، مـــــن خـــــلال ال ـــــ ـــد الف ــذ، التباعــ ـــــل تلميـــ ــرارة  ــيم، قيـــــاس درجـــــة حـــ ظيـــــف والتعقـــ

ــ أو الســعال، منــع التجمعــات، جلــوس التلاميــذ  ــا أعــراض الر ــر عل ــل حالــة يظ ســدى، عــزل  ا

رص ع  ستاذ والتلاميذ، ا ن  سدى ب س ملتباعدين جسديا، إلزام التباعد ا  قاعات التدر

س بصفة مستمرة. ة قاعات التدر و   ضمان 

ــ ـ ــلبا ع ي  أثـــر ســ نا ســــت ــع  ــة، وأحـــدث ـــذا الوضـ ــة التعليميــ ة  إضــــطراب العمليـ ــ الــــوت ـ

ــذ مــــن خــــلال مخــــاوف  ــ التلميــ ــ ــذه الوضــــعية ع ــ ــــول، وأثــــرت  وتو ــــذا ال ــية للتلاميــــذ جــــراء  المدرســ

واعث ،  القلق و جتمـا سـدي و اون  تطبيقه وعدم مراعـاة للتباعـد ا ام به وال ل من عدم 

س بنظـام بالإض ، والتـدر جتمـا سـدي و مجت أوقات مختلفة للدراسة مراعـاة للتباعـد ا افة ل

عليمية أخرى، تتخللـه أوقـات راحـة  فواج، ونظام التناوب أو بنظام الدوام المستمر  مؤسسات 
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 ، ـــ ك ســـتعاب وال ـــ  ـــ قدرتـــه ع ـــاق ممـــا أثـــر ع ر شـــعر بالضـــغط و ة ممـــا يجعـــل التلميـــذ  قصـــ

مجـة مسـاءا، فو  تـه المدرسـية الطبيعيـة، خاصـة السـاعات الم ـ وت ـومع ة مف  كمـا المدرسـية الـوت

ـا ـا Testu عرف ن التنـاوب عمليـة بأ شـطة التلميـذ، لـدى الراحـة ظـات بـ ـ و ا ال  تفرضـ

ات البيولوجيـة ارتبـاط ـ المدرسـة، يولوجيـة بـالمتغ اصـة والنفسـية والف  مرحلـة ـ بالطفـل ا

وة ،التمدرس   )786،ص2020.( بن نو

ـث ـ الدراسـات حيـث اتب ـت ال ي ـ أجر يولوجيـة ميـدا  أنـه والكرونونفسـية، الكرونو

، خـلال ـ ـ للـتعلم جيـدة أوقـات المـتعلم عـرف اليـوم الدرا عـد( مناسـب، وأوقـات غ  )1897و

Sikorski ن من نوا الذين وائل ب ناقص التلاميذ قدرات أن ب  دراسة ففي والمساء، ارخلال، ال ت

ـ ـا قـام ـ  إمـلاء بتقـديم قـام أيـن التلاميـذ، مـن عينـة ع ـت عمـار، بمختلـف مـتعلم 100ع  بي

ة  تك ملائية خطاء أن النتائج سبة الف   )60-59،ص2020، (رقان .% 33 المسائية ب

صص المسندة للأساتذة، وأيضا م الدروس وعدد ا كثافة أعداد  بالإضافة لتقليص 

ـــ  ــ الضـــغط ع ـ ب  ســـ ي والمتوســـط، ممـــا  بتـــدا التلاميـــذ، مـــع إنتقـــال أغلـــب التلاميـــذ مـــن الطـــور 

ـــذه  ــ ــا أثـــــرت  ـــــدد، كمـــ ــه ا ــ وقتـــ ـــ ــامج  نـــ ــاء ال ـــ ا و ـــدروس وتقـــــديم ــ الــ ـــاتذة مـــــن حيـــــث تحضـــ ســ

ــ سـ ــية،  م الدراسـ ــائج ــ القســـم مــــن خـــلال تراجـــع نتـ ـ ــ التلميـــذ  ـ نائية ع ســـت ب حشــــو الوضـــعية 

ــر الصـــ  ب ا ســـ ـــل عــن الدراســة  نقطــاع الطو افيـــة و الــدروس وعــدم وجـــود ســاعات راحــة 

ــــاء المقــــــرر  ـ ــق مـــــن إ ــ ـــن القلــ ــة مــ ــ ــــعرون بحالـ شــ م  ـــا ــــذ وأوليــ ، جعــــــل التلاميـ ــ ـــ ـــدخول المدر ـــأخر الــ وتــ

ــ ــ ــافة إ م،  بالإضــ ـــا ــ حســــاب إســــتعاب أبنـ ــ ــ ع ــ ــ  الدرا ـــ ــة ال ــية والثقافيــ اضــ شــــطة الر ـــاب  غيـ

ة تكشــ ســر ليــة، الضــغوط  ة الواجبــات الم ــ م، ك ــ أنفســ عــزز الثقــة  ف قــدرات أخــرى للتلاميــذ و

ســرة  ، فاغلــب أوقــات أفــراد  ــر الصــ ائحــة وفــرض ا ا  جــراء ا م الــبعض، يقضــو عضــ مــع 

سـتعماله  ة حـوادث العنـف و ـ ـا وك ن أفراد ـل  )العنـف(مما قد يؤدي إ حـدوث تـوتر بـ وسـيلة 

ــل المشــكلا  مــال وعــدم وجــود رقابــة،  بيــة؛ أو وســيلة لل م  ــ أبنــا بــاء العنــف ع ت، كممارســة 

ــر الصــ و  ب فــرض ا ســ ــا أنفــا  لمنــا ع ــ ت ــد ــذه العوامــل ال ي ل ــول صــ وقــا وضــع بروت

ائحـة شـار ا ـ حـدوث سـلوك التنمـر عنـد الطفـل،من إن م  ـ  ، مـن الممكـن أن سـا دنا  حيـث شـا

سـارع، ووسـائل التكنولوجيـا ونة   رة التنمر مـع التطـور التكنولـو الم ة تزايد مستمر  ظا خ
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اص  ستقواء، لدى أ رة العنف و ونية وأفلام الكرتون ال تروج لظا لك لعاب  نت و الأن

ي يحتــذى بــه، أبطــال وكنمــوذج ســلو ون  ــ مــم المتحــدة لل عت ــر أصــدرته منظمــة  بيــة فحســب  تقر

و)  عام  س ي مـن التنمـر  130أن مايقارب  2018والعلوم والثقافة (اليون شت مليون طالب  المدرسة 

ــ شــمال إفرقيــا حيــث قــدم مــا  ن طــلاب المدرســة  ســبة للتنمــر بــ ــ  ــ أع عت ر ، و ــ الشــ قــل مــرة  ــ  ع

ـــن  ــارب مــــ ــ ــه. % 42.7يقـــ ـــ ــ أنواعــ ـــ شــ ـــر  ــ ــن التنمــ ــ وى مـــ ـــــ ـــلاب شــ ــن الطــــ ــ د حســـــــن حســـــــن (أحمـــــــد محمـــــــو مـــ

  .)310،ص2020،

ائحـة   ب ا سـ ـذا مـا أشـار إليـهوقد يتفاقم الوضع أك  ـ كتابـه  و ش،  أنطونيـو غـوت

وفيد طفال 19-أثر جائحة  ودا  آن واحد فيما يخـص حـوادث ، 2020ع  ايا وش طفال  أن 

ايدة ال يواج اطر الم غفل ا جب ألا  عتداء، و ـم يقضـون وقتـا أطـول العنف الم و طفـال و ا 

نت ن توى ضار وعنيف بالإضافة  .ع شبكة  طفال للاستغلال ا و عرض  فذلك يمكن أن 

ــو  ــور تنمــر مــن نــوع آخــر، و ــ ظ ورونــا أدى إ ــ جائحــة  ن، كمــا أن تف ــ ن ــ  ــادة خطــر التنمــر، ع ــ ز إ

ذا ا ن  ة المصاب و رؤ ، و جتما اء بنظرة سلبية وعزله إجتماعيا. التنمر    لو

عت ج،  1978عـام  سـتقواء درسـوا مـن أوائـل مـن )Olweus )1993 أول  و و ـ حيـث  ال

ل فرد أو طفل يتعرض و عندما ستقواء أن يرى  ش ـ وقـات معظـم و مستمر، ما   سـلوك إ

ب سل ية، ومن لم س ون  أن الممكن لل   ي
ً
  أو جسديا

ً
  أو لفظيا

ً
، أو عاطفيا

ً
و نفسيا ل و  ش

ال ن و القضاة ، .العدوان من أش   )9،ص2013(الصبح

ــ  ـ رة التنمـــر فـــإن العديـــد مـــن الدراســـات أكـــدت ع حصـــائيات تؤكـــد إرتفـــاع ظـــا مـــا أن  و

زائر،  شار سلوك التنمر  الوسط المدر بـا ـذا مـا أكدتـه إن ـل مـن شـطي و و  وطـافدراسـة 

ا2014( زائر، وقـد توصـلت  )  دراس ـ مرحلـة التعلـيم المتوسـط بـا   الكشف عن واقع التنمـر 

ــ القلـــق؛  ـ ــة تبعـــث ع ــ بدرجـ ـ ــ الوســـط المدر ـ ــرة  شـ ــ أن ســـلوكيات التنمّـــر من ـ ــة إ ــة الدراسـ ودراســ

في، ( ــ 2018شــر ســتقواء  ــة، أكــدت تواجــد  زائر ــ المدرســة ا ســتقواء  رة  ) حــول تحليــل ظــا

زائر  ــيل المدرســـة ا ــ مســـتوى التحصـ ـ نخفـــاض  ن أن  ــ حيـــث تبـــ ـ ــه بالتحصـــيل الدرا ـــة وعلاقتـ

ــا أكدتـــه ايضـــا  ــيم المتوســـط. كمـ ـــ مرحلـــة التعلـ ــتقواء  سـ ــ ســـلوك  ـ قـــدام ع ــ  ـ ، يـــدفع ا ــ ـ الدرا

ــ لـــدى تلاميـــذ  2020دراســة أميطـــوش،(  ـــ معرفــة مســـتوى التنمـــر المدر ــدفت الدراســـة إ ) حيـــث 

ـــ مســـت ــبة المتوســـطات وتوصـــل إ سـ ــ لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة المتوســـطة، ب ـ % 33.06وى التّنمـــر المدر
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 ، جتمـــا فظـــي، ثـــم 
ّ
، تـــلاه الل ــ ـ و ــ المرتبـــة  ـ ســـ  ة، إذ جـــاء التّنمـــر ا ـــ ـــ درجـــة اســـتقواء كب و

ات. ا التنمر ع الممتل عد   و

ذه الدراسة لمعرفة  ناءا ع ما تقدم جاءت  ـول علاقة القلق الناتج من إجراءات و وتو تطبيق ال

ــــا  ورونـ ــة  ــ ــ جـــــراء جائحـ ــ الصـــ ـــ ـــك ع ــــر ذلــ ــ وأثـ ـــ ــ الوســـــط المدر ـــ ـــذ  ــــدى التلاميــ ــلوك التنمـــــر لـ ســـ

ـة  ورونا لدى تلاميـذ المرحلـة الثانو التحصيل الدرا ومعرفة مستوى القلق والتنمر أثناء جائحة 

س بمدينة غرداية كدر  ميد بن باد ة الشيخ عبد ا نا عينة من ثانو   اسة ميدانية . وقد إخ

ــ مــا تقــدم  مـن نتــائج دراســات ســابقة إنطلاقـا ممــا ســبق - نـاءا ع الية الدراســة و يمكننـا تحديــد إشــ

: ساؤلات التا الية  ال    ا

ورونا؟ - ة من مستوى مرتفع من التنمر أثناء جائحة  ي تلاميذ المرحلة الثانو عا   ل 

ورونا؟ ما مستوى القلق عند تلاميذ المرحلة الثانو -   ة أثناء جائحة 

ول الص وسلوك التنمر- وتو ن القلق الناجم من اجراءات تطبيق ال  ؟ما طبيعة العلاقة ب

ن  - ـــــ ــة بــ ــ ــة العلاقـــ ــ ــا طبيعـــ ـــ ــيل مــ ــ ــ والتحصـــ ـــ ـــــول الصــ ــ وتو ـــق ال ــ ـــــراءات تطبيــ ـــــن اجــ ـــاجم مــ ــ ـــــق النــ القلــ

؟   الدرا

احفرضيات البحث -3 الية تم اق ساؤلات الدراسة ا   الفرضيات التالية: : للإجابة ع 

ورونا-1 ة أثناء جائحة    نتوقع مستوى مرتفع من التنمر لدى تلاميذ المرحلة الثانو

ورونا -2 ة أثناء جائحة    نتوقع مستوى قلق مرتفع عند تلاميذ المرحلة الثانو

ن-3 ـــائيا بــــ ــة إحصــ ــة دالـــ ــ جـــــراء  توجــــد علاقـــ ـــــول الصـــ وتو ـــق ال ــراءات تطبيــ ـــق النـــــاتج مـــــن إجــ القلــ

ة.ورونا جائحة    سلوك التنمر لدى التلاميذ بالمرحلة الثانو

ـــائيا -4 ـــ ــة إحصــ ــ ــــــة دالــــ ـــد علاقــ ـــ ن توجــ ـــــ ــ بـــ ـــ ــــول الصـــ ــــ وتو ـــق ال ــ ــــــراءات تطبيـــ ـــــن اجــ ـــاجم مـــ ـــ ـــــق النــ القلـــ

.   والتحصيل الدرا

مية البحث: -4 ذه الدراسة  أ مية   :تت أ

بيــة بمعلومــات - ــ قطــاع ال ن ع ن والمســؤول ــد المــر ــ ضــوء النتــائتزو ــا مــن البحــث ع ج المتوصــل ل

ا. نطلاق  دراسات ع ضو ا و   للإستفادة م
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س- ــة التحســـ ميـ ــاره الســـلبية  وخطـــورة بأ شـــار التنمروآثـ ــه بإن ــ قلـــق عنـــد التلاميـــذ وعلاقتــ ــ ع

  . له أجل التصدي من التحصيل الدرا

ن نظر لفت  - مور لسلوك المدارس ومدراء المر  .التنمر وأولياء 

بية التداب اللازمةإجراء  - ن ع قطاع ال ـ ضـوء من طرف المسؤول جـراءات ع عـض  اح  ـ ق ، و

ــ التخفيــف مــن مســتوى القلــق والتنمــر  م  ســا ــ يمكــن أن  ــا مــن الدراســة ال النتــائج المتوصــل إل

  المدر للتلاميذ.

داف البحث:  -5 :أ الية إ ما ي   دف الدراسة ا

ــول الصــ وســلوك العلا طبيعــة الكشــف عــن - وتو ن القلــق النــاجم مــن اجــراءات تطبيــق ال قــة بــ

 مرحلة التعليم الثانوي.لدى التلاميذ  التنمر

ـــن - ـــ ـــف عــ ـــ ن  الكشـ ـــــ ــة بـــ ـــ ــة العلاقـــ ـــ ــ طبيعـــ ـــ ـــــول الصـــ ـــ وتو ـــق ال ــ ــراءات تطبيـــ ــ ــ ـــــن اجــ ــــــاجم مـــ ـــق النـ ــ القلـــ

  والتحصيل الدرا

  مرحلة التعليم الثانوي.لدى التلاميذ 

ورونا معرفة مستوى التنمر لدى- ة أثناء جائحة    تلاميذ المرحلة الثانو

ورونا - ة أثناء جائحة    معرفة مستوى القلق عند تلاميذ المرحلة الثانو

ــ - ـــ م  ـــا ســ ــــن أن  ــ يمكـ ـــ ــا مـــــن البحـــــث ال ـــ ــائج المتوصـــــل ل ــ ضـــــوء النتـــ ـــ جـــــراءات ع ـــض  عــ اح  ــ ـــ إق

ائحة ذه ا   ليلد ادايقلا.التخفيف من مستوى القلق والتنمر المدر للتلاميذ جراء 

ي   -6   للدراسة: طار المفا

وم قلق جائحة كورونا : - 1 -6    مف

ــ (- ـ ــ ج ــ ــد الـــوارد  ــ ــة فرو ـ ل عـــام مــــن خـــلال نظر ــ شــ ــــوف 2015عـــرف القلـــق  ــة مـــن ا ) "بأنـــه حالــ

لم. ب له الكدر والضيق و س سان و   الغامض الشديد الذي يمتلك 

ــران ( عرفــه ز ن  ــ أو ) بأنــه حا1978ــ حــ ديــد خطــر فع يجــة  لــة مــن التــوتر الشــامل والمســتمر ن

واجة، ا خوف غامض أو أعراض نفسية وجسمية. (ا   )58،ص2020رمزي ي

عرفـه  - كـب مـن وفسـيولوجية نفسـية حالـة )Hirsh et al)2012 و  إدراكيـة تضـافر عناصـر ت

دد، ـوفوا رتيـاح عـدم عـادة يرتبط شعور غ سار لق وسلوكية، وجسدية ـ  مـا وغالبـا أو ال
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ـون  ا ي و ـ عكـس م ركـة رتيـاح، وعـدم التـوتر مـن حالـة سـلوكيات   ثابتـة بخطـوات مثـل ا

ابات يابا، ذ ار أو أعراض جسدية، أو و ية .ج ي   )222،ص2021وأخرون ،  (الو

ــ حالـة شــ إ ــ أن القلـق   ف إتفقـت ع ــوف  أغلـب التعــار ا حالـة مــن ا نفسـية يصــاح

ــف والتــوتر وتوقــع خطــر.  عر ــ  ب واجــة،ــذه الدراســة ن ورونــا 2020(ا وس  ــ ــف قلــق ف عر ــ   (

واجــة، رتيــاح (ا صــابة وعــدم  ــوف والتــوتر وتوقــع  ــ أعــراض ا شــ إ  ) ،58،ص2020حيــث 

مكـن ـ الدرجـة خـلال مـن ـذا السـلوك قيـاس و ـا يحصـل ال ـ الطالـب عل وس  ع ـ مقيـاس قلـق ف

ح ائحـة،  تـوي ورونـا و ب ا سـ عـلام  ، قلـق وسـائل  ـ نفعـال ال ـ ثـلاث مجـالات، قلـق  ع

ي.   قلق العامل السلو

- 6- 2- : وم التنمر المدر   مف

ـف- ـ المسـتمرة يـذاء عمليـات ـو التنمّـر أن يـرى  الـذي ,Olweus )1993( عر ـا ال  أحـد يقـوم 

ن الطلبـة ـ المتنمّـر ية ع ـ سـتقوي  ال   بإيذائـه قـومو عليـه، ف
ً
  أو بـدنيا

ً
قـة نفسـيا سـلبية  بطر

  )18،ص2015(دخان ومتكررة 

عرفـه  ـ ذى إيقـاع ـوSolberg & Olweus, 2003 و ـ أو فـرد ع   أك
ً
  أو بـدنيا

ً
  أو نفسـيا

ً
   عاطفيـا

تضمن أو ، و
ً
ديد كذلك لفظيا ي بالأذى ال س أو البد از، بالسلاح ا ب قـوق  أو مخالفة و  ا

ديـد، أو القتل عصابات، ومحاولات ضمن العمل أو والضرب، عتداء أو  المدنية،  يضـاف كمـا ال

ـ ، التحـرش ذلـك إ ـ ـرى  ا ـام جوفـانن مـن ـل و سـ وجرا  u  nen, Graham, and وش

Shuster, )2003( ن التـوازن  عـدم مـن يحصـل السـلوك الـذي ذلـك ـو سـتقواء أن  ول  فـردين بـ

خـرBully( المسـتقوي  سـ ية سـ ) و ـ ـو  Victim)( ال ، يـذاء يتضـمن و سـ يـذاء  ا

ذلال اللفظي، ل و ـ العمـل أو أو لقـب، يحبـه، لا باسـم الطفـل دعـوة ذلـك ومـن عام، ش  شـر ع

ن مــن قبــل رفضــه أو عليــه، النــار إطــلاق أو عنـــه، إشــاعات ن و القضـــاة  .خــر (الصــبح

    )9،ص2013،

بل عرف أتلس و ـر  1998 و ظ ية، و ص المتنمر وال ن ال "التنمر بأنه تفاعل يحدث ب

عدد من العوامل: ذا التفاعل  تأثر  ، و   سياق بي اجتما

ية؛ -  السمات الفردية للمتنمر وال
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يته؛- ن المتنمر و   العمليات التفاعلية ب

ن؛ - قران والمعلم  وجود 

ر فيه سلوك التنمر -   )33،ص 2012أبو الديار ،(السياق الذي يظ

ل بأنـه )2009( غـزال أبـو وعرفـه ال مـن شـ  مـا فـرد أو يتعـرض طفـل عنـدما يحـدث العـدوان أشـ

ل ب سل سلوك إ مستمر ش تج لم، له س افؤ عدم عن ي ن  القـوى  الت سـ فـردين، بـ ُ 

خر متنمر ول  ـون  وقـد ية، و ـان  ناصـر ( أنـوار.انفعاليـا لفظيـا أو أو جسـميا التنمـر ي الم

  )4،ص 2021،

نظمة العادات ع والتمرد بالعدوان يتصف سلوك إنهُ  ع , Bandura :1978باندورا  وعرفه  -  و

رافقـه نحيـاز العنـف ـ رغبـة و ن، و اث دون  مـن للـذات والتحـدي للآخـر ـ ن بحقـوق  ك  خـر

م   ومشاعر

رتياح سيد بفرض الرأي و   )127،ص2018الشمري ، (نانية  وروح نخر ع وال

ية - ــ ــ ذى بال ــــاق  ــه إ دفــ ــو ســــلوك عنيــــف  ــ ــلوك التنمــــر  ــ أن ســ ــ ف ع اتفقــــت أغلــــب التعــــار

ــون جسـميا أو لفظيــا أو إجتماعيـا،  ذى قـد ي قصــد،  ل مســتمر ومتكـرر و ــ شـ بل ــرى أتلـس و و

ية، و ـ ص المتنمـر وال ن ال ـ أن "التنمر بأنه تفاعل يحدث ب ، و ـ اجتمـا ـ سـياق بي ـر  ظ

ن والقضـاة،  ـوم الصـبح ـ مف ب نا ن سـ ذى إيقـاع سـتقواء 2013دراسـ ـ أو ا  أو النف

حراج المضايقة أو العاطفي ة أو أو  ر ـ مسـتقوٍ  طالب قبل من ال  منـه، أضـعف آخـر طالـب ع

ب لأي أو منـه أو أصـغر ل سـباب مـن سـ شـ مكـن متكـرر، و  خـلال مـن ـذا السـلوك قيـاس و

ـ الدرجـة ـا يحصـل ال ـ الطالـب عل ـ وتحتـوي  السـلوك التنمـري  مقيـاس ع ـالات ع مسـة ا  ا

سـ سـتقواء :التاليـة ـ ا سـتقواء واللفظـي وا ـ و ـات ع سـتقواء الممتل  .جتمـا و

ن و القضاة ،   )79،ص2013(الصبح

ـــ مجموعـــ- ل عـــام إ شـــ ــ بمشـــاعر شـــ إضـــطراب القلـــق  ـ ــ تتم ـ ضـــطرابات النفســـية و ال ة مـــن 

ــاج  ــ نزعـ ـــق و  ــاب و  القلــ ـــ ــــع ،والر لـ ـــطراب ال ــام ،و اضــ ــــك إضـــــطراب القلـــــق العـــ ــ ذلـ ـــ ــــا  ــــوف. بمـ ـ وا

واح  ـــــ ــــن ان ت مكـ ـــدمة و ــد الصــ ــ عـ ـــــري و إضـــــطراب ما ــــواس الق ـــا ،والوسـ جتمــ ــــق  ـــطراب القلـ إضــ

واجة،عراض من خفيفة إ شديدة.  (   )58،ص2020ا
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ا: -6-2-1   أسباب حدوث سلوك التنمر م

ــة البيولوجيــة  العوامــل البيولوجيــة:-أ شـأه فســيولو حســب النظر ــر التنمــر سـلوك أنم  يظ

فراد أك بدرجة م الذين عند  از  تلف لد ق ،)الدما التلف( العص ا رى فر  بأن آخر و

ون رمـون  عـن نـاتج السـلوك ـذا سـت س  ـذا سـبة زادت لمـا بأنـه سـاتوجـدت الدرا حيـث ال

رمون  ي. ( حدوث سبة زادت الدم،  ال ن و القضاة ،السلوك العدوا   )50،ص2013الصبح

جتماعيــــة-ب ـــــيط ســــباب والعوامــــل  ســــرة وا ـــالفرد مــــن  ــة بــ يطــ ــــل الظــــروف ا : وتتمثـــــل ب

ئـ عـلام، فضـلا عـن ب قـران، ووسـائل  ، وجماعـة  ـ تمـع ا ، وا ة المدرسـة، ففـي نطــاق السـك

ـاب، والتـدليل الـذي قـد  ر ن العنف الذي قد يصل إ حد  باء للأبناء ما ب اوح معاملة  سرة ت

ســرة، ووجــود أم  ب عــن  ــ الغــارب، فــالعنف يولــد العنــف، كــذلك غيــاب  بــل ع يبلــغ حــد تــرك ا

بناء، وال ا ع  ن وأثر ن الزوج ل الطلاق ب بة، أومشا عض مكت سود   سري الذي قد  عنف 

ـــت  انــ ذا  بنــــاء، و ـــد  ـــر عنـ ـــد العنــــف والتنمــ ــبة لتوليـ ئـــــة خصــ ــــون ب ــــذه العوامـــــل قــــد ت ـــل  ـ ـــر،  سـ

تـه خـارج المدرسـة يتـأثر  ـ بي ون عنيفة، فالطالب  غلبية خارج المدرسة عنيفة، فإن المدرسة ست

علام  :بثلاث مركبات أساسية  تمع، و ن، وقضاة ، سرة، وا    )50-44،ص2013(الصبحي

ــيط المـــادي، والرفـــاق، ودور العوامــل المدرســـية: -ج شـــمل العوامـــل المدرســية ثقافـــة المدرســـة، وا

ــ التلاميـــذ  المعلـــم  ـ ــه المعلـــم ع ــالعنف الـــذي يمارسـ تصـــة، فـ ـــان ا ــاب ال وعلاقتـــه بالتلاميـــذ، وغيـ

ـاـن نوعــه لــن يقــف عنــد حــدود إذعــان التلميــذ لــه ســ مــا  ذعــان  م معا وطاعــة، فــلا بــد أن يــدرك أن 

ن تلاميذ ا ن تلاميذ الصف و ون رأيا مضادا ب شر لي ن ية، و ن طياته كرا ري مؤقت يحمل ب لظا

اطئــة مــن  ة ا ســتفزاز ــون الممارســات  ــ درجــة التنمــر، وقــد ت تمــل أن يصــل إ المدرســة، ومــن ا

ن، وضعف التحصيل الدرا للتلاميذ صـائص عض المعلم ماعـة الرقـاق، وا ه السل  ، وتأث

ة  ســر مــور، والظــروف والعوامــل  وليــاء  ن المدرســة و ة، وضــعف العلاقــة بــ ــ الســو النفســية غ

ـــذه عوامـــل قـــد  ـــل  صـــية المعلـــم وعـــدم إلمامـــه بالمـــادة الدراســـية؛  شـــية للتلاميـــذ، وضـــعف  والمع

ـور سـلوك التنمـر لـدى التلاميـذ، كمـ حبـاط ساعد ع ظ ا أن العلاقـات المتـوترة داخـل المدرسـة و

ــ  ـ ـــذه العوامـــل تـــؤدي إ ـــل  ــال،  ــ الفعـ ـ س غ والقمـــع للتلاميـــذ، وتكـــدس الفصـــول، وأســـلوب التـــدر

س                  )25-24،ص2016الدسو ،كيات التنمر. (لو حباط مما يدفع التلاميذ للقيام 
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ة المدرسـية:   -6-3 ة )، أن2018 وف،(معـر  حسـب امسـعودان،الوت  حيـاة مـن جـزء المدرسـية الـوت

تـه يتفاعـل مـع أيـن المدرسـة ـ يقضـيه وقتـه فمعظـم المـتعلم،  السـائدة، التـواترات مختلـف ومـع بي

ـان -المدرسة - ف ـ الميـدان ـ المدرسـية تـرتبط التـواترات لـذا والـتعلم، للتعلـيم م نظـيم التعلي  ب

، الوقـــت ـــ   اللاصـــفي. التمـــدرس، الوقـــت للطفـــل، جتمـــاو  العـــائ الوقـــت المدر

  )59،ص2020لتوم،(

أخذ    وم و ولوجيا مف سي  التلميـذ، للسـلوكيات العلمية الدراسة  الزم البعد الكرونو

تلفـة بـالطرق  يتعلـق كمـا ـ يتكيـف ا ات، ـذه ـ التلاميـذ ـا ال ـ ات التغ ـ  عاقـب ـ نـا التغ

تلفـة المصـاحبة العمليـات نفـس مراحـل ـا، السـيطرة سـلوكياتنا ومحاولـة لتوجيـه ا  نـا مـن عل

ات نـدرك ان علينـا يجـب ـ ات السـابقة التغ ـ ـا الوقـت ـ نتكيـف وأن المسـتقبلية، والتغ مـع  ا

ات ـ ـة التغ ئـة، ـ الدور ـدف  اذن الب ـ ال ولوجيا مـن الرئ سـي ات دراسـة ـ الكرونو ـ  التغ

ة السلوكية تمح ، للتلميذ الدور شاطات بتواترات يث  الأوقات المدرسة  للأطفال النفسية ال  و

م المعرفيـة مـن الرفع قصد التلاميذ لتعلم الملائمة الشروط او ن فعـالي  عـن التعلـيم فعاليـة بتحسـ

ق ة القص المدى  للوقت أفضل استعمال طر ، وجـل الفشـل ومحار ـ ليـة الدراسـات المدر  ا

ـ ـت ال ـ دعـت المدرسـية، ةالـوت حـول  أجر ام ضـرورة ا ـ ة اح للتلميـذ  والنفسـية البيولوجيـة الـوت

زة، معـروف دراسـة اليـه دعـت مـا وذلـك ـز ودراسـة عبـد المالـك عبـد بـن ودراسـة لـو  معـروف العز

سـيلية ـ ومس اح ا ـ مجـة اق شـطة ل  وكـذا للمعـارف أحسـن لاسـتقبال التلاميـذ ـ اعـداد سـاعد أ

وة ( بنوقات الملائمة.  حسب يةساس المواد برمجة  )788،ص2020سليم ، نو

   :الدراسة حدود -7

دود- ة ا شر ا  عينة  تمثلت  :ال   ؛وتلميذة تلميذ 81عدد

دود- انية ا س بمدينة غرداية.الدراسة ب : طبقتالم ميد بن باد ة الشيخ عبد ا   ثانو

دود- ول من طبقتالزمنية:  ا   . 2021/2022السنة الدراسية  الدراسة خلال الفصل 

ـــ  مــن الدراســة: -8 ــ  رة كمــا  ـــو دراســة الظــا ــ المــن الوصــفي و ـــذه الدراســة ع ــ  إعتمــدنا 

ـ الكشـف عـنالواقع،  اليـة، و ناسب مع طبيعـة الدراسـة ا علاقـة  طبيعـة بإعتباره المن الذى ي

ــ جــــراء جائالقلــــق  ــــول الصــ وتو ــراءات تطبيــــق ال ورونــــا النــــاتج مــــن إجــ ــة  ـــدى حــ ــلوك التنمــــر لـ ســ

ة.   التلاميذ المرحلة الثانو
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ــون عينــة الدراســة عينــة الدراســة:  -9 ــة تت ــ والثانيــة ثــانوي بالمرحلــة الثانو و مــن تلاميــذ ســنوات 

م ، بمدينة غرداية قة عشوائية. 81والبالغ عدد م بطر   تلميذ وتلميذة تم إختيار

دول رقم (   سب التخصص .: يو خصائص العينة ح )1ا

ة العدد التخصص سب المئو  ال

 %45.72 30 ج م ع وتك

  %28.39  23  ج م آ

ية   %17.28  14  علوم تجر

 %17.28  14  آداب وفلسفة

 %100 81 مجموع

دول رقم ( ن ا ـ ج م ع وتـك عـن بـا  ) خصائص العينة حسـب التخصـص حيـث1يب سـبة  ـ  أك

ا  شعبة العلوم التجر  التخصصات    ية و آداب وفلسفةوأقل

  : أدوات الدراسة-8     

ــاد  قلـــق جائحـــة كورونـــا:مقيـــاس -1 عتمـ ــة تـــم  ـــداف الدراسـ ــا لأ ــ تحقيقـ ـ ــة ع مقيـــاس قلـــق جائحـ

واجة    .2020ورونا لعبد الفتاح محمد سعيد ا

يح مفتـاح ـ ـ عتمـاد تـمّ  :المقيـاس ت ـ اعتبـار أن التقـدير مـن (  مفتـاح ع يح ع ـ ـ  1الت ) إ

ه كما )   5(  دول  یو    التا ا

شدة افق  افق  أو افق  محايد  أو شدة  لاأو افق    لاأو

5  4  3  2  1  

يح: - قة الت يل تلاميذ لدى القلق درجة تحدید غرضطر س ة ول  النتائج تفس المرحلة الثانو

ع استعملنا   دراسته،   الباحث استخدمه الذي نفس التوز

دول رقم (   عيار المعتمد  تفس النتائج) التا بو الم2ا

م ي  المعيار  ال سا   المستوى   المتوسط ا

شدة  1 افق    منخفض جدا  1.80-1  لاأو

افق  2   منخفض  2.60-1.81  لاأو

  متوسط  3.40-2.61  محايد  3

افق  4   مرتفع  4.20-3.41  أو

شدة  5 افق    مرتفع جدا  5.00-4.21  أو
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ية - صائص السيكوم   :لأداوت الدارسةا

صـائص مـن دلتأك ية ا وم سـتطلاعية التـم  لأداوت الدارسـة، السـي ـ عينـة الدراسـة  تطبيـق ع

ونت من  ناث.   26حيث ت ور و ن الذ   تلميذ ب

  مقياس قلق جائحة كورونا -1

ي: ـــ ـــب درجـــات المقيـــاس تنازليـــا  أ. الصـــدق التمي صـــغر عـــد ترت ـــ  ـــ إ ك ن مـــن  تمـــت المقارنـــة بـــ

عــد ذلــك اختبــار مــن المســتوى الســف % 33لعلــوي مــع مــن المســتوى ا% 33 لدلالــة "ت" ثــم طبــق 

. دول الموا و مو  ا يجة مثلما  انت الن ن و ت ن متوسطي العي  الفروق ب

دول رقم (                        ) يو صدق المقارنة الطرفية للمقياس3ا

  التقنية

  حصائية             

 الدرجات

ة نحراف المتوسط ن سو  "ت" ا
درجة 

ة ر  ا
 مستوي الدلالة

 4.13 98.37 8 الدرجات الدنيا
8.323 14 0.000 

 13.43 57.00 8 الدرجات العليا

ـ أن   ـدول السـابق يت ـ ا نـة  ـ النتـائج المب نادا إ مــر للمقيـاس  "ت"قيمـة اسـ  ،
ً
دالـة إحصـائيا

ية للأداة  س ما وضعت لأجله.الذي يدل ع القدرة التمي داة تق التا     و

  الثبات: -

قة ألفا كرونباخ: أ. لغ معامل الثبات ( طر   ) و قيم مرتفعة مما يؤكد ثبات المقياس.0.93و

ــق التجزئـةب.الثبـات بالتجزئـة النصــفية:  ن النصــف  تـم إيجـاد معامــل الثبـات عـن طر النصـفية بـ

ــ البنـــد  1ول مـــن المقيـــاس ( البنـــد  ـ ي ( البنـــد  )11إ ــ البنـــد  12والنصـــف الثـــا ـ لـــغ معامـــل 23إ )، و

يح ( عد الت   ) .0.85الثبات 

2-: ــــــ ــ  مقيــــــاس التنمــــــر المدر ـــ ـ ــــذه الدراســــــة ع ــ ــ  ـــ ـ ــدنا  ـــــ محمد إعتمــــ ـ ــ لع ـــ ـ ــر المدر ـــــاس التنمــــ مقيـ

ن ومحمد فرحان القضاة ون المقياس من2013 الصبح ت ا التنمر . 45 ، و س جميع   بندا تق

يح مفتاح . يح مفتاح ع عتماد تمّ  :المقياس ت ه كما الت دول  یو   : التا ا

  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما

5  4  3  2  1  

يح :- ـ قـة الت ـ التنمـر درجـة تحدیـد غـرض طر ـة  تلاميـذ لـدى المدر يل المرحلةالثانو سـ  ول

 نفس استعملنا النتائج تفس
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ـع ن صـلية، مادراسـ ـ الباحثـان اسـتخدمه الـذي التوز سـابية والمتوسـطات التقـديرات يبـ  ا

يح  المعتمدة   )218،ص2021(أميطوش ،الت

دول رقم ( ن)4ا سابية والمتوسطات التقديرات يب يح   المعتمدة ا  الت

ي  التقدير  الرقم سا   المتوسط ا
  1.80-1  أبدا  1
  2.60-1.81  نادرا  2
  3.40-2.61  أحيانا  3
  4.20-3.41  غالبا  4
  5.00-4.21  دائما  5
 :ي ـــ ـــب درجـــات المقيـــاس تنازليـــا  أ. الصـــدق التمي صـــغر عـــد ترت ـــ  ـــ إ ك ن مـــن  تمـــت المقارنـــة بـــ

عــد ذلــك اختبــار مــن المســتوى الســف % 33مــن المســتوى العلــوي مــع % 33 لدلالــة "ت" ثــم طبــق 

د و مو  ا يجة مثلما  انت الن ن و ت ن متوسطي العي ي:الفروق ب   ول 

دول رقم (                        ) يو صدق المقارنة الطرفية للمقياس5ا

حصائية                التقنية 

 الدرجات
 نحراف المتوسط ن

"ت" 

ة سو  ا
ة ر  مستوي الدلالة درجة ا

 8.24 75.50 8 الدرجات الدنيا
7.830 14 0.000 

 3.45 50.75 8 الدرجات العليا

دول السابق يت أن      نة  ا نادا إ النتائج المب مر للمقياس  "ت"قيمة اس  ،
ً
دالة إحصائيا

س ما وضعت لأجله. داة تق التا  ية للأداة و    الذي يدل ع القدرة التمي

  الثبات:

قة ألفا كرونباخ: أ. لغ معامل الثبات ( طر   لمقياس. ) و قيم مرتفعة مما يؤكد ثبات ا0.84" و

ــق التجزئـة ب.الثبـات بالتجزئـة النصــفية: ن النصــف  تـم إيجـاد معامــل الثبـات عـن طر النصـفية بـ

ــ البنـــد  1ول مـــن المقيـــاس ( البنـــد  ـ ي ( البنـــد 23إ ــ البنـــد  23) والنصـــف الثـــا ـ لـــغ معامـــل 45إ )، و

يح ( عد الت   .)0.68الثبات 
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 عرض وتفس نتائج الفرضيات: - 8

ة أثناء جائحة كورونامستوى م يوجد -1   رتفع من التنمر لدى تلاميذ المرحلة الثانو

ن متوسط درجات  ذه الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة بحساب الفروق ب لاختبار 

ي الثالث المقدر بـ ( :72التنمر لأفراد العينة والر دول التا و مو  ا انت النتائج كما    ) و

ـــــدول رقـــــم ( ــر ) 6ا ـــــ مقيـــــاس التنمـــ ن متوســـــط درجـــــات أفـــــراد العينـــــة ع ـــــ خـــــتلاف ب ـــــ  يو

ي الثالث سب والر   المك

عدد أفراد 

  العينة
ة ر   درجة ا

المتوسط 

ي سا   ا

  نحراف

  المعياري 
ي   3الر

  قيمة

  (ت)

الدلالة 

  حصائية

81  80  64.07  13.96  72  5.108 -  0.000  

ن أن متوســط د ــدول السـابق تبـ ـ مقيـاس التنمــر بلـغ (مـن خـلال ا ــو 64.07رجـات التلاميــذ ع ) و

ــ ( ــ الثالــــث والمقــــدر بـــ ــ ي ــار 72متوســــط أقــــل مــــن الر ــة واحــــدة لاختبــ ــتخدام اختبــــار (ت) لعينــ اســ )، و

ــ بلغـــت ( ن المتوســـطات ال ـــو أقــل مـــن (0.000) بمســتوى دلالـــة قــدره (-5.108الفــروق بــ )، 0.05) و

ــد ــذا يــ ــ  و
ً
ــة إحصــــائيا ــ قيمــــة دالــ ــ التــــا  ــانوي متوســــط و ــيم الثــ ــر لتلاميــــذ التعلــ ل أن مســــتوى التنمــ

يجـة مـع دراسـة ـذه الن في، ـل مـن (  وعليه نقول أن فرضية الدراسة تحققـت، وتتفـق  ) 2018شـر

رة حـول  ـ و  المتوسـط، التعلـيم مرحلـة ـ السـلوك تحليـل ظـا ـ أن مسـتوى التّنمـر المدر توصـلت إ

ــ معرفــة مســتوى  2020طــوش ) متوســطة، ودراســة (أمي جــاء بدرجــةلــدى تلاميــذ  ــدفت الدراســة إ

ـ لــدى تلاميــذ متوســط،  ـ مســتوى التّنمــر المدر ــ لــدى تلاميـذ المتوســطات، توصــل إ التنمـر المدر

ته  س لغت  ـدفت2020غنـيم( الـرحيم عبد ودراسة خولة %،33.06و ـ الدراسـة )  ـ التعـرف إ  ع

رة واقع ومية المدارس  المدر التنمر ظا ونـة عينـة ع طبقت حيث السلط، قصبة  ا  م

ـرت مرشـدا 55 مـن ـ التنمـر واقـع نتـائج الدراسـة أن ومرشـدة، وأظ  المـدارس طلبـة لـدى المدر

وميــة ــ الوســط  جــاء ا شــار ســلوك التنمــر  ن عكــس قابليــة التلاميــذ للتنمــر و ــذا  متوســطا. و

ــ ــ م  ــ ســ ــاك أســــباب  نــ ــأن  يجــــة بــ ــذه الن ــ ــ  مكــــن تفســ ، و ــ ــ ــــا  المدر م ــلوك، أ ــــذا الســ ــار  شــ إن

، حيـث يـرى سـميث ـ تمـع ا عـلام وا سـرة والمدرسـة ووسـائل  ـا  جتماعيـة بمـا ف  العوامـل 

Smith ن من أن م التنمري  السلوك تن ال العوامل ب س ره  و يـة، ـ العوامـل تطـو  مثـل البي
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ـة تمـع رؤ ـ عـابر سـلوك بأنـه التنمـري  للسـلوك ا ـم، وغ التـا يجـري  م ـ و  أبـو( عنـه.  التغا

  ) 9،ص2012 الديار،

عـــزز ســـلوك التنمـــر لـــدى الطفـــل  ـــ  ســـرة ال ـــ  جتماعيـــة مـــن خـــلال أســـلوب بالإضـــافة إ شـــئة  الت

ي،  قتصــادي المتــد ســر المنحــدرة مــن المســتوى الثقــا و ــاطئ خاصــة  بــاء العنــف ا أوممارســة 

مـال وعــدم وجــود م أو ـ أبنــا ) raithwaite and Ahmed )2004 رقابـة.حيث أشــارت دارســة  ع

ــ ـــ ة  "إ ــو ــ نفصـــــال والفوضـ ـــري و ســ ـــك  ا التفكــ ـــود ســ ــــر  ــ أسـ ـــ تمـــــون إ ن ي ـــر ــة المتنمــ ــ أن الطلبـ

ــــا  م ــ حـــدوث التنمــــر لـــدى الطـــلاب، وأ ـ ــا دور  ـ ــــون ل ــ قـــد ي ـ والعلاقـــات الســـلبية مـــع الوالــــدين وال

سري مثل حالات الطلاق، وال درات، والعقاب المستمر للابـن،التفكك  عاطي ا وكـذلك  "ر، و

ة ــ ــ حــالات تنمــر كث جتمــا للأســرة، والــذي بــدورة قــد يــؤدي إ قتصــادي و  .انخفــاض المســتوى 

 قــد 
ً
 وانفعاليــا

ً
م اجتماعيــا م ومســاند ــ حــل مشــكلا ســرة  فالطلبــة الــذين لا يجــدون الــدعم مــن 

ـــ المدرســـة ـــ ســـوي   غ
ً
ا ون ســـلو ـــ ســـل ـــا لـــه علاقـــة بانـــدماج الطالـــب  نا ســـرة و ـــم  ، كمـــا أن 

ع ،( التنمر   ،)365،ص2018شا

ســوده  ــ الســل الــذي  ــا المنــاخ المدر ــ حــدوث الســلوك، م م  ســ نــاك عوامــل أيضــا  و

ــ العلاقــــات المدرســــية ــ ــوتر  ــة االتــ تلفــ اله ا ــ ــ العنــــف بأشــ ــ ـــوء إ ـ ــة، ال س التقليديــ ـــدر ـــرق التـ ، طـ

زاء،  س ن أوسـاط التلاميـذو ـ بـ رة التنمـر المدر غذيـة ظـا ـ  م  سـا ن التلاميذ،   عدم العدل ب

ذا ما أكدته دراسة  ـم العوامـل  2015سنة  (Moon and Alarid)و ذه الدراسـة لمعرفـة أ توصلت 

ــــاعلات  ــ والتفـ ـــ ـــيل الدرا ، والتحصــ ــــل ــ السـ ـــ ـــاخ المدر ــية والمنــ ــ ــة المدرسـ ئـــ ــ الب ـــ ــر و ــة للتنمـــ ــ المؤديـ

نالسلبي ن الطلاب والمعلم   )332،ص 2021(راغب ، ة ب

ة أثناء جائحة كورونا -2   نتوقع مستوى قلق مرتفع عند تلاميذ المرحلة الثانو

ن متوسط درجات  ذه الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة بحساب الفروق ب لاختبار 

ي الثالث المقدر بـ ( انت91.50القلق لأفراد العينة والر   :ةالنتائج التالي ) و
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دول رقم ( ي الثالث7ا ن متوسط درجات أفراد العينة ع المقياس  والر ختلاف ب   )يو 

عدد أفراد 

  العينة
ة ر   درجة ا

المتوسط 

ي سا   ا

  نحراف

  المعياري 
ي   3الر

  قيمة

  (ت)

الدلالة 

  حصائية

81  80  83.65  13.27  91.50  5.317 -  0.000  

ــ ــ مقيــاس القلــق بلــغ (مــن خــلال ا ن أن متوســط درجــات التلاميــذ ع ــو 83.65دول الســابق تبــ ) و

ـ الثالـث والمقـدر بــ ( ي اسـتخدام اختبـار (ت) لعينـة واحـدة لاختبـار 91.50متوسط أقـل مـن الر )، و

ــ بلغـــت ( ن المتوســـطات ال ـــو أقــل مـــن (0.000) بمســتوى دلالـــة قــدره (-5.317الفــروق بــ )، 0.05) و

التا  ذا يدل أن مستوى القلق لأفـراد العينـة متوسـط. وعليـه نقـول أن و  و
ً
 قيمة دالة إحصائيا

نا تتفـــق مـــع دراســـة خلـــففرضــية الدراســـة تحققـــت،  ـيـ وقـــد جـــاءت نتـــائج دراســـ ـ ســـعيد،  أل وتر

ـ2021( ـم تحديـد ) إ تبـة النفسـية المشـكلات أ ـ الم وس ع ـ ونـت العينـة مـن ورونـا ف  125ت

تبـة النفسـية المشـكلات أن عـن النتـائج وأسـفرت قـابوس، سـلطانال بجامعـة طالبا، ـ الم وس  ع ـ ف

شر ن تن غ متوسطة، ودراسة بدرجة العينة أفراد ب  التـأث حول  (Wang et al., 2020) وآخرون وا

ــ ــ النف ورونــا لتف ن، ــ COVID-19) فــايروس  أعــراض قلــق، ومــع دراســة  نــاك أن الصــ

واجــة ، ـــ )، حــول م2020(ا ورونــا لــدى طلبــة دبلـــوم التعلــيم العــام، طبــق ع وس  ـــ ســتوى قلــق ف

رت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى  848عينة من  ، حيث اظ ر الص ة ا طالبا وطالبة خلال ف

سـات ـ ورونـا جائحـة أثـر) حـول 2021، القلـق لـدى افـراد عينـة الدراسـة، دراسـة( خر ة ع ـ  ال

جتماعية ة من للطلاب النفسية و ن نظـر المرشـدين وج بـو ـرت وقـد ،الزرقـاء محافظـة ـ ال  أظ

ورونـا اثـر نالـك ان الدراسة نتائج ـ ائحـة  ة ع ـ جتماعيـة النفسـية ال ـة مـن للطـلاب و  وج

ن المرشدين نظر بو   مرتفعة بدرجة الزرقاء محافظة  ال

، وال ر الص يجة إ ا ذه الن مكن تفس  ول الص و وس، وت ي من الف الوقا

ـ التعقـيم والنظافـة والتباعـد الذي  عتمـد ع جتماعيـة للتلاميـذ الـذي  ة النفسـية و أثر ع ال

شـار المـرض، ومـا  ن وف مـن العـدوى و لة، وا م لمدة طو وث التلاميذ  بيو جتما والعزل وم

ــــذا مــــا صــــابات، و عــــلام مــــن إحصــــائيات حــــول عــــدد  ــره وســــائل  شــ ــة مــــن  ت شــــون حالــ ع ــــم  جعل

 ، ــ م الدرا ــ وتحصــيل م الدرا تجــاه مســتقبل نائية و ســت ــذه الوضــعية   القلــق والتــوتر إتجــاه 

ذا ما أشارت إليه دراسـة شار المرض وعدم التحكم به، و ن وف من العدوى و كنـدو،  بالإضافة ل
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)2020( Canady,   ـ القلـق عـن للكشـف ـي،  لـدى النف مر تمـع  ـت وقـدا  مـن ٪ 48 أن بي

ن كي انيـة قلقـون مـن مـر وس صـابة إم ـ عـانون  ٪ 19 وأفـاد ـورون،ا بف م  ل مـن بـأ  ـ مشـا

ل مـن وجـود عـانون  ٪ 12 وأن النـوم، ـوث سـرة، داخـل مختلفـة مشـا ـل سـب الم ل  ـ الطو ـ  .الم

ـ ) 2020 الفتـوح، وأبـو الفـي( سـة درا أكـدت أيضـا وقـد  المشـكلات العديـد مـن انون عـ الطلبـة ان ع

شـار ظـل ـ النفسـية ورونـا جائحـة ان وس  ـ كتئـاب النفسـية الوحـدة ف ـري  والوسـواس و  الق

ر اوف النوم بات واضطرا وال سا .(جتماعية وا   )218،ص2021ت، خر

ورونـا جـاء منخفضـا كدراسـة ( - ت بأن مسـتوى القلـق مـن جائحـة  ناك دراسات اثب نما  فـي ب  دو

ــدفت2020 أخــرون،و  ــ الكشــف الدراســة )،  ن القلــق رتباطيــة العلاقــة عــن إ جتمــا  بــ

ـ بـالتوافق وعلاقتـه جتمـا النف ـ أن  الدراسـة وتوصـلت الطلبـة، لـدى و  القلـق مسـتوى  إ

ـب بومـدين ودراسـةاالطلبـة منخفض، لـدى جتمـا ـ للتعـرف )2020( وز ـم إ ـ المؤشـرات أ  ال

ة فـاضانخ ع تدل ـ شـار ظـل ـ النفسـية ال ورونـا، ان ونـت أزمـة  ،  )446( مـن العينـة وت
ً
 فـردا

م إ الدراسة نتائج وتوصلت ة انخفاض ع تدل ال المؤشرات أن أ  الشـعور   النفسية ال

وف وس، صابة الكب من با ة مستوى  عن أن الكشف تم كما بالف شـار   النفسية ال ان

ورونا   ليلد ،دايقلامنخفضة. ازمة 

ن-3 وتوكــول الصــ جــراء  توجــد علاقــة دالــة إحصــائيا بــ القلــق النــاتج مــن إجــراءات تطبيــق ال

ة.جائحة كورونا    سلوك التنمر لدى التلاميذ بالمرحلة الثانو

ر النتائج: دول الموا يظ سون، وا رتباط ب ذه العلاقة تم استخدام معامل    وللتحقق من 

دول رق ن  )8(ما رتباط ب ن قيمة   القلق والتنمريب

ات ة قيمة "ر" المتغ ر  مستوى الدلالة درجة ا

 0.575 79 - 0.063 القلق والتنمر

دول أن قيمـة "ر" بــلغت       ـو أقـل مـن  )575,0() بمسـتوى دلالـة قـدره -063,0(مما يت من ا و

مر الذي يدل 0.05( ن القلق والتنمر.أنه لا توجد علاقة ذات دلال)،  وعليه نقول أن  ة احصائية ب

يجـــــة أن  ــــذه الن ــ  مكــــن تفســـ ــة لـــــم تحقــــق، و ــية الدراســ ـــن إجــــراءات تطبيـــــق فرضــ ـــق النــــاتج مــ القلـ

ــل أخــــرى  ــاك عوامــ نــ نمــــا  ــر، و ــ حــــدوث التنمــ ــ م  ســــا ورونــــا لا  ــة  ــراء جائحــ ــ جــ ــــول الصــ وتو ال

ة ســـر العوامـــل البيولوجيـــة و ـــ  ب التنمـــر بدرجـــة أك نـــاك  ســـ جتماعيـــة، كمـــا أن  والمدرســـية و
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نــاول  ــال الــذي ي ــذا ا ــ  ــ حــد علــم الباحثــان  ــ الدراســات ع ننــذرة  القلــق النــاتج مــن  علاقــة بــ

ورونـا  ول الص جراء جائحة  وتو نـاك  سـلوك التنمـر لـدى التلاميـذ،إجراءات تطبيق ال نمـا  ب

ســل نــاك علاقــة للضــغط والقلــق  ــت بــأن  ــدفت 2010وك العنــف، كدراســة عبــدي (دراســات أثب  (

 
ّ

ـــذ ــ ــه التلميـ ــــرّض لــــ ــ الــــــذي يتعــ ــــ ن الضّــــــغط المدر ــــن العلا"قــــــة الموجــــــودة بــــــ ــــف عــ ــ الكشــ ــــ ــة إ ــ الدراســ

ونــت عينــة الدراســة مــن  ات العنــف، ت ــ ثــانوي وســلو ــ الســنة أو مــن تلاميــذ ســنة  364المتمــدرس 

ـــانوي،  ــ ثــ ــ ــة وجـــــود علاأو ـــرت النتـــــائج الدراســـ ــ ــة ذات دلالـــــةوأظ ــ  قـــ ـــ  المدر
ّ
ن الضـــــغط ـــائية بـــــ إحصــ

ـــور  ــ ــلوكيا وظ ـــتوى التعلـــــيم،  تســـ ــ مســ ـــ ــالعنـــــف  نـــــاك نـــ ــا أن  ــ ــــد علـــــم دكمـ ــ حـ ـــ ــات ع ــ الدراســـ ـــ رة 

ــاول  نـ ــال الـــذي ي ـ ـــذا ا ــ  ـ نالباحثـــان  ـــول  العلاقـــة بـــ وتو القلـــق النـــاتج مـــن إجـــراءات تطبيـــق ال

ورونــــا  ــة  ــراء جائحــ ــ جــ ــاك إالصــ نــ ــ أن  ــ ــر لــــدى التلاميــــذ، غ ــــاســــلوك التنمــ  حصــــائيات أشــــار إل

سف،  ظر إجراءات أدت  :14،ص2020اليون غلاق ا  تتمثل "خفية جائحة" تفاقم إ المدارس و

. العنف عن ارتفاع عدة بلدان أبلغت فقد .طفال ضد والعنف ا بالعنف   الم

ن توجـــــد علاقـــــة دالـــــة إحصـــــائيا -  وتوكـــــول الصـــــبـــــ  القلـــــق النـــــاجم مـــــن اجـــــراءات تطبيـــــق ال

.  والتحصيل الدرا

دول رقم( ن 9ا رتباط ب ن قيمة   القلق والتحصيل الدرا) يب

ات ة قيمة "ر" المتغ ر  مستوى الدلالة درجة ا

 0.22 79 -0.15 القلق والتحصيل الدرا

ـــلغت  ـــــدول أن قيمـــــة "ر" بـــ ــ مـــــن ا ـــ ــا يت ـــدره -15,0(ممـــ ــة قــ ــ ــو أقـــــل مـــــن  )22,0() بمســـــتوى دلالـ ـــ و

مــ0.05( ،ر الــذي يــدل )،  ــ ن القلــق والتحصــيل الدرا  أنــه لا توجــد علاقــة ذات دلالــة احصــائية بــ

يجـــــة أن  ـــــذه الن ــ  مكـــــن تفســـ ــــم تحقـــــق، و ــة لـ ــ ــية الدراسـ ـــول أن فرضـــ ـــاتج مـــــن وعليـــــه نقــ ــق النــ ــ القلـ

يجــة  ــذه الن مكــن تفســ  ــ للتلاميــذ، و ــ التحصــيل الدرا ــول لايــؤثر ع وتو إجــراءات تطبيــق ال

صـابة بـه، أو عنـد بأن قلق التلامي وس وعـدم الـتحكم بـه أو  ـ شـار الف ـوف مـن إن ب ا سـ ان  ذ 

ـ المعـدل  عـلام، كمـا أن أغلـب التلاميـذ الـذين لـم يتحصـلو ع خبار عنه من خلال وسائل  سماع 

ـــون  ، كمــا يمكــن أن ت ــ ســرب المدر اـنو عرضــة لل ـ و المؤسســة وأنتقلــو لمؤسســات أخــرى أو ــ إمــا غ

ـ جراءات   ك ـول مـن خـلال ال وتو ـا الدولـة مـن خـلال إجـراءات تطبيـق ال ـ قامـت  ة ال از ح

ـــدروس وعــــــدد  ــــم الـــ ــ ــــيص  ــات وتقلــ ــ ــــع التجمعــ ـــدى، منــ ســـ ــــد ا ــيم، والتباعــ ــ ــ التنظيــــــف والتعقــ ــــ ع
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ـــت أن  ـــ أثب عـــض الدراســـات ال نـــاك   نما ـــ صـــا التلميـــذ، ب انـــت  صـــص المســـندة للأســـاتذة  ا

ن نــاك علاقــة  ــ القلــقبــ ــا  والتحصــيل الدرا ــ حيــث ) 2010دراســة عبــدي (م ــدفت الدراســة إ

ـ ثـانوي  ـ السـنة أو  
ّ

ن الضّغط المدر الذي يتعرّض لـه التلميـذ الكشف عن العلا"قة الموجودة ب

ونـت عينـة مـن  ، ت ـ ـرت النتـائج الدراسـة 364والتحصـيل الدرا ـ ثـانوي، وأظ  مـن تلاميـذ سـنة أو

ــ مســتوى التعلــيم وجــود علا"قــة ذات دلا ــ  ــ والتحصــيل الدرا  المدر
ّ
ن الضــغط لــة إحصــائية بــ

  دالـة علاقـة وجُـدتَ   )2021سـعيد،( وأل الثـانوي، ودراسـة خلـف
ً
ن إحصـائيا  النفسـية المشـكلات بـ

ن ي. والتقييم التعلم من ضغوط ل و و   لك

تاج العام     ست

ـ  ـذه الدراسـة  إ ـ  ـة أثنـاء جائحــة مسـتوى متوسـط مــن التتوصـلنا  نمـر لـدى تلاميـذ المرحلـة الثانو

ـــا ــ ــغ ( ورونـ ــ ـــذه  )64.07بلــ ـــ ـــت  ــــد إتفقـــ ـــــةوقــ يجـ ــات ن ــ ــــض الدراســ عــ ــع  ـــ ــة مـ ـــ في، (  كدراسـ ـــر ــ ، )2018شـ

ـرت النتـائج مسـتوى قلـق متوسـط عنـد ). 2020ودراسة (غنـيم، ) 2020ودراسة (أميطوش ، كمـا أظ

ورونا، ة أثناء جائحة  نا تتفق مع دراسة خلف وقد جاءت  تلاميذ المرحلة الثانو ي نتائج دراس  وتر

ـــــعيد ( أل ـــــة2021ســ ــــغ ) ودراســ ـــ ــة،  وا ــ ــ واجـ ــــــة (ا ـــع دراسـ ـــ ــــرون، ومـ ــة 2020وآخـــ ــ ــ )، ودراسـ

ســات، ن)، 2021( خر القلــق النــاتج مــن إجــراءات  كمــا توصــلنا لعــدم وجــود علاقــة دالــة إحصــائيا بــ

ورونــــا  ــة  ــراء جائحــ ــ جــ ــــول الصــ وتو ــلوك التنمــــر لــــدى التلامتطبيــــق ال ــة، ســ ــ ــة الثانو يــــذ بالمرحلــ

نا تنـاول علاقــة  إعتبـار موضــوع دراســ ــول الصــ جــراء و وتو القلــق النـاتج مــن إجــراءات تطبيـق ال

ورونــا  ، فقــد جائحـة  ــ ــ التحصـيل الدرا ــا ع ـة وأثر سـلوك التنمــر لــدى التلاميـذ بالمرحلــة الثانو

ــذا المو  نــاول  ــ ت ــ إيجــاد الدراســات الســابقة ال ة  ضــوع  بإعتبارموضــوع قلــق جائحــة وجــدنا صــعو

ـ مـا توصـلناورونـا موضـوع حـديث نوعـا   نـاءا ع حـراءات لتخفبـف  و عـض  ح  ـ إليـه مـن نتـائج نق

ول ومن مستوى القلق  تلاميذ لدى المدر التّنمر مستوى  من وتو الناجم من اجراءات تطبيق ال

ا   الص م

ــة- ــية والفنيـــ اضــ ــة والر شـــــطة الثقافيـــ ـــت ا تفعيــــل  رمجــ اضـــــة و المســــرح وممارســـــة الر ــة  تلفـــ
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ــة  أو حـــوادث عنـــف أو - ئـ و ــية جـــراء  م صـــدمات نفسـ ــر لـــد ـ ــ للتلاميـــذ الـــذين تظ ـ عـــة النف المتا

ئة. و ذه    وارث طبيعية لتخفيف من القلق الناجم عن 

ساعد  التخفيف من سلوك التنمر ومن مستوى القلق لدى-   التلاميذ. تصميم برامج إرشادية 

ة حول مخاطر سلوك التنمرو اثاره وكيفية التصدى له بإشراك - سية توعو القيام بحصص تحس

دارة المدرسية. ساتذة و  ولياء و  ل من 

م.- بناء بخطورة وأضرار التنمر المدر وذلك من خلال عقد لقاءات مع ولياء و  توعية 

جــراءات الصــارمة ضــد التلاميــ- وليــاء إتخـاذ  ــم ســواء مــن طــرف  ل مع ســا ن ،وعــدم ال ذ المتنمــر

ن    أو المعلم

ونية .- لك لعاب  فلام أو  دة  دة من محتوى كمشا شا   مراقبة  الطفل حول ما  

  قائمة المراجع:

ـــة و العـــلاج ،)2012أبـــو الـــديار، مســـعد. ( - ن النظر  الطبعـــة الثانيـــة،. ســـيكولوجية التنمـــر بـــ

ت ، مكتب و ت الوطنية ال و   ة ال

واجـــة ،عبـــد الفتـــاح محمد ســـعيد. (- وس كورونـــا لـــدى عينـــة مـــن  )2020ا ـــ . مســـتوى قلـــق ف

ـ ســلطنة عمـان ، ــة و طلبـة دبلـوم التعلـيم العـام بمحافظــة جنـوب الشـرقية  بو مجلـة العلـوم ال

لد    ) ،ص42( 4النفسية ،ا

، مجــدي محمد.( - ن ، مقيـــاس الســلوك التنمـــري  ل ).2016الدســو ق رة لأطفـــال والمــرا القـــا

ع . شرو التوز   ،دارجوانا ل

اظم عبد الشمري ،ع- ـ2018.(ة ال رالمدر مَّ
َ
 ـ المتوسـطة المرحلـة طلبـة لـدى ). التن

لد قار ذي جامعة مجلة قار ، ذي محافظة   127ص 3 .العدد 13 .ا

ــــــان .( - ـــاة ،محمد فرحـ ــ و القضــــ ـــ ــ ــ مو ـــ ــ ن ،ع ــبح ــ ـــــر ) .2013الصـــ طفـــــــال  ســـــــلوك التنمــ عنـــــــد 

ن  ق ــة والمــــرا يــ ـــايف العر ــة نـ ــر، جامعــ شــ ــة لل ــــد الوطنيــ ــة الملــــك ف ــــاض ،مكتبــ ــ ، الر ــ و ــة  ،الطبعــ

منية ، ص   .79-50-44-9للعلوم 

ـان، أنــوار- ــ التنمـر أسـباب) ،2021ناصــر .( الم ــة مــن المدر ن نظــر وج  خصــائي

ن ـ دولـة ـ بتدائيـة المرحلـة ـ مـدارس جتمـاعي لـة تالكو يـة ،ا ـة للعلـوم العر بو  ال

لد والنفسية امس ا   4،ص19 العدد ، ا

يــة- ي ــت ، خولــة الو يمــان ســالم ب اب، و ليل، شــ بة، وأمــل عبــدا ــت الشــب  ســليم ب

ـ القلـق ).2021مسـتوى .( يـة العمانيـة سـر لـدى كورونـا ائحـة النف ن والبحر  والمقيمـ
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ـا بـبعض ات وعلاق ـ افيـةالديمغ المتغ ـة ،مجلـد ر بو  2 عـدد 15 ، مجلـة الدراسـات النفسـية ال

ل  DOI: http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol15iss2pp219-234 إبر

 مجلةالمتوسطة، المرحلة تلاميذ لدى المدر التنمر ). مستوى 2021.( أميطوش ،مو -

لد  النفسية العلوم ة،ا بو   218-215-214ص )،1( 7وال

ـ خدمـة الفـرد لإكسـاب .  )2020د محمـود حسـن  . (حسن ،أحمـ - ي  برنـامج إرشـادى إنتقـا

ــــالتنمر  افقيــــــة المرتبطــــــة بــ رالســــــلوكية اللاتو ــــــارات التعامــــــل مــــــع المظا جنمــــــا م ي  خصــــــا

لد   المدر سانیة ،ا جتماعیة والعلوم  دمة    311،ص 50، العدد  2،مجلة دراسات  ا

سـات - سـام خر يـد دعبـ ،إب ـ ا ـ كورونـا جائحـة ). أثـر2021( .مف ة ع ـ النفسـية  ال

جتماعيـة ـة مـن للطـلاب و ن نظـر المرشـدين وج بـو امعـة مجلـةالزرقـاء ، محافظـة ـ ال  ا

ة سلامية للدراسات بو   .222-220-218-217-216)، ص5 (29 والنفسية ، مجلد ال

ـ خلـف مصـطفى- ـد ،وأل ع غر يـ ســعيد  تبـة النفســية المشـكلات،2021، تر ـ الم  ع

وس ا المستجد كورونا ف ي والتقييم بضغوط التعلم وعلاق و  لية طلبة من عينة لدى لك

بية ة ،مجلد ال بو سـلطنة  قـابوس السـلطان، ، جامعـة2، العدد 15، مجلة الدراسات النفسية ال

  DOI: http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol15iss2pp219-234 256عمان،ص

ـارات ).2015.(سـليمان عمـر دخـان ،إيـاد- ـا جتماعيـة الم ـر سـلوكيات وعلاق  لـدى التنمُّ

لية منطقة  الطلبة ة العلوم الناصرة ، بو ية . عمان والنفسية ،جامعة ال    العر

ـوة، سـليم، بـن - ة تـأث ). مـدى2020( .نو ـ احة ف ـ الصـباحية سـ ة ع المدرسـية  الـوت

ي لبلديــة الثالثــة مســتوى  تلاميــذ لــدى ســيكولوجية  دراســة-ســطيف بتــدا  ، مجلــةكرونو

  788-786)، ص49 (24 المعيار،مجلد

ع، رنا محسن .( - ة النفسية لـدى طلبـة  ).2018شا سلوك التنمر المدر و علاقته بال

ســانية جامعــة بابــل، العــدد ة المتوســطة، ،المرحلــ ــة و بو ساســية للعلــوم ال بيــة  ليــة ال مجلــة 

  365،ص40

ـ الوقـت ). تنظـيم2020.( لتـوم ،رقـان، - ـة المنظومـة ـ المدر بو ـة ال زائر  مـن ا

، منظور  ية كرونونف تمع تر لد –مجلة ا   60-59) ، ص1( 5عمل،ا

في.(  - رة تحليـل). 2018نـاء، شـر ـ ظـا ـة المدرسـة سـتقواء  زائر ـ  ا ،مجلـة الباحـث 

جتماعية ، العدد  سانية و   .1035، ص33العلوم 

  

  


