
 

 54 

  )ISSN: 2661 – 7897: رت م د) ( :2800EISSN - 1524:  رت م د إ(
  77 - 54ص ص  )2020( ديسمبر )02عدد ( -) 02مجلد (

  

 ت النفسية وال؅فبوʈةمجلة לبراɸي׿ܣ للدراسا

دراسة ميدانية عڴʄ  علاقة القلق الناتج جراء تطبيق ال؄فتوكول الصڍʏ بظɺور سلوك التنمر

 .ةمدينة غردايالشيخ عبد اݍݰميد بن بادʇس بتلاميذ بثانوʈة العينة من 
The relationship of anxiety resulting from the application of the health 

protocol to the emergence of bullying behavior, a field study on a 
sample of students at the secondary school of Sheikh Abdel Hamid Ben 

Badis in Ghardaia.  
  *2 آسيا علاوي د. ؛ ط. *1 مراد ʇعقوبد. 

  mourad1472@yahoo.fr)، اݍݨزائر( غردايةجامعة ، ث ࢭʏ التارʈخ واݍݰضارة לسلاميةمخ؄ف اݍݨنوب للبح. 1

  toloje47@gmail.com)، اݍݨزائر( غردايةجامعة ، ث ࢭʏ التارʈخ واݍݰضارة לسلاميةمخ؄ف اݍݨنوب للبح. 2
   

  

  مݏݵص:

ٮڈـــدف الدراســـة اݍݰاليـــة إڲـــʄ معرفـــة علاقـــة القلـــق النـــاتج مـــن إجـــراءات تطبيـــق ال؄فوتوɠـــول الصـــڍʏ جـــراء 

Ȋ ،وروناɠ الوسط المدر؟ۜܣ، وأثر ذجائحة ʏـذه سلوك التنمر لدى التلاميذ ࢭɸ ʏناول ࢭـȘالتحصيل الدرا؟ۜܣ؛ ون ʄلك عڴ

الــذي حــدث ࢭــʏ الــوت؈فة المدرســية للتلاميــذ جــراء ال؄فوتوɠــول الصــڍʏ وأثــر ɸــذه الوضــعية  الورقــة البحثيــة، טضــطراب

 وȋنــاء. عڴــʄ التحصــيلالســلبية  وآثــارهتلاميــذ المرحلــة الثانوʈــة  Ȋســلوك التنمــر لــدى טســتȞنائية عڴــʄ التلميــذ وعلاقْڈــا

  :ךتيةتم طرح الȘساؤلات  عڴʄ ذلك

  ɸل ʇعاɲي تلاميذ المرحلة الثانوʈة من مستوى مرتفع من التنمر أثناء جائحة ɠورونا؟ -

  ما مستوى القلق عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا؟  -

  ؟تطبيق ال؄فوتوɠول الصڍʏ وسلوك التنمر إجراءاتما طبيعة العلاقة ب؈ن القلق الناجم من  -

عينة للدراسة من ، و اعتمدنا عڴʄ المنݤݮ الوصفيعڴɸ ʄذه الȘساؤلات وتحقيقا لأɸداف الدراسة  وللإجابة

مقيـاس ۂـʏ  وכدوات المسـتعملة ࢭـʏ الدراسـة تلاميذ المرحلـة الثانوʈـة بثانوʈـة عبـد اݍݰميـد بـن بـادʇس بمدينـة غردايـة،

  حيث ɠانت النتائج ɠالأȖي: لق،ومقياس الق 2013الصبح؈ن عڴʏ أعده محمد الذي التنمر المدر؟ۜܣ

  مستوى متوسط من التنمر لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا؛ -

  مستوى قلق متوسط عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا؛ -

ة ɠورونــــا القلــــق النــــاتج مــــن إجــــراءات تطبيــــق ال؄فوتوɠــــول الصــــڍʏ جــــراء جائحــــ توجــــد علاقــــة دالــــة إحصــــائيا بــــ؈ن لا -

Ȋ.ةʈسلوك التنمر لدى التلاميذ بالمرحلة الثانو  

  

  .التحصيل الدرا؟ۜܣ ،قلق جائحة ɠورونا نمر المدر؟ۜܣ،الت ،الوت؈فة المدرسية: الɢلمات المفتاحية
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Abstract: 
The current study aims to know the relationship of anxiety resulting 

from the procedures for implementing the health protocol as a result of the 
Corona pandemic, with the bullying behaviour of students in the school 
environment, and its impact on academic achievement; In this research 
paper, we discuss the disturbance that occurred in the school pace of 
students as a result of this protocol and the impact of this exceptional 
situation on the student and its relationship to bullying behaviour among 
secondary school students and its negative effects on achievement. 
Accordingly, the following questions were raised: 
Do secondary school students suffer from a high level of bullying during the 
Corona pandemic? 
What is the level of anxiety among secondary school students during the 
Corona pandemic? 
What is the nature of the relationship between anxiety resulting from the 
procedures for implementing the health protocol and bullying behavior? 
In order to answer these questions and achieve the objectives of the study, 
we relied on the descriptive approach, and the research sample consists of 
secondary school students at Abdel Hamid Ben Badis High School in 
Ghardaia. The tools used in this research are the school bullying scale 
prepared by Muhammad Ali Al-Sabhin 2013 and the anxiety scale. 
In order to reach the nature of the relationship of anxiety resulting from the 
procedures for implementing the health protocol as a result of the Corona 
pandemic, the behavior of bullying among students, and we reach the 
following results: 
Average level of bullying among secondary school students during the 
Corona pandemic 
Average level of anxiety among secondary school students during the 
Corona pandemic 
- There is no statistically significant relationship between the anxiety 
resulting from the procedures for implementing the health protocol as a 
result of the Corona pandemic and the bullying behavior of secondary 
school students. 
Keywords: school pace, school bullying, corona pandemic anxiety, 
academic achievement 
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  :مقدمة -1

حالة من اݍݵوف والɺلع ࢭʏ اݝݨتمعات ȊسȎب سرعة إنȘشاره وعدم  19-تركت جائحة ɠورونا ɠوفيد 

 ʄش أزمـة عڴـʋعـʇ ـاء عـال׿ܣ، ممـا جعـل العـالمȋأنـه و ʄالتحكم به، فقد صنفته المنظمات الܶݰية عڴ

Șلݏݰـــد مـــن إن ʏـــل כصـــعدة לقتصـــادية، לجتماعيـــة والتعليميـــة، جـــراء فـــرض اݍݱݨـــر الصـــڍɠ شـــاره

୒غــلاق المــدارس، ممــا قــد ي؅ــفك أثــار ســلبية عڴــʄ اݍݰالــة النفســية وלجتماعيــة للأفــراد جــراء التباعــد و 

לجتمــاڤʏ، والعــزل ومɢـــوث التلاميــذ ࢭـــʏ بيــوٮڈم لمـــدة طوʈلــة، واݍݵـــوف مــن العـــدوى و୒نȘشــار المـــرض، 

ــابات، ممــــا  ـــن إحصــــائيات حــــول عــــدد לصــ ــا تɴشــــره وســــائل לعــــلام مـ ـــم مــ ــازاد مــــن قلقɺـ ــار ومــ تــــرك أثــ

  ɠالشعور بالقلق والتوتر وלحباط واݍݵوف.نفسية عڴʄ التلاميذ، 

 ݍݰالة نȘيجة والصغار، الكبار عڴʄ بالغة نفسية آثار إڲɠ ʄورونا ف؈فوس انȘشار أدى حيث

 أزمـة اضـرار تقتصـر لـم كمـا وכسـرة، اݝݨتمـع مسـتوى  العـالم عڴـʄ أصـابت الۘـܣ واݍݵـوف الـذعر

  أثـرت بـل بف؈ـفوس ɠورونـا، לصـابة بـأعراض المتمثلـة يةاݍݨسـد اݍݨوانـب عڴـɠ ʄورونـا
ً
 عڴـʄ أيضـا

 جائحـة مـع التعامـل ࢭـʏ الكث؈ـفين قبـل مـن اݍݵاطئـة والسـلوكيات للتصـرفات نȘيجـة النفسـية اݍݰالـة

 تأث؈فاٮڈـا لɺـا يɢـون  قـد اݍݨائحـة، ȊسـȎب כسـرة داخـل تحـدث الۘـܣ الـذعر حالـة ان كمـا ɠورونـا،

 انȘشـار ظـل ࢭـʏ الصـڍʏ اݍݱݨـر عڴـʄ الم؅فتبـة السـلبية ךثار أن ق؈ن، كماوالمراɸ כطفال عڴʄ السلبية

 أوقـات وقضـاء للعب الم؇قل  من اݍݵروج أو إڲʄ المدرسة والمراɸق؈ن כطفال ذɸاب عدم مٔڈا الف؈فوس

 وלداركيـة المعرفيـة عڴـʄ قـدراٮڈم وخيمـة سـلبية آثار حدوث إڲʄ تؤدي قد مما כصدقاء، من ممتعة

ʄم وعڴɸسات،( .مشاعرʉ217ص ، 2021خر.(  

 المث؈ـفة כخـرى  טسـتȞنائية الظـروف إڲـʄ (Garfin, Silver, &Holman, 2020) أشـار كمـا 

 לعـلام، وسـائل Ȗغطيـة مـن النـاتج والضـغط بـالقلق السـɢان العظ׿ـܣ مـن الغالبيـة مثـل تـأثر للقلـق

 من وכك؆ف علاج، أو احلق وجود عدم مثل الطبية כسباب جانب לصابة بالعدوى، إڲʄ واحتمالات

مـن  الۘـܣ الصـڍʏ الم؇قڲـʏ، لݏݱݨر المصاحبة والعزلة بالوحدة المرتبطة الظواɸر عن الناتج ذلك القلق

 ورؤʈـة ٭ڈا، التɴبؤ يصعب الۘܣ المتلاحقة التغ؈فات כفرا؛ ومع لمعظم ɸائلة صدمات الممكن أن تمثل

 Ȋعـض يـري  وטقتصـادية، وטجتماعيـة السياسـية المسـتوʈات ɠافـة المعقـدة عڴـʄ وظروفـه اݍݰاضـر

 مـن أمـور  ʇسـتجد مـا جانـب إڲـʄ يـزداد،  Future Anxiety المسـتقبل مـن والقلـق أن اݍݵـوف البـاحث؈ن
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 ࢭـʏ أɸدافـه Ȗغي؈ـف الفـرد عڴـʄ سـتج؄ف الۘـܣ المقبلـة כيـام مـن واݍݵوف التوجس ȖسȘث؈ف اݝݨتمع داخل

  .)193صȖ2020علب ، لاحص (ص؄فين  2019) السيد، د حام السيد وائل( اݍݰياة 

  לشɢالية: -2

ــــا، ɠوفيـــــد ــة ɠورونـ ــ ــالم جائحـ ــ ــɺد العـ ــــا ʇ19شـــ ــا فٕڈـ ــ ــه بمـ ــ ـــالم بأكملـ ـــاح العــ ــــذي إجتــ ــاء الـ ــ ـــذا الوȋـ ، ɸــ

ڈا، وفرض اݍݱݨر الصڍɠ ʏإجراء وقاǿي  اݍݨزائر، مما أدى إڲʄ إغلاق المدارس و୒ٰڈاء الدراسة قبل أوٰ

)، نقـلا 28، ص2020(مـاي سـلامي ל  التعـاون  منظمـةلݏݰد مـن إنȘشـار المـرض، فحسـب إحصـائيات 

 للمـدارس النطـاق واسـع לغـلاق ɸـو  ɠ- 19وفيـد لوȋـاء البـارزة ךثـار أحـد أن عـن (اليونʋسـɢو)،

 إغـلاق دولـة 193 اختـارت ، 2020ف؄فايـر فمنـذ العـالم.  جميـع أنحـاء ࢭـʏ واݍݨامعـات والɢليـات

 مـا عڴـɸ ʄـذه לغـلاق مليـاتع وأثـرت 19 انȘشـار ɠوفيـد لإبطـاء محاولـة ࢭـʏ التعليميـة، المؤسسـات

العـاڲʏ، وأثـر ɸـذا לغـلاق  والتعلـيم والثـانوي  טبتـداǿي قبـل مـا مسـتوʈات ࢭـʏ مـتعلم مليـار 1.7 يقـرب

سلبا عڴʄ الܶݰة النفسية وלجتماعيـة للتلاميـذ وأوليـاؤɸم، وسـاد اݍݵـوف والقلـق  اݍݱݨر الصڍʏو 

ݵوف من العدوى و୒نȘشار المرض وعدم إتجاه مستقبلɺم الدرا؟ۜܣ ونتائجɺم الدراسية، بالإضافة لݏ

   التحكم به.

ــة البنـــك الـــدوڲʏ (مـــاي  ــارت إليـــه مجموعـ ــʄ أثـــر ɸـــذا לغـــلاق )6، ص2020وɸـــذا مـــا أشـ ، عڴـ

 وسـʋتوقف  اݝݰرومـة، الفئـات بـ؈ن وخاصـة الȘسـرب، معـدلات وترتفـع الـتعلم، سـي؅فاجع :حيـث

 ࢭـʏ כطفـال صـفوف ࢭـʏ כك؄ـف عال؅فاجـ وسـيحدث כɠاديميـة، Ȗعلـم المـواد عـن عامـة بصـفة الطـلاب

، والسـلامة الܶـݰة Ȗعـاɲي כطفـال؛ وسـوف رʈـاض سـن
ً
 الɺيɢليـة والبɴيـة الـدعم غيـاب ظـل ࢭـʏ أيضـا

  Ȗعـاɲي وقـد  المـدارس، توفرɸمـا اللـذين
ً
 ف؅ـفة خـلال العزلـة النفسـية، ȊسـȎب التلاميـذ ܵـݰة أيضـا

 ࢭـʏ للدراسـة المغـادرون الشـباب انخـرط ورȋمـا  כسـر، للأزمـة عڴـʄ المؤلمـة وךثـار טجتمـاڤʏ، التباعـد

  مخاطرة. سلوكيات

)، حـــول مســـتوى قلـــق ف؈ـــفوس ɠورونـــا لـــدى 2020وɸـــذا مـــا تؤكـــده أيضـــا دراســـة اݍݵواجـــة (

طالبـا  848طلبة دبلوم التعليم العام ݝݰافظة جنوب الشرقية ࢭʏ سلطنة عمان، تɢونت العينة مـن 

الدراســة ارتفــاع مســتوى القلــق لــدى افــراد وطالبــة خــلال ف؅ــفة اݍݱݨــر الصــڍʏ، حيــث اظɺــرت نتــائج 

  عينة الدراسة.



 

   و آسيا علاوي  ،مراد ʇعقوب
 

 58 

 مـن للطـلاب النفسية وטجتماعية الܶݰة عڴɠ ʄورونا جائحة أثر)، حول 2021( ودراسة خرʉسات

 ) مـن75مـن( الدراســة تɢونـت عينـة ، حيـثالزرقـاء محافظـة ࢭـʏ ال؅فبـوʈ؈ن نظـر المرشـدين وجɺـة

 عڴـʄ ݍݨائحـة ɠورونـا اثـر ɸنالـك أن النتـائج رتوأظɺـ الزرقـاء، محافظـة ࢭـʏ والمرشـدات المرشـدين

 بدرجة الزرقاء محافظة ࢭʏ ال؅فبوʈ؈ن المرشدين نظر وجɺة من للطلاب وטجتماعية النفسية الܶݰة

   مرتفعة.

 والقلـق، وטكتئـاب النفسـية اݍݰالـة مسـتوى  عڴـʄ حيث ɸـدفت للتعـرف (liu&liu, 2020) دراسة و-

 وتوصلت  )509من( العينة وتɢونت ئحة ɠورونا،جا انȘشار أثناء اݍݨامعات طلبة لدى
ً
 النتائج طالبا

 الوطنيـة، المعـاي؈ف مسـتوʈات مـن أعڴـʄ اݍݨامعـات طلبـة لـدى القلـق وטكتئـاب ، إڲـʄ أن مسـتوʈات

ـــافة ــʄ إضــ ــ؈ن ذلـــــك إڲـــ ـــن الـــــذعر ان تبـــ ـــاǿي الوضـــــع مــ ـــل الوȋــ خطـــــر  Ȋشـــــɢل عامــ

  )220،ص2021خرʉسات، (.ومقلق

 عڴـʄ الم؅فتبـة النفسـية المشـكلات أɸـم تحديـد ) إڲـ2021ʄسـعيد، ( أل وترɠيـ كما أشارت دراسة خلف

 قـابوس، السـلطان جامعـة ال؅فبيـة، بɢليـة طالبـا وطالبـة 125 خـلال المسـتجد مـن ɠورونـا ف؈ـفوس

 انفعاليـة، مشـكلات( جائحـة ɠورونـا  عڴـʄ الم؅فتبـة النفسـية المشـكلات أن عـن النتـائج أوسـفرت

 تنȘشر  )ونقص الدافعية טجتماعية، والعزلة لعدوى،ا من واݍݵوف وجسدية، سلوكية ومشكلات

ممـا جعـل الـدول Ȗسـارع إڲـʄ إجـراءات وقائيـة لعـودة الطـلاب إڲـʄ متوسـطة،  بدرجـة العينـة أفـراد بـ؈ن

مقاعد الدراسة، وɸذا ما فعلته اݍݨزائر مثل باࢮʏ الدول، من خـلال  وضـع بروتɢـول صـڍʏ وقـاǿي مـن 

ــʄ التن ــق عڴـــ ـــد الف؈ـــــفوس، مـــــن خـــــلال ال؅فك؈ـــ ــذ، التباعــ ــرارة ɠـــــل تلميـــ ــيم، قيـــــاس درجـــــة حـــ ظيـــــف والتعقـــ

اݍݨســدى، عــزل ɠــل حالــة يظɺــر علٕڈــا أعــراض الرܧــݳ أو الســعال، منــع التجمعــات، جلــوس التلاميــذ 

 ʄس ملتباعدين جسديا، إلزام التباعد اݍݨسدى ب؈ن טستاذ والتلاميذ، اݍݰرص عڴʉقاعات التدر ʏࢭ

  ضمان ٮڈوʈة قاعات التدرʉس بصفة مستمرة.

ʄــ ــلبا عڴـ ــة، وأحـــدث ɸـــذا الوضـــع לســــتȞناǿي  أثـــر ســ ــة التعليميــ ــʏ الــــوت؈فة  إضــــطراب العمليـ ࢭـ

ــذ مــــن خــــلال مخــــاوف  ــʄ التلميــ ــذه الوضــــعية عڴــ ــية للتلاميــــذ جــــراء ɸــــذا ال؄فوتوɠــــول، وأثــــرت ɸــ المدرســ

من عدم לل؅قام به والْڈاون ࢭʏ تطبيقه وعدم مراعـاة للتباعـد اݍݨسـدي وלجتمـاڤʏ،  القلق وȋواعث

افة ل؄فمجت أوقات مختلفة للدراسة مراعـاة للتباعـد اݍݨسـدي وלجتمـاڤʏ، والتـدرʉس بنظـام بالإض

כفواج، ونظام التناوب أو بنظام الدوام المستمر ࢭʏ مؤسسات Ȗعليمية أخرى، تتخللـه أوقـات راحـة 
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قصـــ؈فة ممـــا يجعـــل التلميـــذ ʇشـــعر بالضـــغط وלرɸـــاق ممـــا أثـــر عڴـــʄ قدرتـــه عڴـــʄ לســـتعاب وال؅فك؈ـــق، 

 كمـا المدرسـية الـوت؈فة مفɺـومعڴـʄ وت؈فتـه المدرسـية الطبيعيـة، خاصـة السـاعات الم؄فمجـة مسـاءا، فو 

 تفرضـɺا الۘـܣ وכɲشـطة التلميـذ، لـدى الراحـة ݍݰظـات بـ؈ن التنـاوب عمليـة بأٰڈـا Testu عرفɺـا

 مرحلـة ࢭـʏ بالطفـل اݍݵاصـة والنفسـية والف؈قيولوجيـة بـالمتغ؈فات البيولوجيـة ارتبـاط ࢭـʏ المدرسـة،

  )786،ص2020.( بن نوʈوة ،التمدرس

 أنـه والكرونونفسـية، الكرونوȋيولوجيـة ميـداɲي ࢭـʏ أجرʈـت الۘـܣ الدراسـات حيـث اتبȘـث

 )1897وʉعـد( مناسـب، وأوقـات غ؈ـف للـتعلم جيـدة أوقـات المـتعلم ʇعـرف اليـوم الدرا؟ـۜܣ، خـلال

Sikorski نوا الذين כوائل ب؈ن منʋناقص التلاميذ قدرات أن بȘدراسة ففي والمساء، ٔڈارخلال، ال ت 

 بيɴـت כعمـار، بمختلـف مـتعلم 100عڴـʄ  إمـلاء بتقـديم قـام أيـن التلاميـذ، مـن عينـة عڴـʄ ٭ڈـا قـام

  )60-59،ص2020، (رقان .% 33 المسائية بɴسبة الف؅فة ࢭʏ تك؆ف לملائية כخطاء أن النتائج

كثافة أعداد  بالإضافة لتقليص ݯݨم الدروس وعدد اݍݰصص المسندة للأساتذة، وأيضا

 ʄالضـــغط عڴـــ ʏب ࢭـــȎســـȖ ي والمتوســـط، ممـــاǿالتلاميـــذ، مـــع إنتقـــال أغلـــب التلاميـــذ مـــن الطـــور לبتـــدا

ـــذه  ــا أثـــــرت ɸــ ــه اݝݰـــــدد، كمـــ ــʏ وقتـــ ــامج ࢭـــ ــاء ال؄فنـــ ـــدروس وتقـــــديمɺا و୒ٰڈـــ ــ؈ف الــ ـــاتذة مـــــن حيـــــث تحضـــ כســ

ــية، Ȋســـ ــائجɺم الدراسـ ــʏ القســـم مــــن خـــلال تراجـــع نتـ ــʄ التلميـــذ ࢭـ Ȏب حشــــو الوضـــعية לســـتȞنائية عڴـ

 ʏب اݍݱݨــر الصـــڍȎســـȊ ـــل عــن الدراســةʈافيـــة وלنقطــاع الطوɠ الــدروس وعــدم وجـــود ســاعات راحــة

ــــاء المقــــــرر  ــق مـــــن إٰڈـ ــ ـــن القلــ ــة مــ ــ ــــعرون بحالـ ـــا٬ڈم ʇشــ ــــذ وأوليــ ــۜܣ، جعــــــل التلاميـ ـــدخول المدر؟ـــ ـــأخر الــ وتــ

ʄــ ــافة إڲــ ـــا٬ڈم،  بالإضــ ــʄ حســــاب إســــتعاب أبنـ ــۜܣ عڴــ ــܣ  الدرا؟ــ ــة الۘـــ ــية والثقافيــ ـــاب כɲشــــطة الرʈاضــ غيـ

ف قــدرات أخــرى للتلاميــذ وȖعــزز الثقــة ࢭــʏ أنفســɺم، ك؆ــفة الواجبــات الم؇قليــة، الضــغوط כســرʈة تكشــ

ڈا  جــراء اݍݨائحــة وفــرض اݍݱݨــر الصــڍʏ، فاغلــب أوقــات أفــراد כســرة  مــع Ȋعضــɺم الــبعض، يقضــوٰ

ɠوسـيلة ݍݰـل  )العنـف(مما قد يؤدي إڲʄ حـدوث تـوتر بـ؈ن أفرادɸـا وك؆ـفة حـوادث العنـف و୒سـتعماله 

ت، كممارســة כبــاء العنــف عڴــʄ أبنــا٬ڈم ɠوســيلة لل؅فبيــة؛ أوלɸمــال وعــدم وجــود رقابــة، ɠــل المشــكلا 

وضــع بروتɢــول صــڍʏ وقــاǿي لݏݰــد ɸــذه العوامــل الۘــܣ تɢلمنــا عٔڈــا أنفــا ȊســȎب فــرض اݍݱݨــر الصــڍʏ و 

حيـث شـاɸدنا ࢭـʏ  ، مـن الممكـن أن سـاɸم ࢭـʏ حـدوث سـلوك التنمـر عنـد الطفـل،من إنȘشـار اݍݨائحـة

خ؈فة تزايد مستمر ࢭʏ ظاɸرة التنمر مـع التطـور التكنولـوڊʏ المȘسـارع، ووسـائل التكنولوجيـا ךونة כ 
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ɠالأن؅فنت وכلعاب לلك؅فونية وأفلام الكرتون الۘܣ تروج لظاɸرة العنف وלستقواء، لدى أܧݵاص 

؅فبيــة فحســب  تقرʈــر أصــدرته منظمــة כمــم المتحــدة لل ʇعت؄ــفون ɠأبطــال وكنمــوذج ســلوɠي يحتــذى بــه،

مليون طالب ࢭʏ المدرسة ʇشتɢي مـن التنمـر  130أن مايقارب  2018والعلوم والثقافة (اليونʋسɢو) ࢭʏ عام 

عڴــʄ כقــل مــرة ࢭــʏ الشــɺر ، وȖعت؄ــف أعڴــɲ ʄســبة للتنمــر بــ؈ن طــلاب المدرســة ࢭــʏ شــمال إفرʈقيــا حيــث قــدم مــا 

ـــن  ــارب مــــ ــ ــه. % 42.7يقـــ ـــ ܢ أنواعــ ـۘـ ـــ ـــر Ȋشــ ــ ــن التنمــ ــ ـــــɢوى مـــ ـــلاب شــ ــن الطــــ ــ د حســـــــن حســـــــن (أحمـــــــد محمـــــــو مـــ

  .)310،ص2020،

أنطونيـو غـوت؈فʇش، ࢭـʏ كتابـه  وɸـذا مـا أشـار إليـهوقد يتفاقم الوضع أك؆ف ȊسـȎب اݍݨائحـة  

أن כطفال ܷݰايا وشɺودا ࢭʏ آن واحد فيما يخـص حـوادث ، 2020عڴʄ כطفال 19-أثر جائحة ɠوفيد

ɺغفل اݝݵاطر الم؅قايدة الۘܣ يواجɲ جب ألاʈوטعتداء، و ʏـم يقضـون وقتـا أطـول العنف الم؇قڲɸا כطفـال وɺ

فذلك يمكن أن ʇعرض כطفال للاستغلال اݍݨɴؠۜܣ وݝݰتوى ضار وعنيف بالإضافة  .عڴʄ شبكة לن؅فنت

ܣ جائحــة ɠورونــا أدى إڲــʄ ظɺــور تنمــر مــن نــوع آخــر، وɸــو  إڲــʄ زʈــادة خطــر التنمــر، ع؄ــف לن؅ــفن، كمــا أن تفآـۜـ

  لوȋاء بنظرة سلبية وعزله إجتماعيا. التنمر לجتماڤʏ، وɸو رؤʈة المصاب؈ن ٭ڈذا ا

حيـث  ال؇ـفوʈج،  1978عـام  טسـتقواء درسـوا مـن أوائـل مـن )Olweus )1993 أول؈ق  وʉعت؄ف

 سـلوك إڲـʄ כوقـات معظـم وࢭʏ مستمر، ما Ȋشɢل فرد أو طفل يتعرض ɸو عندما טستقواء أن يرى 

  يɢون  أن الممكن للܸݰية، ومن כلم ʇسȎب سلۗܣ
ً
  أو جسديا

ً
  أو لفظيا

ً
، أو عاطفيا

ً
 شɢل وɸو نفسيا

  )9،ص2013(الصبح؈ن و القضاة ، .العدوان من أشɢال

 ʄرة التنمـــر فـــإن العديـــد مـــن الدراســـات أكـــدت عڴـــɸمـــا أن לحصـــائيات تؤكـــد إرتفـــاع ظـــاȋو

 ȋوطـافدراسـة ɠـل مـن شـطيۗܣ و وɸـذا مـا أكدتـه إنȘشار سلوك التنمر ࢭʏ الوسط المدر؟ۜܣ بـاݍݨزائر، 

ࢭʏ  الكشف عن واقع التنمـر ࢭـʏ مرحلـة التعلـيم المتوسـط بـاݍݨزائر، وقـد توصـلت  ) ࢭʏ دراسْڈا2014(

ــʄ القلـــق؛  ــة تبعـــث عڴـ ــۜܣ بدرجـ ــʏ الوســـط المدر؟ـ ــرة ࢭـ ــر منȘشـ ــʄ أن ســـلوكيات التنمّـ ــة إڲـ ــة الدراسـ ودراســ

) حــول تحليــل ظــاɸرة טســتقواء ࢭــʏ المدرســة اݍݨزائرʈــة، أكــدت تواجــد טســتقواء ࢭــʏ 2018شــرʈفي، (

ــيل المدرســـة اݍݨزائر  ــʏ مســـتوى التحصـ ــ؈ن أن טنخفـــاض ࢭـ ــۜܢ حيـــث تبـ ــه بالتحصـــيل الدرا؟ـ ʈـــة وعلاقتـ

ــا أكدتـــه ايضـــا  ــيم المتوســـط. كمـ ــتقواء ࢭـــʏ مرحلـــة التعلـ ــʄ ســـلوك טسـ ــʄ טقـــدام عڴـ الدرا؟ـــۜܣ، يـــدفع اڲـ

) حيـــث ɸــدفت الدراســـة إڲـــʄ معرفــة مســـتوى التنمـــر المدر؟ــۜܣ لـــدى تلاميـــذ  2020دراســة أميطـــوش،( 

ــبة المتوســـطات وتوصـــل إڲـــʄ مســـت % 33.06وى التّنمـــر المدر؟ـــۜܣ لـــدى تلاميـــذ المرحلـــة المتوســـطة، بɴسـ
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 ،ʏفظـــي، ثـــم טجتمـــاڤ
ّ
وۂـــʏ درجـــة اســـتقواء كب؈ـــفة، إذ جـــاء التّنمـــر اݍݨســـ׿ܣ ࢭـــʏ المرتبـــة כوڲـــʄ، تـــلاه الل

  وȌعدɸا التنمر عڴʄ الممتلɢات.

تطبيق ال؄فوتوɠـول علاقة القلق الناتج من إجراءات وȋناءا عڴʄ ما تقدم جاءت ɸذه الدراسة لمعرفة 

Ȋ ــــا ــة ɠورونـ ــ ــʄ الصـــــڍʏ جـــــراء جائحـ ـــك عڴـــ ــــر ذلــ ــۜܣ وأثـ ــʏ الوســـــط المدر؟ـــ ـــذ ࢭـــ ــــدى التلاميــ ــلوك التنمـــــر لـ ســـ

التحصيل الدرا؟ۜܣ ومعرفة مستوى القلق والتنمر أثناء جائحة ɠورونا لدى تلاميـذ المرحلـة الثانوʈـة 

  اسة ميدانية . وقد إخ؅فنا عينة من ثانوʈة الشيخ عبد اݍݰميد بن بادʇس بمدينة غرداية كدر 

يمكننـا تحديــد إشــɢالية الدراســة وȋنـاءا عڴــʄ مــا تقــدم  مـن نتــائج دراســات ســابقة إنطلاقـا ممــا ســبق -

:ʏساؤلات التاڲȘال ʏاݍݰالية ࢭ   

  ɸل ʇعاɲي تلاميذ المرحلة الثانوʈة من مستوى مرتفع من التنمر أثناء جائحة ɠورونا؟ -

- ʈورونا؟ ما مستوى القلق عند تلاميذ المرحلة الثانوɠ ة أثناء جائحة  

 ؟ما طبيعة العلاقة ب؈ن القلق الناجم من اجراءات تطبيق ال؄فوتوɠول الصڍʏ وسلوك التنمر-

ــ؈ن  - ـــ ــة بــ ــ ــة العلاقـــ ــ ــا طبيعـــ ـــ ــيل مــ ــ ـــــڍʏ والتحصـــ ـــــول الصــ ـــق ال؄فوتوɠــ ــ ـــــراءات تطبيــ ـــــن اجــ ـــاجم مــ ــ ـــــق النــ القلــ

  الدرا؟ۜܣ؟

  الفرضيات التالية: : للإجابة عڴȖ ʄساؤلات الدراسة اݍݰالية تم اق؅فاحفرضيات البحث -3

  نتوقع مستوى مرتفع من التنمر لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا-1

  نتوقع مستوى قلق مرتفع عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا -2

ــ؈ن-3 ـــائيا بــ ــة إحصــ ــة دالـــ ـــق ال؄فوتوɠـــــول الصـــــڍʏ جـــــراء  توجــــد علاقـــ ــراءات تطبيــ ـــق النـــــاتج مـــــن إجــ القلــ

  سلوك التنمر لدى التلاميذ بالمرحلة الثانوʈة.ɠورونا Ȋجائحة 

ـــائيا -4 ـــ ــة إحصــ ــ ــــــة دالــــ ـــد علاقــ ـــ ــ؈ن توجــ ـــ ـــــڍʏ بـــ ــــول الصـــ ـــق ال؄فوتوɠــــ ــ ــــــراءات تطبيـــ ـــــن اجــ ـــاجم مـــ ـــ ـــــق النــ القلـــ

  والتحصيل الدرا؟ۜܣ.

 :تتܸݳ أɸمية ɸذه الدراسة ࢭʏ أɸمية البحث: -4

ج المتوصــل لɺــا مــن البحــث عڴــʄ ضــوء النتــائتزوʈــد المــرȋ؈ن والمســؤول؈ن عڴــʄ قطــاع ال؅فبيــة بمعلومــات -

  للإستفادة مٔڈا وלنطلاق ࢭʏ دراسات عڴʄ ضو٬ڈا.
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ــة التحســـʋس- ــاره الســـلبية  وخطـــورة بأɸميـ ــه بإنȘشـــار التنمروآثـ ــʄ قلـــق عنـــد التلاميـــذ وعلاقتــ عڴــ

  . له أجل التصدي من التحصيل الدرا؟ۜܣ

 .التنمر وأولياء כمور لسلوك المدارس ومدراء المرȋ؈ن نظر لفت  -

، و୒ق؅ـفاح Ȋعـض לجـراءات عڴـʄ ضـوء من طرف المسؤول؈ن عڴʄ قطاع ال؅فبية التداب؈ف اللازمةإجراء  -

النتــائج المتوصــل إلٕڈــا مــن الدراســة الۘــܣ يمكــن أن Ȗســاɸم ࢭــʏ التخفيــف مــن مســتوى القلــق والتنمــر 

  المدر؟ۜܣ للتلاميذ.

  ٮڈدف الدراسة اݍݰالية إڲʄ ما يڴʏ:أɸداف البحث:  -5

قــة بــ؈ن القلــق النــاجم مــن اجــراءات تطبيــق ال؄فوتوɠــول الصــڍʏ وســلوك العلا طبيعــة الكشــف عــن -

 مرحلة التعليم الثانوي.لدى التلاميذ  التنمر

ـــن - ـــ ـــف عــ ـــ ــ؈ن  الكشـ ـــ ــة بـــ ـــ ــة العلاقـــ ـــ ـــــڍʏ طبيعـــ ـــــول الصـــ ـــق ال؄فوتوɠـــ ــ ــراءات تطبيـــ ــ ــ ـــــن اجــ ــــــاجم مـــ ـــق النـ ــ القلـــ

  والتحصيل الدرا؟ۜܣ

  مرحلة التعليم الثانوي.لدى التلاميذ 

  تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا معرفة مستوى التنمر لدى-

  معرفة مستوى القلق عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا -

- ʏــ ـــاɸم ࢭـــ ــــن أن Ȗســ ــܣ يمكـ ــا مـــــن البحـــــث الۘـــ ــائج المتوصـــــل لɺـــ ــʄ ضـــــوء النتـــ ـــض לجـــــراءات عڴـــ إق؅ـــــفاح Ȋعــ

  ليلد ادايقلا.التخفيف من مستوى القلق والتنمر المدر؟ۜܣ للتلاميذ جراء ɸذه اݍݨائحة

  للدراسة: לطار المفاɸي׿ܣ   -6

   مفɺوم قلق جائحة كورونا : - 1 -6

ــف (- ــʏ ج؄ـ ــد الـــوارد ࢭــ ــة فروʈــ ــɢل عـــام مــــن خـــلال نظرʈـ ــة مـــن اݍݵــــوف ʇ2015عـــرف القلـــق Ȋشــ ) "بأنـــه حالــ

  الغامض الشديد الذي يمتلك לɲسان وʉسȎب له الكدر والضيق وכلم.

لــة مــن التــوتر الشــامل والمســتمر نȘيجــة ٮڈديــد خطــر فعڴــʏ أو ) بأنــه حا1978ࢭــʏ حــ؈ن ʇعرفــه زɸــران (

  )58،ص2020رمزي يܶݰّڈا خوف غامض أو أعراض نفسية وجسمية. (اݍݵواجة،

 إدراكيـة تضـافر عناصـر ت؅فكـب مـن وفسـيولوجية نفسـية حالـة )Hirsh et al)2012 وʉعرفـه  -

 مـا وغالبـا أو ال؅ـفدد، ݍݵـوفوا טرتيـاح Ȋعـدم عـادة يرتبط شعور غ؈ف سار ݍݵلق وسلوكية، وجسدية
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 ثابتـة بخطـوات مثـل اݍݰركـة טرتيـاح، وعـدم التـوتر مـن حالـة Ȋسـلوكيات Ȗعكـس مܶـݰوȋا يɢـون 

  )222،ص2021وأخرون ،  (الوɸيȎية .טج؅فار أو أعراض جسدية، أو و୒يابا، ذɸابات

نفسـية يصــاحّڈا حالـة مــن اݍݵــوف  أغلـب التعــارʈف إتفقـت عڴــʄ أن القلـق  ʇشــ؈ف إڲــʄ حالـة

) ࢭــȖ ʏعرʈــف قلــق ف؈ــفوس ɠورونــا 2020(اݍݵواجــة،ɸــذه الدراســة نȘبۚــܣ Ȗعرʈــف والتــوتر وتوقــع خطــر. 

 ) ،58،ص2020حيــث ʇشــ؈ف إڲــʄ أعــراض اݍݵــوف والتــوتر وتوقــع לصــابة وعــدم לرتيــاح (اݍݵواجــة،

مقيـاس قلـق ف؈ـفوس  عڴـʄ الطالـب علٕڈـا يحصـل الۘـܣ الدرجـة خـلال مـن ɸـذا السـلوك قيـاس وʈمكـن

عڴـʄ ثـلاث مجـالات، قلـق לنفعـال الܨݵظـۜܣ، قلـق وسـائل לعـلام ȊسـȎب اݍݨائحـة،  تـوي ɠورونـا وʈح

  قلق العامل السلوɠي.

  مفɺوم التنمر المدر؟ۜܣ: -2 -6 -

 أحـد يقـوم ٭ڈـا الۘـܣ المسـتمرة לيـذاء عمليـات ɸـو التنمّـر أن يـرى  الـذي ,Ȗ )1993( Olweusعرʈـف-

  بإيذائـه قـوموʈ عليـه، فʋسـتقوي  الܸـݰية عڴـʄ المتنمّـرʈن الطلبـة
ً
  أو بـدنيا

ً
سـلبية  بطرʈقـة نفسـيا

  )18،ص2015(دخان ومتكررة 

  أك؆ـف أو فـرد عڴـʄ כذى إيقـاع ɸـوSolberg & Olweus, 2003 وʉعرفـه 
ً
  أو بـدنيا

ً
  أو نفسـيا

ً
   عاطفيـا

، وʈتضمن أو
ً
 اݍݰقـوق  أو مخالفة وטب؅قاز، بالسلاح اݍݨس׿ܣ أو البدɲي بالأذى الْڈديد كذلك لفظيا

 يضـاف كمـا الْڈديـد، أو القتل عصابات، ومحاولات ضمن العمل أو والضرب، טعتداء أو  المدنية،

ʄؠـۜܣ، التحـرش ذلـك إڲـɴـرى  اݍݨʈـل وɠ ـام جوفـانن مـنɸسـ؅ف وجراʋوش u  nen, Graham, and 

Shuster, )2003( ـو טسـتقواء أنɸ כول  فـردين بـ؈ن التـوازن  عـدم مـن يحصـل السـلوك الـذي ذلـك 

לيـذاء  اݍݨسـ׿ܣ، לيـذاء يتضـمن وɸـو  Victim)( الܸـݰية ʇسـ׿ܢ ) وךخـرBully( المسـتقوي  ʇسـ׿ܢ

 ɲشـر عڴـʄ العمـل أو أو لقـب، يحبـه، لا باسـم الطفـل دعـوة ذلـك ومـن عام، Ȋشɢل وלذلال اللفظي،

(الصــبح؈ن و القضـــاة  .ךخــرʈن مــن قبــل رفضــه أو عليــه، النــار إطــلاق أو عنـــه، إشــاعات

    )9،ص2013،

"التنمر بأنه تفاعل يحدث ب؈ن الܨݵص المتنمر والܸݰية، وʈظɺـر  1998 وʉعرف أتلس وʋȋبل؈ف

 ࢭʏ سياق بيۖܣ اجتماڤʏ، وʈتأثر ɸذا التفاعل Ȋعدد من العوامل:

 السمات الفردية للمتنمر والܸݰية؛ -
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ݰيته؛-   العمليات التفاعلية ب؈ن المتنمر وܷ

 وجود כقران والمعلم؈ن؛ -

  )33،ص 2012أبو الديار ،(السياق الذي يظɺر فيه سلوك التنمر -

 مـا فـرد أو يتعـرض طفـل عنـدما يحـدث العـدوان أشـɢال مـن شـɢل بأنـه )2009( غـزال أبـو وعرفـه

 ʇُسـ׿ܢ فـردين، بـ؈ن ࢭʏ القـوى  التɢافؤ عدم عن يɴتج כلم، له ʇسȎب سلۗܣ سلوك إڲʄ مستمر Ȋشɢل

المݲݨـان  ناصـر ( أنـوار.انفعاليـا لفظيـا أو أو جسـميا التنمـر يɢـون  وقـد ܷݰية، وכخر متنمر כول 

  )4،ص 2021،

 وכنظمة العادات عڴʄ والتمرد بالعدوان يتصف سلوك إنهُ  عڴBandura , ʄ :1978باندورا  وعرفه  -

 ךخـرʈن بحقـوق  לك؅ـفاث دون  مـن للـذات والتحـدي للآخـرʈن، وכنحيـاز العنـف ࢭـʏ رغبـة وʈرافقـه

  ومشاعرɸم

  )127،ص2018الشمري ، (טنانية  وروح نטخرʈ عڴʄ والȘسيد بفرض الرأي وלرتياح

ــݰية - ــه إݍݰــــاق כذى بالܸــ ــو ســــلوك عنيــــف ɸدفــ ــلوك التنمــــر ɸــ ــʄ أن ســ اتفقــــت أغلــــب التعــــارʈف عڴــ

وʈــرى أتلـس وʋȋبل؈ــف Ȋشـɢل مســتمر ومتكـرر وȋقصــد، כذى قـد يɢــون جسـميا أو لفظيــا أو إجتماعيـا، 

ʈأن "التنمر بأنه تفاعل يحدث ب؈ن الܨݵص المتنمـر والܸـݰية، و ʏوࢭـ ،ʏسـياق بيۖـܣ اجتمـاڤ ʏـر ࢭـɺظ

 أو النفؠـۜܣ أو اݍݨسـ׿ܣ כذى إيقـاع טسـتقواء 2013دراسـȘنا نȘبۚـܣ مفɺـوم الصـبح؈ن والقضـاة، 

 منـه، أضـعف آخـر طالـب عڴـʄ مسـتقوٍ  طالب قبل من الܦݵرʈة أو أو לحراج المضايقة أو العاطفي

 خـلال مـن ɸـذا السـلوك قيـاس وʈمكـن متكـرر، وȌشـɢل כسـباب مـن سـȎب لأي أو منـه أو أصـغر

 اݍݵمسـة اݝݨـالات عڴـʄ وتحتـوي  السـلوك التنمـري  مقيـاس عڴـʄ الطالـب علٕڈـا يحصـل الۘـܣ الدرجـة

 .טجتمـاڤʏ وטسـتقواء الممتلɢـات عڴـʄ وטسـتقواء واللفظـي واݍݨɴؠـۜܣ اݍݨسـ׿ܣ טسـتقواء :التاليـة

  )79،ص2013(الصبح؈ن و القضاة ،

ة مـــن לضـــطرابات النفســـية و الۘـــܣ تتم؈ـــق بمشـــاعر ʇشـــ؈ف إضـــطراب القلـــق Ȋشـــɢل عـــام إڲـــʄ مجموعـــ-

ــاج  ــ ـــق و לنزعـ ــاب و  القلــ ــــع ،والرɸـــ ـــطراب الɺلـ ــام ،و اضــ ــــك إضـــــطراب القلـــــق العـــ ــʏ ذلـ ــــا ࢭـــ ــــوف. بمـ واݍݵـ

ــــن ان ت؅ـــــفواح  ـــدمة وʈمكـ ــد الصــ ــ ــــواس القɺـــــري و إضـــــطراب ماȊعـ ـــاڤʏ ،والوسـ ــــق לجتمــ ـــطراب القلـ إضــ

  )58،ص2020اݍݵواجة،כعراض من خفيفة إڲʄ شديدة.  (
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  أسباب حدوث سلوك التنمر مٔڈا: -6-2-1

 يظɺــر التنمــر سـلوك أنمɴشـأه فســيولوڊʏ حســب النظرʈــة البيولوجيــة  العوامــل البيولوجيــة:-أ

 بأن آخر وʈرى فرʈق ،)الدماڦʏ التلف( العصۗܣ اݍݨɺاز ࢭʏ تلف لدٱڈم الذين عند כفراد أك؄ف بدرجة

 ɸـذا ɲسـبة زادت ɠلمـا بأنـه سـاتوجـدت الدرا حيـث الȘسȘسـت؈فون ɸرمـون  عـن نـاتج السـلوك ɸـذا

  )50،ص2013الصبح؈ن و القضاة ،السلوك العدواɲي. ( حدوث ɲسبة زادت الدم، ࢭʏ الɺرمون 

ـــالفرد مــــن כســــرة واݝݰـــــيط כســــباب والعوامــــل טجتماعيــــة-ب ــة بــ : وتتمثـــــل بɢــــل الظــــروف اݝݰيطــ

ة المدرسـة، ففـي نطــاق السـكۚܣ، واݝݨتمـع اݝݰڴـʏ، وجماعـة כقـران، ووسـائل לعـلام، فضـلا عـن بʋئـ

כسرة ت؅فاوح معاملة ךباء للأبناء ما ب؈ن العنف الذي قد يصل إڲʄ حد לرɸـاب، والتـدليل الـذي قـد 

يبلــغ حــد تــرك اݍݰبــل عڴــʄ الغــارب، فــالعنف يولــد العنــف، كــذلك غيــاب כب عــن כســرة، ووجــود أم 

عنف כسري الذي قد ʇسود ࢭȊ ʏعض مكتȁبة، أومشاɠل الطلاق ب؈ن الزوج؈ن وأثرɸا عڴʄ כبناء، وال

ـــت  ـــد כبنــــاء، و୒ذا ɠانــ ـــر عنـ ـــد العنــــف والتنمــ ــبة لتوليـ ـــل ɸــــذه العوامـــــل قــــد تɢــــون بʋئـــــة خصــ ـــر، ɠـ כسـ

כغلبية خارج المدرسة عنيفة، فإن المدرسة ستɢون عنيفة، فالطالب ࢭـʏ بيȁتـه خـارج المدرسـة يتـأثر 

ʏ50-44،ص2013(الصبحي؈ن، وقضاة ، כسرة، واݝݨتمع، وלعلام  :بثلاث مركبات أساسية ۂ(   

Ȗشـــمل العوامـــل المدرســية ثقافـــة المدرســـة، واݝݰــيط المـــادي، والرفـــاق، ودور العوامــل المدرســـية: -ج

ــʄ التلاميـــذ  المعلـــم  ــه المعلـــم عڴـ ــالعنف الـــذي يمارسـ ــاب الݏݨـــان اݝݵتصـــة، فـ وعلاقتـــه بالتلاميـــذ، وغيـ

معا وطاعــة، فــلا بــد أن يــدرك أن לذعــان  مɺمــا ɠـاـن نوعــه لــن يقــف عنــد حــدود إذعــان التلميــذ لــه ســ

لظاɸري مؤقت يحمل ب؈ن طياته كراɸية، وʈنȘشر ليɢون رأيا مضادا ب؈ن تلاميذ الصف وȋ؈ن تلاميذ ا

المدرســة، ومــن اݝݰتمــل أن يصــل إڲــʄ درجــة التنمــر، وقــد تɢــون الممارســات לســتفزازʈة اݍݵاطئــة مــن 

، وتأث؈فه السلۗܣ ݍݨماعـة الرقـاق، واݍݵصـائص Ȋعض المعلم؈ن، وضعف التحصيل الدرا؟ۜܣ للتلاميذ

النفســية غ؈ــف الســوʈة، وضــعف العلاقــة بــ؈ن المدرســة وכوليــاء כمــور، والظــروف والعوامــل כســرʈة 

والمعʋشـــية للتلاميـــذ، وضـــعف ܧݵصـــية المعلـــم وعـــدم إلمامـــه بالمـــادة الدراســـية؛ ɠـــل ɸـــذه عوامـــل قـــد 

ا أن العلاقـات المتـوترة داخـل المدرسـة وלحبـاط Ȗساعد عڴʄ ظɺـور سـلوك التنمـر لـدى التلاميـذ، كمـ

 ʄــ ــال، ɠـــل ɸـــذه العوامـــل تـــؤدي إڲـ ــف الفعـ والقمـــع للتلاميـــذ، وتكـــدس الفصـــول، وأســـلوب التـــدرʉس غ؈ـ

                 )25-24،ص2016الدسوࡪʏ ،كيات التنمر. (لو לحباط مما يدفع التلاميذ للقيام Ȋس
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 حيـاة مـن جـزء المدرسـية الـوت؈فة )، أن2018 وف،(معـر  حسـب امسـعودان،الوت؈فة المدرسـية:   -6-3

 السـائدة، التـواترات مختلـف ومـع بيȁتـه يتفاعـل مـع أيـن المدرسـة ࢭـʏ يقضـيه وقتـه فمعظـم المـتعلم،

 بȘنظـيم التعلي׿ـܣ الميـدان ࢭـʏ المدرسـية تـرتبط التـواترات لـذا والـتعلم، للتعلـيم مɢـان -المدرسة - فࢼܣ

  اللاصـــفي. التمـــدرس، الوقـــت للطفـــل، جتمـــاڤʏوט  العـــائڴʏ الوقـــت المدر؟ـــۜܣ، الوقـــت

  )59،صɠ2020لتوم،(

 التلميـذ، للسـلوكيات العلمية الدراسة ࢭʏ الزمۚܣ البعد الكرونوȌسيɢولوجيا مفɺوم وʈأخذ   

 Ȗعاقـب ۂـɸ ʏنـا التغ؈ـفات التغ؈ـفات، ɸـذه ࢭـʏ التلاميـذ ٭ڈـا الۘـܣ يتكيـف اݝݵتلفـة بـالطرق  يتعلـق كمـا

 ɸنـا مـن علٕڈـا، السـيطرة سـلوكياتنا ومحاولـة لتوجيـه اݝݵتلفـة المصـاحبة العمليـات نفـس مراحـل

مـع  اݍݰـاڲʏ الوقـت ࢭـʏ نتكيـف وأن المسـتقبلية، والتغ؈ـفات السـابقة التغ؈ـفات نـدرك ان علينـا يجـب

 التغ؈ـفات دراسـة ۂـʏ الكرونوȌسـيɢولوجيا مـن الرئʋؠـۜܣ الɺـدف  اذن البʋئـة، ࢭـʏ الدورʈـة التغ؈ـفات

 وȋالأوقات المدرسة ࢭʏ للأطفال النفسية الɴشاطات بتواترات يث ٮڈتمح ، للتلميذ الدورʈة السلوكية

 عـن التعلـيم فعاليـة بتحسـ؈ن فعـاليْڈم المعرفيـة مـن الرفع قصد التلاميذ لتعلم الملائمة الشروط او

 اݝݰليـة الدراسـات المدر؟ـۜܣ، وجـل الفشـل ومحارȋة القص؈ف المدى ࢭʏ للوقت أفضل استعمال طرʈق

للتلميـذ  والنفسـية البيولوجيـة الـوت؈فة اح؅ـفام ضـرورة اڲـʄ دعـت المدرسـية، ؈فةالـوت حـول  أجرʈـت الۘـܣ

 معـروف العزʈـز ودراسـة عبـد المالـك عبـد بـن ودراسـة لـوʈزة، معـروف دراسـة اليـه دعـت مـا وذلـك

 وكـذا للمعـارف أحسـن لاسـتقبال التلاميـذ ࢭـʏ اعـداد Ȗسـاعد أɲشـطة ل؄فمجـة اق؅ـفاح اڲـʄ ومسʋسـيلية

 )788،ص2020سليم ، نوʈوة ( بنכوقات الملائمة.  حسب يةכساس المواد برمجة

   :الدراسة حدود -7

  ؛وتلميذة تلميذ 81عددɸا  عينة ࢭʏ تمثلت  :الȎشرʈة اݍݰدود-

  ثانوʈة الشيخ عبد اݍݰميد بن بادʇس بمدينة غرداية.الدراسة ب : طبقتالمɢانية اݍݰدود-

  . 2021/2022السنة الدراسية  الدراسة خلال الفصل כول من طبقتالزمنية:  اݍݰدود-

إعتمــدنا ࢭــɸ ʏـــذه الدراســة عڴــʄ المــنݤݮ الوصــفي وɸـــو دراســة الظــاɸرة كمــا ۂــʏ ࢭـــʏ  مــنݤݮ الدراســة: -8

علاقـة  طبيعـة بإعتباره المنݤݮ الذى يȘناسب مع طبيعـة الدراسـة اݍݰاليـة، وۂـʏ الكشـف عـنالواقع، 

ــراءات تطبيــــق ال؄فوتوɠــــول الصــــڍʏ جــــراء جائالقلــــق  ــة ɠورونــــا Ȋالنــــاتج مــــن إجــ ـــدى حــ ــلوك التنمــــر لـ ســ

  التلاميذ المرحلة الثانوʈة.
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مــن تلاميــذ ســنوات כوڲــʄ والثانيــة ثــانوي بالمرحلــة الثانوʈــة تتɢــون عينــة الدراســة عينــة الدراســة:  -9

  تلميذ وتلميذة تم إختيارɸم بطرʈقة عشوائية. 81والبالغ عددɸم ، بمدينة غرداية

ݳ خصائص العينة ح )1اݍݨدول رقم (   سب التخصص .: يوܷ

 الɴسب المئوʈة العدد التخصص

 %45.72 30 ج م ع وتك

  %28.39  23  ج م آ

  %17.28  14  علوم تجرȎʈية

 %17.28  14  آداب وفلسفة

 %100 81 مجموع

أك؄ـف ɲسـبة ࡩـʏ ج م ع وتـك عـن بـاࡪʏ  ) خصائص العينة حسـب التخصـص حيـث1يب؈ن اݍݨدول رقم (

  Ȏʈية و آداب وفلسفةوأقلɺا ࢭʏ شعبة العلوم التجر  التخصصات 

  : أدوات الدراسة-8     

ــاد  قلـــق جائحـــة كورونـــا:مقيـــاس -1 ــة تـــم טعتمـ ــʄ تحقيقـــا لأɸـــداف الدراسـ ــة عڴـ مقيـــاس قلـــق جائحـ

  .ɠ2020ورونا لعبد الفتاح محمد سعيد اݍݵواجة 

) إڲـʄ  1التܶـݰيح عڴـʄ اعتبـار أن التقـدير مـن (  مفتـاح عڴـʄ טعتمـاد تـمّ  :المقيـاس تܶـݰيح مفتـاح

ݰه كما )   5(     التاڲʏ اݍݨدول  یوܷ

افق Ȋشدة افق  أو افق  محايد  أو افق Ȋشدة  لاأو   لاأو

5  4  3  2  1  

 النتائج تفس؈ف المرحلة الثانوʈة ولȘسɺيل تلاميذ لدى القلق درجة تحدید Ȋغرضطرʈقة التܶݰيح: -

  دراسته،  ࢭʏ الباحث استخدمه الذي نفس التوزʉع استعملنا

ݳ الم2اݍݨدول رقم (   عيار المعتمد ࡩʏ تفس؈ف النتائج) التاڲʏ بوܷ

  المستوى   المتوسط اݍݰساȌي  المعيار  ال؅فم؈ق

افق Ȋشدة  1   منخفض جدا  1.80-1  لاأو

افق  2   منخفض  2.60-1.81  لاأو

  متوسط  3.40-2.61  محايد  3

افق  4   مرتفع  4.20-3.41  أو

افق Ȋشدة  5   مرتفع جدا  5.00-4.21  أو
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  :لأداوت الدارسةاݍݵصائص السيكوم؅فية -

تطبيـق عڴـʄ عينـة الدراسـة טسـتطلاعية التـم  لأداوت الدارسـة، السـيɢوم؅فية اݍݵصـائص مـن دلتأك

  تلميذ ب؈ن الذɠور وלناث.   26حيث تɢونت من 

  مقياس قلق جائحة كورونا -1

تمـــت المقارنـــة بـــ؈ن مـــن כك؄ـــف إڲـــʄ כصـــغر Ȋعـــد ترتʋـــب درجـــات المقيـــاس تنازليـــا  أ. الصـــدق التمي؈ـــقي:

لدلالــة "ت" ثــم طبــق Ȋعــد ذلــك اختبــار مــن المســتوى الســفڴʏ % 33لعلــوي مــع مــن المســتوى ا% 33

.ʏاݍݨدول المواڲ ʏݳ ࢭ  الفروق ب؈ن متوسطي العيɴت؈ن وɠانت النȘيجة مثلما ɸو موܷ

ݳ صدق المقارنة الطرفية للمقياس3اݍݨدول رقم (                        ) يوܷ

  التقنية

  לحصائية             

 الدرجات

 "ت" اݝݰسوȋة טنحراف المتوسط ن
درجة 

 اݍݰرʈة
 مستوي الدلالة

 4.13 98.37 8 الدرجات الدنيا
8.323 14 0.000 

 13.43 57.00 8 الدرجات العليا

، כمــر للمقيـاس  "ت"قيمـة اسـȘنادا إڲـʄ النتـائج المبʋنـة ࢭـʏ اݍݨـدول السـابق يتܸـݳ أن  
ً
دالـة إحصـائيا

   وȋالتاڲʏ כداة تقʋس ما وضعت لأجله.الذي يدل عڴʄ القدرة التمي؈قية للأداة 

  الثبات: -

  ) وۂʏ قيم مرتفعة مما يؤكد ثبات المقياس.0.93وȋلغ معامل الثبات ( طرʈقة ألفا كرونباخ: أ.

النصـفية بـ؈ن النصــف  تـم إيجـاد معامــل الثبـات عـن طرʈــق التجزئـةب.الثبـات بالتجزئـة النصــفية: 

ــʄ البنـــد  12والنصـــف الثـــاɲي ( البنـــد  )11إڲـــʄ البنـــد  1כول مـــن المقيـــاس ( البنـــد  )، وȋلـــغ معامـــل 23إڲـ

  ) .0.85الثبات Ȋعد التܶݰيح (

ــʄ  مقيــــــاس التنمــــــر المدر؟ــــــۜܣ:-2 ـــ ــــذه الدراســــــة عڴـ ــɸ ʏــ ـــ ــدنا ࢭـ ـــــʏ محمد إعتمــــ ــۜܣ لعڴـ ـــ ــر المدر؟ـ ـــــاس التنمــــ مقيـ

  بندا تقʋس جميعɺا التنمر . 45 ، وʈتɢون المقياس من2013 الصبح؈ن ومحمد فرحان القضاة

ݰه كما التܶݰيح مفتاح عڴʄ טعتماد تمّ  :المقياس تܶݰيح مفتاح .   : التاڲʏ اݍݨدول  یوܷ

  أبدا  نادرا  أحيانا  غالبا  دائما

5  4  3  2  1  

 ولȘسـɺيل المرحلةالثانوʈـة  تلاميـذ لـدى المدر؟ـۜܣ التنمـر درجـة تحدیـد Ȋغـرض طرʈقـة التܶـݰيح :-

 نفس استعملنا النتائج تفس؈ف
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 اݍݰسـابية والمتوسـطات التقـديرات يبـ؈ن כصـلية، ْڈمادراسـ ࢭـʏ الباحثـان اسـتخدمه الـذي التوزʉـع

  )218،ص2021(أميطوش ،التܶݰيح ࢭʏ المعتمدة

 التܶݰيح  ࢭʏ المعتمدة اݍݰسابية والمتوسطات التقديرات يب؈ن)4اݍݨدول رقم (

  المتوسط اݍݰساȌي  التقدير  الرقم
  1.80-1  أبدا  1
  2.60-1.81  نادرا  2
  3.40-2.61  أحيانا  3
  4.20-3.41  غالبا  4
  5.00-4.21  دائما  5
 :ـــب درجـــات المقيـــاس تنازليـــا  أ. الصـــدق التمي؈ـــقيʋعـــد ترتȊ כصـــغر ʄتمـــت المقارنـــة بـــ؈ن مـــن כك؄ـــف إڲـــ

لدلالــة "ت" ثــم طبــق Ȋعــد ذلــك اختبــار مــن المســتوى الســفڴʏ % 33مــن المســتوى العلــوي مــع % 33

ݳ ࢭʏ اݍݨد   ول כȖي:الفروق ب؈ن متوسطي العيɴت؈ن وɠانت النȘيجة مثلما ɸو موܷ

ݳ صدق المقارنة الطرفية للمقياس5اݍݨدول رقم (                        ) يوܷ

  التقنية לحصائية             

 الدرجات
 טنحراف المتوسط ن

"ت" 

 اݝݰسوȋة
 مستوي الدلالة درجة اݍݰرʈة

 8.24 75.50 8 الدرجات الدنيا
7.830 14 0.000 

 3.45 50.75 8 الدرجات العليا

، כمر للمقياس  "ت"قيمة اسȘنادا إڲʄ النتائج المبʋنة ࢭʏ اݍݨدول السابق يتܸݳ أن     
ً
دالة إحصائيا

   الذي يدل عڴʄ القدرة التمي؈قية للأداة وȋالتاڲʏ כداة تقʋس ما وضعت لأجله.

  الثبات:

  لمقياس. ) وۂʏ قيم مرتفعة مما يؤكد ثبات ا0.84" وȋلغ معامل الثبات ( طرʈقة ألفا كرونباخ: أ.

النصـفية بـ؈ن النصــف  تـم إيجـاد معامــل الثبـات عـن طرʈــق التجزئـة ب.الثبـات بالتجزئـة النصــفية:

ــʄ البنـــد  23) والنصـــف الثـــاɲي ( البنـــد 23إڲـــʄ البنـــد  1כول مـــن المقيـــاس ( البنـــد  )، وȋلـــغ معامـــل 45إڲـ

  .)0.68الثبات Ȋعد التܶݰيح (
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 عرض وتفس؈ف نتائج الفرضيات: - 8

  رتفع من التنمر لدى تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة كورونامستوى م يوجد -1

لاختبار ɸذه الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة بحساب الفروق ب؈ن متوسط درجات 

ݳ ࢭʏ اݍݨدول التاڲʏ:72التنمر لأفراد العينة والرȋيڥʏ الثالث المقدر بـ (   ) وɠانت النتائج كما ɸو موܷ

ــر ) 6اݍݨـــــدول رقـــــم ( ـــــ؈ن متوســـــط درجـــــات أفـــــراد العينـــــة عڴـــــʄ مقيـــــاس التنمـــ ـــــݳ טخـــــتلاف ب يوܷ

  المكȘسب والرȋيڥʏ الثالث

عدد أفراد 

  العينة
  درجة اݍݰرʈة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

  טنحراف

  المعياري 
ʏيڥȋ3الر  

  قيمة

  (ت)

الدلالة 

  לحصائية

81  80  64.07  13.96  72  5.108 -  0.000  

) وɸــو 64.07رجـات التلاميــذ عڴـʄ مقيـاس التنمــر بلـغ (مـن خـلال اݍݨــدول السـابق تبـ؈ن أن متوســط د

ــ ( ــʏ الثالــــث والمقــــدر بـــ ــار 72متوســــط أقــــل مــــن الرȋيڥــ ــة واحــــدة لاختبــ ــتخدام اختبــــار (ت) لعينــ )، وȋاســ

)، 0.05) وɸـــو أقــل مـــن (0.000) بمســتوى دلالـــة قــدره (-5.108الفــروق بــ؈ن المتوســـطات الۘــܣ بلغـــت (

ــد ــذا يــ  وɸــ
ً
ــة إحصــــائيا ــʏ قيمــــة دالــ ــانوي متوســــط وȋالتــــاڲʏ ۂــ ــيم الثــ ــر لتلاميــــذ التعلــ ل أن مســــتوى التنمــ

) 2018شـرʈفي، ɠـل مـن (  وعليه نقول أن فرضية الدراسة تحققـت، وتتفـق ɸـذه النȘيجـة مـع دراسـة

توصـلت إڲـʄ أن مسـتوى التّنمـر المدر؟ـۜܣ و  المتوسـط، التعلـيم مرحلـة ࢭـʏ السـلوك تحليـل ظـاɸرة حـول 

ɸــدفت الدراســة إڲــʄ معرفــة مســتوى  2020طــوش ) متوســطة، ودراســة (أمي جــاء بدرجــةلــدى تلاميــذ 

التنمـر المدر؟ــۜܣ لــدى تلاميـذ المتوســطات، توصــل إڲـʄ مســتوى التّنمــر المدر؟ـۜܣ لــدى تلاميــذ متوســط، 

 عڴـʄ التعـرف إڲـʄ الدراسـة ) ɸـدفت2020غنـيم( الـرحيم عبد ودراسة خولة %،33.06وȋلغت ɲسȎته 

 مɢونـة عينـة عڴʄ طبقت حيث السلط، قصبة ࢭʏ اݍݰɢومية المدارس ࢭʏ المدر؟ۜܣ التنمر ظاɸرة واقع

 المـدارس طلبـة لـدى المدر؟ـۜܣ التنمـر واقـع نتـائج الدراسـة أن ومرشـدة، وأظɺـرت مرشـدا 55 مـن

متوســطا. وɸــذا ʇعكــس قابليــة التلاميــذ للتنمــر و୒نȘشــار ســلوك التنمــر ࢭــʏ الوســط  جــاء اݍݰɢوميــة

ʏــ ــɺم ࢭــ ــاك أســــباب Ȗســ ــأن ɸنــ ــذه النȘيجــــة بــ ــ؈ف ɸــ ــۜܣ، وʈمكــــن تفســ ــلوك، أɸمɺــــا  المدر؟ــ ــار ɸــــذا الســ إنȘشــ

 العوامـل לجتماعيـة بمـا فٕڈـا כسـرة والمدرسـة ووسـائل לعـلام واݝݨتمـع اݝݰڴـʏ، حيـث يـرى سـميث

Smith م التنمري  السلوك تن׿ܣ الۘܣ العوامل ب؈ن من أنɺسȖو ʏره ࢭʈالعوامـل تطـو ʏيـة، ۂـȁمثـل البي 
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 أبـو( عنـه.  التغاعـۜܣ وȋالتـاڲʏ يجـري  مɺـم، وغ؈ـف عـابر سـلوك بأنـه التنمـري  للسـلوك اݝݨتمـع رؤʈـة

  ) 9،ص2012 الديار،

التɴشـــئة לجتماعيـــة مـــن خـــلال أســـلوب بالإضـــافة إڲـــʄ כســـرة الۘـــܣ Ȗعـــزز ســـلوك التنمـــر لـــدى الطفـــل 

أوممارســة כبــاء العنــف اݍݵــاطئ خاصــة כســر المنحــدرة مــن المســتوى الثقــاࢭʏ وלقتصــادي المتــدɲي، 

) raithwaite and Ahmed )2004 رقابـة.حيث أشــارت دارســة  عڴـʄ أبنــا٬ڈم أوלɸمـال وعــدم وجــود

ʄــ ــوʈة  "إڲـــ ــ ـــري وטنفصـــــال والفوضـ ـــك כســ ـــودɸا التفكــ ــــر ʇســ ــʄ أسـ ـــرʈن يɴتمـــــون إڲـــ ــة المتنمــ ــ أن الطلبـ

ــʏ حـــدوث التنمــــر لـــدى الطـــلاب، وأɸمɺــــا  ــا دور ࢭـ ــܣ قـــد يɢــــون لɺـ والعلاقـــات الســـلبية مـــع الوالــــدين والۘـ

وكـذلك  "ر، وȖعاطي اݝݵدرات، والعقاب المستمر للابـن،التفكك כسري مثل حالات الطلاق، والݤݨ

 .انخفــاض المســتوى טقتصــادي وטجتمــاڤʏ للأســرة، والــذي بــدورة قــد يــؤدي إڲــʄ حــالات تنمــر كث؈ــفة

 قــد 
ً
 وانفعاليــا

ً
فالطلبــة الــذين لا يجــدون الــدعم مــن כســرة ࢭــʏ حــل مشــكلاٮڈم ومســاندٮڈم اجتماعيــا

 غ؈ـــف ســـوي ࢭـــʏ المدرســـة
ً
، كمـــا أن ݯݨـــم כســـرة وȋنا٬ڈـــا لـــه علاقـــة بانـــدماج الطالـــب ࢭـــʇ ʏســـلɢون ســـلوɠا

  ،)365،ص2018شاʇع ،( التنمر

وɸنــاك عوامــل أيضــا Ȗســɺم ࢭــʏ حــدوث الســلوك، مٔڈــا المنــاخ المدر؟ــۜܣ الســلۗܣ الــذي ʇســوده 

ــʏ العلاقــــات المدرســــية ــوتر ࢭــ ــة االتــ ــɢاله اݝݵتلفــ ــʄ العنــــف بأشــ ـــوء إڲــ ــة، الݏݨـ ـــدرʉس التقليديــ ـــرق التـ ، طـ

 عدم العدل ب؈ن التلاميذ، Ȗسـاɸم ࢭـȖ ʏغذيـة ظـاɸرة التنمـر المدر؟ـۜܣ بـ؈ن أوسـاط التلاميـذوלسْڈزاء، 

توصلت ɸذه الدراسـة لمعرفـة أɸـم العوامـل  2015سنة  (Moon and Alarid)وɸذا ما أكدته دراسة 

ــــاعلات  ــۜܣ والتفـ ـــيل الدرا؟ـــ ــــلۗܣ، والتحصــ ــۜܣ السـ ـــاخ المدر؟ـــ ــية والمنــ ــ ــة المدرسـ ــʏ البʋئـــ ــر وۂـــ ــة للتنمـــ ــ المؤديـ

  )332،ص 2021(راغب ، ة ب؈ن الطلاب والمعلم؈نالسلبي

  نتوقع مستوى قلق مرتفع عند تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة كورونا -2

لاختبار ɸذه الفرضية تم استخدام اختبار "ت" لعينة واحدة بحساب الفروق ب؈ن متوسط درجات 

  :ةالنتائج التالي ) وɠانت91.50القلق لأفراد العينة والرȋيڥʏ الثالث المقدر بـ (
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ݳ טختلاف ب؈ن متوسط درجات أفراد العينة عڴʄ المقياس  والرȋيڥʏ الثالث7اݍݨدول رقم (   )يوܷ

عدد أفراد 

  العينة
  درجة اݍݰرʈة

المتوسط 

  اݍݰساȌي

  טنحراف

  المعياري 
ʏيڥȋ3الر  

  قيمة

  (ت)

الدلالة 

  לحصائية

81  80  83.65  13.27  91.50  5.317 -  0.000  

) وɸــو 83.65دول الســابق تبــ؈ن أن متوســط درجــات التلاميــذ عڴــʄ مقيــاس القلــق بلــغ (مــن خــلال اݍݨــ

)، وȋاسـتخدام اختبـار (ت) لعينـة واحـدة لاختبـار 91.50متوسط أقـل مـن الرȋيڥـʏ الثالـث والمقـدر بــ (

)، 0.05) وɸـــو أقــل مـــن (0.000) بمســتوى دلالـــة قــدره (-5.317الفــروق بــ؈ن المتوســـطات الۘــܣ بلغـــت (

 وɸذا يدل أن مستوى القلق لأفـراد العينـة متوسـط. وعليـه نقـول أن وȋالتاڲʏ ۂ
ً
ʏ قيمة دالة إحصائيا

ســـعيد،  أل وترɠــيـ وقـــد جـــاءت نتـــائج دراســـȘنا تتفـــق مـــع دراســـة خلـــففرضــية الدراســـة تحققـــت، 

)2021ʄـم تحديـد ) إڲـɸالم؅فتبـة النفسـية المشـكلات أ ʄورونـا ف؈ـفوس عڴـɠ ونـت العينـة مـنɢ125ت 

ف؈ـفوس  عڴـʄ الم؅فتبـة النفسـية المشـكلات أن عـن النتـائج وأسـفرت قـابوس، سـلطانال بجامعـة طالبا،

 التـأث؈ف حول  (Wang et al., 2020) وآخرون واɲغ متوسطة، ودراسة بدرجة العينة أفراد ب؈ن تنȘشر

أعــراض قلــق، ومــع دراســة  ɸنــاك أن الصــ؈ن، ࢭــCOVID-19 ʏ) فــايروس ɠورونــا لتفآــۜܣ النفؠــۜܣ

ســتوى قلــق ف؈ـــفوس ɠورونــا لــدى طلبــة دبلـــوم التعلــيم العــام، طبــق عڴـــʄ )، حــول م2020(اݍݵواجــة ،

طالبا وطالبة خلال ف؅فة اݍݱݨر الصڍʏ، حيث اظɺرت نتائج الدراسة ارتفاع مستوى  848عينة من 

 الܶـݰة عڴـɠ ʄورونـا جائحـة أثـر) حـول 2021، القلـق لـدى افـراد عينـة الدراسـة، دراسـة( خرʉسـات

 أظɺـرت وقـد ،الزرقـاء محافظـة ࢭـʏ ال؅فبـوʈ؈ن نظـر المرشـدين وجɺة من للطلاب النفسية وטجتماعية

 وجɺـة مـن للطـلاب وטجتماعيـة النفسـية الܶـݰة عڴـʄ ݍݨائحـة ɠورونـا اثـر ɸنالـك ان الدراسة نتائج

  مرتفعة بدرجة الزرقاء محافظة ࢭʏ ال؅فبوʈ؈ن المرشدين نظر

الوقاǿي من الف؈فوس، ؄فوتɢول الصڍʏ وʈمكن تفس؈ف ɸذه النȘيجة إڲʄ اݍݱݨر الصڍʏ، وال

أثر عڴʄ الܶݰة النفسـية وלجتماعيـة للتلاميـذ الـذي ʇعتمـد عڴـʄ التعقـيم والنظافـة والتباعـد الذي 

לجتماڤʏ والعزل ومɢوث التلاميذ ࢭʏ بيوٮڈم لمدة طوʈلة، واݍݵوف مـن العـدوى و୒نȘشـار المـرض، ومـا 

ــره وســــائل לعــــلام مــــن إحصــــائيات حــــول عــــدد לصــــابات، وɸــــذا مــــا ــة مــــن  تɴشــ جعلɺــــم ʇعʋشــــون حالــ

القلــق والتــوتر إتجــاه ɸــذه الوضــعية  לســتȞنائية و୒تجــاه مســتقبلɺم الدرا؟ــۜܣ وتحصــيلɺم الدرا؟ــۜܣ، 

كنـدو،  بالإضافة لݏݵوف من العدوى و୒نȘشار المرض وعدم التحكم به، وɸذا ما أشارت إليه دراسـة
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)2020( Canady,   ـي،  لـدى النفؠـۜܣ القلـق عـن للكشـفɢʈـت وقـداݝݨتمـع כمرɴمـن ٪ 48 أن بي 

 ࢭـʏ مشـاɠل مـن بـأٰڈم ʇعـانون  ٪ 19 وأفـاد ɠـورون،ا بف؈ـفوس לصـابة إمɢانيـة قلقـون مـن כمـرʈكي؈ن

 .الم؇ـقل  ࢭـʏ الطوʈـل Ȋسـب المɢـوث כسـرة، داخـل مختلفـة مشـاɠل مـن وجـود ʇعـانون  ٪ 12 وأن النـوم،

 المشـكلات العديـد مـن انون ʇعـ الطلبـة ان عڴـʄ ) 2020 الفتـوح، وأبـو الفـي( سـة درا أكـدت أيضـا وقـد

 القɺـري  والوسـواس وטكتئـاب النفسـية ɠالوحـدة ف؈ـفوس ɠورونـا جائحـة انȘشـار ظـل ࢭـʏ النفسـية

  )218،ص2021ت، خرʉسا .(טجتماعية واݝݵاوف النوم بات واضطرا والܸݨر

 دوʈفـي بʋنما ɸناك دراسات اثبȘت بأن مسـتوى القلـق مـن جائحـة ɠورونـا جـاء منخفضـا كدراسـة ( -

טجتمــاڤʏ  بــ؈ن القلــق טرتباطيــة العلاقــة عــن إڲــʄ الكشــف الدراســة )، ɸــدفت2020 أخــرون،و 

 القلـق مسـتوى  إڲـʄ أن  الدراسـة وتوصـلت الطلبـة، لـدى وטجتمـاڤʏ النفؠـۜܣ بـالتوافق وعلاقتـه

ʏـب بومـدين ودراسـةاالطلبـة منخفض، لـدى טجتمـاڤɴʈللتعـرف )2020( وز ʄـم إڲـɸالۘـܣ المؤشـرات أ 

،  )446( مـن العينـة وتɢونـت أزمـة ɠورونـا، انȘشـار ظـل ࢭـʏ النفسـية الܶـݰة فـاضانخ عڴʄ تدل
ً
 فـردا

 الشـعور  ۂʏ النفسية الܶݰة انخفاض عڴʄ تدل الۘܣ المؤشرات أن أɸم إڲʄ الدراسة نتائج وتوصلت

انȘشـار  ࢭʏ النفسية الܶݰة مستوى  عن أن الكشف تم كما بالف؈فوس، טصابة الكب؈ف من باݍݵوف

  ليلد ،دايقلامنخفضة. ازمة ɠورونا

القلــق النــاتج مــن إجــراءات تطبيــق ال؄فوتوكــول الصــڍʏ جــراء  توجــد علاقــة دالــة إحصــائيا بــ؈ن-3

Ȋ ة.جائحة كوروناʈسلوك التنمر لدى التلاميذ بالمرحلة الثانو  

  وللتحقق من ɸذه العلاقة تم استخدام معامل טرتباط ب؈فسون، واݍݨدول المواڲʏ يظɺر النتائج:

 القلق والتنمريب؈ن قيمة טرتباط ب؈ن  )8(ماݍݨدول رق

 مستوى الدلالة درجة اݍݰرʈة قيمة "ر" المتغ؈فات

 0.575 79 - 0.063 القلق والتنمر

وɸـو أقـل مـن  )575,0() بمسـتوى دلالـة قـدره -063,0(مما يتܸݳ من اݍݨدول أن قيمـة "ر" بــلغت      

وعليه نقول أن  ة احصائية ب؈ن القلق والتنمر.أنه لا توجد علاقة ذات دلال)، כمر الذي يدل 0.05(

ــ؈ف ɸــــذه النȘيجـــــة أن  ــة لـــــم تحقــــق، وʈمكــــن تفســـ ــية الدراســ ـــن إجــــراءات تطبيـــــق فرضــ ـــق النــــاتج مــ القلـ

ــل أخــــرى  ــاك عوامــ ــر، و୒نمــــا ɸنــ ــʏ حــــدوث التنمــ ــة ɠورونــــا لا ʇســــاɸم ࢭــ ــراء جائحــ ال؄فوتوɠــــول الصــــڍʏ جــ

والمدرســـية وלجتماعيـــة، كمـــا أن ɸنـــاك  ȖســـȎب التنمـــر بدرجـــة أك؄ـــف ɠالعوامـــل البيولوجيـــة وכســـرʈة
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القلــق النــاتج مــن  علاقــة بــ؈ننــذرة ࢭــʏ الدراســات عڴــʄ حــد علــم الباحثــان ࢭــɸ ʏــذا اݝݨــال الــذي يȘنــاول 

Ȋ ورونـاɠ جراء جائحة ʏول الصڍɠنـاك  سـلوك التنمـر لـدى التلاميـذ،إجراءات تطبيق ال؄فوتوɸ نمـاʋب

) ɸــدفت 2010وك العنــف، كدراســة عبــدي (دراســات أثبȘــت بــأن ɸنــاك علاقــة للضــغط والقلــق Ȋســل

 
ّ

ـــذ ــ ــه التلميـ ــــرّض لــــ ــۜܣ الــــــذي يتعــ ــ؈ن الضّــــــغط المدر؟ــــ ــــن العلا"قــــــة الموجــــــودة بــــ ــــف عــ ــʄ الكشــ ــة إڲــــ ــ الدراســ

مــن تلاميــذ ســنة  364المتمــدرس ࢭــʏ الســنة أوڲــʄ ثــانوي وســلوɠات العنــف، تɢونــت عينــة الدراســة مــن 

ـــانوي،  ــʄ ثــ ــة وجـــــود علاأوڲــ ـــرت النتـــــائج الدراســـ ــة ذات دلالـــــةوأظɺــ ــۜܣ  قـــ  المدر؟ـــ
ّ
ــ؈ن الضـــــغط ـــائية بـــ إحصــ

ـــور  ــلوكيا وظɺــ ـــتوى التعلـــــيم،  تســـ ــʏ مســ ــالعنـــــف ࢭـــ ــا أن ɸنـــــاك نـــ ــ ــــد علـــــم دكمـ ــʄ حـ ــʏ الدراســـــات عڴـــ رة ࢭـــ

ــاول  ــال الـــذي يȘنـ ــɸ ʏـــذا اݝݨـ ــ؈نالباحثـــان ࢭـ القلـــق النـــاتج مـــن إجـــراءات تطبيـــق ال؄فوتوɠـــول  العلاقـــة بـ

Ȋ ورونــــاɠ ــة ــراء جائحــ ــاك إالصــــڍʏ جــ ــف أن ɸنــ ــر لــــدى التلاميــــذ، غ؈ــ  حصــــائيات أشــــار إلٕڈــــاســــلوك التنمــ

 تتمثل "خفية جائحة" تفاقم إڲʄ المدارس و୒غلاق اݍݰظر إجراءات أدت  :14،ص2020اليونʋسف، 

  الم؇قڲʏ. العنف عن ارتفاع عدة بلدان أبلغت فقد .כطفال ضد والعنف اݍݨɴؠۜܣ بالعنف

 القلـــــق النـــــاجم مـــــن اجـــــراءات تطبيـــــق ال؄فوتوكـــــول الصـــــڍʏبـــــ؈ن توجـــــد علاقـــــة دالـــــة إحصـــــائيا - 

 والتحصيل الدرا؟ۜܣ.

 القلق والتحصيل الدرا؟ۜܣ) يب؈ن قيمة טرتباط ب؈ن 9اݍݨدول رقم(

 مستوى الدلالة درجة اݍݰرʈة قيمة "ر" المتغ؈فات

 0.22 79 -0.15 القلق والتحصيل الدرا؟ۜܣ

ـــلغت  ــݳ مـــــن اݍݨـــــدول أن قيمـــــة "ر" بـــ ــا يتܸـــ ـــدره -15,0(ممـــ ــة قــ ــ ــو أقـــــل مـــــن  )22,0() بمســـــتوى دلالـ وɸـــ

 أنــه لا توجــد علاقــة ذات دلالــة احصــائية بــ؈ن القلــق والتحصــيل الدرا؟ــۜܣ،ر الــذي يــدل )، כمــ0.05(

ــ؈ف ɸـــــذه النȘيجـــــة أن  ــــم تحقـــــق، وʈمكـــــن تفســـ ــة لـ ــ ــية الدراسـ ـــول أن فرضـــ ـــاتج مـــــن وعليـــــه نقــ ــق النــ ــ القلـ

إجــراءات تطبيــق ال؄فوتوɠــول لايــؤثر عڴــʄ التحصــيل الدرا؟ــۜܣ للتلاميــذ، وʈمكــن تفســ؈ف ɸــذه النȘيجــة 

ذ ɠان ȊسـȎب اݍݵـوف مـن إنȘشـار الف؈ـفوس وعـدم الـتحكم بـه أو לصـابة بـه، أو عنـد بأن قلق التلامي

سماع כخبار عنه من خلال وسائل לعـلام، كمـا أن أغلـب التلاميـذ الـذين لـم يتحصـلو عڴـʄ المعـدل 

إمــا غ؈ــفو المؤسســة وأنتقلــو لمؤسســات أخــرى أوɠـاـنو عرضــة للȘســرب المدر؟ــۜܣ، كمــا يمكــن أن تɢـــون 

ح؅فازʈة الۘـܣ قامـت ٭ڈـا الدولـة مـن خـلال إجـراءات تطبيـق ال؄فوتوɠـول مـن خـلال ال؅فك؈ـق לجراءات ל 

ـــدروس وعــــــدد  ــــم الـــ ــــيص ݯݨــ ــات وتقلــ ــ ــــع التجمعــ ـــدى، منــ ــــد اݍݨســـ ــيم، والتباعــ ــ ــʄ التنظيــــــف والتعقــ عڴــــ
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اݍݰصـــص المســـندة للأســـاتذة ɠانـــت ࢭـــʏ صـــاݍݳ التلميـــذ، بʋنماɸنـــاك  Ȋعـــض الدراســـات الۘـــܣ أثبȘـــت أن 

ɸــدفت الدراســة إڲــʄ حيــث ) 2010دراســة عبــدي (مٔڈــا  والتحصــيل الدرا؟ــۜܣ القلــقبــ؈ن ɸنــاك علاقــة 

 ࢭـʏ السـنة أوڲـʄ ثـانوي 
ّ

الكشف عن العلا"قة الموجودة ب؈ن الضّغط المدر؟ۜܣ الذي يتعرّض لـه التلميـذ

 مـن تلاميـذ سـنة أوڲـʄ ثـانوي، وأظɺـرت النتـائج الدراسـة 364والتحصـيل الدرا؟ـۜܣ، تɢونـت عينـة مـن 

 المدر؟ــۜܣ والتحصــيل الدرا؟ــۜܣ ࢭــʏ مســتوى التعلــيم وجــود علا"قــة ذات دلا
ّ
لــة إحصــائية بــ؈ن الضــغط

  دالـة علاقـة وجُـدتَ   )2021سـعيد،( وأل الثـانوي، ودراسـة خلـف
ً
 النفسـية المشـكلات بـ؈ن إحصـائيا

  לلك؅فوɲي. والتقييم التعلم من ضغوط ɠل وȋ؈ن

  לستɴتاج العام  

 ʄـذه الدراسـة  إڲـɸ ʏـة أثنـاء جائحــة مسـتوى متوسـط مــن التتوصـلنا ࢭـʈنمـر لـدى تلاميـذ المرحلـة الثانو

ـــا ــ ــغ ( ɠورونـ ــ ـــذه  )64.07بلــ ـــت ɸـــ ــــد إتفقـــ ـــــةوقــ ــات نȘيجـ ــ ــــض الدراســ ــع Ȋعــ ـــ ــة مـ ـــ ـــرʈفي، (  كدراسـ ــ ، )2018شـ

كمـا أظɺـرت النتـائج مسـتوى قلـق متوسـط عنـد ). 2020ودراسة (غنـيم، ) 2020ودراسة (أميطوش ،

 وترɠي نتائج دراسȘنا تتفق مع دراسة خلف وقد جاءت  تلاميذ المرحلة الثانوʈة أثناء جائحة ɠورونا،

ـــــعيد ( أل ـــــة2021ســ ــــغ ) ودراســ ــة،  واɲـــ ــ ــ ــــــة (اݍݵواجـ ـــع دراسـ ـــ ــــرون، ومـ ــة 2020وآخـــ ــ ــ )، ودراسـ

القلــق النــاتج مــن إجــراءات  كمــا توصــلنا لعــدم وجــود علاقــة دالــة إحصــائيا بــ؈ن)، 2021( خرʉســات،

Ȋ ورونــــاɠ ــة ــراء جائحــ ــلوك التنمــــر لــــدى التلامتطبيــــق ال؄فوتوɠــــول الصــــڍʏ جــ ــة، ســ ــة الثانوʈــ يــــذ بالمرحلــ

القلــق النـاتج مــن إجــراءات تطبيـق ال؄فوتوɠــول الصــڍʏ جــراء وȋإعتبـار موضــوع دراســȘنا تنـاول علاقــة 

Ȋ ورونــاɠ التحصـيل الدرا؟ــۜܣ، فقــد جائحـة ʄــا عڴــɸـة وأثرʈسـلوك التنمــر لــدى التلاميـذ بالمرحلــة الثانو

ضــوع  بإعتبارموضــوع قلــق جائحــة وجــدنا صــعوȋة ࢭــʏ إيجــاد الدراســات الســابقة الۘــܢ تȘنــاول ɸــذا المو 

إليـه مـن نتـائج نق؅ـفح Ȋعـض לحـراءات لتخفبـف  وȋنـاءا عڴـʄ مـا توصـلناɠورونـا موضـوع حـديث نوعـا  

الناجم من اجراءات تطبيق ال؄فوتوɠول ومن مستوى القلق  تلاميذ لدى المدر؟ۜܣ التّنمر مستوى  من

  الصڍʏ مٔڈا

ــة- ــية والفنيـــ ــة والرʈاضــ ـــت اݝ تفعيــــل כɲشـــــطة الثقافيـــ ــة وȋرمجــ ــة ɠالمســــرح وممارســـــة الرʈاضـــ ݵتلفـــ

  -. رحلات
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ــة  أو حـــوادث عنـــف أو - ــية جـــراء כوȋئـ ــر لـــدٱڈم صـــدمات نفسـ ــۜܣ للتلاميـــذ الـــذين تظɺـ المتاȊعـــة النفؠـ

  ɠوارث طبيعية لتخفيف من القلق الناجم عن ɸذه כوȋئة.

  التلاميذ. تصميم برامج إرشادية Ȗساعد ࢭʏ التخفيف من سلوك التنمر ومن مستوى القلق لدى-

القيام بحصص تحسʋسية توعوʈة حول مخاطر سلوك التنمرو اثاره وكيفية التصدى له بإشراك -

 ɠل من טولياء وכساتذة و לدارة المدرسية.

 توعية כولياء وכبناء بخطورة وأضرار التنمر المدر؟ۜܣ وذلك من خلال عقد لقاءات معɺم.-

ذ المتنمــرʈن ،وعــدم الȘســاɸل معɺــم ســواء مــن طــرف כوليــاء إتخـاذ לجــراءات الصــارمة ضــد التلاميــ-

  أو المعلم؈ن 

  مراقبة  الطفل حول ما  ʇشاɸدة من محتوى كمشاɸدة כفلام أو כلعاب לلك؅فونية .-

  قائمة المراجع:

 الطبعـــة الثانيـــة،. ســـيكولوجية التنمـــر بـــ؈ن النظرʈـــة و العـــلاج ،)2012أبـــو الـــديار، مســـعد. ( -

  ة الɢوʈت الوطنية الɢوʈت ، مكتب

. مســـتوى قلـــق ف؈ـــفوس كورونـــا لـــدى عينـــة مـــن  )2020اݍݵواجـــة ،عبـــد الفتـــاح محمد ســـعيد. (-

مجلـة العلـوم ال؅فبوʈــة و طلبـة دبلـوم التعلـيم العـام بمحافظــة جنـوب الشـرقية ࡩـʏ ســلطنة عمـان ،

  ) ،ص42( 4النفسية ،اݝݨلد 

القـــاɸرة لأطفـــال والمــراɸق؈ن ، مقيـــاس الســلوك التنمـــري  ل ).2016الدســوࢮʏ، مجــدي محمد.( -

  ،دارجوانا لɴشرو التوزʉع .

-ʏاظم عبد الشمري ،عڴɢرالمدر؟ـۜܣ2018.(ܿݨة ال مَّ
َ
 ࡩـʏ المتوسـطة المرحلـة طلبـة لـدى ). التن

  127ص 3 .العدد 13 .اݝݨلد قار ذي جامعة مجلة قار ، ذي محافظة

ــــــان .( - ـــاة ،محمد فرحـ ــۜܢ و القضــــ ـــ ــʏ مو؟ــ ـــ ــبح؈ن ،عڴــ ــ ـــــر ) .2013الصـــ عنـــــــد כطفـــــــال  ســـــــلوك التنمــ

ــة والمــــراɸق؈ن  ـــايف العرȋيــ ــة نـ ــر، جامعــ ــة للɴشــ ــة الملــــك فɺــــد الوطنيــ ــʄ ، الرʈــــاض ،مكتبــ ــة כوڲــ ،الطبعــ

  .79-50-44-9للعلوم כمنية ، ص

 כخصــائي؈ن نظــر وجɺــة مــن المدر؟ــۜܣ التنمـر أسـباب) ،2021ناصــر .( المݲݨـان، أنــوار-

 ال؅فبوʈـة للعلـوم العرȋيـة ،اݝݨلـة تالكوʈـ دولـة ࡩـʏ טبتدائيـة المرحلـة ࡩـʏ مـدارس טجتمـاعي؈ن

  4،ص19 العدد ، اݍݵامس اݝݨلد والنفسية

 ســليم بɴــت الشــبʋبة، وأمــل عبــداݍݨليل، شــɺاب، و୒يمــان ســالم بɴــت ، خولــة الوɸيȎيــة-

 والمقيمـ؈ن والبحرɴʈيـة العمانيـة כسـر لـدى كورونـا ݍݨائحـة النفؠـۜܣ القلـق ).2021مسـتوى .(
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افيـةالديمغ المتغ؈ـفات وعلاقْڈـا بـبعض  2 عـدد 15 ، مجلـة الدراسـات النفسـية ال؅فبوʈـة ،مجلـد ر

 DOI: http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol15iss2pp219-234 إبرʈل

 مجلةالمتوسطة، المرحلة تلاميذ لدى المدر؟ۜܣ التنمر ). مستوى 2021.( أميطوش ،مو؟ۜܢ -

  218-215-214ص )،1( 7وال؅فبوʈة،اݝݨلد  النفسية العلوم

برنـامج إرشـادى إنتقـاǿي ࡩـʏ خدمـة الفـرد لإكسـاب .  )2020د محمـود حسـن  . (حسن ،أحمـ -

ــــالتنمر  افقيــــــة المرتبطــــــة بــ כخصــــــاǿي לجنمــــــاڤʏ مɺــــــارات التعامــــــل مــــــع المظاɸرالســــــلوكية اللاتو

  311،ص 50، العدد  2،مجلة دراسات ࢭʏ اݍݵدمة טجتماعیة والعلوم לɲسانیة ،اݝݨلد   المدر؟ۜܣ

النفسـية  الܶـݰة عڴـʄ كورونـا جائحـة ). أثـر2021( .مفݏـݳ اݝݨيـد دعبـ ،إبȘسـام خرʉسـات -

 اݍݨامعـة مجلـةالزرقـاء ، محافظـة ࡩـʏ ال؅فبـوʈ؈ن نظـر المرشـدين وجɺـة مـن للطـلاب وטجتماعيـة

  .222-220-218-217-216)، ص5 (29 والنفسية ، مجلد ال؅فبوʈة לسلامية للدراسات

 عڴـʄ الم؅فتبـة النفســية المشـكلات،2021، ترɠيـ ســعيد Ȗغرʈـد ،وأل عڴـʏ خلـف مصـطفى-

 ɠلية طلبة من عينة لدى לلك؅فوɲي والتقييم بضغوط التعلم وعلاقْڈا المستجد كورونا ف؈فوس

سـلطنة  قـابوس السـلطان، ، جامعـة2، العدد 15، مجلة الدراسات النفسية ال؅فبوʈة ،مجلد ال؅فبية

  DOI: http://dx.doi.org/10.24200/jeps.vol15iss2pp219-234 256عمان،ص

ـر Ȋسـلوكيات وعلاقْڈـا טجتماعيـة المɺـارات ).2015.(سـليمان عمـر دخـان ،إيـاد-  لـدى التنمُّ

   العرȋية . عمان والنفسية ،جامعة ال؅فبوʈة العلوم الناصرة ،ɠلية منطقة ࡩʏ الطلبة

المدرسـية  الـوت؈فة عڴـʄ الصـباحية טسـ؅فاحة ف؅ـفة تـأث؈ف ). مـدى2020( .نوʈـوة، سـليم، بـن -

 ، مجلــةكرونوȌســيكولوجية  دراســة-ســطيف بتــداǿي لبلديــة الثالثــةל مســتوى  تلاميــذ لــدى

  788-786)، ص49 (24 المعيار،مجلد

سلوك التنمر المدر؟ۜܣ و علاقته بالܶݰة النفسية لـدى طلبـة  ).2018شاʇع، رنا محسن .( -

مجلــة ɠليــة ال؅فبيــة כساســية للعلــوم ال؅فبوʈــة وלɲســانية جامعــة بابــل، العــدد ة المتوســطة، ،المرحلــ

  365،ص40

 مـن اݍݨزائرʈـة ال؅فبوʈـة المنظومـة ࡩـʏ المدر؟ـۜܣ الوقـت ). تنظـيمɠ ).2020لتـوم ،رقـان، -

  60-59) ، ص1( 5عمل،اݝݨلد –مجلة اݝݨتمع ترȋية كرونونفؠۜܣ، منظور 

،مجلـة الباحـث ࢭـʏ  اݍݨزائرʈـة المدرسـة טسـتقواء ࡩـʏ ظـاɸرة تحليـل). ɸ2018نـاء، شـرʈفي.(  -

  .1035، ص33العلوم לɲسانية وלجتماعية ، العدد 

  

  


