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ة بو ي للدراسات النفسية وال برا  مجلة 

يولو اقع التوازن الكرونو اساته ع مردود المتعلم  مساره  و ع والكرونوسيكولو وا

بعية( التعلي التعل ة ت  .)دراسة نظر
The reality of the chronobiological and chronocological balance and its 
reflections on the learner's performance in the educational-learning path 

(consecutive study theory).  
ةد. ط.    *1 إسماعيل حمو

نوب للبح. 1 سلاميةمخ ا ضارة  خ وا زائر( جامعة غرداية، ث  التار   Hammouya.smail@univ-ghardaia.dz)، ا
  

  

ص:   م

ــر لنــا الفــرد بصــفة عامــة  ــذه المداخلــة يظ ــة نــه  يخضــع لأالمــتعلم بصــفة خاصــة و مــن خــلال  تــواترات دور

ولوجية  تؤثر ع حياته وع أداءاته وع سلوكياتهأو تواترات بيولوجية و  وقـات  ،خرى السي ـ تحـدد  ف ال

صـبة للعمـل  وقات ا ا  وال  تتمثل   ة ل صو ولوجية  أق حد ل ون الوظائف البيولوجية والسي ال ت

ــاوأوقــات اخــرى  عقيمــة أيــن ت ،والدراســة ــى حــدّ ل ــ أد يولوجيــة  ،ــون تلــك الوظــائف  ي الكرنو نــه ميــدا ّ ــذا مــا ب و

ولوجية   .الكرونوسي

ـ الليـل ا  ـ يقضـ ـ مـدة النـوم ال اـن  ة المتعلم المدرسـية سـواء أن  ام وت اتـه  ،ومنه فإنه يتوجب علينا  اح غ ـ  و

شـــاطه الفكـــري  ســـبوعية ل ــة و شـــطة ا. اليوميـ علـــق بالأ ـــا خـــارج المدرســـةوكــــذا مـــا  ـــ يقــــوم  ـــدف تنظــــيم ،ل ذا  و

ا من اجل تحقيق جودة  العملية التعليمية التعلمية. ام ته واح ل يخدم وت ش  التوقيت المدر 

لمات المفتاحية ة المدرسية :ال يولو ،الوت . ،الكرونو ولو   الكرونوسي

Abstract:  
Through this intervention, the individual in general, and the educated 

person in particular, shows us that he is subject to periodic frequencies, which are 
biological and other, psychological frequencies that affect his life, his performance 
and his behavior, and they determine the times when biological and psychological 
functions are at their maximum fertility. 

Which is represented in the fertile times for work and study, and other 
sterile times where these functions are at their lowest, and this is what was shown 
by the chronological and chronobiological fields. 

Hence, we must respect the learner’s school pace, whether it is in the 
period of sleep he spends at night, and in his daily and weekly changes of his 
intellectual activity. 

As well as what is related to the activities that he does outside the school, 
and this is with the aim of regulating the school timing in a way that serves its pace 
and respect it in order to achieve quality in the educational learning process. 
Keywords: School pace, chronobiology, chronocology. 
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  مقدمة:

شــغل لقــد  منظــور  مــن ســبوعيةو  اليوميــة التوقيــت جــداول  يئــة ــ البــاحثون  ا

يولـو ولوو كرونو  كرونو ن حيث،سـي يولوجيـة الوظـائف أن تبـ  تخضـع الراشـدو  للطفـل الف

ات ة، مصدر لتغ ة العوامل حسب يوميا عدل داخلية ساعة اتواتر نما،للمحيط الدور ـ ب  عت

امنا جدول  م أن يمكن محيطيا التوقيت م ة مع ي ن وت ن( المتعلم   .)29 ص 1990وفال مارت

رت الكث وقد ن حيث،التعلم نوعيةو  لسرعة ضروري  عامل النوم أن بحاث من أظ  تب

ـ ـ اليـوم أوقاتـا نـاك أن بـاه المدر الـة للتكيـفو  المدرسـية للفاعليـةو  لـلأداءو  للان  المدرسـية ل

شطة والنوم ـ2009 ، معـروف( المدرسة خارج و عت ـ )،كمـا  ا الـزمن المدر ـ  يتعلـق خارجيـا متغ

ـ الـزمن اسـتعمال بجـداول   سـاعات تحديـد مـن المدرسـة نظـام ـ ـا المعمـول  الرزنامـةو أ المدر

ن ،العطل وأوقات الدراسة ة عـد ح ا الـوت ـ ـو ،الفرد بـذات داخليـا يتعلـق متغ ـا تتم و ـدة ب  فر

ـدفو  وخاصـة ة تنظيمو ـ ال ة المدرسـية الـوت  المـتعلم لطبيعـة النفسـيةو  البيولوجيـة وفقـا للـوت

ونــت( يولوجيــة )9ص ،لو الكرونونفســية  المدرســية مجموعــة مــن و ، كمــا قــدّمت الدراســات الكرنو

مت ـــا ــ مع المعطيـــــات ســ ــة ـــ ـــت و رفـــ ــ ـــذ. فن ــية للتلميــ ة المدرســـ ـــم الـــــوت ــ ــف ـــ امضـــــرورة  إ ــ ـــ ة  اح الـــــوت

ون متطابقة  النفسيةو البيولوجية  للتلميذ أ ثناء بناء جداول  التوقيت المدرسية بحيث يجب أ ن ت

يولوجية  مع متطلبات التلاميذ   النفسية.و الف

ل: ة للمش لفية النظر   ا

ــية، اقت ـــددات سياســـ ـــوي محــ ــ ــام تر ــ ـــــل نظـ ــةل ــة، اجتماعيـــــة، علميـــ ــ ـــــة، ثقافيـ و ــادية، تر  صـــ

ـــ تحـــدد  ـــة ال ن، المنـــا والمقـــررات الوزار وتكنولوجيـــة، كمـــا يتضـــمن مجموعـــة مـــن المبـــادئ والقـــوان

س ع  و علم التلاميذ. فتوز وقات ماكنعليم و صصـة للدراسـة  و فيـه وأا أوقـات و شـطة ال

ــون و  ســبوعية والفصــلية ي قتصــادية، ولا ،: السياســيةوامــرفــق الراحــة والعطــل  جتماعية و

وامر الراجعة  عينالاعتبار  جيب  إتأخذ  از التلميذ يمكنه أن يطيع و أن ج بيولوجية التلميذ، 

ــ طبيعــة و ســا، سلســلة أســبوعية أ  24ــ أي وقــت سلســلة  ة فــلا يمكــن أ ن نج ــ الســنو ة وح ر شــ

ــه ا ش ضـــد وقـــت قدراتـ ــة التلميـــذ لتعـــ ة حياتيـ ــ ـ ش وفـــق وت عـــ ــه  ونـ ــية،  تـــواترات و ســـمية والنفسـ

يولوجية ء  أي وقت.،نفسية و عمل أي  ستطيع أ ن    ولا
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ائنــات  ـ ال ــ تـتحكم  يولوجيـة ال يولوجيــا أن المسـارات الف ـت أعمـال ميـدان الكرونو أثب

ــة يـ ــــار، ا ــاوب ليـــل  ــ تنــ ـ ــأث التطــــابق الطبي ات خــــلال اليـــوم تحــــت تـ ــ ـ غ د  ــ الظــــلام و الضـــوء  شــ

ارة  تناوب ات ا عة أ و ف   للعمل، الرزنامة سبوالمصطنعة التوقيت  و الباردة، الفصول إ لر

ــة، ( المدرســية ســم، ســرعة دقــات القلــب، الــدورة الدمو ن التــواترات اليوميــة نجــد حــرارة  ا ومــن بــ

فرازات الغدد) نبض  القلب، التنفس و

الية    :ش

ــ ا ـ ـــتم البـــاحثون  ن ا ـــة لـــدى التلاميـــذ المتمدرســـ بـــوي بدراســـة القـــدرات الفكر لميـــدان ال

ــاـلتفك  ـــ ـــ ــ ـــ دراكـ ـــث  و ـــ ـــ ـــ ــ ــاه حيـ ــ ــ ـــ ـــ بـــ ن ـــــتو ـــ ـــ ــ ــو  أقيمــ ــ ـــ ـــ ـــ يولــ ي الكرونو ــــدا ـــ ــ ـــ ــ ميـــ ـــ ـــ ــ ـــ ــ ـــات  ــ ـــ ـــ ـــ ــــك الدراسـ ـــ ــ ـــ تلـــ

ة عنــ ســبوعية والســنو ة اليوميــة  ولو حــول الــوت بتدائيــة مــن والكرونوســي د تلاميــذ المدرســة 

ـد مـن مشـكلات  ومـن ،سـن للعمليـة التعليميـة التعلميـةجل ضمان ظروف ملائمة للس اأ ثـم ا

  .المدرسية ال قد تواجه التلاميذ

ن يولـوجي ــ  كمـا ركـز البـاحثون مـن تخصصـات متعـددة الكرونو ن ع ولوجي والكرونوسـي

باه لدى الطفل المتمدرس.  ة للان سبوعية والسنو ات اليومية و   تمام بالتغ

ـ تنظـيم التوقو  ن ســواء عت بـو ن ال تمــ ـ لفتــت نظـر الم ـم مواضــيع السـاعة ال ـ مــن أ يــت المدر

زائـر أ بـوي وـ ا ـ تحقيــق التجديـد ال ميتـه  ـذا نظـرا لأ خــرى، و ــودة، و ـ الـدول  الرفـع مـن ا

مات  الباحثــة و  ــاولات العديــدة  ومســا عــد عــدة مــن ا ــحيــث توصــلت   -معــروف –ذلــك  قــراءة  إ

ن مــا تحليليــة معمقــ ــ تناقضــات عــدة بــ ــ مؤسســاتنا تجعلنــا نقــف ع عتمــد مــن جــداول زمنيــة  ة لمــا 

ا  ــ ــ ــية تنظ ة المدرســ ــال الــــوت ــة العطــــل و مــــا و يؤكــــده مجــ مجــ ــا أن و واقــــع المعــــاش (ك شــــطة)، وكمــ

 ، ــ ـ إحـــدى دعامـــات التحـــديث والتغي عـــد  ــ  ـ ال الرفـــع مـــن و تنظـــيم التوقيـــت المدر ــ شـــكلا مـــن أشـ

ــان و مال الــزمن المردوديــة، فاســتع ــ تــدب الم ثماره  ن و اســ المــادة الدراســية يمثــل أحــد أســس تحســ

ــيم. ــ  جــــودة التعلــ ــ ـــار التعلي ــ المسـ ــ ولو  ـــي ــو والكرونوسـ يولــ ــوازن الكرونو ــــل التــ ــبق.  ــا ســ وممــ

  التعل للتلاميذ والطلاب ممكنا؟ 

  بقة:االدراسات الس
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ـاـندراســة  - 1 ناتأبر عو ــر ب 1996 كتــاش ســنة،،   400 حــث حــول تقيــيم التوقيــت المتواصــلتقر

، اب الـــوط ـــ ـــ ال عليميـــة ع سمقارنـــة حســـب  مؤسســة  ـــ ن معـــدلات ( ا ن  )46بـــ تلميـــذ متمدرســـ

ن   ت عة وبثانو زائر العاصمة والثانية بالشر ممن . با عد أ صص برمجة نتائج الدراسة   ا

ـ صـباحا الثامنـة مـن السـاعة أي متواصـل وقـت ـ التعليميـة ـم زو الثانيـة السـاعة إ سـا  ب

شاطات للتلاميذ بممارسة للسماح وذلك اليوم  ساعات (6) ب يقدر  من عوض المدرسة خارج ال

ـ السـاعة الثامنـة مـن أي اليـوم ـ سـاعات (8ـ:بـ يقـدر متقطـع وقت  صـباحا عشـرة الثانيـة السـاعة إ

ـ الثانيـة زو السـاعة ومـن امسـة السـاعة غايـة إ  المتحصـل معـدلات التلاميـذ مقارنـة .مسـاءا ا

ـا عـد المتواصـل برمجـة التوقيـت قبـل الدراسـية السـنة خـلال عل ن .برمجتـه و ـة أن فتبـ  ـذه التجر

ة عد ال ية المملكة  نا زائر  السعودية فاشلة العر ب ا  الشروط اللازمة توف عدم س

شاطات لممارسة ن نقص  والمتمثلة المدرسة خارج ال   اللازمة. البناياتو  المؤطر

ة يئة 1997  ناوي سنة الله، خلف،مقيدش ن ش، مقيدش دراسة معروف، - 2 ـ  المدرسـية الوت

ي  ساسية لمدرسة ـ عينـة تلميـذ8-9واقع وآفـاق، الثالثـة ابتـدا ن سـنوات ع لدراسـة  نظـام الـدوام

عـد ن لدراسـةالـدوام الواحـد ونظـام الـدوام تلميـذ نظـام 80 ،النـوم بـاه،   شـطب روائـز تطبيـق ن

روفو  الرموز  ن ومسائل ا اضية تب سب خلال من ر ة ال ن اختلاف ناك أن المئو  تلاميذ نظام ب

ن الواحد الدوام ن. نظام  والمتمدرس   الدوام

ة2000 دوقـة، لكحـل، خلفـان، دراسـة معـروف، - 3 ـ عينـ ، الـوت بتدائيـة ع ة المدرسـية: المرحلـة 

بتدائية. تلاميذ ا حيث  تـم المرحلة  بـاه لدراسـة رقـام شـطب روائـز بنـاء من نتائج يان ن  واسـت

شاطات لدراسة موجه للأولياء   المدرسة. خارج ال

زائــر 2001 دراسـة معــروف، - 4 ات2 جامعــة ا ـ ســبوعية ، التغ ـة اليوميــة و  لــلاداءات الفكر

سـبة لتلاميـذ لليقظـة ـةع  والعوامـل المـؤثرة ثـانوي  نة الثالثـةالسـ مسـتوى  بال ـا: المرحلـة الثانو ف

ونة من ة سنة. 17-19 الثانوي  تلميذ 109عينة مت ا الـوت  مسـتوى  تلاميـذ لـدى اليوميـة ومن نتائج

ي عـن تختلـف الثـانوي  شـابه حيـث الـنمط الكلاسـي ا ـ ت ـ انخفاضـ ـا السـاعة ع  الثامنـة وارتفاع

عة الساعة ع نما الزوال عد الرا ادية ع الساعة تنعكس ب د حيث عشرة ا  ـ انخفاضا ش

ن ـا حـ د ارتفاعـا أ ـ شـ سـمت.الـزوال عـد الثانيـة السـاعة ع سـبوعية ا ات  ـ  عـدم رغـم التغ

ا جيا يوم بالانخفاض دلال تفع تدر ت ل عـرف حـد يوم الس ـ و لتـنخفض  الثلاثـاء يـوم أداء أق
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عا يوم جديد من نت .ءر ـة داءات ارتفعت اللي مدة النوم ارتفعت لما انه النتائج بر  .الفكر

ر كما ات أنماط التذبذب  أن تظ ن والضعفاء التلاميذ عند حدة اك التغ نما المتوسط  تمس ب

ات ـل ات فيمـا يخـص أمـا .المدرسـية المسـتو ـ ن فقـد التلاميـذ عنـد سـبوعية التغ انقطـاع  أن تبـ

شاط استعادة ع سل اثر له سبوع  آخر ات عند ال   .جميع المستو

اصــة جــراءات ، تــأث2011تمجيـات ،دوقــة،خلفان،دراسـة معروف - 5 ديـدة ا  باســتعمال ا

امسة تلاميذ المرحلة لدى داءات المدرسية ع الوقت المدر ي، بتدائية: ا ـ عينـة  ابتدا ع

بــاه  176 مقســمة ــ 129وك الســل 16لان شــاطات173  النــوم اللي ــا  .خــارج المدرســة ال مــن نتائج

بـاه اليـومي الملمـح ي الملمـح شـبه لا للان د انخفـاض حيـث الكلاسـي ـ داء شـ  الثامنـة السـاعة ع

ادية ع ارتفاع ثم بقى عشر الساعة ا عـة غاية ا المساء  رتفاع  و  أمـا.مسـاءا الساعة لرا

سبة ن ممـا حـد منخفض يوم فالأداء سبو للملمح بال  سـبوع آخـر لعطلـة السـل التـأث يبـ

ن كمـا.سـبوع أيـام بـا ثـم يرتفـع تمـام سـلوكيات ارتفـاع تبـ ة عـدم  ـ ركـة وك ة ايـة ـ ا ـ  الف

ـ الصـباحية ا  ة آخـر وانخفاضـ ـ نمـا.المسـائية الف ات ب د انخفاضـا اليقظـة عـدم سـلو  خـلال شـ

ـ وماليـ ات وترتفـع.المدر ة عـدم سـلو ـ ركـة تمـام وك ـ سـبوع خـلال ا ن ومقارنـة .المدر  بـ

الـة عـن للانفصـال سبو والمؤشر مؤشر اليومي الـة مـع يتكيفـون  التلاميـذ المدرسـية فـإن ا  ا

ـ خـلال المدرسـية ـ سـبوع مـن أحسـن اليـوم المدر  ليـا بصـورة منتظمـة التلاميـذ ينـام.المدر

ـ دقيقـة خـلال (583) بمتوسـط الدراسـة  يـوم نصـف بانقطـاع حتفـاظ ضـرورة مـع سـبوع المدر

شـاطات خاصـة مرافـق وجـود عـدم.الثلاثـاء ـ يـؤدي وخـارج المدرسـة داخـل بال  ممـا ـا القيـام عـدم إ

فيه والملل عدم إ يؤدي قة التعلم  التلميذ ساعدان لا اللذان ال   .فعالة بطر

يـوزو، تـأث معمـري  مولـود جامعـة2014 معـروف، ة  نوفـل،دراسـ - 6 ـ التوقيـت ت ـ ع      المدر

ات ـ سـبوعية التغ بـاه اليوميـة و ـ للان ي تلاميـذ عنـد والنـوم اللي بتـدا ن المسـتوى  مـن                البـالغ

ن مقارنـة دراسـة( سـنوات  (7-8 العمـر ـون ادرار، الثانيةابتـد وولايـة ولايـة بجايـة بـ ـ عينـة تت ي: ع ا

ـ مـدة النـوم تلميـذ366مـن  بـاه. اللي ن ـا تـأث و ـ الموقـع مـن نتائج غرا ات ـ ا ـ  اليوميـة التغ

باه سبوعية للان ي المستوى  تلاميذ عند اللي والنوم و   .بتدا
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7 - ، يـوزو، تـأث معمـري  مولـود جامعـة2014 معـروف، دراسـة لعسـ ـ الواحـد الـدوام نظـام ت  ع

ات سبوعية التغ ات داخل اليومية و ي تلاميـذ اللي عنـد والنوم القسم للسلو بتـدا  المسـتوى 

ن ن مقارنـة دراسـة) سـنوات10-9(    مـن البـالغ زائـر بـ ـ  وولايـة ولايـة ا ي، ع عةابتـدا غردايـة: الرا

) تلميـذ (408 عينة ـ ـا  دراسـة السـلوك). تلاميـذ 8و( النـوم اللي ـ الموقـع تـأثمـن نتائج غرا ـ ا  ع

ات ات اليومية التغ سبوعية للسلو ي تلاميذ عند اللي والنوم القسم داخل و بتدا  .المستوى 

ة المدرسية:  .1   الوت

ــ ــ ــل و ــ تــــوازن الطفــ ــ ــة  ميــ ــه أ ل خــــاص لــ شــــ ــ   ـــوازن مختلــــف  وــ ــادة تـ يمثــــل وســــيلة لإعــ

ـــوم Testu( حســـب الباحـــثو وقـــات عنـــد الطفـــل  ـــم كجـــداول ) فمف ة المدرســـية يمكـــن أن يف الـــوت

ــــت أ ــية أ والتوقيــ ـــ ــة المدرسـ ــ ــية  والرزنامــ ــ ــة والنفســ ـــ ـ ــة والفكر ـــ يولوجيـ ــات الف ـــ ــة للعمليـ ــ ــ ات  دور ــ ـــ ـ كتغ

ــ ـ نـــا  ــ  ـ ـــدف الرئ ن فال ــة بالطفـــل  وللأطفـــال والراشـــدين المتمدرســـ اصـ ة ا ن الـــوت التوافـــق بـــ

ـــ يـــوم اح تنظــيم وقـــت مدر ـــ ئـــة مـــن أجـــل اق ة الب ــ ة حيـــاة ووت ـــ م مـــع وت ـــ ي وأســـبو وســنوي ي

  الطفل.

ة التعلمية: .2   الوت

ة التعلم الوقت الضـروري الـذي يجـري مـن خلالـه فعـل الـتعلم  الـذي لا يمكـن و يقصد بوت

صيا خفضه ونه وقتا  ستغ المتعلم عنـه  ،ل  لا لـن تحـدث عمليـة الـتعلم و لا عـن جـزء منـه و لا 

ـــ الموضـــوع ـــذو ،والـــتحكم  ـــه الوتـــائر مـــن مـــتعلم تختلف  ــاني إ أن لا  )1989آخـــر حيـــث يـــرى (مونتـ

ن  ت ــ ن أساســــ ــ دعــــــامت ـــ ـ ـــز ع ــ إلا إذا ارتكـــ ـــ ـ ـــــزمن الدرا ــ لتنظــــــيم الـ ـــ ـ ــة و مع ــ ة البيولوجيــ ــــوت ــا الــ ــ مــ

ــا عـاملا طبيعيــا  سـان باعتبار جتماعيــة و للإ ـا  خـرى بمــا ف ة مـع الوتــائر  ـذه الــوت عــارض  عـدم 

ــ الــــذي  ــ ســــق الطبي ــع أي ال تمــ ــه ا ــ ظلــ ــ ــ  فــــراد، و ســ ــائر  ــ وتــ ــ ــؤثر بــــدوره ع ــ نفــــس والــــذي يــ ــ

ـــ " ـــ أالســياق اعت ب الفشــل المدر " أن ســـ عــود  ومونتــاني ـــانخفـــاض مــردود التلاميـــذ  كثـــار  إ

ــ اليــوم  شــطة البيداغوجيــة  ــ الــذي لا يناســب و المبــالغ فيــه للأ ســي الــزمن المدر لا يأخــذ و ســوء 

عتبار ا ن  تلفة للتلاميذ ع ة و لوتائر ا ون" أوقـات القـوة" و"أوقـات الضـعف" "الـوت نطلق من 

عة"  ة القلــب والســر ــ ة البطيئــة" مثــل وت ة التــنفس و "الــوت ــ ــا و وت نــاوب دور بــاه ت ن ات  ــ غ أيضــا 

م أن يبقوا بنفس 24خلال  ن لا يمك   ساعة لذلك فإن المتعلم



 

يولو اساته ع مردود المتعلم  مساره التعلي التعلوالكرون واقع التوازن الكرونو ع ولو وا دراسة ( وسي

بعية ة ت   ).نظر
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يعاب أ ــ ســ ــ  ـ م  ــة قــــدر ــــلال وطاقـ ــاعات 6( تـــذكر لوقــــت طو ــوا بفعــــل ) سـ م أن يقومــ ــا لا يمكـــ كمــ

قة أية طر ء  أي وقت و ة )Montagner ,1983,430 )أ ـ ـوم وت من خلال ما تقدم  عـرض مف

ـــز ن ترتكــ ن بـــــارز ـــوم ــ ــــل مف ـــذا الفصـ ــ ــ  ـــ عـــــرض  ــتعلم  ـــذ  الـــ ــد التلاميــ ــ ــتعلم عنـ ــ ة الـ ــ ـــ ــا وت مـــ ــــا و عل مـ

يولوجيا  ولوجياو الكرونو   .الكرونوسي

يولوجيا:  .3   الكرونو

ات  ــ ــ ـــا ارتبـــاط بتغ ــة ل ــ تتعلــــق بوجـــود عوامـــل بيولوجيــ ـ ا ف ــ مـــن خــــلال اســـم ـ ــا تتو كمـ

ات الكميــة المنتظمــة .زمنيــة ــ ــ دراســة التغ ــذا العلــم يرتكــز ع المرحليــة للعمليــات البيولوجيــة و إن 

ــة أ ــ ليــ ـــــتوى ا ــ مسـ ـــ ـ ــلة ع ـــ اصـ ة أو ا ــ ـــ ــان و ـ ـــ ــاء (كلايتمـ ــ عضــ ــة  ــ ــو ) و1949يـــ ـــ ا مكــــــن مـــــــن مـ

اف بوجود التواترات البيولوجية  داءات و ع ات  ا علاقة بتغ ذا و ال ل ما يمكن أن يقال عن 

سان ورة الفسيولوجية للإ   .)Testu,1996,45(  الميدان أنه عرض البعد الزم لدراسة الص

ـــن التــــواتراتو  ــة أنــــواع مـ ــا ثلاثــ يولوجيــ ــدد ميــــدان الكرونو ــد حــ و :قــ ــق النــــوع  ة يتعلــ ل بــــوت

ـــع و اليقظـــة و النـــوم  ـــ و عشـــرون ســـاعة و مدتـــه أر عة أمـــا الثالثـــة ف الثانيـــة تـــواترات فـــوق يوميـــة ســـر

اتو تحـــت يوميـــة بطيئـــة  ـــذه المســـتو بـــاه حيـــث يخضـــع ل إن التـــواترات .ـــذه التـــواترات متعلقـــة بالان

عــديلات تحــت تــأث عوامــل خار  د  شــ ــا  ــ تــواترات داخليــة، رغــم ذلــك فإ عت عــرف" اليوميــة  جيــة 

ــار  ـــيط ا ـــذه الضــوابط الزمنيـــة ناتجــة عــن ا ــون  ـــ و بمــانح الوقــت" أو" ضـــابط الوقــت" وت

ية  جتماعيـةو عوامل بي يـاة  نـاوب ا ا علاقة ب ـر ميـدان Reinberg,1982( اجتماعية ل ) لقـد أظ

ن خلال اليوم عند الطفل تتمثل  امت ن  ن زمنت ت يولوجيا حقيقة وجود ف ـ بدايـة اليـوم الكرونو

ــ  ة المســائية و المدر ــ ن و دايــة الف ات البيولوجيــة تتخــذ أزمنــة مختلفــة  koch1987قــد بــ ــ أن التغ

ة لنظــامي النـــوم  ـــ خ ــذه  ضــغط الـــدم و اليقظــة حيــث أن ســـرعة دقــات القلـــب و مــن اليــوم تخضـــع 

ن الساعة التاسعة  ون مرتفعة ما ب عداد التثاؤب ت ة الصـباحية، التاسعة والنصف خـلال الو و ـ ف

ن الصــباحية  ت ــ ن الف ة الفــراغ بــ ــ ــ ارتفــاع ســلوكيات عــدم اليقظــة و وتلعــب ف ـــ و المســـائية دورا  ع

ــة  ــإن البحــــث عــــن العلاقــ ــه فــ ــتعلم وعليــ داء والــ ــ  ــ ــؤثر  ــة تــ ــإن التــــواترات البيولوجيــ ســــاس فــ ــــذا 

ــة  ن التــــواترات البيولوجيــ ــة بــــ ة الســــلوكو الرابطــ ات ) ر Lambert,1990,19(ضــــرور ــ ــ ـــم وجــــود متغ غـ

ات حســب مــا يــرى تاســت ــ ــذه التغ عــدل  ــذه  1994ونفســية عديــدة  ســ ل عتقــد بالثبــات ال الــذي 
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ـــث و .التــــــواترات ــــس الباحـــ ـــار نفــ ــد أشـــ ـــ ــقـ ـــ ـ ــة  إ ــ ــ ــــلأداءات الفكر ــة لــ ـــ ات اليوميـ ــ ـــ ـ ـــــف و أن التغ ــ توصـ ـــ ـ ال

عديلات أ د  ش مـة وظـروف نـوع المو قد تزول تماما تحت تأث عوامل مثل السن و بالكلاسيكية قد 

ــافة  ا إضـــ ــتنفيـــــذ ـــ ـــذ  إ ــية التلميــ صـــ ــة ك ــ ات خاصـ ـــــ ـــا علاقـــــة بمتغ ــ ــــل أخـــــرى ل ــو عوامـ ــتمثـــ ك ل تلـــ

                                 :                              العوامل

ـــن*  ــــد مــــــن  :الســ ت العديـ ــــــ ــــراد حيـــــث و فـ ــــل  ة عمــ ــــوت ــية لـ ــ ساســ ـــددات  ــ ــن مـــــن ا ــ ــ الســ ـــ عت

ا ن الذين يدرسون عاديا  المتوسطات  التجارب نذكر م ق عض المرا ن  ة "تاستو" المقارنة ب تجر

ــــاصوأ ـــ ــــــيم ا ــام التعلـ ــ ــ أقســـ ـــ ــــــم  ،ــ ــــار القمـ ــ ــة آثـ ــ ــــــنفس الكيفيـــ ـــــون بـ ــ ــــذ لا يواج ــ ــل التلاميـ ــ ـــ ـــد أن  ـــ وجـ

قل سنا  والفجوات اليومية، ووجد من خلال ما قام به أن عامل السن و  عامل محدد فالأطفال 

ســـرعة  ـــو يتعبـــون  عـــد الـــزوال ومـــع ذلـــك يمكـــن للتلاميـــذ ذوي ل ناف العمـــل  ــ اســـت ـ ــ  ـ ة أك م صـــعو

ــ مــــن تلاميــــذ المتوســــط  ســــت ــ ــد الــــزوال أك عــ ــ ســــاعات التمــــدرس  ــ ــنوات مواصــــلة العمــــل المركــــز  ســ

ــبــالنظر  ــ إ يط ،المســتوى الدرا ــ التلاميــذ لــذلك فــإن مختلــف و ا ــ ترك ــل مــؤثر ع ــافز فال ا

ر تجاو  ار تظ ـ متـأثرة بالسـن أوقات ال داء الدرا ـ  ن التلاميذ  نـوع المـادة المدروسـة و ا متباينا ب

ة تقــديم المــادة  ــ ة الــتعلم و ووت ــا لــوت ام ــو مــدى اح بــاه عنــد التلاميــذ (بوجــون وك ن  1997وقمــم 
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ســمية  ـــذه ال ــ  صــل  ــعــود  "و  )paul fraisse1980( إ ـــا ع ــا علــم دراســـة قــد عرف أ

ة المدرســـية و الســـلوك  شـــاط الفكـــري و الـــوت ات ال ـــ ر ميـــدان الوتـــائر المدرســـيةو غ  testuـــ جـــو

شــاطات مدر و  )(33; 2008 شــاطات النفســـية للطفــل،  ولوجيا بإيقاعــات ال ســـية ــتم الكرونوســـي

وقـــات و ،حـــول مدرسيةو  ــ و ســـ لإبـــراز  ـ ـــ فعاليـــة أك م  ســـا ــ يمكـــن أن  ـ يطيـــة ال الشـــروط ا

ـــات  ـــبة التعلمــ ســ ــ و ل ـــ ــيم الـــــزمن المدر نظـــ ــ ب ـــ ع ــــا  ا كمـ ا ــتو ـــرى و مســـ ـــــذا  )1998 ،مقيـــــدش( تــ أن 

ــتم بالأوقـــات  ـ ــال و الميـــدان  طفـ ا للتعلمـــات  ــ سـ ــ ت ـ ك ــة النجاعـــة العقلو الشـــروط  ــة ـــذا لعقلنـ يـ

دف  ن نجاعة التعليم باستعمال فعـال للـزمن  وللتلاميذ فع المدى القص ال ـ المـدى و تحس ع

ــــة الفشــــل  ــــل محار ــو الطو ــ ــاء المدر ـــدان  )1998،70مقيــــدش ( قصــ ــــذا الميـ ــتم  ــ التــــا فقــــد ا و

ــة  اصــ ــه ا ن تواتراتــ ــ امن بــ ــ ــ ـــن ال ــه مـ ــة التلميــــذ بتمكينــ ــ تحقيــــق راحــ ــ ـــل ع ــهو بالعمـ  تــــواترات محيطــ

ـــا  ـــاو جتمــ ــية  ،الثقــ ــ ــة النفسـ ة الداخليـــ ـــالوت ــذا فــ ـــ ــ  ـــ ـــودة و ع ــة موجــ ــ عـــــن و البيولوجيـــ ـــ ع ــ  ـــ
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ــان  ســ ــ الــــداخ للإ ــ ــيم الزم ــاـن مــــن و التنظـ ـ ــ حيــــث  ــ ة قواعــــد التــــوازن الطبي شــــر ة ال ن الــــوت ــ تبــ

تل شـــاطات الـــتعلم ا ـــ و ـــا لتحديـــد المتطلبـــات اللازمـــة للمحـــيط المدر عتمـــاد عل فـــة الضـــروري 

ــرت أن أداءات التلاميــذ و  داء فقــد أظ ــ مجــال وتــائر  بحــاث  ــا  ــ توصــلت إل ن النتــائج ال مــن بــ

ــــوى  ــــا و تقــ ــ ـــدعون ف ــ يـــ ــــ ــاعة ال ــتضــــــعف حســــــب الســــ ــــ ـــك  إ ــع و ذلـــ ــا للتكيــــــف مــــ ــ ــ ــ يحتاجو ــــ ــدة ال ــ المــ

ــاص و الوضــعية التعلميــة  ــ ا ــ التنظــيم الزم ــ المؤشــر الــدال ع ــل عليــه فــإن القابليــة للــتعلم  ل

ســـتعداد للـــتعلم و فـــرد،  نـــدة لـــذلك أي  ولوجية ا تختلـــف ذروة الفعاليـــة حســـب المســـارات الســـي

بـاه و  ولوجية لعـدة مذبـذبات حيـث يبـد le floc’h 2010 ;210)(التـذكر،و ن  وتخضـع الوتـائر السـي

ــ ــل وظـــائفحـــد اســت إ ــا الوظـــائف العقليــة تتـــواتر بصـــفة  ناءات قليلـــة أن  يــة بمـــا ف ائنـــات ا ال

بــوط  ات  د مســتو شــ بــؤ حســب الزمنو إيقاعيــة أي  فالوظــائف العقليــة تخضــع ،ارتفــاع قابلــة للت

ـــ ـــا إفـــرازات الغـــدد و إيقاعـــات يوميـــة  إ ـــزة الداخليـــة و أســـبوعية كمـــا تخضـــع ل النـــوم و يقـــاظ و ج

ــــــه أن و  ـــرد لا يمكنــ ـــ ن أن الفــ ـــــ ــا يبـــ ــــ ــذا مــ ـــ ــــــتعلم أـــ ـــــط أ ويــ شـــ ـــــد وي ـــ ــــت ير ـــ ــ أي وقـ ـــ ـــ ء  ــ ـــ ـــ ــــأي  ــ ـــوم بــ ـــ  )يقــ

Testu,1992,23( ــ غ عطــي إجابــات عــن مــدى تكيــف الفــرد مــع أي  ــ  ــ ال ولوجيا  إن الكرونوســي

ـ حياتـه  ـن لـذلك و فالتقـاء الفـرد ) fraisse 1983(يحدث  سـتوجب بالضـرورة التكيـف مع محيطـه 

ذا التكيف ر ان يفسران  ول :ناك مظ ر  اتـه الداخليـة المظ قة تكيف الفـرد مـع متغ يمثل طر

ة الداخليــة و  يطــة بــه (فــالوت ارجيــة ا ات ا ــ ه ليتكيــف مــع المتغ ــ غ قــة  ي يمثــل طر ــر الثــا المظ

Endogenارجية () و ة ا املـة  )exogèneالوت ـ و شكلان معـا وحـدة مت ان عـن التنظـيم الزم ـ ع

 ( ـ سـان وقـد اعت ام الوتـائر البيولوجيـة ( René clarisse 2009للإ ـ ولوجية للتلميـذ و أن اح السـي

ــع  ــتعلم مــ ــية، بحيــــث يجـــب أن يتكيــــف وقـــت الــ ــائر المدرسـ عــــديل الوتــ ــه  ــ مــــن خلالـ ـ ب ــــوي ي ــان تر ـ ر

ــ لطفــل عمــره  ؤكـــد نفــس الباحــث أن اليـــوم الدرا ــل طفــل و ســـنوات يختلــف عــن  يـــوم  6قــدرات 

م المدرسـية سنة كما يجب أن يح 11وأ 10درا لطفل عمره  مـا اختلفـت أيـام ل التلاميذ م صل 

ـة و ع أوقات للراحة   يـة قو ـ امـتلاك ب ن ع سـاعد المتعلمـ مـة  وقـات م ـذه  فيه لأن  نتـاج و ال

بية   .)clarisse 2010 ,277( درا جيد ومنه يمكن تحقيق جودة  ال

يولوجيـة ولوجية أك حداثة مـن الكرنو ـ دراسـة  عت ميدان الكرونوسي حيـث يقـوم ع

ــف  عر ا حســب  ــو  Fraisse, 1980الســلوكيات لــذا ات  والتحديــد ف ــ ســمح بمعرفــة أفضــل للتغ
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شاطات المعرفية  ة لل سمية  أماكن العمل: المصنع المكتب و الدور المدارس.  ومراكز المراقبة أو ا

ات اليوميـة  ـ ـ تحديـد ملامـح التغ مـر  العمليـات العقليـة. و ة لـلأداءات سـبوعية والسـنوو يتعلق 

مـــا  ــ فعـــال ف ـ ما تـــوف المعطيـــات اللازمـــة لتنظـــيم توقيـــت مدر ن رغـــم حـــداث ـــذين الميـــدان تمكـــن 

ولوجية للطفـل و سمحان بمعرفة أفضل للتواترات البيولوجية  ـ و السي كـذا تـأث التوقيـت المدر

  .وخارج المدرسة ع تواترات حياة الطفل

ذه الدراو  ن  ات: من ب ة حسب المتغ زائر ة ا بو سات، تلك ال أقيمت  المنظومة ال

، السلوك  باه، النوم اللي شاطات خارج المدرسةو ن   .ال

م إن ة  شغالات أ بو ا اختلاف ع المنظومات  ال او  أقطا او  سياسا داف  نظرا أ

ـا ـ لأثر ـ الكب ـذ الفعـل ع بـوي،  تلفـة التعلمـات نتـائج دهتجسـ الـذي ثـر اال  المسـار ـ ا

ـ ن التعل ميـة زادت قـد للمتعلمـ انـة أ ة وم ة  ونـة ـ التعليميـة الـوت ـ  تـدخل اسـتوجبتو خ

تلفة العلوم من عديدة مجالات او  النفس علمو  جتماع علمو  الفسيولوجياو  البيولوجيا ا  غ

ة ع تأث له مما   .الوت

ـر ميـدان  ولوجيةو ونالكر  ظ نــات بدايـة ـ المدرسـية ســي ـتم حيـث الثمان  بدراسـة ا

ات ـ ن طفـال لأداءات اليوميـة التغ  ميـدان ـ الراشـد بدراسـة أساسـا ـتم اـن أن عـد المتمدرسـ

ة دراســة أن testu 1994 يؤكــد السـياق نفــس ــو التنظـيمو  العمــل نفــس علـم ــ شـاط وت  ال

يولو اصـة المعطيـات أنو  الراشـد عنـد قيمـتأ سـان عنـد والنف الف  البيولـو بالوقـت ا

اصـة تلـك أمـا،نادرة الطفـل عنـد ـ بالوقـت ا ـ النف ات بقيـت ـذلكو تمامـا،  موجـودة غ ـ  التغ

ـة شـاط الدور ـ للتلميـذ الفكـري  لل ولوجيةو الكرون ميـدان عمـل طـار ـذا ـو.معروفـة غ  سـي

ـ امنا مـن بتمكينـه التلميـذ راحـة تحقيـق ع ـ ن ل اصـة تواتراتـه بـ نمـا بمحيطـه المتعلقـة تلـكو  ا  ب

ح يولوجيا ميدان يق ات دراسة الكرونو ـةو  المنتظمـة الكمية التغ سـاق الدور ـ البيولوجيـة للأ  ع

لية مسـتوى  ية،ا سـيج، الب سـم،ال تمـع وأ ا زة معـروف( ا  مـن مكـن الـذي مـر2011) ، الـو

اف ــ ــو  بيولوجيــةال التــواترات بوجــود ع ــا ال ات علاقــة ل ــ ــور و  داءات بتغ  ميــدان ظ

ولوجيا" ـ البعـد الميـدان ـذا قـدم فقـد وعليـه " الكرونوسـي ورة لدراسـة الزم  الفسـيولوجية السـ

سان    .(testu 1994 .) للإ
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ت ( ون أحسن  )1980Fraisseكما أث ة المدى ت بحاث أن الذاكرة قص عض  من خلال 

ة الصــ ــ ــون ــ الف لــة المــدى أحســن عنــدما ي ســبة لمــذاكرة طو فــظ بال ــون درجــة ا نمــا ت باحية، ب

ر من خلال أبحاث أخرى أن الدافعية  سم عادية. كما يظ ل، رغم أن درجة حرارة ا التعلم  الم

عديل يومي بقاعدة بيولوجية قيقي  .يمكن أن تتدخل  ذلك، رغم وجود  باه ا ن يقاس بمدى و

بـاه  طفـال%) مـن 10–5سـبة ( نإذستجابة، ملائمة  ن أن و قصـر مدتـه، و عـانون مـن ضـعف 

يلة  ــون كــلا واحــدا مــا لــم تكــن ضــ ــ ت ــار ال ف ســتطيع أن يلــم بمجموعــة مــن  طفــل السادســة لا 

كيب، فمـن الصـعب عليـه و العدد  عـةمـن  أمـراسـتوعب  أنسيطة ال نـات مثـل افـتح البـاب  أر و ت

ــــب و  ــاذ ــ ــة ا إ ــن القلــــم،  أطفــــئو اغســــل يــــديك و لغرفــ ا ابحــــث عــ ــد عــ ــوار و غفــــل عــــن و نــ ــا مــــا  غالبــ

باه  وعنصر أ ن ب قصر مدى  س ونات  ذه الم ن من  ب عدم التذكرو اثن س س    .ل

ـــ عمـــر( رادي  بـــاه  ن ـــ  ســـنة) لـــذا فقـــد وجـــد العلمـــاء انـــه 11–7وتـــزداد قـــدرة الطفـــل ع

بـــاه عنـــ ن ــ  ـ ب الطفـــل ع ــذا الســـن يجـــب  تـــدر ـ ــغ  اتو دما يبلـ ــا لف ــه اراديـ ـ با ــه ان ـــذا ،توجيـ ــ  ـ و

شــارة  مكــن  داء عنــد المــتعلم و ة  ــ ــ دراســة وت ــطــار واصــل البــاحثون  نمــاذج عديــدة درســت  إ

ة  ات اليومية للأداءات الفكر ا و التغ يص   :ما ي إال يمكن ت

ـــب ( - س  GATES 1916حســ ــ أوائـــــل القـــــرن الما)قـــــاي ـــ ـــومي :  ــح اليــ ــ والـــــذي اســـــتخلص الملمـــ ـــ

و ســـي ختبـــارات ال ن مـــن -للفعاليـــات، مـــن خـــلال  ـــ مجموعـــة مـــن المتمدرســـ ـــا ع ــ أجرا ـ تقنيـــة ال

  .داء الفكري منخفض)9الساعة ( )إ8الساعة (

ـــى :بـــوردون) BOURDON 1926( حســـب - س"  أ ـــ وأشـــارعـــد " قـــاي ا إ ســـم ــاـن  بالطاقـــة  أن مـــا 

نية تتطور أث ار الذ ـو ناء ال يقاظ ح سـ ايـد ابتـداء مـن  ـذه الطاقـة ت ـد  وفقـا لـه، فـإن  تبلـغ ا

ــ حــوا ــر، إمــا قبــل أ11-10(ق بــوط عنــد الظ عــد ذلــك  عــد وجبــة وســا) ثــم يحــدث  الغــداء، 

ر ثم عد الظ ة ما  ي  ف ق الثا ا  ذه الطاقة ح تبلغ حد ا  المساء. تزداد    تضعف أخ

ة مـن التلاميـذ و  ،وفقـا لأعمالـهو  (TESTU 1994) حسـب - ـ ـ مجموعـة كب عـد أن قـام باختبـارات ع

ن  م ب اوح أعمار يحة الدراسـة 11و 6ت ايد من بدايـة صـ ية ت با ن داءات  ـسنة، لاحظ أن   إ

ا،  ةو اي احة الظ اجع خلال اس ل  ت عد  ة،فراغ ما  عـد  ومن ثمة ترتفع من جديد  ف ما 

ي َ  ة. م الكلاسي ـذا الملمـح القاعـدي و الظ ل  شـ ـذا الملمـح  القاعـدي. وس سـمية  ح  ـ عليـه اق
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اصـــة بالطفـــل  ة ا ن الـــوت ن فصـــاعدا مرجعـــا للتحقـــق مـــن التطـــابق بـــ ا و مـــن  ــ يحـــد ـ ة ال الـــوت

يط   .ا

(8الســاعة (مــن - :حســب المســتوى البيــداغو - ــذه  :)9الســاعة )إ ــ تمثــل  الســاعة فجــوة فــراغ 

ــ  بــاه والتفك ن ة الصــباحية وكــذا  أســوءــ و عمليــة  ــ ــ مــن الف و ت الســاعة  ــ ات الــداء واعت ــ ف

نيــة ة المســـائية عقيمــة مــن حيـــث توظيــف القـــدرات الذ ــ ــ )9مــن (الســـاعة .مــن الف  )10(الســـاعة  إ

ـ حالــة ارتفـاع مســتمر داء  ــ )11مــن (السـاعة  ،مسـتوى  ــ  )12(السـاعة إ ـ أق داء  مســتوى 

( )12مــن الســاعة (،ارتفــاع داء مــنخفض )16الســاعة إ ــ.مســتوى  داء )16الســاعة (ع مســتوى 

  . حالة ارتفاع من جديد

ـ المســتوى البيـداغو للتلاميــذ شــاطات  ،وع ـذا الملمــح نقطــة معلميـه لتكييــف ال ــ  عت

ة ــ ديــدو  .مــع وت مج التعلمــات ا ــ ض أن ت ــ بــاه  وة ألــذا يف ن ــ تتطلــب  شــاطات ال ن و ال ــ بــ ك ال

ة الطفــل؛  )30:11و 30:9السـاعة ( يحة و مراعـاة لـوت ــر و أن تخصـص بدايـة الصـ عـد الظ دايــة مـا 

ــة  ــ ــ ألفــ ــــ ـــاطات أخــــــف، أك شـــ ـــاو ل ــاعة  تحكمـــ ــ ــ الســ ـــ ـ ــات ع ــة التعلمــــ ــ مج بدايــ ــــــ ــــواء  9وأن ت صــــــباحا ســ

ما  وللأطفال أ عديلا م ن، مما ّ يحدث  ق م. المرا  لو  مدة نوم
ً
شاطات أك تطلبا مج  د أن ت

ة عند عد الظ ة المنظمة بدقة  8 إ 7طفال من  الفكري  احة الظ ام اس سنوات، شرط اح

ل وا15:00غاية الساعة ( إ ش ر  م يظ شاط لد ناف ال   .) ذلك لان است

ات اليومية  باهو لقد تم تناول التغ ل كب  سبوعية للان ـذه و ش ت الدراسات بأن  ي

بع نفس المنح  اليوم  ات ت ل من (و التغ ر  بأن   )Feunteun  2000(و  Délvolvé) 1990أظ

باه  ن بع  ة ع النحو اليوم الدرا ي يحة  والفعالية الفكر ايد من بداية الصـ : الفعالية ت التا

ا  إ ار ثو اي ةتنخفض  منتصف ال عد الظ ايد مرة أخرى    .م ت

ن و  ـ مـن البـاحث مو ـذا مـا يؤكـده عـدد كب اصـة  Testu مـن بيـ ـ أن أحسـن النتـائج ا ع

ن  ر ب باه  ال تظ ن الساعة  12وصباحا  10بالان ي 18و 16زو و بتدا   .مساءا عند تلاميذ 

ســـبوعو  ـــ خـــلال  بـــاه يتغ ن تج أن  ســـت ســـاس،  ـــذا  ـــ  ــ و  ع ـ عـــرف ارتفـــاع  اليـــوم، ففـــي اليـــوم 

ار و ،بداية اليوم ون منخفض  و نخفض  منتصف ال سبوع في ة، أما   اية الظ رتفع  

سبوع  رتفاع ليصل و بداية  سبوع إبدأ   اية    .أق حد  



 

يولو اساته ع مردود المتعلم  مساره التعلي التعلوالكرون واقع التوازن الكرونو ع ولو وا دراسة ( وسي

بعية ة ت   ).نظر

 

 25 

ـــبق؛  ــا ســ ســـــتخلص ممـــ ــة العق إنو ــ الوظيفـــ ـــ ــية  ــة أساســـ ــ ــارة عـــــن آليـ بـــــاه عبـــ ـــدى ن ليـــــة لــ

دراك  ، وحـل المشـكلات، و ـ شطة العقلية كعمليات الـتعلم والتفك المتعلم، له تأث عميق ع 

ك عليه لمدة معينة، بدونـه لا  ستمرار  ال ن و والتذكر الذي يتمثل  قدرة ع انتقاء مث مع

ــ  ــ ــ أدائــــه المعر ــ ــا يــــؤثر ع ــه ممــ ــاط المطلــــوب منــ شــ ت أيمكنــــه أن يقــــوم بال شــــ ــه  ــتج عنــ ــ ــة أ وو  وقلــ

ية با ن   .اضطراب  عملية 

مية تنظيم التوقي .5   ت المدر  المراحل التعليمية:أ

ــ حـــد  وقـــات إن ــ ــية تبلـــغ أق ــة والنفســ ــائف البيولوجيـ ـــون الوظــ ــن ت ــبة، أيــ صـ ــ و ا ــ ــــذه تمثـــل 

صبة للعمل والدراسة ون تلك الوظائف  و  ،وقات ا اأوقات عقيمة أين ت ى حدّ ذا مـا و  ،أد

ي الكرونونفسية  نه ميدا ّ يولوجية، و ب ة المـتعلم المدرسـية سـواء أن و الكرنو ـ ام وت ـ عليه توجب اح

ا  الليل،  اتـه اليوميـة وان  مدة النوم ال يقض غ شـاط الفكـري لديهو   كـذا و ،سـبوعية ل

ـا خـارج المدرسـة شطة ال يقـوم  ـدف تن ،  ـذا  تـه و ل يخـدم وت شـ ـ  ظـيم التوقيـت المدر

ا من اجل تحقيق جودة التعليم.و  ام   اح

6 . :   التوقيت المدر

ــــــة ( ــ ــة الوطنيــ ــ ـــ بيـــ ــ وزارة ال ـــ ـــ ــ) 2005شــ ـــ ـــ ــ ــــت أ إ ـــ ـــــزمن أ وأن التوقيـــ ــ ــتعمال الـــ ــ ـــ ــــــزمن  واســـ ـــ الـ

ـة بالمؤسسـة  بو فـواج ال موعـة مـن  سـمح  ـام  ـوي، بيـداغو  البيداغو عبارة عن عمـل تر

شــطة بيداغوجيــة  ــذا الغــرضو بممارســة أ ن ل ن المعنيــ ــة تحــت إشــراف مجموعــة مــن المدرســ و  ،تر

ــ أوقـــــات محـــــددة و  ـــ ـــك  ــتم ذلــ ــةو ـــ ـــاكن معينـــ ــة عناصـــــر أساســـــيةو  ،أمــ ـــع ثلاثـــ ــــر  :أنـــــه يتفاعـــــل مــ العنصـ

شــــري (المــــدرس  ــر الــــزمن ،المتعلم)و ال ــة   الوقــــت)،(عنصــ ــية العاديــ ــات الدراســ ــان (القاعــ ــ وعنصــــر الم

ـــةالمتخصصـــةو  بو ـــ ســـ المؤسســـة ال ميـــة  وخاصـــة مـــن حيـــث  ،)، لـــذا فالتوقيـــت عمليـــة بالغـــة 

ـــات  ــا التعليمـ ــ ـــد ف جسـ ـــداغو و ــاط البيـ شــ ــادة و ال ــــل مــ ــة ل اصــ ـــمية ا ـــت الرسـ جــــراءاتالمواقيـ  و

ـــاوي  سـ ـــبوع بال سـ ـــام  ــ مختلــــف أيـ ــ ــة موزعــــة ع ل وحــــدات بيداغوجيــ ــ شــــ ــ ـــدان ع ــ الميـ ــ ــــا  تطبيق

يةو  ون لص،المن   يمثل محور العملية التعليمية. إذ خدمته وا المتعلم لت

بيـــــةو  ــ ال ـــ ـــث  ــــد الــــــوط للبحــ ـ ـــرى المع ـــا يــ ــــر  (INRE.2011)كمــ ــأنــــــه يمكـــــن النظـ ـــ الــــــزمن  إ

ن: ن من وج   الدرا حسب رأي الباحث
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م السا اليومي  ول: يتمثل  كمية ا سبوالوجه  عه. و   والسنوي الرس و كيفية توز

شــطة التعلــيم ا ن أ ــ نوعيــة التعلــيم الممنــوح للمــتعلم مــن خــلال علاقــة مضــام ي: يتمثــل  لوجــه الثــا

ن.   بتعليمات المتعلم

ن المـــدة        ط بـــ ن مـــن خـــلال الـــر ـــ المتعلمـــ ـــ ع  جماليـــةوعليـــه يـــتم قيـــاس فعاليـــة الـــزمن الدرا

كو  .النجاحو للزمن الدرا  م السا  س معناه أن ا الذي يحقـق أفضـل النتـائج  و ذا ل

ون العكس توى  إعود  نماو  ،قد ي ة البيولوجية  وا ام الوت   النفسية للمتعلم.و اح

7.                                                                 : مية تنظيم التوقيت المدر   أ

ــاة ــ حيــ ــ ة  ــ ــ ــة كب ميـ ــ أ ــ ــ تنظــــيم الوقــــت المدر ـ ــة يك ــق مــــن   المؤسسـ ــا يحقــ ــة ممــ ــ بو ال

شاطات لمشروع المؤسسة إطارداف   ا و   تنظيم ال ص : إال ت   ما ي

ة و التحكم  النظام  - شر سي للموارد ال   المالية.و المادية و حسن ال

ــيم  - ــ ة و تنظــ ـــر شـــ ــات ال ــ ــل الطاقــ ــ ــ ــــق و اســــــتغلال  ــــل ضــــــمان تطبيــ ــتغلالا امثــ ــ ــة اســ ــ الوســــــائل التعليميــ

ات الرسمية.و مات التعلي   التوج

امـــل  - ام و خلــق الت ــل الوســـائل الماديـــة و ـــ ـــ اســـتعمال  ة و التــوازن  شــر ـــل و ال يا تحقيـــق و ال

مجة.   داف الم

ة.و خلق التوازن  - بو شاطات ال ن مختلف ال   ام ب

ة. - بو شاطات ال ل الشروط الموضوعية لأداء ال   توف 

ل  - انيات حسن استغلال  عمال التطبيقية.و الوسائل العلمية و  م   التعليمية لإجراء 

ــة  - ــ ــاطات الثقافيـ شــــ ــيم ال ــ ــ تنظـ ــــ ـــات  ــن القاعــ ــ ـــائض مـ ــــف الفـــ ــ توظيـ ــــ ــتحكم  ــ ـــص و ضـــــمان الـ صـــ ا

  التدعيمية.

جتماعية.و حسن التحكم  النظام الداخ للمؤسسة  -   المرافق 

ن  - ن و تحس بوي للمعلم ر أداء الفعل ال م.تثمو تطو ود   ن ج

ن لممارسة مختلف  - مجة. شطةالسماح بتأط المتعلم   الم

ن يـــؤدي  - ـــدمات المعلمــ يـــد  ـــالتنظــيم ا عتبـــار  إ ن  عـــ رة الغيابـــات عنــدما تؤخـــذ  ــة ظـــا محار

صية. سبوع لقضاء أموره ال   حاجة الموظف لنصف يوم  

يل عملية الرقابة  - م.و س عة والتقو   المتا
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.و المردود المدر  رفع -   التحصي

ة. - بو ن الوحدات ال ا  التنظيم ب ة حق بو شاطات البيداغوجية وال   يضمن لل

8. :   أنواع الزمن البيداغو

ــ يجـب مراعـاة نــوع الـزمن  نــوع مـن حصـة لأخــرى و لتنظـيم التوقيـت المدر ـ ينقسـم و  ،الـذي ي ــال  إ

عة أزمنة:   أر

-  : بية.المقــ وو الزمن الرس ــة من طـــرف الوزارة ال ــــج التعليميــــة الرسميــ ــذ المنا   ــرر لتنفيـ

ــة  - ــ ـــا التعليميــ ــذ المنـــ ن لتنفيــــ ــع المتعلمــــــ ـــ ــــدرس مـ ــــرة الــــــ ــ ـــ ـ ــ  ــــ ـــدرّس  ـــ ــا ينفقــــــــه المـــ ــ : مــ ــ ــــ الــــــزمن الفع

  المعتمدة.

ــ - ـــ ـــ ـ ع:  ـــا ــ ـــ ــــزمن الضـ ـــ ــ والــ ـــ ـــ نّمـ ــتعلم و ــ ـــ ــتخدم للــ ــ ـــ ســ ــه لا  ــ ــ ــة ولكنـــ ـــ ـــ ـــص للدراسـ ــ ـــ صـ ـــــزمن ا ــ ــ الــ ـــ ـــ ـ ــــق  ــ ا ينفـــ

  ضبط القسم.و التنقل و   نتظار

ــ - ــ : و ــ ــ ـــا  والــــزمن الك ـــق المنـ ــ تطبيـ ــ ــا ينفــــق  ــمــ ــ م  إ ــــة والتقــــو شــــطة و جانــــب الــــدعم والمعا

  اللاصفية.

ة المدرسية  ومي الوت ن  مف   الزمن المدرو التداخل ب

ا خارجيــا يتعلــق بجــداول اســتعمال الــزمن المدرســ ــ ــ متغ ــ الــزمن المدر الرزنامــة المعمــول  وية أعت

ا داخليا، نظام المدرسة من تحديد ساعات الدراسة وأوقات العطل ا ة متغ عد الوت ن     ح

دة و ،يتعلق بذات الفرد ا فر و دف و خاصة و تتم ب ة المدرسية وفقا وال   تنظيم الوت

ة البيولوجية والنفسية الطبيعية للمتعلم   ونت ص (للوت   ).93ل

  صة:خلا 

ي  بتدا ذه النتائج ع المستوى  ر  ام ع السـواء مـدى تـأث نمـط التوقيـت و تظ ا

ـــث  ــــل القســــــم حيـــ ات داخــ ـــلو ــ الســـ ــــ ــ ع ــــ ــــــرتالمدر ــ أظ ــية الدراســــ ــ ة النفســ ــــوت ام الــ ــ ــــ ــــدم اح ات عــ

م حاجاتــه.و  ــ ــ ملائــم لا يح ــ غ طــار و البيولوجيــة للتلميــذ مــن خــلال تنظــيم توقيــت مدر ــذا  ــ 

عمــل يمكــن  ــ أن التلميــذ  عمــل و تأكيــد ع ســمح لــه بالراحــة مثــل عامــل  التــا تقــدم لــه توقيــت لا 

ــ  ـ س راشـــد و أننـــا أمـــام طفـــل Delvolvé)(طـــوال الوقـــت دون التفك مـــا و لـــ مـــا يمكـــن أن يتحملـــه كلا

س نفســه. اصـــة و لــ ة ا م الــوت ــ ن لا يح ــامعي ــ نفــس الســياق يلاحــظ برمجــة توقيــت للطلبــة ا
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الـة المدرسـية مـع العلـم أنـه  م حيث عطي له أيضا الفرصة للراحة فلا يمكن لـه التكيـف مـع ا لا 

الات يبدأ التعلمات ع الساعة الثامنة صباحا  امسـة إضـافة و  معظم ا ت ع السـاعة ا

ـــت  لــــذلك لا ن أن التوقيــ ــــل ذلـــــك يبــــ ــه،  ـــن لأي طالــــب التكيــــف معـــ ة راحــــة لا يمكــ ــ ـــ ــ ف ــ ــه ح ــنح لـــ يمــ

.المدر  ــ ـــ ـ ـــاـن المســــــتوى الدرا ـ ـ ــــا  مــ ــية م ــ ــة المدرســ ــ الــ ـــع ا ــــف مـــ ــــدى التكيــ ــ مــ ـــ ـ ــ ع ـــ ـ ــأث كب ــه تــــ ــ ــ لــ ـــ  ـ

ـــا ــ ـــــن النتــ ــــتخلص مــ ــ و والمســـ ـــ ــ ــــت المدر ــابقة أن التوقيـــ ـــ ة ئج الســ ــــوت م الـــ ــ ـــ ــ ــــري لا يح ــ زائـ ـــام ا ـــ ـ ا

ـ و البيولوجيـة  اح توقيـت مدر ـا بـاق جـام متكيـف و النفسـية لـذا مـن الضـروري إعـادة النظـر ف

يولوجية مع المتطلبا عتبار ما تم الوصول إليه  دراسات ال و النفسية و ت الف ن  ع ذلك بأخذ 

ـــ زائـــر  ــ ا ـ ة المدرســـية  يولوجيـــة و أنجـــزت حـــول الـــوت ي الكرونو ولوجية   إطـــار ميـــدا الكرونوســـي

ـ الملتقيــات و  زائـر سـواء  ــ ا ـ أنجـزت  ن و كـذلك ال ع مثـل الـذي أنجــز مـن طـرف عـدة بــاحث مشـار

ــتو...)أ ســ ــة،  ــان، دوقــ ــ حســــب و  ،مثــــال (معــــروف، خلفــ ــ ت ضــــرورة تنظــــيم توقيــــت مدر ــــ ــ أو ــ ال

نــه  اصــة بــه للوصــول و التلميــذ وضــرورة التوفيــق ب ة ا ن الــوت ــــ يولوجيــة  إ ن الكرونو التــوازن بــ

شــــارة و  ولوجية. كمــــا يجــــب  ــالكرونوســــي ــ ـــل  إ ـ ــ  ــ ــية  ة المدرســ ــادة  البحــــث حــــول الــــوت ــ ضــــرورة  ز

امعية.المس ة وا بو ن المنظومة ال ات الدراسية من أجل تحس   تو
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