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 مجلة לبراɸي׿ܣ للدراسات النفسية وال؅فبوʈة

ʏيولوڊȋاقع التوازن الكرونو والكرونوسيكولوڊʏ واɲعɢاساته عڴʄ مردود المتعلم ࡩʏ مساره  و

 .)دراسة نظرʈة تȘبعية( التعلي׿ܣ التعل׿ܣ
The reality of the chronobiological and chronocological balance and its 
reflections on the learner's performance in the educational-learning path 

(consecutive study theory).  
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  مݏݵص:

تــواترات دورʈــة نــه  يخضــع لأالمــتعلم بصــفة خاصــة و مــن خــلال ɸــذه المداخلــة يظɺــر لنــا الفــرد بصــفة عامــة 

فࢼܣ الۘـܣ تحـدد כوقـات  ،خرى السيɢولوجية  تؤثر عڴʄ حياته وعڴʄ أداءاته وعڴʄ سلوكياتهأوۂʏ تواترات بيولوجية و 

الۘܣ تɢون الوظائف البيولوجية والسيɢولوجية ࢭʏ أقظۜܢ حد لݏݵصوȋة لɺا  والۘܣ  تتمثل ࢭʏ כوقات اݍݵصـبة للعمـل 

وɸــذا مــا بʋّنــه ميــداɲي الكرنوȋيولوجيــة  ،ɢــون تلــك الوظــائف ࢭــʏ أدɲــى حــدّ لɺــاوأوقــات اخــرى  عقيمــة أيــن ت ،والدراســة

  .الكرونوسيɢولوجية

وࢭـȖ ʏغ؈فاتـه  ،ومنه فإنه يتوجب علينا  اح؅فام وت؈فة المتعلم المدرسـية سـواء أن ɠاـن ࢭـʏ مـدة النـوم الۘـܣ يقضـٕڈا ࢭـʏ الليـل

وɸذا ٭ڈـــدف تنظــــيم ،لۘـــܣ يقــــوم ٭ڈـــا خـــارج المدرســـةوكــــذا مـــا Ȗعلـــق بالأɲشـــطة ا. اليوميـــة وכســـبوعية لɴشـــاطه الفكـــري 

 التوقيت المدر؟ۜܣ Ȋشɢل يخدم وت؈فته واح؅فامɺا من اجل تحقيق جودة ࢭʏ العملية التعليمية التعلمية.

  الكرونوسيɢولوڊʏ. ،الكرونوȋيولوڊʏ ،الوت؈فة المدرسية :الɢلمات المفتاحية

Abstract:  
Through this intervention, the individual in general, and the educated 

person in particular, shows us that he is subject to periodic frequencies, which are 
biological and other, psychological frequencies that affect his life, his performance 
and his behavior, and they determine the times when biological and psychological 
functions are at their maximum fertility. 

Which is represented in the fertile times for work and study, and other 
sterile times where these functions are at their lowest, and this is what was shown 
by the chronological and chronobiological fields. 

Hence, we must respect the learner’s school pace, whether it is in the 
period of sleep he spends at night, and in his daily and weekly changes of his 
intellectual activity. 

As well as what is related to the activities that he does outside the school, 
and this is with the aim of regulating the school timing in a way that serves its pace 
and respect it in order to achieve quality in the educational learning process. 
Keywords: School pace, chronobiology, chronocology. 
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  مقدمة:

 منظــور  مــن כســبوعيةو  اليوميــة التوقيــت جــداول  ٮڈيئــة ࢭــʏ البــاحثون  اɲشــغل لقــد

ʏيولـوڊȋو كرونو  كرونوʏولوڊɢتخضـع الراشـدو  للطفـل الف؈قيولوجيـة الوظـائف أن تبـ؈ن حيث،سـي 

 ʇعت؄ـف بʋنما،للمحيط الدورʈة العوامل حسب يوميا Ȗعدل داخلية ساعة اتواترʈة، مصدرɸ لتغ؈فات

  .)29 ص 1990وفال مارت؈ن( المتعلم؈ن وت؈فة مع يɴܦݨم أن يمكن محيطيا التوقيت م؅قامنا جدول 

 تب؈ن حيث،التعلم نوعيةو  لسرعة ضروري  عامل النوم أن כبحاث من أظɺرت الكث؈ف وقد

 المدرسـية لݏݰالـة للتكيـفو  المدرسـية للفاعليـةو  لـلأداءو  للانȘبـاه ܣالمدر؟ـۜ ࢭـʏ اليـوم أوقاتـا ɸنـاك أن

 يتعلـق خارجيـا متغ؈ـفا الـزمن المدر؟ـۜܣ )،كمـا ʇعت؄ـف2009 ، معـروف( المدرسة خارج وכɲشطة والنوم

 سـاعات تحديـد مـن المدرسـة نظـام ࢭـʏ ٭ڈـا المعمـول  الرزنامـةو أ المدر؟ـۜܣ الـزمن اسـتعمال بجـداول 

ڈـا تتم؈ـقو ،الفرد بـذات داخليـا يتعلـق متغ؈ـفا الـوت؈فة Ȗعـد ح؈ن ࢭʏ،العطل وأوقات الدراسة  فرʈـدة بɢوٰ

 المـتعلم لطبيعـة النفسـيةو  البيولوجيـة وفقـا للـوت؈فة المدرسـية الـوت؈فة تنظيمو ɸـ الɺـدفو  وخاصـة

الكرونونفســية  المدرســية مجموعــة مــن و ، كمــا قــدّمت الدراســات الكرنوȋيولوجيــة )9ص ،لوɠونــت(

ـــاɸمت ــʏ مع المعطيـــــات ســ ــة ࢭـــ ـــت و رفـــ ـــذ. فنّڈــ ــية للتلميــ ـــم الـــــوت؈فة المدرســـ ــʄفɺــ الـــــوت؈فة  اح؅ـــــفامضـــــرورة  إڲـــ

للتلميذ أ ثناء بناء جداول  التوقيت المدرسية بحيث يجب أ ن تɢون متطابقة  النفسيةو البيولوجية 

  النفسية.و الف؈قيولوجية  مع متطلبات التلاميذ

  اݍݵلفية النظرʈة للمشɢل:

ــية، اقت ـــددات سياســـ ـــوي محــ ــام ترȋــ ــ ــةلɢـــــل نظـ ــة، اجتماعيـــــة، علميـــ ــ ــادية، ترȋوʈـــــة، ثقافيـ  صـــ

وتكنولوجيـــة، كمـــا يتضـــمن مجموعـــة مـــن المبـــادئ والقـــوان؈ن، المنـــاݠݮ والمقـــررات الوزارʈـــة الۘـــܣ تحـــدد 

أوقـات و ɲشـطة ال؅ففيـه وأاݝݵصصـة للدراسـة  وכوقات כماكنȖعليم وȖعلم التلاميذ. فتوزʉع  وȖس؈ف

טجتماعية وטقتصــادية، ولا ،: السياســيةכوامــرفــق الراحــة والعطــل כســبوعية والفصــلية يɢــون و 

بيولوجية التلميذ، ɠأن جɺاز التلميذ يمكنه أن يطيع وʈجيب  إڲʄتأخذ Ȋعينالاعتبار טوامر الراجعة 

شــɺرʈة وحۘــܢ الســنوʈة فــلا يمكــن أ ن نج؄ــف طبيعــة و ســا، سلســلة أســبوعية أ  24ࢭــʏ أي وقــت سلســلة 

ــه اݍݨ ــة التلميـــذ لتعـــʋش ضـــد وقـــت قدراتـ ــه ʇعـــʋش وفـــق وت؈ـــفة حياتيـ ــية، ɠونـ تـــواترات و ســـمية والنفسـ

  ولاʇستطيع أ ن ʇعمل أي ءۜܣء ࢭʏ أي وقت.،نفسية وȋيولوجية



 

ʏيولوڊȋمساره التعلي׿ܣ التعل׿ܣوالكرون واقع التوازن الكرونو ʏمردود المتعلم ࢭ ʄاساته عڴɢعɲوا ʏولوڊɢدراسة ( وسي
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أثبȘـت أعمـال ميـدان الكرونوȋيولوجيــا أن المسـارات الف؈قيولوجيـة الۘــܣ تـتحكم ࢭـʏ الɢائنــات 

ــة ــاوب ليـــل ٰڈــــار، اݍݰيـ ــʏ تنــ ــأث؈ف التطــــابق الطبيڥـ ــɺد Ȗغ؈ـــفات خــــلال اليـــوم تحــــت تـ الظــــلام و الضـــوء  Ȗشــ

  للعمل، الرزنامة כسبوڤʏالمصطنعة التوقيت  و الباردة، الفصول إ لرȌعة أ و ف؅فات اݍݰارة  تناوب

ومــن بــ؈ن التــواترات اليوميــة نجــد حــرارة  اݍݨســم، ســرعة دقــات القلــب، الــدورة الدموʈــة، ( المدرســية

 القلب، التنفس و୒فرازات الغدد) نبض

   :לشɢالية

ــʏ ا ــ؈ن اɸـــتم البـــاحثون ࢭـ لميـــدان ال؅فبـــوي بدراســـة القـــدرات الفكرʈـــة لـــدى التلاميـــذ المتمدرسـ

ــاـلتفك؈ف  ـــ ـــ ــ ـــ ـــث  وלدراكɠـ ـــ ـــ ـــ ــ ــاه حيـ ــ ــ ـــ ـــ ـــــتوטنȘبـــ ـــ ـــ ــ ــــوڊʏ  أقيمــ ـــ ـــ ـــ ــــداɲي الكرونوȋيولــ ـــ ــ ـــ ــʏ ميـــ ـــ ـــ ــ ـــ ـــات ࢭــ ــ ـــ ـــ ـــ ــــك الدراسـ ـــ ــ ـــ تلـــ

د تلاميــذ المدرســة טبتدائيــة مــن والكرونوســيɢولوڊʏ حــول الــوت؈فة اليوميــة טســبوعية والســنوʈة عنــ

ثـم اݍݰـد مـن مشـكلات  ومـن ،ݰسـن للعمليـة التعليميـة التعلميـةجل ضمان ظروف ملائمة للس؈ف اݍأ

  .المدرسية الۘܣ قد تواجه التلاميذ

والكرونوسـيɢولوجي؈ن عڴــʄ  كمـا ركـز البـاحثون مـن تخصصـات متعـددة الكرونوȋيولـوجي؈ن

  טɸتمام بالتغ؈فات اليومية وטسبوعية والسنوʈة للانȘباه لدى الطفل المتمدرس. 

يــت المدر؟ـۜܣ مــن أɸـم مواضــيع السـاعة الۘـܣ لفتــت نظـر المɺتمــ؈ن ال؅فبـوʈ؈ن ســواء ʉعت؄ـف تنظـيم التوقو 

الرفـع مـن اݍݨــودة، و ࢭـʏ الـدول כخــرى، وɸـذا نظـرا لأɸميتـه ࢭـʏ تحقيــق التجديـد ال؅فبـوي وࢭـʏ اݍݨزائـر أ

قــراءة  إڲــʄحيــث توصــلت   -معــروف –ذلــك Ȋعــد عــدة مــن اݝݰــاولات العديــدة  ومســاɸمات  الباحثــة و 

ة لمــا ʇعتمــد مــن جــداول زمنيــة ࢭــʏ مؤسســاتنا تجعلنــا نقــف عڴــʄ تناقضــات عــدة بــ؈ن مــا تحليليــة معمقــ

ــفا  ــية تنظ؈ــ ــال الــــوت؈فة المدرســ ــة العطــــل و مــــا ɸو يؤكــــده مجــ ــا أن و واقــــع المعــــاش (ك؄فمجــ כɲشــــطة)، وكمــ

ــۜܣ ʇعـــد ɠإحـــدى دعامـــات التحـــديث والتغي؈ـــف،  ــɢال الرفـــع مـــن و تنظـــيم التوقيـــت المدر؟ـ شـــكلا مـــن أشـ

المــادة الدراســية يمثــل أحــد أســس تحســ؈ن و اســȘثماره ࢭــʏ تــدب؈ف المɢــان و مال الــزمن المردوديــة، فاســتع

ــيم. ــܣ  جــــودة التعلــ ـــار التعلي׿ــ ــʏ المسـ ـــيɢولوڊʏ ࢭــ ــوازن الكرونوȋيولــــوڊʏ والكرونوسـ ــبق. ɸــــل التــ ــا ســ وممــ

  التعل׿ܣ للتلاميذ والطلاب ممكنا؟ 

  بقة:االدراسات الس
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 400 حــث حــول تقيــيم التوقيــت المتواصــلتقرʈــر ب 1996 كتــاش ســنة،، Ȗعوʈناتأبرɠـاـندراســة  - 1

تلميـــذ متمدرســـ؈ن  )46بـــ؈ن معـــدلات ( اݍݨـــɴسمقارنـــة حســـب  مؤسســة Ȗعليميـــة ع؄ـــف ال؅ـــفاب الـــوطۚܣ،

 اݍݰصص برمجة نتائج الدراسة Ȋعد أɸممن . باݍݨزائر العاصمة والثانية بالشرʉعة כوڲʄبثانوʈت؈ن  

سـاڤʏ  بݲݨـم زوט الثانيـة السـاعة إڲـʄ صـباحا الثامنـة مـن السـاعة أي متواصـل وقـت ࢭـʏ التعليميـة

 من عوض المدرسة خارج الɴشاطات للتلاميذ بممارسة للسماح وذلك اليوم ࢭʏ ساعات (6) ب يقدر

 صـباحا عشـرة الثانيـة السـاعة إڲـʄ السـاعة الثامنـة مـن أي اليـوم ࢭـʏ سـاعات (8ـ:بـ يقـدر متقطـع وقت

 المتحصـل معـدلات التلاميـذ مقارنـة .مسـاءا اݍݵامسـة السـاعة غايـة إڲـʄ الثانيـة زوט السـاعة ومـن

 ɸـذه التجرȋـة أن فتبـ؈ن .برمجتـه وȌعـد المتواصـل برمجـة التوقيـت قبـل الدراسـية السـنة خـلال علٕڈـا

 الشروط اللازمة توف؈ف عدم ȊسȎب اݍݨزائر ࢭʏ السعودية فاشلة العرȋية المملكة ࢭʏ ناݦݰة Ȗعد الۘܣ

  اللازمة. البناياتو  المؤطرʈن نقص ʏࢭ والمتمثلة المدرسة خارج الɴشاطات لممارسة

ࢭـʏ  المدرسـية الوت؈فة ٮڈيئة 1997  ناوي سنة الله، خلف،مقيدش ن ش، مقيدش دراسة معروف، - 2

لدراسـة  نظـام الـدوام؈ن سـنوات عڴـʄ عينـة تلميـذ8-9واقع وآفـاق، الثالثـة ابتـداǿي  כساسية لمدرسة

 شـطب روائـز تطبيـق טنȘبـاه، Ȋعـد ن لدراسـةالـدوام؈ الواحـد ونظـام الـدوام تلميـذ نظـام 80 ،النـوم

 تلاميذ نظام ب؈ن اختلاف ɸناك أن المئوʈة الɴسب خلال من رʈاضية تب؈ن ومسائل اݍݰروفو  الرموز 

  الدوام؈ن. نظام ࢭʏ والمتمدرس؈ن الواحد الدوام

ة المدرسـية: المرحلـة טبتدائيـة عڴـʄ عينـ ، الـوت؈فة2000 دوقـة، لكحـل، خلفـان، دراسـة معـروف، - 3

 واسـتȎيان טنȘبـاه لدراسـة כرقـام شـطب روائـز بنـاء من نتائجɺا حيث  تـم المرحلة טبتدائية. تلاميذ

  المدرسة. خارج الɴشاطات لدراسة موجه للأولياء

 لــلاداءات الفكرʈـة اليوميــة وכســبوعية ، التغ؈ـفات2 جامعــة اݍݨزائــر 2001 دراسـة معــروف، - 4

فٕڈـا: المرحلـة الثانوʈـةعڴʄ  والعوامـل المـؤثرة ثـانوي  نة الثالثـةالسـ مسـتوى  بالɴسـبة لتلاميـذ لليقظـة

 مسـتوى  تلاميـذ لـدى اليوميـة ومن نتائجɺا الـوت؈فة سنة. 17-19 الثانوي  تلميذ 109عينة متɢونة من

 الثامنـة وارتفاعɺـا السـاعة عڴـʄ انخفاضـɺا ࢭـʏ تȘشـابه حيـث الـنمط الكلاسـيɢي عـن تختلـف الثـانوي 

ʄعة الساعة عڴȊعد الراȊ نما الزوالʋالساعة تنعكس ب ʄد حيث عشرة اݍݰادية عڴɺشȖ انخفاضا ʏࢭـ 

 عـدم رغـم التغ؈ـفات כسـبوعية اȖسـمت.الـزوال Ȋعـد الثانيـة السـاعة عڴـȖ ʄشـɺد ارتفاعـا أٰڈـا حـ؈ن

لتـنخفض  الثلاثـاء يـوم أداء أقظـۜܢ وȖعـرف כحـد يوم السȎت ل؅فتفع تدرʈجيا يوم بالانخفاض دلالْڈا
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 .الفكرʈـة טداءات ارتفعت الليڴʏ مدة النوم ارتفعت ɠلما انه النتائج برɸنت .ءכرȌعا يوم جديد من

 تمس بʋنما المتوسط؈ن والضعفاء التلاميذ عند حدة اك؆ف التغ؈فات أنماط التذبذب ࢭʏ أن تظɺر كما

انقطـاع  أن تبـ؈ن فقـد التلاميـذ عنـد כسـبوعية التغ؈ـفات فيمـا يخـص أمـا .المدرسـية المسـتوʈات ɠـل

  .جميع المستوʈات عند الɴشاط استعادة عڴʄ سلۗܣ اثر له سبوعכ  آخر

 باســتعمال اݍݨديـدة اݍݵاصــة לجــراءات ، تــأث؈ف2011تمجيـات ،دوقــة،خلفان،دراسـة معروف - 5

عڴـʄ عينـة  ابتداǿي، טبتدائية: اݍݵامسة تلاميذ المرحلة لدى טداءات المدرسية عڴʄ الوقت المدر؟ۜܣ

مــن نتائجɺــا  .خــارج المدرســة الɴشــاطات173  النــوم الليڴــʏ 129وك الســل 16لانȘبــاه  176 مقســمة

 الثامنـة السـاعة عڴـʄ כداء ʇشـɺد انخفـاض حيـث الكلاسـيɢي الملمـح ʇشـبه لا للانȘبـاه اليـومي الملمـح

 أمـا.مسـاءا الساعة لراȊعـة غاية اڲʏ المساء ࢭʏ טرتفاع ࢭʏ وʈبقى عشر الساعة اݍݰادية عڴʄ ارتفاع ثم

 כسـبوع آخـر لعطلـة السـلۗܣ التـأث؈ف يبـ؈ن ممـا כحـد منخفض يوم فالأداء כسبوڤʏ للملمح بالɴسبة

 الف؅ـفة ٰڈايـة ࢭـʏ اݍݰركـة وك؆ـفة عـدم טɸتمـام سـلوكيات ارتفـاع تبـ؈ن كمـا.כسـبوع أيـام بـاࢮʏ ثـم يرتفـع

 خـلال Ȗشـɺد انخفاضـا اليقظـة عـدم سـلوɠات بʋنمـا.المسـائية الف؅ـفة آخـر وانخفاضـɺا ࢭـʏ الصـباحية

 بـ؈ن ومقارنـة .المدر؟ـۜܣ כسـبوع خـلال اݍݰركـة טɸتمـام وك؆ـفة عـدم سـلوɠات وترتفـع.المدر؟ـۜܣ وماليـ

 اݍݰالـة مـع يتكيفـون  التلاميـذ المدرسـية فـإن اݍݰالـة عـن للانفصـال כسبوڤʏ والمؤشر مؤشر اليومي

 ʏليـاڲ بصـورة منتظمـة التلاميـذ ينـام.المدر؟ـۜܣ כسـبوع مـن أحسـن اليـوم المدر؟ـۜܣ خـلال المدرسـية

 يـوم نصـف بانقطـاع טحتفـاظ ضـرورة مـع כسـبوع المدر؟ـۜܣ دقيقـة خـلال (583) بمتوسـط الدراسـة

 ممـا ٭ڈـا القيـام عـدم إڲـʄ يـؤدي وخـارج المدرسـة داخـل بالɴشـاطات خاصـة مرافـق وجـود عـدم.الثلاثـاء

  .فعالة بطرʈقة التعلم ࢭʏ التلميذ ʇساعدان لا اللذان ال؅ففيه والملل عدم إڲʄ يؤدي

     المدر؟ـۜܣ عڴـʄ التوقيـت ت؈قيـوزو، تـأث؈ف معمـري  مولـود جامعـة2014 معـروف، ة  نوفـل،دراسـ - 6

مـن                البـالغ؈ن المسـتوى טبتـداǿي تلاميـذ عنـد والنـوم الليڴـʏ للانȘبـاه اليوميـة وכسـبوعية التغ؈ـفات

اǿي: عڴـʄ عينـة تتɢـون ادرار، الثانيةابتـد وولايـة ولايـة بجايـة بـ؈ن مقارنـة دراسـة( سـنوات  (7-8 العمـر

 اليوميـة التغ؈ـفات ࢭـʏ اݍݨغراࢭـʏ الموقـع مـن نتائجɺـا تـأث؈ف وטنȘبـاه. الليڴـʏ مـدة النـوم تلميـذ366مـن 

  .טبتداǿي المستوى  تلاميذ عند الليڴʏ والنوم وכسبوعية للانȘباه
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7 - ،ʏالواحـد الـدوام نظـام ت؈قيـوزو، تـأث؈ف معمـري  مولـود جامعـة2014 معـروف، دراسـة لعسـڴ ʄعڴـ 

 المسـتوى טبتـداǿي تلاميـذ الليڴʏ عنـد والنوم القسم للسلوɠات داخل اليومية وכسبوعية التغ؈فات

غردايـة: الراȊعةابتـداǿي، عڴـʄ  وولايـة ولايـة اݍݨزائـر بـ؈ن مقارنـة دراسـة) سـنوات10-9(    مـن البـالغ؈ن

 عڴـʄ اݍݨغراࢭـʏ الموقـع تـأث؈فمـن نتائجɺـا  دراسـة السـلوك). تلاميـذ 8و( النـوم الليڴـʏ) تلميـذ (408 عينة

 .المستوى טبتداǿي تلاميذ عند الليڴʏ والنوم القسم داخل وכسبوعية للسلوɠات اليومية التغ؈فات

  الوت؈فة المدرسية:  .1

ــ ــل وɸــ ــʏ تــــوازن الطفــ ــة ࢭــ ــه أɸميــ ــȊ  ʏشــــɢل خــــاص لــ ـــوازن مختلــــف  وۂــ ــادة تـ يمثــــل وســــيلة لإعــ

الـــوت؈فة المدرســـية يمكـــن أن يفɺـــم كجـــداول ) فمفɺـــوم Testu( حســـب الباحـــثو כوقـــات عنـــد الطفـــل 

ــــت أ ــية أ والتوقيــ ـــ ــة المدرسـ ــ ــية  والرزنامــ ــ ــة والنفســ ـــ ــة والفكرʈـ ـــ ــات الف؈قيولوجيـ ـــ ــة للعمليـ ــ ـــــفات  دورʈــ كتغ؈ـ

ــۜܣ ɸنـــا ɸـــ ــ؈ن فالɺـــدف الرئʋؠـ ــة بالطفـــل  وللأطفـــال والراشـــدين المتمدرسـ ــ؈ن الـــوت؈فة اݍݵاصـ التوافـــق بـ

ي وأســـبوڤʏ وســنوي يɴܦـــݨم مـــع وت؈ـــفة حيـــاة ووت؈ــفة البʋئـــة مـــن أجـــل اق؅ـــفاح تنظــيم وقـــت مدر؟ـــۜܣ يـــوم

  الطفل.

  الوت؈فة التعلمية: .2

الـذي لا يمكـن و يقصد بوت؈فة التعلم الوقت الضـروري الـذي يجـري مـن خلالـه فعـل الـتعلم 

 ୒لا لـن تحـدث عمليـة الـتعلم و لا عـن جـزء منـه و لا ʇستغۚܣ المتعلم عنـه  ،لɢونه وقتا ܧݵصيا خفضه

ــاني؈ف إڲـــʄه الوتـــائر مـــن مـــتعلم تختلف ɸـــذو ،والـــتحكم ࢭـــʏ الموضـــوع أن لا  )1989آخـــر حيـــث يـــرى (مونتـ

ــʋت؈ن  ـــ ــʄ دعــــــامت؈ن أساسـ ـــ ـــز عڴـ ــۜܣ إلا إذا ارتكـــ ـــ ـــــزمن الدرا؟ـ ــܢ لتنظــــــيم الـ ـــ ــة و معۚـ ــ ــــوت؈فة البيولوجيــ ــا الــ ــ ɸمــ

عـدم Ȗعــارض ɸـذه الــوت؈فة مـع الوتــائر כخـرى بمــا فٕڈـا טجتماعيــة و للإɲسـان باعتبارɸــا عـاملا طبيعيــا 

ــʏ الــــذي  ــع أي الɴســــق الطبيڥــ ــه اݝݨتمــ ــʏ ظلــ ــ؈ف ࢭــ ــائر כفــــراد، و ʇســ ــʄ وتــ ــؤثر بــــدوره عڴــ ــʏ نفــــس والــــذي يــ ࢭــ

לكثـــار  إڲـــʄانخفـــاض مــردود التلاميـــذ ʇعــود  ومونتــاني؈ف" أن ســـȎب الفشــل المدر؟ـــۜܣ أالســياق اعت؄ـــف "

لا يأخــذ و ســوء Ȗســي؈ف الــزمن المدر؟ــۜܣ الــذي لا يناســب و المبــالغ فيــه للأɲشــطة البيداغوجيــة ࢭــʏ اليــوم 

ʈنطلق من ɠون" أوقـات القـوة" و"أوقـات الضـعف" "الـوت؈فة و لوتائر اݝݵتلفة للتلاميذ Ȋع؈ن טعتبار ا

أيضــا Ȗغ؈ــفات טنȘبــاه تȘنــاوب دورʈــا و وت؈ــفة التــنفس و "الــوت؈فة البطيئــة" مثــل وت؈ــفة القلــب والســرʉعة" 

  ساعة لذلك فإن المتعلم؈ن لا يمكٔڈم أن يبقوا بنفس 24خلال 
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ــȘيعاب أ ــة قــــدرٮڈم ࢭـــʏ טســ ــاعات 6( تـــذكر لوقــــت طوʈــــلال وطاقـ ــوا بفعــــل ) سـ ڈم أن يقومــ ـٔـ ــا لا يمكـ كمــ

من خلال ما تقدم ࢭʏ عـرض مفɺـوم وت؈ـفة )Montagner ,1983,430 )أʇآۜܣء ࢭʏ أي وقت وȋأية طرʈقة

ـــز ـــوم؈ن بـــــارزʈن ترتكــ ــــل مفɺــ ـــذا الفصـ ــɸ ʏــ ــتعلم ɲعـــــرض ࢭـــ ـــذ  الـــ ــد التلاميــ ــ ــتعلم عنـ ــ ــفة الـ ــا وت؈ـــ ــــا و علٕڈمـــ ɸمـ

  .الكرونوسيɢولوجياو الكرونوȋيولوجيا 

  الكرونوȋيولوجيا:  .3

ــفات  ــة لɺـــا ارتبـــاط بتغ؈ــ ــܣ تتعلــــق بوجـــود عوامـــل بيولوجيــ ــݳ مـــن خــــلال اســـمɺا فࢼـ ـ ــا تتوܷ كمـ

المرحليــة للعمليــات البيولوجيــة و إن ɸــذا العلــم يرتكــز عڴــʄ دراســة التغ؈ــفات الكميــة المنتظمــة .زمنيــة

ــة أ ــ ـــــتوى اݍݵليــ ــʄ مسـ ـــ ــلة عڴـ ـــ ـــــݨة أو اݍݰاصـ ــان و כɲܦـ ـــ ــاء (كلايتمـ ــ ــــة כعضــ ــو ) وɴȋ1949ɸيـــ ـــ ا مكــــــن مـــــــن مـ

ما يمكن أن يقال عن ɸذا و الۘܣ لɺا علاقة بتغ؈فات כداءات و טع؅فاف بوجود التواترات البيولوجية 

  .)Testu,1996,45(  الميدان أنه عرض البعد الزمۚܣ لدراسة الص؈فورة الفسيولوجية للإɲسان

ـــن التــــواتراتو  ــة أنــــواع مـ ــا ثلاثــ ــدد ميــــدان الكرونوȋيولوجيــ ــد حــ ــق النــــوع כو :قــ ل بــــوت؈فة يتعلــ

الثانيـــة تـــواترات فـــوق يوميـــة ســـرʉعة أمـــا الثالثـــة فࢼـــܣ و عشـــرون ســـاعة و مدتـــه أرȌـــع و اليقظـــة و النـــوم 

إن التـــواترات .ɸـــذه التـــواترات متعلقـــة بالانȘبـــاه حيـــث يخضـــع لɺـــذه المســـتوʈاتو تحـــت يوميـــة بطيئـــة 

جيــة Ȗعــرف" اليوميــة Ȗعت؄ــف تــواترات داخليــة، رغــم ذلــك فإٰڈــا Ȗشــɺد Ȗعــديلات تحــت تــأث؈ف عوامــل خار 

 ʏـــذه الضــوابط الزمنيـــة ناتجــة عــن اݝݰـــيط اݍݵــارڊɸ ــونɢو بمــانح الوقــت" أو" ضـــابط الوقــت" وت ʏۂـــ

) لقـد أظɺـر ميـدان Reinberg,1982( اجتماعية لɺا علاقة بȘنـاوب اݍݰيـاة טجتماعيـةو عوامل بيȁية 

ࢭـʏ بدايـة اليـوم الكرونوȋيولوجيا حقيقة وجود ف؅فت؈ن زمنت؈ن ɸامت؈ن خلال اليوم عند الطفل تتمثل 

أن التغ؈ــفات البيولوجيــة تتخــذ أزمنــة مختلفــة  koch1987قــد بــ؈ن و ȋدايــة الف؅ــفة المســائية و المدر؟ــۜܣ 

ضــغط الـــدم و اليقظــة حيــث أن ســـرعة دقــات القلـــب و مــن اليــوم تخضـــع ɸــذه כخ؈ـــفة لنظــامي النـــوم 

ف؅ـفة الصـباحية، التاسعة والنصف خـلال الو وȖعداد التثاؤب تɢون مرتفعة ما ب؈ن الساعة التاسعة 

عڴـــʄ و المســـائية دورا ࢭــʏ ارتفــاع ســلوكيات عــدم اليقظــة و وتلعــب ف؅ــفة الفــراغ بــ؈ن الف؅ــفت؈ن الصــباحية 

ــة  ــإن البحــــث عــــن العلاقــ ــه فــ ــتعلم وعليــ ــʏ כداء والــ ــؤثر ࢭــ ــة تــ ــإن التــــواترات البيولوجيــ ɸــــذا כســــاس فــ

ــة  ــ؈ن التــــواترات البيولوجيــ ــة بــ ـــم وجــــود متغ؈ــــفات ) ر Lambert,1990,19(ضــــرورʈة الســــلوكو الرابطــ غـ

الــذي ʇعتقــد بالثبــات الɴســۗܣ لɺــذه  1994ونفســية عديــدة Ȗعــدل ɸــذه التغ؈ــفات حســب مــا يــرى تاســت
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ـــث و .التــــــواترات ــــس الباحـــ ـــار نفــ ــد أشـــ ـــ ــʄقـ ـــ ــة  إڲـ ــ ــــلأداءات الفكرʈــ ــة لــ ـــ ـــــفات اليوميـ ـــــف و أن التغ؈ـ ــܣ توصـ ـــ الۘـ

ɺمـة وظـروف نـوع المو قد تزول تماما تحت تأث؈ف عوامل مثل السن و بالكلاسيكية قد Ȗشɺد Ȗعديلات أ

ــافة  ــʄتنفيـــــذɸا إضـــ ـــذ  إڲـــ ــية التلميــ ــة كܨݵصـــ ــ ـــا علاقـــــة بمتغ؈ـــــفات خاصـ ــــل أخـــــرى لɺــ ــو عوامـ ــتمثـــ ك ل تلـــ

                                 ࢭʏ:                              العوامل

ـــن*  ــــد مــــــن  :الســ ــــــݰت العديـ ــــراد حيـــــث وܷ ــــل כفـ ــــوت؈فة عمــ ــية لـ ــ ـــددات כساســ ــن مـــــن اݝݰــ ــ ــف الســ ʇعت؄ـــ

تجرȋة "تاستو" المقارنة ب؈ن Ȋعض المراɸق؈ن الذين يدرسون عاديا ࢭʏ المتوسطات  التجارب نذكر مٔڈا

ــــاصوأ ــــــيم اݍݵـــ ــام التعلـ ــ ــʏ أقســـ ـــ ــــــم  ،ࢭــ ــــار القمـ ــ ــة آثـ ــ ــــــنفس الكيفيـــ ـــــون بـ ــــذ لا يواجɺــ ــ ــل التلاميـ ــ ـــد أن ɠـــ ـــ وجـ

عامل محدد فالأطفال כقل سنا  والفجوات اليومية، ووجد من خلال ما قام به أن عامل السن ɸو 

م صـــعوȋة أك؄ـــف ࢭـــʏ اســـتȁناف العمـــل Ȋعـــد الـــزوال ومـــع ذلـــك يمكـــن للتلاميـــذ ذوي لɺـــو يتعبـــون Ȋســـرعة 

ــف مــــن تلاميــــذ المتوســــط  ســــت ــد الــــزوال أك؆ــ ــʏ ســــاعات التمــــدرس Ȋعــ ــنوات مواصــــلة العمــــل المركــــز ࢭــ ســ

اݍݰــافز فالɢــل مــؤثر عڴــʄ ترك؈ــق التلاميــذ لــذلك فــإن مختلــف و اݝݰيط ،المســتوى الدرا؟ــۜܣ إڲــʄبــالنظر 

نـوع المـادة المدروسـة و ȋا متباينا ب؈ن التلاميذ ࢭـʏ כداء الدرا؟ـۜܣ متـأثرة بالسـن أوقات الٔڈار تظɺر تجاو 

 1997وقمــم טنȘبــاه عنــد التلاميــذ (بوجــون وك؈ــفو مــدى اح؅فامɺــا لــوت؈فة الــتعلم و ووت؈ــفة تقــديم المــادة 

  ).145ص 

                                                                              :الكرونوسيكولوجيا. 4

أٰڈــا علــم دراســـة قــد عرفɺـــا عڴʄ"و  )paul fraisse1980( إڲــʇʄعــود כصــل ࢭــɸ ʏـــذه الȘســمية 

 testuۂـــʏ جـــوɸر ميـــدان الوتـــائر المدرســـيةو Ȗغ؈ـــفات الɴشـــاط الفكـــري و الـــوت؈فة المدرســـية و الســـلوك 

ســـية ٮڈــتم الكرونوســـيɢولوجيا بإيقاعــات الɴشــاطات النفســـية للطفــل، ɲشــاطات مدر و  )(33; 2008

الشـــروط اݝݰيطيـــة الۘـــܣ يمكـــن أن Ȗســـاɸم ࢭـــʏ فعاليـــة أك؄ـــف و Ȗســـڥʄ لإبـــراز כوقـــات و ،حـــول مدرسيةو 

ـــات  ـــبة التعلمــ ــۜܣ و لɴســ ــيم الـــــزمن المدر؟ـــ ــܢ بȘنظـــ ــــا Ȗعۚـــ ــتوʈاٮڈا كمـ ـــرى و مســـ أن ɸـــــذا  )1998 ،مقيـــــدش( تــ

ــتم بالأوقـــات  ــال و الميـــدان ٱڈـ ــ؈فا للتعلمـــات כطفـ ــة النجاعـــة العقلو الشـــروط כك؆ـــف تʋسـ ــة ɸـــذا لعقلنـ يـ

ɸ دفɺالمدى القص؈ف ال ʄالمـدى و تحس؈ن نجاعة التعليم باستعمال فعـال للـزمن  وللتلاميذ فعڴ ʄعڴـ

ــۜܣو الطوʈــــل محارȋــــة الفشــــل  ــاء المدر؟ــ ـــدان  )1998،70مقيــــدش ( לقصــ ــتم ɸــــذا الميـ وȋالتــــاڲʏ فقــــد اɸــ

ــة  ــه اݍݵاصــ ــ؈ن تواتراتــ ــقامن بــ ـــن ال؅ــ ــه مـ ــة التلميــــذ بتمكينــ ــʄ تحقيــــق راحــ ـــل عڴــ ــهو بالعمـ  تــــواترات محيطــ

 ʏـــاڤ ـــاࢭʏو טجتمــ ــية  ،الثقــ ــ ــة النفسـ ـــالوت؈فة الداخليـــ ــذا فــ ــɸ ʄـــ ـــودة و عڴـــ ــة موجــ ــف عـــــن و البيولوجيـــ ــȖ ʏع؄ـــ ۂـــ
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ــان  ــܣ الــــداخڴʏ للإɲســ ــيم الزمۚــ ــʏ حيــــث ɠـــاـن مــــن و التنظـ ــ؈ن الــــوت؈فة الȎشــــرʈة قواعــــد التــــوازن الطبيڥــ تبــ

فـــة الضـــروري טعتمـــاد علٕڈـــا لتحديـــد المتطلبـــات اللازمـــة للمحـــيط المدر؟ـــۜܣ وɲشـــاطات الـــتعلم اݝݵتل

مــن بــ؈ن النتــائج الۘــܣ توصــلت إلٕڈــا כبحــاث ࢭــʏ مجــال وتــائر כداء فقــد أظɺــرت أن أداءات التلاميــذ و 

ــــوى  ــــا و تقــ ـــدعون فٕڈــ ــܣ يـــ ــاعة الۘــــ ــʄتضــــــعف حســــــب الســــ ـــك  إڲــــ ــع و ذلـــ ــا للتكيــــــف مــــ ــ ڈــ ــܣ يحتاجوٰ ــدة الۘــــ ــ المــ

لɢــل عليــه فــإن القابليــة للــتعلم ۂــʏ المؤشــر الــدال عڴــʄ التنظــيم الزمۚــܣ اݍݵــاص و الوضــعية التعلميــة 

تختلـــف ذروة الفعاليـــة حســـب المســـارات الســـيɢولوجية اݝݨنـــدة لـــذلك أي טســـتعداد للـــتعلم و فـــرد، 

 وتخضـع الوتـائر السـيɢولوجية لعـدة مذبـذبات حيـث يبـد le floc’h 2010 ;210)(التـذكر،و טنȘبـاه و 

ʄــل وظـــائفحـــد اســت إڲــɠ ناءات قليلـــة أنȞ  ائنـــات اݍݰيــة بمـــا فٕڈــا الوظـــائف العقليــة تتـــواتر بصـــفةɢال

فالوظــائف العقليــة تخضــع ،ارتفــاع قابلــة للتɴبــؤ حســب الزمنو إيقاعيــة أي Ȗشــɺد مســتوʈات ɸبــوط 

ʄـــا إفـــرازات الغـــدد و إيقاعـــات يوميـــة  إڲـــɺـــزة الداخليـــة و أســـبوعية كمـــا تخضـــع لɺالنـــوم و לيقـــاظ و כج

ــــــه أن و  ـــرد لا يمكنــ ـــ ــ؈ن أن الفــ ـــ ــا يبـــ ــــ ــذا مــ ـــ ــــــتعلم أɸـــ ـــــط أ ويــ ـــــد ويɴشـــ ــــت يرʈـــ ـــ ــʏ أي وقـ ـــ ــۜܣء ࢭـــ ـــ ــــأي ءـــ ــ ـــوم بــ ـــ  )يقــ

Testu,1992,23( غ؈ــفȖ عطــي إجابــات عــن مــدى تكيــف الفــرد مــع أيȖ الۘــܣ ʏولوجيا ۂــɢإن الكرونوســي

محيطـه ʇسـتوجب بالضـرورة التكيـف معɺـن لـذلك و فالتقـاء الفـرد ) fraisse 1983(يحدث ࢭـʏ حياتـه 

يمثل طرʈقة تكيف الفـرد مـع متغ؈فاتـه الداخليـة المظɺر כول :ɸناك مظɺر ان يفسران ɸذا التكيف

المظɺــر الثــاɲي يمثــل طرʈقــة Ȗغ؈ــفه ليتكيــف مــع المتغ؈ــفات اݍݵارجيــة اݝݰيطــة بــه (فــالوت؈فة الداخليــة و 

Endogenالوت؈فة اݍݵارجية () وexogène(  املـةɢشكلان معـا وحـدة متȖ ع؄ـفان عـن التنظـيم الزمۚـܣ وȖ

السـيɢولوجية للتلميـذ و أن اح؅ـفام الوتـائر البيولوجيـة ( René clarisse 2009للإɲسـان وقـد اعت؄ـف) 

ــع  ــتعلم مــ ــية، بحيــــث يجـــب أن يتكيــــف وقـــت الــ ــائر المدرسـ ــه Ȗعــــديل الوتــ ــʏ مــــن خلالـ ــان ترȋــــوي يɴبڧـ رɸـ

ســـنوات يختلــف عــن  يـــوم  6قــدرات ɠــل طفــل وʈؤكـــد نفــس الباحــث أن اليـــوم الدرا؟ــۜܣ لطفــل عمــره 

صل ɠل التلاميذ مɺمـا اختلفـت أيـامɺم المدرسـية سنة كما يجب أن يح 11وأ 10درا؟ۜܣ لطفل عمره 

୒نتـاج و ال؅ففيه لأن ɸـذه כوقـات مɺمـة Ȗسـاعد المتعلمـ؈ن عڴـʄ امـتلاك بɴيـة قوʈـة و عڴʄ أوقات للراحة  

  .)clarisse 2010 ,277( درا؟ۜܣ جيد ومنه يمكن تحقيق جودة ࢭʏ ال؅فبية

حيـث يقـوم عڴـʄ دراسـة  ʇعت؄ف ميدان الكرونوسيɢولوجية أك؆ف حداثة مـن الكرنوȋيولوجيـة

ʇســمح بمعرفــة أفضــل للتغ؈ــفات  وȋالتحديــد فɺــو  Fraisse, 1980الســلوكيات لــذاٮڈا حســب Ȗعرʈــف 
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المدارس.  ومراكز المراقبة أو اݍݨسمية ࢭʏ أماكن العمل: المصنع المكتب و الدورʈة للɴشاطات المعرفية 

العمليـات العقليـة. و ة لـلأداءات כسـبوعية والسـنوʈو يتعلق כمـر ࢭـʏ تحديـد ملامـح التغ؈ـفات اليوميـة 

تمكـــن ɸـــذين الميـــدان؈ن رغـــم حـــداثْڈما تـــوف؈ف المعطيـــات اللازمـــة لتنظـــيم توقيـــت مدر؟ـــۜܣ فعـــال فɺمـــا 

كـذا تـأث؈ف التوقيـت المدر؟ـۜܣ و السيɢولوجية للطفـل و ʇسمحان بمعرفة أفضل للتواترات البيولوجية 

  .وخارج المدرسة عڴʄ تواترات حياة الطفل

سات، تلك الۘܣ أقيمت ࢭʏ المنظومة ال؅فبوʈة اݍݨزائرʈة حسب المتغ؈فات: من ب؈ن ɸذه الدراو 

  .الɴشاطات خارج المدرسةو טنȘباه، النوم الليڴʏ، السلوك 

 نظرا أɸدافɺاو  سياساٮڈاو  أقطا٭ڈا اختلاف عڴʄ المنظومات  ال؅فبوʈة ࢭʏ טɲشغالات أɸم إن

 المسـار ࢭـʏ اݝݵتلفـة التعلمـات نتـائج دهتجسـ الـذي כثـر اال؅فبـوي، ɸـذ الفعـل عڴـʄ الكب؈ـف لأثرɸـا

 تـدخل اسـتوجبتو כخ؈ـفة  ךونـة ࢭـʏ التعليميـة الـوت؈فة ومɢانـة أɸميـة زادت قـد للمتعلمـ؈ن التعل׿ـܣ

 غ؈فɸاو  النفس علمو  טجتماع علمو  الفسيولوجياو  ɠالبيولوجيا اݝݵتلفة العلوم من عديدة مجالات

  .الوت؈فة عڴʄ تأث؈ف له مما

 بدراسـة اɸـتم حيـث الثمانʋنــات بدايـة ࢭـʏ المدرسـية ســيɢولوجيةو ونالكر  ظɺـر ميـدان 

 ميـدان ࢭـʏ الراشـد بدراسـة أساسـا ٱڈـتم ɠاـن أن Ȋعـد المتمدرسـ؈ن כطفـال لأداءات اليوميـة التغ؈ـفات

 الɴشـاط وت؈ــفة دراســة أن testu 1994 يؤكــد السـياق نفــس ࢭــʏو التنظـيمو  العمــل نفــس علـم

ʏسـان عنـد والنفؠۜܣ الف؈قيولوڊɲبالوقـت اݍݵاصـة المعطيـات أنو  الراشـد عنـد قيمـتأ ל ʏالبيولـوڊ 

 التغ؈ـفات بقيـت ȋـذلكو تمامـا،  موجـودة غ؈ـف النفؠـۜܣ بالوقـت اݍݵاصـة تلـك أمـا،نادرة الطفـل عنـد

 Ȍسـيɢولوجيةو الكرون ميـدان ʇعمـل לطـار ɸـذا ࢭـʏو.معروفـة غ؈ـف للتلميـذ الفكـري  للɴشـاط الدورʈـة

ʄنمـا بمحيطـه المتعلقـة تلـكو  اݍݵاصـة تواتراتـه بـ؈ن ل؅ـقامنا مـن بتمكينـه التلميـذ راحـة تحقيـق عڴـʋب 

 عڴـʄ البيولوجيـة للأɲسـاق الدورʈـةو  المنتظمـة الكمية التغ؈فات دراسة الكرونوȋيولوجيا ميدان يق؅فح

 مـن مكـن الـذي כمـر2011) ، الـوʈزة معـروف( اݝݨتمـع وأ اݍݨسـم،الɴسـيج، البɴية،اݍݵلية مسـتوى 

 ميــدان ȋظɺــور و  כداءات بتغ؈ــفات علاقــة لɺــا الۘــܣو  بيولوجيــةال التــواترات بوجــود טع؅ــفاف

 الفسـيولوجية السـ؈فورة لدراسـة الزمۚـܣ البعـد الميـدان ɸـذا قـدم فقـد وعليـه " الكرونوسـيɢولوجيا"

   .(testu 1994 .) للإɲسان
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من خلال Ȋعض כبحاث أن الذاكرة قص؈فة المدى تɢون أحسن  )1980Fraisseكما أثȎت (

باحية، بʋنمــا تɢــون درجــة اݍݰفــظ بالɴســبة لمــذاكرة طوʈلــة المــدى أحســن عنــدما يɢــون ࢭــʏ الف؅ــفة الصــ

التعلم ࢭʏ الم؇قل، رغم أن درجة حرارة اݍݨسم عادية. كما يظɺر من خلال أبحاث أخرى أن الدافعية 

يقاس بمدى وטنȘباه اݍݰقيقي  .يمكن أن تتدخل ࢭʏ ذلك، رغم وجود Ȗعديل يومي بقاعدة بيولوجية

أن و قصـر مدتـه، و ʇعـانون مـن ضـعف טنȘبـاه  כطفـال%) مـن ɲ5–10سـبة ( نإذטستجابة، ملائمة 

طفــل السادســة لا ʇســتطيع أن يلــم بمجموعــة مــن כفɢــار الۘــܣ تɢــون كــلا واحــدا مــا لــم تكــن ضــȁيلة 

تɢوʈنـات مثـل افـتح البـاب  أرȌعـةمـن  أمـراʇسـتوعب  أنȌسيطة ال؅فكيب، فمـن الصـعب عليـه و العدد 

ــʄاذɸــــب و  ــة ا إڲــ ــن القلــــم،  أطفــــئو اغســــل يــــديك و لغرفــ ــوار وȌعــــدɸا ابحــــث عــ ــا مــــا ʇغفــــل عــــن و כنــ غالبــ

  .لʋس ȊسȎب عدم التذكرو اثن؈ن من ɸذه المɢونات ȊسȎب قصر مدى טنȘباه  وعنصر أ

ســـنة) لـــذا فقـــد وجـــد العلمـــاء انـــه 11–7وتـــزداد قـــدرة الطفـــل عڴـــʄ טنȘبـــاه לرادي ࢭـــʏ عمـــر(

ــʄ טنȘبـــاه عنـــ ــذا الســـن يجـــب  تـــدرʈب الطفـــل عڴـ ــغ ɸـ ــا لف؅فاتو دما يبلـ ــه اراديـ ــه انȘباɸـ ــɸ ʏـــذا ،توجيـ وࢭـ

نمــاذج عديــدة درســت  إڲــʄלطــار واصــل البــاحثون ࢭــʏ دراســة وت؈ــفة כداء عنــد المــتعلم وʈمكــن לشــارة 

  :ما يڴʏ إڲʄالۘܣ يمكن تݏݵيصɺا و التغ؈فات اليومية للأداءات الفكرʈة 

ـــب ( - ــʏ أوائـــــل القـــــرن الما)قـــــايȘس  GATES 1916حســ ـــومي : ࢭـــ ــح اليــ ــۜܣ والـــــذي اســـــتخلص الملمـــ عـــ

تقنيـــة الۘـــܣ أجراɸـــا عڴـــʄ مجموعـــة مـــن المتمدرســـ؈ن مـــن -للفعاليـــات، مـــن خـــلال טختبـــارات الȎســـيɢو

  .כداء الفكري منخفض)9الساعة ( )إڲ8ʄالساعة (

بالطاقـــة  أن مـــا ɠــاـن ʇســـمٕڈا إڲـــʄ وأشـــارȊعـــد " قـــايȘس"  أȖـــى :بـــوردون) BOURDON 1926( حســـب -

تبلـغ اݍݰـد  وفقـا لـه، فـإن ɸـذه الطاقـة ت؅قايـد ابتـداء مـن טسـȘيقاظ حۘـܢو ناء الٔڈار الذɸنية تتطور أث

ʏــر، إمــا قبــل أ10-11(כقظــۜܢ حــواڲɺبــوط عنــد الظɸ عــد وجبــة وســا) ثــم يحــدثȊ  عــد ذلــكȊ ،الغــداء

  تضعف أخ؈فا ࢭʏ المساء. تزداد ɸذه الطاقة حۘܢ تبلغ حدɸا כقظۜܢ الثاɲي ࢭʏ ف؅فة ما Ȋعد الظɺر ثم

Ȍعـد أن قـام باختبـارات عڴـʄ مجموعـة كب؈ـفة مـن التلاميـذ و  ،وفقـا لأعمالـهو  (TESTU 1994) حسـب -

 إڲـʄسنة، لاحظ أن טداءات טنȘباɸية ت؅قايد من بدايـة صـȎيحة الدراسـة 11و 6ت؅فاوح أعمارɸم ب؈ن 

ما Ȋعـد  ومن ثمة ترتفع من جديد ࢭʏ ف؅فة،فراغ ما Ȋعد כɠل  ت؅فاجع خلال اس؅فاحة الظɺ؈فةو ٰڈايْڈا، 

عليـه اق؅ـفح Ȗسـمية ɸـذا الملمـح  القاعـدي. وسʋشـɢل ɸـذا الملمـح القاعـدي و الظɺ؈فة. مݏݳ الكلاسيɢي َ 
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الـــوت؈فة الۘـــܣ يحـــدٯڈا و مـــن ךن فصـــاعدا مرجعـــا للتحقـــق مـــن التطـــابق بـــ؈ن الـــوت؈فة اݍݵاصـــة بالطفـــل 

  .اݝݰيط

- ʏ8الســاعة (مــن - :حســب المســتوى البيــداغوڊ)ʄــذه  :)9الســاعة )إڲɸ تمثــل ʏالســاعة فجــوة فــراغ ࢭــ

ف؅ــفات الــداء واعت؄ــفت الســاعة כوڲــʄ مــن الف؅ــفة الصــباحية وكــذا  أســوءۂــʏ و عمليــة טنȘبــاه والتفك؈ــف 

 )10(الســـاعة  إڲــʄ )9مــن (الســـاعة .مــن الف؅ــفة المســـائية عقيمــة مــن حيـــث توظيــف القـــدرات الذɸنيــة

مســتوى כداء ࢭـʏ أقظــۜܢ  )12(السـاعة إڲــʄ )11مــن (السـاعة  ،مسـتوى כداء ࢭـʏ حالــة ارتفـاع مســتمر

مســتوى כداء )16الســاعة (عڴــʄ.مســتوى כداء مــنخفض )16الســاعة إڲʄ( )12مــن الســاعة (،ارتفــاع

  .ࢭʏ حالة ارتفاع من جديد

ʇعت؄ــف ɸـذا الملمــح نقطــة معلميـه لتكييــف الɴشــاطات  ،وعڴـʄ المســتوى البيـداغوڊʏ للتلاميــذ

ال؅فك؈ــق بــ؈ن و الɴشــاطات الۘــܣ تتطلــب טنȘبــاه  وة ألــذا يف؅ــفض أن ت؄ــفمج التعلمــات اݍݨديــدو  .مــع وت؈ــفة

ȋدايــة مـا Ȋعـد الظɺــر و أن تخصـص بدايـة الصـȎيحة و مراعـاة لـوت؈فة الطفــل؛  )30:11و 30:9السـاعة (

ــة  ــ ــف ألفــ ـــاطات أخــــــف، أك؆ــــ ـــاو لɴشـــ ــاعة  تحكمـــ ــ ــʄ الســ ـــ ــة التعلمــــــات عڴـ ــ ــــواء  9وأن ت؄ــــــفمج بدايــ صــــــباحا ســ

 لو ࢭʏ مدة نومɺم. المراɸق؈ن، مما ّ يحدث Ȗعديلا مɺما  وللأطفال أ
ً
ݏݨɺد أن ت؄فمج ɲشاطات أك؆ف تطلبا

سنوات، شرط اح؅فام اس؅فاحة الظɺ؈فة المنظمة بدقة  8 إڲʄ 7כطفال من  الفكري Ȋعد الظɺ؈فة عند

ʄل واܷݳ15:00غاية الساعة ( إڲɢشȊ رɺشاط لدٱڈم يظɴناف الȁذلك لان است (.  

ȋيɴت الدراسات بأن ɸـذه و Ȋشɢل كب؈ف  כسبوعية للانȘباهو لقد تم تناول التغ؈فات اليومية 

بأن ࢭFeunteun  2000(  ʏ(و  Délvolvé) 1990أظɺر ɠل من (و التغ؈فات تȘبع نفس المنحۚܢ ࢭʏ اليوم 

التاڲʏ: الفعالية ت؅قايد من بداية الصـȎيحة  والفعالية الفكرʈة عڴʄ النحو اليوم الدرا؟ۜܣ يȘبع טنȘباه 

ʄمنتصف الٔڈار ثو ٰڈايْڈا  إڲ ʏ؈فةتنخفض ࢭɺعد الظȊ م ت؅قايد مرة أخرى.  

ڈمو ɸـذا مـا يؤكـده عـدد كب؈ـف مـن البـاحث؈ن و  عڴـʄ أن أحسـن النتـائج اݍݵاصـة  Testu مـن بيـٔ

  .مساءا عند تلاميذ טبتداǿي 18و 16زوט وȋ؈ن الساعة  12وصباحا  10بالانȘباه ۂʏ الۘܣ تظɺر ب؈ن 

اليـــوم، ففـــي اليـــوم ʇعـــرف ارتفـــاع ࢭـــʏ و  عڴـــɸ ʄـــذا כســـاس، ʇســـتɴتج أن טنȘبـــاه يتغ؈ـــف خـــلال כســـبوعو 

ʈرتفع ࢭʏ ٰڈاية الظɺ؈فة، أما ࢭʏ כسبوع فيɢون منخفض ࢭʏ و ʈنخفض ࢭʏ منتصف الٔڈار و ،بداية اليوم

  .أقظۜܢ حد ࢭʏ ٰڈاية כسبوع إڲʈʄبدأ ࢭʏ טرتفاع ليصل و بداية כسبوع 
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ـــبق؛  ــا ســ ــة العق إنوɲســـــتخلص ممـــ ــʏ الوظيفـــ ــية ࢭـــ ــة أساســـ ــ ــارة عـــــن آليـ ـــدى טنȘبـــــاه عبـــ ليـــــة لــ

المتعلم، له تأث؈ف عميق عڴʄ כɲشطة العقلية كعمليات الـتعلم والتفك؈ـف، وحـل المشـكلات، وלدراك 

والتذكر الذي يتمثل ࢭʏ قدرة عڴʄ انتقاء مث؈ف مع؈ن وטستمرار ࢭʏ ال؅فك؈ق عليه لمدة معينة، بدونـه لا 

 ʏــ ــʄ أدائــــه المعرࢭــ ــا يــــؤثر عڴــ ــه ممــ ــاط المطلــــوب منــ ــȘت أيمكنــــه أن يقــــوم بالɴشــ ــه Ȗشــ ــتج عنــ ــة أ ووɴʈــ  وقلــ

  .اضطراب ࢭʏ عملية טنȘباɸية

  ت المدر؟ۜܣ ࡩʏ المراحل التعليمية:أɸمية تنظيم التوقي .5

ــۜܢ حـــد  כوقـــات إن ــية تبلـــغ أقظــ ــة والنفســ ــائف البيولوجيـ ــن تɢـــون الوظــ ــبة، أيــ ــʏ و اݍݵصـ ɸــــذه تمثـــل ࢭــ

ɸذا مـا و  ،أدɲى حدɸّاأوقات عقيمة أين تɢون تلك الوظائف ࢭʏ و  ،כوقات اݍݵصبة للعمل والدراسة

عليه توجب اح؅ـفام وت؈ـفة المـتعلم المدرسـية سـواء أن و الكرنوȋيولوجية، و بʋّنه ميداɲي الكرونونفسية 

كـذا و ،כسـبوعية لɴشـاط الفكـري لديهو ࢭȖ ʏغ؈فاتـه اليوميـة وɠان ࢭʏ مدة النوم الۘܣ يقضٕڈا ࢭʏ الليل، 

ظـيم التوقيـت المدر؟ـۜܣ Ȋشـɢل يخـدم وت؈فتـه وɸـذا ٭ڈـدف تن ،ࢭʏ כɲشطة الۘܣ يقـوم ٭ڈـا خـارج المدرسـة

  اح؅فامɺا من اجل تحقيق جودة التعليم.و 

  التوقيت المدر؟ۜܣ: . 6

ــــــة ( ــ ــة الوطنيــ ــ ـــ ــ؈ف وزارة ال؅فبيـــ ـــ ـــ ــȖ2005 (ʄشــ ـــ ـــ ــ ــــت أ إڲ ـــ ـــــزمن أ وأن التوقيـــ ــ ــتعمال الـــ ــ ـــ ــــــزمن  واســـ ـــ الـ

البيداغوڊʏ عبارة عن عمـل ترȋـوي، بيـداغوڊɸ ʏـام ʇسـمح ݝݨموعـة مـن כفـواج ال؅فبوʈـة بالمؤسسـة 

 ،ترȋوʈــة تحــت إشــراف مجموعــة مــن المدرســ؈ن المعنيــ؈ن لɺــذا الغــرضو بممارســة أɲشــطة بيداغوجيــة 

ــʏ أوقـــــات محـــــددة و  ـــك ࢭـــ ــتم ذلــ ـــاكن معينـــــةو ʈـــ ــة عناصـــــر أساســـــيةو  ،أمــ ـــع ثلاثـــ ــــر  :أنـــــه يتفاعـــــل مــ العنصـ

ــر الــــزمن ،المتعلم)و الȎشــــري (المــــدرس  ــة   الوقــــت)،(عنصــ ــية العاديــ ــات الدراســ ــان (القاعــ وعنصــــر المɢــ

وخاصـــة مـــن حيـــث  ،)، لـــذا فالتوقيـــت عمليـــة بالغـــة כɸميـــة ࢭـــʏ ســـ؈ف المؤسســـة ال؅فبوʈـــةالمتخصصـــةو 

ـــات  ــا التعليمـ ـــد فٕڈــ ـــداغوڊʏ وʈجسـ ــاط البيـ ــادة و الɴشــ ــة لɢــــل مــ ـــمية اݍݵاصــ ـــت الرسـ  و୒جــــراءاتالمواقيـ

ـــاوي  ـــبوع بالȘسـ ـــام כسـ ــʄ مختلــــف أيـ ــة موزعــــة عڴــ ــɢل وحــــدات بيداغوجيــ ــʄ شــ ـــدان عڴــ ــʏ الميـ تطبيقɺــــا ࢭــ

  يمثل محور العملية التعليمية. إذࢭʏ خدمته واݍݳ المتعلم لتɢون لص،ȋالمنݤݨيةو 

ــʏ ال؅فبيـــــةو  ـــث ࢭـــ ــــد الــــــوطۚܣ للبحــ ـــرى المعɺـ ـــا يــ ــــر  (INRE.2011)كمــ ــʄأنــــــه يمكـــــن النظـ الــــــزمن  إڲـــ

  الدرا؟ۜܣ حسب رأي الباحث؈ن من وجɺ؈ن:
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  والسنوي الرس׿ܣ وࢭʏ كيفية توزʉعه. وכسبوڤʏالوجه כول: يتمثل ࢭʏ كمية اݍݱݨم الساڤʏ اليومي 

لوجــه الثــاɲي: يتمثــل ࢭــʏ نوعيــة التعلــيم الممنــوح للمــتعلم مــن خــلال علاقــة مضــام؈ن أɲشــطة التعلــيم ا

  بتعليمات المتعلم؈ن.

 לجماليـــةوعليـــه يـــتم قيـــاس فعاليـــة الـــزمن الدرا؟ـــۜܣ عڴـــʄ المتعلمـــ؈ن مـــن خـــلال الـــرȋط بـــ؈ن المـــدة       

الذي يحقـق أفضـل النتـائج  وف ɸɸذا لʋس معناه أن اݍݱݨم الساڤʏ כك؄و  .النجاحو للزمن الدرا؟ۜܣ 

  النفسية للمتعلم.و اح؅فام الوت؈فة البيولوجية  و୒ڲʄاݝݰتوى  إڲʇʄعود  ୒نماو  ،قد يɢون العكس

  أɸمية تنظيم التوقيت المدر؟ۜܣ:                                                                 .7

ــاة ــʏ حيــ ــفة ࢭــ ــة كب؈ــ ــۜܣ أɸميـ ــۜܣ تنظــــيم الوقــــت المدر؟ــ ــة يكȘؠـ ــق مــــن   المؤسسـ ــا يحقــ ــة ممــ ال؅فبوʈــ

 ʏداف ࢭɸشاطات لمشروع المؤسسة إطارכɴا و   تنظيم الɺالۘܣ تݏݵصʄإڲ :ʏما يڴ  

  المالية.و المادية و حسن الȘسي؈ف للموارد الȎشرʈة و التحكم ࢭʏ النظام  -

ــيم  - ــ ـــرʈة و تنظــ ــات الȎشـــ ــ ــل الطاقــ ــ ــــق و اســــــتغلال ɠــ ــــل ضــــــمان تطبيــ ــتغلالا امثــ ــ ــة اســ ــ الوســــــائل التعليميــ

  التوجٕڈات الرسمية.و مات التعلي

تحقيـــق و الɺياɠـــل و الȎشــرʈة و التــوازن ࢭـــʏ اســـتعمال ɠــل الوســـائل الماديـــة و טɲܦـــݨام و خلــق التɢامـــل  -

  כɸداف الم؄فمجة.

  טɲܦݨام ب؈ن مختلف الɴشاطات ال؅فبوʈة.و خلق التوازن  -

  توف؈ف ɠل الشروط الموضوعية لأداء الɴشاطات ال؅فبوʈة. -

  التعليمية لإجراء כعمال التطبيقية.و الوسائل العلمية و  مɢانياتל حسن استغلال ɠل  -

ــة  - ــ ــاطات الثقافيـ ــيم الɴشــــ ــ ــʏ تنظـ ـــات ࢭــــ ــن القاعــ ــ ـــائض مـ ــــف الفـــ ــʏ توظيـ ــتحكم ࢭــــ ــ ـــص و ضـــــمان الـ اݍݰصـــ

  التدعيمية.

  المرافق טجتماعية.و حسن التحكم ࢭʏ النظام الداخڴʏ للمؤسسة  -

  ن جɺودɸم.تثم؈و تطوʈر أداء الفعل ال؅فبوي للمعلم؈ن و تحس؈ن  -

  الم؄فمجة. כɲشطةالسماح بتأط؈ف المتعلم؈ن لممارسة مختلف  -

محارȋــة ظـــاɸرة الغيابـــات عنــدما تؤخـــذ Ȋعـــ؈ن טعتبـــار  إڲـــʄالتنظــيم اݍݨيـــد ݍݵـــدمات المعلمــ؈ن يـــؤدي  -

  حاجة الموظف لنصف يوم ࢭʏ כسبوع لقضاء أموره الܨݵصية.

  المتاȊعة والتقوʈم.و Ȗسɺيل عملية الرقابة  -



 

ʏيولوڊȋمساره التعلي׿ܣ التعل׿ܣوالكرون واقع التوازن الكرونو ʏمردود المتعلم ࢭ ʄاساته عڴɢعɲوا ʏولوڊɢدراسة ( وسي
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  التحصيڴʏ.و المردود المدر؟ۜܣ  رفع -

  يضمن للɴشاطات البيداغوجية وال؅فبوʈة حقɺا ࢭʏ التنظيم ب؈ن الوحدات ال؅فبوʈة. -

8. :ʏأنواع الزمن البيداغوڊ  

 إڲــʄالۘـܣ ينقسـم و  ،الـذي يȘنــوع مـن حصـة لأخــرى و لتنظـيم التوقيـت المدر؟ــۜܣ يجـب مراعـاة نــوع الـزمن 

  أرȌعة أزمنة:

ــة من طـــرف الوزارة ال؅فبية.المقــ وɸو الزمن الرس׿ܣ:  - ــذ المناɸــــج التعليميــــة الرسميــ   ــرر لتنفيـ

ــة  - ــ ـــاݠݮ التعليميــ ــذ المنـــ ــ؈ن لتنفيــــ ــع المتعلمــــ ـــ ــــدرس مـ ــــرة الــــــ ــ ـــ ــʏ ݯݨـ ـــدرّس ࢭــــ ـــ ــا ينفقــــــــه المـــ ــ ــʏ: مــ الــــــزمن الفعڴــــ

  المعتمدة.

ــ - ـــ ـــ ـــاǿع: ɸـ ــ ـــ ــــزمن الضـ ـــ ــ والــ ـــ ـــ ــتعلم و୒نّمـ ــ ـــ ــتخدم للــ ــ ـــ ــه لا ʇســ ــ ــ ــة ولكنـــ ـــ ـــ ـــص للدراسـ ــ ـــ ـــــزمن اݝݵصـ ــ ــʏ الــ ـــ ـــ ــــق ࢭـ ــ ا ينفـــ

  ضبط القسم.و التنقل و   טنتظار

ــ - ــʏ: وɸــ ـــاݠݮ  والــــزمن الكڴــ ـــق المنـ ــʏ تطبيـ ــا ينفــــق ࢭــ ــʄمــ ــوʈم  إڲــ כɲشــــطة و جانــــب الــــدعم والمعاݍݨــــة والتقــ

  اللاصفية.

  الزمن المدر؟ۜܣو التداخل ب؈ن  مفɺومي الوت؈فة المدرسية 

الرزنامــة المعمــول  وية أʇعت؄ــف الــزمن المدر؟ــۜܣ متغ؈ــفا خارجيــا يتعلــق بجــداول اســتعمال الــزمن المدرســ

  ࢭʏ ح؈ن Ȗعد الوت؈فة متغ؈فا داخليا،ࢭʏ نظام المدرسة من تحديد ساعات الدراسة وأوقات العطل ٭ڈا

ڈا فرʈدة و ،يتعلق بذات الفرد   تنظيم الوت؈فة المدرسية وفقا والɺدف ɸو خاصة و تتم؈ق بɢوٰ

  ).93لɢونت ص (للوت؈فة البيولوجية والنفسية الطبيعية للمتعلم  

  صة:خلا 

اݍݨامڥʏ عڴʄ السـواء مـدى تـأث؈ف نمـط التوقيـت و تظɺر ɸذه النتائج عڴʄ المستوى טبتداǿي 

ـــث  ــــل القســــــم حيـــ ـــلوɠات داخــ ــʄ الســـ ــۜܣ عڴــــ ــ أظɺــــــرتالمدر؟ــــ ــية الدراســــ ــ ــــوت؈فة النفســ ــفام الــ ــــدم اح؅ــــ ات عــ

ࢭــɸ ʏــذا לطــار و البيولوجيــة للتلميــذ مــن خــلال تنظــيم توقيــت مدر؟ــۜܣ غ؈ــف ملائــم لا يح؅ــفم حاجاتــه.و 

ȋالتــاڲʏ تقــدم لــه توقيــت لا ʇســمح لــه بالراحــة مثــل عامــل ʇعمــل و تأكيــد عڴــʄ أن التلميــذ ʇعمــل يمكــن 

مـــا يمكـــن أن يتحملـــه كلاɸمـــا و لـــʋس راشـــد و أننـــا أمـــام طفـــل Delvolvé)(طـــوال الوقـــت دون التفك؈ـــف 

ࢭــʏ نفــس الســياق يلاحــظ برمجــة توقيــت للطلبــة اݍݨــامعي؈ن لا يح؅ــفم الــوت؈فة اݍݵاصـــة و لــʋس نفســه.
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لا ɲعطي له أيضا الفرصة للراحة فلا يمكن لـه التكيـف مـع اݍݰالـة المدرسـية مـع العلـم أنـه  ٭ڈم حيث

ɴʈتࢼܣ عڴʄ السـاعة اݍݵامسـة إضـافة و ࢭʏ معظم اݍݰالات يبدأ التعلمات عڴʄ الساعة الثامنة صباحا 

ـــت  لــــذلك لا ــ؈ن أن التوقيــ ــه، ɠــــل ذلـــــك يبــ ـــن لأي طالــــب التكيــــف معـــ ــفة راحــــة لا يمكــ ــܢ ف؅ـــ ــه حۘــ ــنح لـــ يمــ

ــۜܣ.المدر  ـــ ـــاـن المســــــتوى الدرا؟ـ ـ ــــا ɠـ ــية مɺمــ ــ ــة المدرســ ــ ـــع اݍݰالــ ــــف مـــ ــــدى التكيــ ــʄ مــ ـــ ــف عڴـ ـــ ــأث؈ف كب؈ـ ــه تــــ ــ ــۜܣ لــ ـــ  ؟ـ

ـــا ــ ـــــن النتــ ــــتخلص مــ ــۜܣ و والمســـ ـــ ــــت المدر؟ــ ــابقة أن التوقيـــ ـــ ــــوت؈فة ئج الســ ـــــفم الـــ ــــري لا يح؅ــ ــ ـــامڥʏ اݍݨزائـ ـــ اݍݨـ

جـامڥʏ متكيـف و النفسـية لـذا مـن الضـروري إعـادة النظـر فٕڈـا بـاق؅فاح توقيـت مدر؟ـۜܣ و البيولوجيـة 

ذلك بأخذ Ȋع؈ن טعتبار ما تم الوصول إليه ࢭʏ دراسات الۘܣ و النفسية و ت الف؈قيولوجية مع المتطلبا

الكرونوســـيɢولوجية  ʏ إطـــار ميـــداɲي الكرونوȋيولوجيـــة و أنجـــزت حـــول الـــوت؈فة المدرســـية ࢭـــʏ اݍݨزائـــر ࢭـــ

مشـارʉع مثـل الـذي أنجــز مـن طـرف عـدة بــاحث؈ن و كـذلك الۘـܣ أنجـزت ࢭــʏ اݍݨزائـر سـواء ࢭـʏ الملتقيــات و 

ــتو...)أ ــة، Ȗســ ــان، دوقــ ــۜܣ حســــب و  ،مثــــال (معــــروف، خلفــ ــــݰت ضــــرورة تنظــــيم توقيــــت مدر؟ــ ــܣ أوܷ الۘــ

التــوازن بــ؈ن الكرونوȋيولوجيــة  إڲــȋʄــ؈ن الــوت؈فة اݍݵاصــة بــه للوصــول و التلميــذ وضــرورة التوفيــق بʋنــه 

ــʄالكرونوســــيɢولوجية. كمــــا يجــــب לشــــارة و  ـــل  إڲــ ــɠ ʏـ ــية ࢭــ ــادة  البحــــث حــــول الــــوت؈فة المدرســ ضــــرورة  زʈــ

  توʈات الدراسية من أجل تحس؈ن المنظومة ال؅فبوʈة واݍݨامعية.المس

  قائمة المراجع:

الɴشـر و اي؅ـفاك للطباعـة ،العلاج ،الȘܨـݵيص ،مشـكلات ،النوم ):2009(كحلة ألفت و أسعد طارق  -

  القاɸرة. ،التوزʉعو 

ـــاب  - ــ ـــوم ):2010(البــــــيلاوي اٱڈـ ــɢلة ،اضــــــطرابات النـــ ــباب ،المشــــ ـــ ـــلاج ،כسـ ــــاض ،العـــ زɸــــــراء دار ال ،الرʈــ

  التوزʉع.و للɴشر 

ــــد الله و ب - ــة ):2014(عبــ ـــ ــة טبتدائيـ ــ ـــلاب المرحلــ ــية لطـــ ــة المدرســــ ــ فــــــارس  ،9العــــــدد  ،الموســــــوعة الثقافيــ

  التوزʉع.و الɴشر و دار اݍݰكمة للطباعة  ،כوڲʄالطبعة  ،الɴشاط المدر؟ۜܣ

- ʏــوڊɺشــطةأثــر  ):2010(ســناء فــاروق القɲمســتوى التحصــيل الدرا כ ʏالعلميــة اللاصــفية ࢭــ ʏ؟ــۜܣ ࢭــ

  .رسالة ماجʋس؅ف ،مادة علم טحياء

ترجمـة  ،أسـاليب المسـاعدة فٕڈـاو مشكلات טطفال المراɸق؈ن  ):1996(ميلمان ɸوراد و شيفر شالز  -

  .نزʈة حمديو ɲسيمة داود 
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مجلة ɠلية ال؅فبية  ،לعداديةقياس اضطراب النوم لدى طلبة المرحلة  :)2014(محمود ɠاظم  ʏعڴ -

 .ابلجامعة ب ،כساسية

مـدة النـوم و السـلوك و .أثر نمط تنظيم الوقت المدر؟ۜܣ عڴـɠ ʄـل مـن טنȘبـاه )2008(معروف، لوʈزة  -

 ʏشاطات خارج المدرسة عند تلاميذ المرحلة טبتدائية (السنة السادسة). و الليڴɴال  

ــة  - ــ ــ ـــ ــة الوطنيــ ــ ـــ ـــ ــة :)2009(وزارة ال؅فبيـ ـــ ـــ ــ ــية טبتدائيـ ــ ـــ ـــ ــʏ المدرسـ ـــ ـــ ــ ـــداغوڊʏ ࢭـ ـــ ــ ــــزمن البيـــ ـــ ـــ ــيم الـ ــ ـــ ــ ـــــل تنظــ ـــ ــ        ،دليـ

 اݍݨزائر. ،المفȘشية العامة
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