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  )دراسة�ميدانية(العزلة��جتماعية�لدى�تلاميذ�المرحلة�الثانو�ة�
 

Social isolation among secondary school students (field study)  
  

  .)ا��زائر( ،2 جامعة�محمد�لم�ن�دباغ�ن�سطيف،�طو�ال�فطيمة. د. 01                                       

   :م��ص 

 ع�ـ� كث�ـ�ا تـؤثر الفـرد ��ـا يمـر ضـاغطة وجدانيـة خ�ـ�ة��عت�ـ��العزلـة��جتماعيـة��������������

 مـن و���ـ�اب التباعـد إ�ـ� ف��ـا يميـل حيـث �جتمـا��، بمحيطـھ علاقاتـھ وع�ـ� ��صـ�تھ

 الفعـال �جتمـا�� التفاعـل ع�ـ� الفـرد قـدرة انخفـاض إ�ـ� �ش�� ف�� جتماعية،�  المشار�ات

 .نا��ة اجتماعية علاقات شبكة �شمل الذي

العزلــة��جتماعيــة�لــدى�تلاميــذ�وعليــھ��ســ����ــذا�المقــال�إ�ــ��التعــرف�ع�ــ��ظــا�رة������        

ســطيف،�ول�ــذا�مــن�خــلال�عــرض�نتــائج�لدراســة�ميدانيــة�أجر�ــت�بولايــة�،�المرحلــة�الثانو�ــة

ـــاس�العزلـــــة�الغـــــرض� ـــ��مقيــ ــــاد�ع�ــ ــ��بالاعتمـ ــ ـــفي�التحلي�ـ اســـــتخدمت�الدراســـــة�المـــــن���الوصــ

�جتماعية�للباحث�عبد�الواحد�أبو�ر�ـاح�والـذي�قامـت�الباحثـة����ـات�مسـعودة�بتكييفـھ�

  :توصلت�النتائج�إ���ماي���و  .ع���الب�ئة�ا��زائر�ة

  .سةلدى�التلاميذ�عينة�الدرا�اعيةالعزلة��جتم�ناك�ان�شار�واسع�لظا�رة��-      

�عينـــة�الدرالـــدى� العزلـــة��جتماعيـــةتوجـــد�فـــروق�ذات�دلالـــة�إحصـــائية��ـــ���-              
ً
ســـة�تبعـــا

  .لمتغ���ا���س

� ســةعينــة�الدرالــدى� العزلــة��جتماعيــةتوجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��لا�-              
ً
تبعـــا

 .لمتغ���التخصص�الدرا���

  .spssلمعا��ة��حصائية�باستخدام�ا��زمة��حصائية�للعلوم��جتماعية�وقد�تمت�ا

  .المرا�ق�ن�-العزلة��جتماعية :ال�لمات�المفتاحية

Abstract: 

Social isolation is a stressful and emotional experience experienced by the individual that 

greatly affects his personality and his relationships with his social environment. 

 Where it tends to diverge from social participation, it refers to the low ability of the 

individual to effective social interaction, which includes a successful social relations network. 

This article seeks to identify the phenomenon of social isolation among secondary school 

students, By showing the results of a field study conducted in Sétif, For this purpose the study 

used the descriptive analytical approach Based on a measure of social isolation. 
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The researcher Abdul Wahid Abu Riah The researcher Hathat Masouda adapted it to the 

Algerian environment. 

 The results reached the following: 

- There is a wide spread of the phenomenon of social isolation among the students of the 

study sample. 

 - There are statistically significant differences in social isolation in the study sample 

according to sex variable. 

- There are no statistically significant differences in the social isolation of the study sample 

according to the study specialization variable. 

The statistical treatment was carried out using SPSS. 

key words: Social isolation - adolescents. 

  .�طار�النظري�للدراسة:أولا

  :مش�لة�الدراسة -1

ـــو�� ـــوي��ـ ـــان�السـ ـــو�ر�بنائــــھ،�فالإ�سـ ــع�وجـ ـــان�الب�يــــة��ساســــيّة�للمجتمــ ُ�عت�ــــ����سـ

ــــأداء�واجبا ــ ـــــرد�بــ ــ ـــوم�الفـ ــ ــ ـــــي�يقـ ــ ـــــدّم،�ول�ـ ــ ـــــر�والتقـ ــ ـــة�والفكـ ــ ــ ــــــدر�ال��ضـ ــــــة�مصــ ـــــھ�الذاتيّــ ــ ـــھ�وم�امـ ــ ــ تـ

ـــو�مـــــن� ــــة�تخلــ ـــ�ة�نفســـــيّة�عاليـ �ب�ــ
ً
ـــون�متمتّعـــــا ــــد�أن�ي�ــ ــ��أكمـــــل�وجـــــھ�لا�بـ ــ و�جتماعيّـــــة�ع�ـ

�ضـطرابات�والمشـا�ل�ال�ــ��تـؤثر��شــ�ل�سـل�ّ���ـ��بذلــھ�وعطائـھ�وإنجازاتــھ،�فـالفرد�المصــاب�

باضـــطراب�أو�خلـــل�نف�ـــ�ّ��لـــھ�أثـــر�ســـل����عـــود�ع�ـــ��ذاتـــھ�وع�ـــ���خـــر�ن�مـــن�حولـــھ،�فيقـــف�

�
ً
ل�ـــ�ة�النفســـيّة�االكب�ـــ�ة�لدراســة���ميـــة�ـــ��وجـــھ�تقدّمــھ�وإنجازاتـــھ،�لـــذا�فظ�ــرت�� عائقــا

ـــ�� ــــا��،�والقـــــدرة�العاليـــــة�ع�ــ ـــ���و�جتمـ ــــق�النف�ــ ـــالفرد�إ�ـــــ�����ـــــ�ام�والتوافـ ـــ��تصـــــل�بــ ال�ــ

  .)10،�ص�2014الز�ن،�و  بن�الشيخ(.�نتاجية�والسعادة�والعطاء

ــــية�و�  ـــائص�النفسـ ــــة�مـــــن�ا��صــ ـــة��جتماعيـ ـــ��و�عت�ـــــ��العزلــ ـــالبة�ال�ــ جتماعيـــــة�الســ

ــــ��،� ــ ــــق�ال���ــ ــ ـــكلات�التوافــ ــ ـــــرى�ومشـــ ــ ـــلوكية��خـ ــ ــ ـــكلات�السـ ــ ــــن�المشـــ ــ ــــــ��مــ ــــــدر�كب�ــ ـــــرتبط�بقــ تـــ

شــــعور�الفــــرد�"ع�ــــ��أ��ـــا) 2000(�جتمـــا���و��ـــاـدي��،�حيـــث��عرف�ــــا�ز��ـــب�محمــــود�شـــق��

ـــذي��عـــــ�ش�فيـــــھ ـــ��المجتمــــع�الــ ـــو�ر�ـــــاح،(".".بالوحــــدة�وعـــــدم��حســـــاس�بالانتمـــــاء�إ�ــ ،�2006أبــ

  .)43ص

فراد�الذين��شعرون�بالعزلة�يبحثون�عن�ا��يارات�المحتملة���ل�مشا�ل�م،�و���إن�� �    

أن�) Weiss 1994(حالة�عدم�وجود�البدائل�يزداد��حساس�بالإج�اد�والتعب،و�رى�و�ـس�

ـــوع�ن�مــــن�العزلــــة ـــة��نفعاليـــــة�: �نــــاك�نـ ــ��ت�ــــتج�عــــن�نقــــص�العلاقـــــة�) الوجدانيــــة(العزلـ و�ــ
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جتماعيــة�و�ـــ��ت�ــتج�عـــن�نقــص��ـــ��العلاقــات��جتماعيـــة�الوثيقــة�مـــع��خــر��ن،�والعزلـــة�� 

  .)52س،�ص�.الطا�ي،�د. (ال���ي�ون�الفرد�جزء�من�مجموعة

 ال���ـ�� الصـعيدين ع�ـ� �فـراد ع�ـ� تـؤثر ال�ـ� الظـوا�ر مـن �جتماعيـة العزلـة فظـا�رة

 علاقـة اجتمـا�� �ـو ومـا ���ـ�� �ـو مـا بـ�ن العلاقـة أن ذلـك واحـد، وقـت �ـ� و�جتمـا��

 لـھ اجتمـا�� �ـو مـا و�ـل اجتماعيـة وجـذور  أصـول  لـھ ���ـ�� �ـو مـا ف�ـل .وأكيـدة قـةوثي

  )500،ص�2012،�صا��(.ونفسية ��صية وا�ع�اسات نواتج

 الوالـدين �سـتخدم�ا ال�ـ� �سـر�ة الت�شـئة أسـاليب بمتغ�ـ� �جتماعية العزلة حيث�ترتبط

، ارتباطـا
ً
 تكي يظ�ـر ديمقراطيـة تر�يـة يلقـى الـذي فـالفرد وثيقـا

ً
  فـا

ً
 أفضـل اجتماعيـا وتوافقـا

 �سـاليب مـن الناس،بالعكس نحو إيجابية أك�� اتجا�ا ي�ون  أن لھ يتاح كما �سرة، خارج

 سـمات مـن رئ�سـة سـمة ��عـزال ولان �سـرة، داخـل العلاقـة �ـ� أتبعـت مـا إذا الصـارمة

 نيتضـم الـذي النفسـية الشـعور�بالوحـدة مـع ت�ـون�صـر�حة فالعلاقـة النفسـية الوحـدة

 .علاقـا��م �ـ� �خـر�ن مشـاركة ع�ـ� القـدرة وعـدم وا��ـذر و���ـ�اب والعزلـة �نفصـال

) 1994(بيمـاك�و�كـر�ن�بـرج� دراسـة مثـل الدراسـات �عـض وفـق ع�ـ� بالعزلـة صـلة ول��ـ�س

ال�ــــ��أو�ــــ�ت�أن�الــــذ�ور��ـــاـنوا��عــــانون�مــــن�العزلــــة��جتماعيــــة�أك�ــــ��مــــن�البنــــات،�وأ��ــــم�

 العزلـة اسـتجابة أن نجـد أننـا البنات�كما من كيف�والسعادةحصلوا�ع���درجة�أقل����الت

  قد�ت�ون 
ً
  خيـارا

ً
  ور�مـا م�مـا

ً
 الـذي والقتـل ا��ـرب إر�ـاب مواقـف مثـل �ـ� �فـراد أمـام وحيـدا

  ألقســري  الت���ــ� مواقــف ولعــل وا��ارجيــة، مناخــا��م�الداخليــة �غ�ــ�
ً
  تطبيقــا

ً
 عمليــا

  )279شاكر،�دس،ص�(.لذلك

��الطلبــة�ولاســيما��ــ��مرحلــة�المرا�قــة�ال�ــ��تــنعكس��ــ��قــدر��م�ع�ــ��فللعزلــة�أثــار�ســلبية�ع�ــ

�و�ثــار�الم��تبــة�عل��ــا��ــ��تحقيــق���ــداف�
ً
التكيــف�والتعامــل�مــع�محــيط�م،��المدرســة�مــثلا

الـذي�جــاء�مــن�أجل�ــا�و�ـ��الــتعلم�والمعرفــة�واك�ســاب�العـادات�والم�ــارات�الســليمة�لتمكــ��م�

  )29،�ص1994 ،المصري (والمستقبلية�من��فادة�م��ا����حيا��م�ا��الية�

: و�نــاك�العديـــد�مـــن�الدراســـات�ال�ـــ��تناولــت�مف�ـــوم�العزلـــة�الوجدانيـــة�و�جتماعيـــة�وم��ـــا

 ,Palimkas& Browner،�دراسة)Helgason et al, 2001(و�دراسة�)(Sawler, 1994دراسة�

  ).(Subotinik, 2002ودراسة) (1995

ـــــري�والد        ــ ــ ــــــار�النظـ ــ ـــــ���طــ ــ ــ ـــالرجوع�إ�ـ ــ ــ ــــــة�بـــ ــ ـــوم�العزلــ ــ ــ ــ ـــــت�مف�ـ ــ ــ ـــــ��تناولـ ــ ــ ـــابقة�ال�ـ ــ ــ ــ ـــات�السـ ــ ــ ــ راسـ

��جتماعية،�تتحدد�مش�لة�الدراسة�ا��الية����معرفة�مستوى�ظا�رة�العزلة��جتماعية

،�مـن�خـلال�عـرض�نتـائج�لدراسـة�ميدانيـة�أجر�ـت�بولايـة�سـطيف�المرا�ق�نلدى�عينة�من�
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ــــة�مـــــن� ــ��عينـ ــــنحاو �المـــــرا�ق�نع�ـــ ـــھ�سـ ـــة�ســـــطيف،�وعليــ ـــام�الثانو�ـــــة�بولايــ ــــ���ـــــذه�بالأقســ ل��ـ

  : المداخلة��جابة�ع���ال�ساؤلات�التالية

   ؟لدى�المرا�ق�ن العزلة��جتماعيةما�مدى�ان�شار�ظا�رة�-

�عينـــة�الدرالـــدى� العزلـــة��جتماعيـــة�ـــل�توجـــد�فـــروق�ذات�دلالـــة�إحصـــائية��ـــ���-
ً
ســـة�تبعـــا

  ؟لمتغ���ا���س

� ســـةنـــة�الدراعيلـــدى� العزلـــة��جتماعيـــةتوجـــد�فـــروق�ذات�دلالـــة�إحصـــائية��ـــ���ـــل� -
ً
تبعـــا

  .؟لمتغ���التخصص�الدرا���

  :الدراسةفرضيات� -2

  .سة�بدرجة�كب��ةلدى�المرا�ق�ن�عينة�الدرا�العزلة��جتماعيةنتوقع�ان�شار�ظا�رة�-

�المـرا�ق�ن�عينـة�الدرالـدى� العزلة��جتماعيةتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����-    
ً
سـة�تبعـا

  .لمتغ���ا���س

 ســـةالمـــرا�ق�ن�عينـــة�الدرالـــدى� العزلـــة��جتماعيـــةذات�دلالـــة�إحصـــائية��ـــ���لا�توجــد�فـــروق-    

�لمتغ���التخصص�الدرا���
ً
  .تبعا

  :الدراسة�أ�مية -3

ان�شـار�ظـا�رة�يمكن�أن�ت�ون��ذه�الدراسة�نقطة�انطلاق�لدراسات�أخـرى�لمعرفـة�مـدى��-

  .لدى�المرا�ق�ن�العزلة��جتماعية

  .لدى�المرا�ق�ن�العزلة��جتماعيةظا�رة�عرف�ع���إثراء�البحث�العل���من�خلال�الت�- 

ظـــا�رة��عت�ـــ���ـــذه�الدراســـة�امتـــدادا�لمجموعـــة�مـــن�الدراســـات�و�بحـــاث�وا���ـــود�حـــول��- 

  .العزلة��جتماعية

  :أ�داف�الدراسة -4

  .لدى�المرا�ق�ن�عينة�الدراسة�العزلة��جتماعيةان�شار�ظا�رة�معرفة�مدى�-

ـــ��ال-       ـــ��فــــروق�ذالتعــــرف�ع�ـ المــــرا�ق�ن�عينــــة�لــــدى� العزلــــة��جتماعيــــةات�دلالــــة�إحصــــائية��ـ

�لمتغ���ا���سالدرا
ً
  .سة�تبعا

ـــ��ال-      ـــ��التعــــرف�ع�ـ ـــة�إحصــــائية��ــ ـــة��جتماعيــــةفــــروق�ذات�دلالـ المــــرا�ق�ن�عينـــــة�لــــدى� العزلـ

�لمتغ���التخصص�الدرا���الدرا
ً
   .سة�تبعا
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  :مصط��ات�الدراسة -5

���ـــز�فيـــھ�الفـــرد�عـــن�التواصـــل�مـــع��خـــر�ن�و�شـــ��اك��ســـلوك :العزلـــة��جتماعيـــة -5-1

�إ�ـــ��تجنـــب�أيـــة��شـــاط�
ً
مع�ـــم��ـــ��عمليـــا��م��جتماعيـــة�المختلفـــة،�و��ـــون�فيـــھ�الفـــرد�ميـــالا

�أو�جماعات
ً
  )189ص�،2008مبارك،�(.اجتما���يقر�ھ�م��م�سواء��انوا�أفرادا

ـــ�اوح�أعمـــــار�م�بـــــ�ن�:المـــــرا�ق�ن� -5-2 ـــون�) 19 – 16(و�ـــــم�التلاميـــــذ�الـــــذين�ت�ــ ســـــنة،�و�درســ

  ).م2018 – 2017(بالمرحلة�الثانو�ة�بالشعب�العلمية�و�دبية�للسنة�الدراسية�

يرى�علماء�النفس��جتما���أن�مف�ـوم�العزلـة��جتماعيـة�يتحـدد�: العزلة��جتماعية -6

�عـن��خـر�ن،��(Social Distance)المسافة��جتماعية�: بالا�ي
ً
ال���ي�تعد�الفرد�ف��ـا�نفسـيا

ـــات�اجتماعيـــــة�مت�املـــــة�مـــــع��خـــــر�ن، ـــ��علاقــ ـــدى�دافعيـــــة�الفـــــرد�للانخـــــراط��ــ �ســـــناد� مــ

�جتمـــا���الـــذي�يقدمـــھ��خـــرون�للفـــرد�والـــذي�يقلـــل�مـــن�المســـافة��جتماعيـــة�ب�نـــھ�و�ـــ�ن�

  . (Keneth. et al, 1999, 301-305) .�خر�ن�و�ز�د�من�دافعيتھ�للاتصال��جتما�����م

أن�طاقـة�الفـرد�النفسـية�المتوج�ـة� (Psychoanalytic Approach(و�ـرى�المنظـور�التحلي�ـ��

ـــــھ ــــددات��جتماعيـــــــة�المحيطـــــــة�بــ ـــأثرة�بالمحـــ ــ ـــون�متــ ــ ــــا�ت�ــ ـــو�أنمـــ ــ ـــو�النمــ ــ ــــغ�،نحــ ـــ����يو�ـــ ــ  ف�شــ

(Jang,1953) ــــالمجتمع ـــــرد�بــ ـــــة�الفـ ـــوذج�ن�لعلاقـ ــ ـــــاك�أنمـ ـــ��أن��نـ ــ ـــوذج��،إ�ـ ــ أحــــــدا�ما��نمـ

يـــدور�حولـــھ�مـــن�أحـــداث�والـــذي��ع�ـــ��ا�تمـــام�الفـــرد�بمـــا� (Extrovert Style(�ن�ســـاطي�

الــذي�فيــھ�يركــز�الفــرد�ع�ــ�� (Introvert Approach(و�خــر��نمــوذج��نطــوا�ي��،خارجيــة

الذاتية�ال���تدفعھ�باتجاه�السـلبية�و��عزاليـة�عنـد��عاملـھ�مـع�المحـيط��جتمـا���والـذي�

ــــالآخر�ن ــ ــ ــ ــــتلاط�بـــ ــ ــ ــ ــ ــــدم��خـ ــ ــ ــ ـــ��عـــ ــ ــ ــ ــ ـــــرد�إ�ــ ــ ــ ــ ـــــھ�الفــ ــ ــ ــ ــــــل�فيــ ــ ــ  )Keneth.etal,1999,p.95) .يميـــ

ف�ـ�ى�أن�خ�ــ�ات�ا��يـاة��جتماعيــة�المختلفـة�تــؤدي�بـالفرد�إ�ــ�� (Horny.1967( أمـا��ـور�ي

ـــانية ـــور�العلاقــــات���ســ ـــو�وتطـ ـــ��أطــــار�نمـ ـــة��ـ ـــباع�حاجــــات�معينـ �محــــددة�لإشـ
ً
ـــ��خططــــا �،تب�ـ

�عـن�النـاس( وسلوك�العزلة��جتماعية�ي�بلور�من�خلال�خطة
ً
وال�ـ��ي�ـون��)�تجـاه��عيـدا

ـــلوك�المح ــ��ســـ ــ �إ�ــ
ً
ـــالا ـــتم�،افظــــــةف��ــــــا�الفــــــرد�ميـــ ـــ�ام�،والتكـــ ـــوف�مــــــن��،و�ل�ـــ و�رتبــــــاك�آو�ا��ـــ

  (Keneth.etal, 1999, p.97) .ا��وض����تفاصيل��تصالات��جتماعية�المختلفة

ــــــة� ــ ــــــا�يم�الدافعيــ ــ ــوء�مفــ ــ ــ ــ ــــ��ضــ ــ ــ ـــلوك��ــ ــ ــ ــــــذا�الســـ ــ ـــور��ــ ــ ــ ـــــرد�يطـــ ــ ـــــز��Motivationوأن�الفـــ ــ ــ والتعز�ـ

Reinforcement،والمث�ــ���Stimulusو�ســتجابة��،Response جتماعيــة��ـــ��،�وأن�العزلـــة��

العمليــــة�ال�ــــ��ف��ــــا�يتجنــــب�الفــــرد�الــــذكر�ات�المؤلمــــة�ال�ــــ��يــــرى�أ��ــــا�مــــن�الممكــــن�أن��عــــزز�أو�

ت�شـــط��لمـــا�ا�ســـعت�أو��عمقـــت�دائـــرة�علاقاتـــھ��جتماعيـــة�ال�ـــ���ــاـن�قـــد��و��ـــا�أو�ســـوف�

  .(Lazarus, 1976, 57)ي�و��ا�مع��خر�ن�
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جتماعية����ن�يجة�لعدم�امتلاك�الفرد�إ���أن�العزلة�� �(Bandura, 1973)و�ش���باندورا�

ال�ـــ���عـــزز�مـــن�ارتباطـــھ�بـــالآخر�ن،�وأن��(Socials Skill)أو�لفقدانـــھ�للم�ـــارات��جتماعيـــة�

ــــاؤمية،� ــ ــ ــــــ��ات�ال�شـ ــ ـــلوك،�فالتفسـ ــ ــ ــــــذا�الســ ــ ــــ���ـ ــ ــ ـــؤثر��ـ ــ ــ ــــــية�تــ ــ ـــة،�و��صـ ــ ــ ــــل�بي�يــ ــ ــ ــــاك�عوامـ ــ ــ �نـ

��يمـر���ـا�و���زامية،�وطرائق�التفك���غ���الموضـوعية�حـول�الـذات،�والنـاس�و�حـداث�ال�ـ

أو�فقدان���ص�عز�ز�����،مثل�الصدمات�العاطفية�المرتبطة�بحالات��نفصال،�ال��مل

  )1994�،6المصري،�. (ال����س�م����عزلة�الفرد�وا���ابھ�من�العلاقات��جتماعية

فأنـھ�يؤكـد�ع�ـ��دور�العوامـل�والظـروف�أو�� (Cognitive Approach) أمـا��تجـاه�المعر�ـ���

 Social) ف��ى�نظر�ة�المقارنة��جتماعية��،تبطة�بالتعب���عن�سلوك���عزالالمتغ��ات�المر 

Comparison Theory)لفسـ�نجر�� (Festinger,1954)أن�مـدى�العزلـة��جتماعيـة�للفــرد��

�)�جتماعيـــة�–النفســـية�(ي�ســـاوى�مـــع�مقـــدار�مـــا�يجـــده�عنـــد��خـــر�ن�مـــن�إشـــباع���اجاتـــھ

 .والتــــوتر�لأزمــــة�أو�موقــــف��ـــاـن�قــــد�مــــر�بــــھوخاصــــة�عنــــدما�ي�ــــون�تحــــت�عوامــــل�الضــــغط�

(Penrod, 1983, p.263) (Show & Constanzo, 1970, p.222)،   

 & Thibuat) لتـايبوت�وكي�ـ���)Social Exchange Theory) أمـا�نظر�ـة�التبـادل��جتمـا��

Kelly,1959(� كب�ـــ���ـــ�� دور  أن�مقـــدار�مـــا��عرضـــھ��خـــرون�مـــن�م�افـــآت�اجتماعيـــة�ل�ـــا ف�ـــ�ى

 ,Raven & Rubin, 1976) .لعلاقات��جتماعيـة�ال�ـ��تـر�ط��عضـ�م�بـالبعض��خـر�عز�ز�ا

p.41)   

ســـوء�التوافـــق��جتمـــا���للفـــرد��ـــ��علاقاتـــھ�مـــع�� :مؤشـــرات�ســـلوك�العزلـــة��جتماعيـــة -

ـــھ��جتمـــــا��،�عـــــدم� ـــالات��جتماعيـــــة،�تجميــــد�دائـــــرة�تفاعلـ ـــب�الفــــرد�للاتصــ �خــــر�ن،�تجنــ

صداقة،��روب�الفرد�من�واقعھ��جتما���إ���عالمھ�الذا�ي،�القدرة�ع���تطو�ر�علاقات�ال

تب���الفرد�لب�ية�معرفية�مفاد�ا�أن��خر�ن�قد�أ�ملوه�أو�تجا�لوه�لانقطاعھ�عـ��م�لف�ـ�ة�

  )195 ص�،2008عناد،�. (من�الزمن

أجمـــع�علمـــاء�الـــنفس��جتمــــا���ع�ـــ��أن�العزلـــة��جتماعيـــة��ـــ��دالـــة�لعلاقــــة���ـــذاوع�ـــ���

اعة،�وان�محتوى��ذه�العلاقة�يتـوزع�ع�ـ��مجـالات�المسـاندة��جتماعيـة�ال�ـ��الفرد�با��م

  )4 ص،1989ال��زن��،(. قد�تز�د�أو�تضعف�من��ذه�العلاقة

للعزلة�أسباب�م��ا�ا��وف�مـن��خـر�ن�و�شـ�ل�ا��ـوف�أقـوى��سـاليب� :أسباب�العزلة -

أ�ي�مـــن��خـــر�ن،�إذ�للعزلــة�ذلـــك�لتجنـــب�المشـــاعر�الســـالبة�و�حســـاس�بــالأذى�الـــذي�قـــد�يـــ

�للألـم�النف�ـ��،�و�ـذا� التفاعـلو�صـبح�. �عـزز�العزلـة�ال�ـ��بـدور�ا�تحقـق��مـن�ل�ـم
ً
مسـاو�ا

 
ً
ــ��وقــــت�مبكــــر�جـــدا لــــدى��فـــراد�الــــذين��عـــانون�مــــن�اســــتجابات��الـــنمط�قــــد�يبـــدأ�ظ�ــــوره��ـ
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سلبية�من��سرة�ال����ع�شون�ف��ا�إذ�يمكن�أن��ش�لوا�لدى�المرا�ق�رغبة��������اب�

  .وعدم��تصال�بالآخر�ن

ـــ��معاملـــــة�أبنـــــا��م�دور�وا�ـــــ� - ـــتخدم�ا�الوالــــدان��ــ ـــ���ســ ـــاليب�الت�شـــــئة��ســـــر�ة�ال�ــ �،ولأسـ

�أفضــــل�خــــارج�الب�ــــت�كمــــا�فــــالمرا�ق�الــــذي�تلقــــى�تر�يــــة�ديمقراطيــــة�ي
ً
�اجتماعيــــا

ً
ظ�ــــر�تكيفــــا

  .) الناسيحمل�اتجا�ات�أك���إيجابية�نحو�

بـــل���ـــذا�مـــن�ج�ـــة�ومـــن�ج�ـــة�أخـــرى�فـــأن�عـــدم�تف�ـــم��بـــو�ن�لرغبـــات�المرا�ـــق�وحاجاتـــھ -

ضغط�ما�عليھ�وإ�مال�م�لتلك�ا��اجات�ل�ا�تأث���وا������عزلـة�المرا�ـق�ف�نـاك�أسـر��عـد�

مجــالات�ال�شــاط�الف�ــ��و�جتمـــا���والر�ا�ــ���مضــيعة�لوقــت�الطالـــب،�وقــد�ترجــع��عـــض�

  .أسباب�العزلة�إ���محاولة��عض��سر�غرس��تجا�ات�التقليدية�المحافظة����أبنا��ا

مـن�عـدم� القلـقأن�) فـروم(أحـد��سـباب�ال�ـ��تـؤدي�بـالفرد�إ�ـ��عزلتـھ�فيؤكـد� القلقو�عد�-

وضوح�المستقبل�يؤدي�إ���تـأث���كب�ـ���ـ��توافـق��فـراد�النف�ـ���و�جتمـا��،�كمـا�يـؤدي�إ�ـ��

�و��ــا�الفــرد��ــ��الســابق�فت�ــون�غ�ــ����ــ��الطبــاع��جتماعيــة�للنــاس�ال�ــ� اضــطرابحــدوث�

مناســبة�للتعامــل�مــع�أفــراد�مجتمــع�جديــد�ف��يــد�ذلــك�مــن�شــعوره�بــالاغ��اب�و�ــدعوه�ذلــك�

  )272 ص�،2016جميل،�. (إ���العزلة�والوحدة�و�التا����نطواء

،�فــالمرا�ق�الــذي��عامــل�باستضــعاف��جتمــا�� التفاعــلل���ــ�ات�المبكــرة�تــأث����ــ��شــ�ل��-

ـــؤدي��وإحـــــراج�يصـــــبح ـــ�ن�يــ ـــ��حــ ـــتجابات�ســـــلبية�مـــــن��خـــــر�ن،��ــ أك�ـــــ��حساســـــية�و�توقـــــع�اســ

ـــ�� ـــات�إيجابيـــــة�نحو�ـــــا�ورغبـــــة��ــ ـــو�ر�اتجا�ــ ــ��تطــ اســـــتمتاع�المرا�ـــــق�بـــــا����ات��جتماعيـــــة�إ�ـــ

  .تكرار�ا

ــ��مرحلـــة�المرا�قـــة�ال�ـــ���- ومـــن��ســـباب��خـــرى�للعزلـــة�التغ�ـــ�ات�ا��ســـمية�ال�ـــ��تحـــدث��ـ

كمـــا��ســـ�م�الراشـــدون��ـــ��ز�ـــادة�شـــعور�المرا�ـــق�تز�ــد�إحساســـھ�بـــالغموض�حـــول�المســـتقبل�

ــــ�ر�ة ـــد�وال�ــ �للنقـــ
ً
ـــالا ــ ـــامي�مجـ ـــــره�النـــ ـــن�مظ�ـ ــــذون�مـــ ـــھ�و�تخــ ــــ�ئون�ف�مـــ ـــة�عنــــــدما��ســ . بالعزلـــ

  )4،�ص1994المصري،�(

ــ��اللغــــة��جن�يــــة�: المرا�قـــة -7  adolescentiaاللاتي�يــــة� مــــن�اللغــــة مشـــتق� �adolescenceــ

 إ�ـ� مـن�الطفولـة ال�ـ� ال�ـائن ف��ـا ي�تقـل �ال�ـ المرحلـة �ـ� والمرا�قـة" ك�ـ�" معنـاه والفعـل

�،2002 ،سـليم.(الـذات ع�ـ� �عتمـاد إ�ـ� �ت�اليـة مـن �نتقـال �ـ� المرا�قـة أن أي الرشـد،

  )385 ص
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 مرحلة من �نتقال ف��ا يتم تطور  ف��ة" أ��ا ع���(Bloch H. Et al) آخرون و و�عرف�ا�بلوش 

 Bloch. H, et)". �نفعـا���لل��صـية البنـاء ةإعـاد ف��ـا و�حـدث الرشـد، مرحلـة إ�ـ� الطفولـة

al, 2002, P31)  

��ـا ع�ـ� رف�ـاعفي الـنفس؛ علـم قـاموس حـ�ن �ـ�
ّ
 الغرائـز باسـ�ثارة ت�سـم انتقاليـة مرحلـة" أ

 التفك�ـ� ف��ـا و�ظ�ـر الـذ�اء، خاصـة العقليـة القـدرات ف��ـا تتطـور  مرحلـة و�ـ� ا���سـية،

 الباحـث �عـرف ،�و)(Siallmy.N, 1999, 09". صـداقة علاقـات مرحلـة�ت�ـو�ن و�ـ� المجـرد،

��ـا ع�ـ� المرا�قـة: Aubsel) 1955(أو�سـل�
ّ
 �ـذا فحسـب للبلـوغ، �نـدماج�النف�ـ�� سـ��ورة أ

 عن يم���ا �ام نف��� �غ�� يصاحبھ الذي ا������ بالبلوغ معالم�ا تظ�ر المرا�قة فإن العالم

  )Richard,1998, 28   François(.�خرى  العمر�ة المراحل با��

ف�ــ��مرحلــة�مــيلاد�جديــدة�للفــرد�لمــا�تتم�ــ��بــھ�مــن�خصــائص�وصــفات�تختلــف�عــن�مرحلــة� 

الطفولة،�ففي��ذه�المرحلة�تطرأ��غ��ات�بيولوجية�والمتمثلـة��ـ��ن�ـ��الغـدد�التناسـلية،�و�

 ,P. Bernard)  (.ظ�ور�ا��ش�ل�مفا���يؤدي�إ���ظ�ور�دوافع�قو�ة�تؤثر����سلوك�المرا�ـق

1979, 59 

  :ب�التطبيقيا��ان:ثانيا

  :من���الدراسة -1

  .اعتمدنا�ع���المن���الوصفي�التحلي���و�ذا�لمدى�مناس�تھ�مع�موضوع�دراس�نا 

  :تتحدد�نتائج�الدراسة�ا��الية�بما�ي��:  حدود�الدراسة -2

  .ثانو�ة�عزوز�السعيد�بولاية�سطيف�تم�إجراء�الدراسة�ع���مستوى : م�انيا -

  .لاميذ�المرحلة�الثانو�ةتم�إجراء�الدراسة�ع���ت :�شر�ا -

  .م03/02/2018م�و�06/01/2018ما�ب�ن�تم�إجراء�الدراسة� ::زمنيا -

 :مجتمع�الدراسة -3

ــــة�مـــــن�         ـــون�مجتمـــــع�الدراسـ ـــك�ب) 468(يت�ــ ـــذ�وذلــ مـــــن�ولايـــــة�ثانو�ـــــة�عـــــزوز�الســـــعيد�تلميــ

 :سطيف،�وا��دول�الموا���يب�ن�ذلك

 مجتمع�الدراسةيو���) 01(جدول�رقم�

  لسنة��و��ا  المتغ��ات
السنة�

  الثانية

السنة�

  الثالثة
  المجموع

ثانو�ة�عزوز�

  السعيد
146  136  186  468  
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ــ��عينـــة�قصـــدية�مـــن��:عينـــة�الدراســـة - الـــذين��التلاميـــذتـــم��عتمـــاد��ـــ���ـــذه�الدراســـة�ع�ـ

ـــ�� ـــط�ع�ـ ـــم�ال��ك�ــــ��فقــ ـــة،�حيـــــث�تــ ـــة��جتماعيـ ـــتوى�مــــن�العزلــ الـــــذين��التلاميـــــذيظ�ــــرون�مســ

تلميـــذا�وتلميـــذة�وذلـــك�ع�ـــ��) 142(�ـــذه�الدراســـة�والبـــالغ�عـــدد�م�تجـــاو�وا�معنـــا��ـــ��إتمـــام�

  :يتوزعون�كما�ي��،�مستوى�الثانو�ة

 :وا��دول�الموا���ي�ن�ذلك :حسب�ا���س -أ

  ا���س�يمثل�توز�ع�عينة�الدراسة�حسب�متغ�� ): 02(جدول�رقم�

  ال�سبة�المئو�ة  العدد  ا���س

  %36.61  52  ذكور 

  %63.38  90  إناث

  %100  142  �جما��

من�خـلال�ا��ـدول�أعـلاه�و�ـالنظر�إ�ـ��عـدد�أفـراد�عينـة�الدراسـة�والبـالغ���م�ـم�إجمـالا�    

فـردا،�نلاحـظ�أن�العينــة�ال�ـ��اعتمـد��ا��ــ���ـذه�الدراسـة�شــملت�حسـب�أفراد�ـا�ع�ــ���142

  %. 63.38فرد�ب�سبة���90،�إناث�% 36.61فرد�ب�سبة��52ذ�ور�: ا���س�ن�معا

 :�دول�الموا���ي�ن�ذلكوا�: حسب�التخصص�الدرا���-ب

  التخصص�الدرا����يمثل�توز�ع�عينة�الدراسة�حسب�متغ�� ): 03(جدول�رقم�

  ال�سبة�المئو�ة  العدد  التخصص�الدرا���

  % 42.95  61  علمي

  % 57.04  81  أد�ي

  %  100  142  �جما��

مـــن�خـــلال�ا��ـــدول�أعـــلاه�و�ـــالنظر�إ�ـــ��عـــدد�أفـــراد�عينـــة�الدراســـة�والبـــالغ���م�ـــم�إجمـــالا�

 42.95أفـــراد�يمثلـــون�تلاميـــذ�مـــن�تخصـــص�عل�ـــ��ب�ســـبة�بلغـــت��61فـــردا،�نلاحـــظ�أن��142

فــــردا�فقــــد�بلغــــت��81،��ــــ��حــــ�ن�أن�البقيــــة��ــــم�تلاميــــذ�تخصــــص�أد�ــــي�والبــــالغ�عــــدد�م�%

  %. �57.04سب��م�

  :الدراسة�ةأدا -4

إعـداد�الباحـث�محمـد�مسـعد�عبـد�الواحـد�مطـاوع�أبـو�ر�ـاح�: مقياس�العزلـة��جتماعيـة -

وقد�قامت�الباحثة����ـات�مسـعودة�بإعـادة�تكييفـھ�ع�ـ��الب�ئـة�ا��زائر�ـة،�يت�ـون�) 2006(

�خــــتلاط�بــــالأخر��ن،�: بنــــدا�تقــــ�س�العزلــــة��جتماعيــــة�بأ�عاد�ــــا�التاليــــة) 18(المقيـــاس�مــــن�

،�)3(غيـــاب�الصـــداقة،�الشـــعور�بالوحـــدة�وتتـــدرج�بدائلـــھ�بـــ�ن�تنطبـــق�دائمـــا�و�عطـــى�الـــوزن�

،�ت�ـــ�اوح�الـــدرجات�)0(،�لا�تنطبـــق�إطلاقـــا�)1(نطبـــق�إ�ـــ��حـــد�مـــا،�ت)2(تنطبـــق�بدرجـــة�كب�ـــ�ة�
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) 3،2،1،0(كأق�ـ���درجـة،�ترتـب��وزان�) 54(�اـد�ي�درجـة�و�) 0(ع���المقياس�مـن�الصـفر

حيـــث�) 3،2،1،0(ترتـــب�عكســـيا�)18-11-10-6(مـــا�عـــدا�العبـــارات�) 17إ�ـــ���1(للعبـــارات�مـــن�

  . تو���اتجاه�المعاناة�من�العزلة��جتماعية

  :�انت�خصائصھ�السي�وم��ية�كما�ي��: صائص�السيكوم��يةا�� -

و�ـ��دالـة�) 0،63و��0،37(صدق���ساق�الـداخ���تراوحـت�قـيم�المعـاملات�بـ�ن��:الصدق -

ــــد� ـــــرات)p<0.01-p<0.05(عنــ ـــ�ن�الفقـ ــ ـــود�علاقــــــة�قو�ــــــة�بـ ــ ـــد�وجـ ــ ـــــذا�يؤكـ والدرجــــــة�ال�ليــــــة��و�ـ

  .للمقياس�و�ذا�يدل�ع���صدق�المقياس

ثبـات�المقيـاس�باسـتخدام�معادلـة�ألفـا�كرومبـاخ�و�انـت�القيمـة��وقد�تم�حساب��:الثباث -

و�مــــا��)0,88ر(وكــــذا�باســــتخدام�معادلــــة�ســــي��مان�بــــراون�و�انــــت�الن�يجــــة��)0،92(�ســــاوي�

  )1م��ق�(. درجتان�عاليتان�و�ذا�يدل�ع���أن�المقياس�يتمتع�ب�بات�جيد

ـــا�ي�باســــتخدام�ا��زمــــة�� �:التحليــــل��حصــــا�ي - ـــوم�قمنــــا�بالتحليــــل��حصـ حصــــائية�للعلـ

حيـــث�تمـــت�معا��ـــة�بيانـــات�الدراســـة�باســـتخدام��ســـاليب��حصـــائية���SPSSجتماعيـــة�

ـــــة ــ ــــــار�: التاليــ ــ ــــــاري�واختبــ ــ ـــــراف�المعيــ ــ ــــا�ي�و�نحـــ ــ ــ ــــط�ا��ســ ــ ــ ـــ�ن�" ت"المتوســ ــ ــ ـــــروق�بـــ ــ ـــــة�الفـــ ــ لدلالـــ

      .المتوسطات

  :نتائج�الدراسة -5

  : نتائج�الدراسةومناقشة�عرض� -5-1

ســة�لــدى�المــرا�ق�ن�عينــة�الدرا�العزلــة��جتماعيــة�شـار�ظــا�رة�نتوقــع�ان�:الفرضــية��و�ــ� -

  .بدرجة�كب��ة

لدى� العزلة��جتماعيةيو���المتوسط�ا��سا�ي�و�نحراف�المعياري�لظا�رة�) 03(جدول�رقم� -

  عينة�الدراسة

  �نحراف�المعياري   المتوسط�ا��سا�ي  العدد  المتغ��

  4,60  30,22  142  العزلة��جتماعية

لـــدى�عينـــة��العزلـــة��جتماعيـــةمـــن�ا��ـــدول�الســـابق�أن�متوســـط�مســـتوى�يلاحـــظ�

ــاـن� ــ ــــ���) 30,22(الدراســــــة��ـ ــــط�الفر�ــ ـــن�المتوســ ــ ـــو�اك�ــــــ��مـ ــ ـــــدره�) 27(و�ـ ـــــانحراف�معيــــــاري�قـ بـ

  .لدى�عينة�الدراسة��العزلة��جتماعيةو�ذا��ش���إ���مستوى�مرتفع�نوعا�ما�من�)4,60(

ــ� ــ ـــ��تـــــنص�ع�ــ ــ��وال�ـــ ــ ــــية��و�ـ ـــا�نقبــــــل�الفرضـ ـــھ�فإننــ العزلــــــة�نتوقـــــع�ان�شــــــار�ظـــــا�رة��أنـــــھ�وعليــ

  .سة�بدرجة�كب��ةلدى�المرا�ق�ن�عينة�الدرا��جتماعية
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فــــأن�العزلــــة��جتماعيــــة��ــــ��ن�يجــــة�لعــــدم�امــــتلاك�الفــــرد�أو�) "Bandoura,1973(فحســــب�

لفقدانــھ�للم�ــارات��جتماعيــة�ال�ــ���عــزز�مــن�ارتباطــھ�بــالآخر�ن،�وأن��نــاك�عوامــل�بي�يــة،�

  )1994�،6المصري،�. (السلوكو��صية�تؤثر�����ذا�

ـــا���تجعـــــل�الفـــــرد كمـــــا�يفســـــر�بـــــان ـــل��جتمــ ـــ�ات�طو�لـــــة�أمـــــام�وســـــائل�التواصــ ـــوس�ف�ــ �ا��لــ

�أقــل�لل�شــاطات��خــرى،
ً
ومــا�يمكــن��شــارة�إليــھ��ــوان�معظــم�الطلبــة�غ�ــ���يخصــص�وقتــا

 م�تمـــ�ن�بالأ�شـــطة�الثقافيـــة�والر�اضـــية�ا��ماعيـــة،�ممـــا�يظ�ـــر�علـــ��م�نقـــص��ـــ��التفـــاعلات�

ماعية�والس���وراء���شطة�الفردية�كمشادة�التلفاز�أو�تصفح��ن��ن�ت�لمدة�زمنية��جت

إن��فـــراد�الــذين��شـــعرون�بالعزلـــة�يبحثـــون�): "Weiss 1994(طو�لــة،�و�ـــو�مـــا�أكــد�عليـــھ�

عـــن�ا��يـــارات�المحتملـــة���ـــل�مشـــا�ل�م،�و�ـــ��حالـــة�عـــدم�وجـــود�البـــدائل�يـــزداد��حســـاس�

  ."بالإج�اد�والتعب

ال�ـ��تؤكــد�ع�ــ��) 2006(وسـ�يل�و�ــارج��) 2009(النتـائج�مــع�نتـائج�دراســ���ل�ــ�ي �وتتفـق��ــذه

أن��ستخدام�المفرط�للان��ن�ت��س�م����خلق�أمـراض�اجتماعيـة�ونفسـية�مختلفـة�وتز�ـد�

  .من�المشكلات��جتماعية�و�سر�ة

ــ��أن��ســــتخدام�المفــــرط�للان��ن�ــــت�2009كمــــا�تتفــــق�ونتــــائج�دراســــة�بــــارك�� �ال�ــــ��تؤكــــد�ع�ــ

ال�ـ��خلصـت�إ�ـ��العلاقـة�بـ�ن�إفـراط�) 2005(يؤدي�إ����كتئاب،�كذلك�دراسـة�الدنـداوي�

المـرا�ق�ن��ــ��اســتخدام��ن��ن�ــت�و�ــ�ن��كتئــاب�واللامبـالاة،�و�ــذا�مــا�تؤكــده�أيضــا�دراســة�

ـــ�ان ـــو) 2008(ســ ــاـن�و�زلــ ـــور���) 2007(ودراســـــة�اوز�ــ ) 2002(و�ـــــاولاك) 2005(ودراســـــة�الشــ

ـــعان ـــدي�والقشــ ـــودي)2001(والكنــ ـــ��)2001(ومــ ـــود�علاقـــــة�ارتباطيـــــة�بـــــ�ن��فـــــراط��ــ ــ��وجــ ع�ـــ

  ) 2010،145سلطان�العصي��،. (استخدام��ن��ن�ت�والعزلة��جتماعية

 �جتماعيــة العزلــة بظــا�رة و�جن�يــة العر�يــة الدراســات مــن و�ــذا�مــا�تؤكــده�العديــد

) kazdin,et,al )1985دراسـة� الدراسـات �ـذه ومـن المختلفـة، مظا�ر�ـا ودراسـة والوحـدة

 أن�ال��صـية إ�ـ� توصـلت حيـث سـنة) 13- 7( بـ�ن أعمـار�م ت�ـ�اوح �طفـال مـن لعينـة

 م�امـھ جميـع بـأداء الطفـل يقـوم كـأن �نفـرادي، للسـلوك مـيلا أك�ـ� اجتماعيـا المنعزلـة

 عـام، بوجـھ �جتمـا�� لل�شـاط ال��صـية �ـذه ميـل يقـل كمـا بمفـرده، يلعـب وأن بمفـرده

 �الاب�سـام انفعاليـة �عب�ـ�ات تظ�ـر أ��ـا إ�ـ� إضـافة ا��مـا��، واللعـب �خـر�ن مـع �التحـدث

  .منعزلة الغ�� ال��صية تظ�ره بما قورنت ما إذا تقل

وال�ــ���انــت�لعينــة�مــن�الراشــدين�الم�ــ�ددين�ع�ــ��المركــز�القــومي�) shea,et.al )1990ودراسـة�

 ع�ـ� المفحوصـ�ن ئجنتـا تحليـا أظ�ـرت حيـث �مر�كيـة، المتحـدة النفسـية�بالولايـات لل�ـ�ة
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 السـعادة مـدي منـھ جانـب �ـ� �عكـس �اـن والـذي اليوميـة، ا��يـاة �ـ� العـام مقيـاس��داء

 �انوا �جتماعية العزلة من �عانون  �انوا الذين المفحوص�ن أن غ�� ��ا �شعر ال�� والرفا�ية

 �ن�خـر  مسـايرة ع�ـ� جـدا محـدودة قـدرة ذوو  أ��ـم والسـعادة،كما بالرفا�يـة أحساسـا أقـل

  .اليومية ا��ياة ومسايرة

 �كتئاب من �عانون  الذين المرا�ق�ن من لعينة دراستھ ��) Lover holsoer )1990وتوصل�

 أن �خر�ن، ع�� �نفعا�� واعتماد�م �جتماعية عزل��م لمستوي  وفقا تص�يف�م تم والذين

 مـن بمجموعـة تبطـانير  �خـر�ن ع�ـ� �نفعـا�� لـد��م�و�عتمـاد �جتماعيـة العزلـة مسـتوي 

 ع�ـ� �نفعـا�� و�عتمـاد �جتماعيـة العزلـة بـ�ن تفـاعلا �نـاك أن كمـا ،�كتئابيـة �عـراض

  .المرا�ق�ن لدي �كتئاب حدة ع�� يؤثر �خر�ن

 النفسـية ا��صـائص �عـض لتحديـد) 2000(الله� عبـد عـادل دراسـة أيضـا توصـلت وقـد

 مرتف�ـ� أن إ�ـ� توصـلت حيـث ،ا��امعـة طـلاب مـن عينـة لـدي �جتماعيـة بالعزلـة والمرتبطـة

 قـد بأنـھ ذلـك فسـر وقـد �جتماعيـة، العزلـة منخف�ـ�� مـن اكتئابـا أك�ـ� �جتماعيـة العزلـة

 �خـتلاط وتحا��� ،�خر�ن عن الفرد ا���اب عن الناتجة �جتماعية العزلة أن إ�� يرجع

 �عمـل عليـھ عصـ�ية ضـغوط فرض �� �س�م �جتماعية الم�ارات �� ضعف عن تتم إنما ��م

 لدي تظ�ر العصا�ي القلق أعراض أن إ�� توصلت كما ،بالاكتئاب شعوره مستوي  رفع ع��

 مـن ثقـة أقـل العزلـة مرتف�ـ� وأن ،العزلـة منخف�ـ�� أقـرا��م مـن أك�ـ� بدرجـة العزلـة مرتف�ـ�

 صـا��،(.والرضـا السـعادة مشـاعر المنعـزل  لـدي تنمـو حيـث ،العزلـة منخف�ـ�� مـن بأنفس�م

  )2012�،508كمال�واخرون،� ���نا�

لدى�المـرا�ق�ن� �جتماعية العزلةتوجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية�����:الثانية الفرضية�-

�لمتغ���ا���س
ً
  .عينة�الدراسة�تبعا

 سةعينة�الدرالدى� �جتماعية العزلةلدلالة�الفروق����مستوى�" ت"يو���قيمة�) 04(جدول�رقم�

  حسب�متغ���ا���س

المتوسط�  العدد  ��سا�  المتغ��ات

  ا��سا�ي

�نحراف�

  المعياري 

درجة�

  ا��ر�ة

ت�

  المحسو�ة

قيمة�

  الدلالة

 العزلة

  �جتماعية

 0,05  78,231  141  4,66  29,98 52  ذكر

  4,58  30,36  90  أن��

ـــتوى� ــ ــــ��مســ ــ ــــائية��ـ ــ ـــة�إحصـ ــ ـــــروق�ذات�دلالــ ـــود�فــ ــ ــــظ�وجــ ــ ــــابق�نلاحـ ــ ــــدول�السـ ــ ــــن�ا��ـ ــ ـــــةمـ  العزلــ

بدرجـة�حر�ـة�) 78,231(أن�قيمـة�ت�المحسـو�ة�بلغـت�متغ���ا���س�حيث�وفق� �جتماعية

ــ��دالـــة�عنـــد�) 0.000(،�وقـــد�بلغـــت�القيمـــة��حتماليـــة�141 وعليـــھ��لصـــا����نـــاث�0,05و�ـ
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بــ�ن�الــذ�ور�و�نــاث� �جتماعيــة العزلــةيمكـن�القــول�انــھ�توجــد�فــروق�طفيفـة��ــ��مســتوى�

و���) 29,98(ن�الذ�ور�اك���م) 30,36(لصا����ناث�حيث��ان�المتوسط�ا��سا�ي�للإناث�

ــ��أن��نــــاث�يملــــن�إ�ــــ���و�ــــذا�يــــدل �جتماعيــــة العزلــــةأك�ــــ����نــــاثنتــــائج��شــــ���إ�ــــ��أن� ع�ــ

�جتماعية�للإناث����مجتمعاتنا،��الوحدة�أك���من�الذ�ور�و�عود�ذلك�إ���طبيعة�الت�شئة

ال�ــ��أكــدت�أن�اســتخدام��ن��ن�ــت�مــن�قبــل�الــذ�ور��2004كــذلك�دراســة�جولــد�وآخــرون�

ــــــاط ــ ــ ــ ــ ــــب�و�حبـ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرعة�الغضـ ــ ــ ــ ــ ـــــق�وســ ــ ــ ــ ــ ــــاب�والقلــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــ���كتئـ ــ ــ ــ ــ ـــؤدي�إ�ــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــرا�ق�ن�يــ ــ ــ ــ ــ ـــلطان�. (المــ ــ ــ ــ ــ ــ ســ

  )2010،145العصي��،

ـــعور������������� ــ��الشـــ ــ ـــص�ع�ــ ـــ�س�والتخصـــ ــــدة�اثــــــر�عوامــــــل�ا��ـــ ـــات�عديــ ـــت�دراســـ ـــد�تناولـــ وقـــ

)  1980(ودراســة�شــيلر) 1990(ومــن��ــذه�الدراســات�دراســة�الســاعا�ي��،بالوحــدة�النفســية

أك�ــ��شــعورا�بالوحــدة�النفســية�مــن��نــاث،��ــ��حــ�ن�أكــد��ــل�اللتــان�أشــارتا�إ�ــ��أن�الــذ�ور�

أن��نــاث�أك�ـــ��شـــعورا�بالوحــدة�النفســـية�مـــن�الـــذ�ور�) 1981) (1980(مــن�ســـن��ج�وجـــونز�

ـــــرج� ـــــر�ن�بــ ــــاك�و�كــ ـــــد�بيمـــ ـــد�وجــ ــ ـــذلك�فقــ ــ ــــــة�) 1994(وكــ ــــن�العزلـ ـــــانون�مـــ ــاـنوا��عــ ــ ــــذ�ور��ــ أن�الـــ

 .�جتماعية�وأ��م�اقل�تكيفا�وسعادة�من��ناث

� ســةالمـــرا�ق�ن�عينــة�الدرا �جتماعيــة العزلـــةلا�توجـــد�فــروق��ــ���:ثالثــةال الفرضــية�-
ً
تبعـــا

  .لمتغ���التخصص�الدرا���

 سةعينة�الدرالدى� �جتماعية العزلةلدلالة�الفروق����مستوى�" ت"يو���قيمة�) 05(جدول�رقم�

  التخصص�الدرا���حسب�متغ���

التخصص�  المتغ��ات

  الدرا���

المتوسط�  العدد

  ا��سا�ي

راف��نح

  المعياري 

درجة�

  ا��ر�ة

ت�

  المحسو�ة

  الدلالة

 العزلة

  �جتماعية

   4,92995  30,2787 61  علمي

141  

78,231  0,05 

  4,37353  30,1852  81  أد�ي

مــن�ا��ــدول�الســابق�نلاحــظ�عــدم�وجــود�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��مســتوى��

،�وقــد�141رجــة�حر�ــة�بد) 78,231(أن�قيمــة�ت�المحســو�ة�بلغـت��حيــث �جتماعيــة العزلـة

وعليـــھ�يمكـــن�القـــول�انـــھ�لا�توجـــد� 0,05و�ـــ��دالـــة�عنـــد�) 0.000(بلغـــت�القيمـــة��حتماليـــة�

وتختلـف��ـذه��ب�ن�الشعب�العلميـة�و��دبيـة، �جتماعية العزلةفروق�طفيفة����مستوى�

ال�ـــ��أكــــدت�وجـــود�فــــروق�بـــ�ن�طــــلاب�) 2010ســــلطان�العصـــي��،(النتـــائج�مـــع�نتــــائج�دراســـة

���والطبي���وأرجعت�الس�ب�إ���أن�المواد�الدراسية����القسـم�الشـر���اقـل�القسم�الشر 

م��ا����القسم�الطبي���مما�ي�ـيح�ل�ـم�الكث�ـ��مـن�الوقـت�للـدخول�إ�ـ��عـالم��ن��ن�ـت،�كمـا�

يرجــــع�الباحــــث�النتــــائج�إ�ــــ��طبيعــــة�المــــواد�الطبيعيــــة�ال�ــــ��تختلــــف�عــــن�المــــواد�الشــــرعية��ــــ��
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الكث��،ممــا�يجعــل�الطلبــة�قلقــون�ع�ــ��صــور��م�أمــام��مجتمــع�ي�تظــر�مــن�خر��ــ��الشــر�عة

ـــــروج ــــن�ا��ـــ ــ ــــــ��مــ ــــت�أك�ــ ــ ــــــام��ن��ن�ــ ــــــ�ل�أمــ ـــــ��الم�ــ ـــوس��ـــ ــ ـــلون�ا��لـــ ــ ـــــر��ن�فيفضـــ ـــلطان�((.�خـــ ــ ــ سـ

 USA(�ـــ��مجلـــة�) 1997(بر�ـــر�عـــام�.ومـــن��ســـتطلاع�الـــذي��شـــره�أ)2010،149العصـــي��،

Today (ـــوان ــ ــ ـــت�عنــ ــ ــ ـــــت: "تحــ ــ ــــــة�للإن��نــ ــ ـــــة�التعليميـ ــ ـــول�القيمــ ــ ــ ــــاؤلات�حــ ــ ــ ــــــن��%)86(،أن�"�سـ ــ مـ

المدرس�ن�المش��ك�ن�����ستطلاع،يرون�أن�استخدام��طفال�للإن��نت�لا�يحسن�أداء�م؛�

أيضـــا�عـــدم�وجـــود�علاقـــة�مباشـــرة�بـــ�ن�معلومـــات��ن��نـــت�ومنـــا���المـــدارس،�كمـــا�كشـــفت�

ـــونج� ــ ـــ��يـــ ــ ـــة�كيم���ـــ ــ ــــذكر-دراســ ــ ــــابقة�الـ ــ ـــتخدم�ن�%) 58(أن��-الســ ــ ــــــدارس�المســـ ــــلاب�المــ ــ ـــن�طــ ــ مـــ

  . ستوى�درجا��م�وغيا��م�عن�حصص�م�المقررة�بالمدرسةللإن��نت،�اع��فوا�بانخفاض�م

���ح�ن�أشار�السم��وي�إ���أن�أ��اب�التخصص�النظري�أك���شعورا�بالوحدة�النفسية�

 .من�طلبة�التخصص�العل��

  :مق��حات�الدراسةخاتمة�و�

�عــــرف�ع�ــــ��أ��ــــا�عــــدم�قــــدرة���ســــان�ع�ــــ��التواصــــل�مــــع�المجتمــــع�المحــــيط�بــــھ،��������������

ــ��ال��امــــھ�وتفضــــيل ھ�العــــ�ش��ــــ��حالــــة�مــــن�العزلــــة�و�نفــــراد،�وقــــد�يصــــل�ذلــــك�بالإ�ســــان�إ�ــ

ـــون��ـــــذا� ـــھ،�وتفـــــادي�مقابلـــــة�النـــــاس�أو��خـــــتلاط���ـــــم،�و��ـــــذا�ي�ــ ـــدم�خروجـــــھ�منــ الم�ـــــ�ل�وعــ

ــع،�وتقـــــل�فرصـــــة�اســـــتفادتھ�مـــــن�خ�ـــــ�ة�أفـــــراد� ــ ـــ��المجتمـ ــــأث����ــ ــ��التـ ــ ال�ـــــ�ص�أقـــــل�قـــــدرة�ع�ـ

يؤثر�ذلك�ع���إيجاد�الطر�قة�ال���من�خلال�ا�المجتمع�وتجار��م�ا��ياتية�ال��صية،�كما�

   .يف�م�و�تعامل�مع����اص�ا��دد�الذين�تفرض�م�الب�ئات�المختلفة�عليھ

وقد��تب�ن�لنا�من�النتـائج�دراسـ�نا�أن�المـرا�ق�ن�يظ�ـر�لـد��م�مسـتوى�معت�ـ��مـن��������������

ــ�العزلـــة��جتماعيـــة،�كمــــا�تبـــ�ن�لنــــا�  العزلــــةمســـتوى��وجـــود�فـــروق�ذات�دلالــــة�إحصـــائية��ــ

ـــ�س�لصـــــا����نـــــاث،�أيضـــــا� �جتماعيـــــة ـــود�فـــــروق�ذات�دلالـــــة�وفـــــق�متغ�ـــــ��ا��ــ عـــــدم�وجــ

  :  وعليھ�نق��حوفق�متغ���التخصص�الدرا����� �جتماعية العزلةإحصائية����مستوى�

  .المرا�ق�نالعزلة��جتماعية�لدى�إجراء�بحوث�حول�-  

ـــــذه�الظـــــــا�رة�و - ــــن��ــ ــــة�مـــ ـــــة�الوقايـــ ـــن�كيفيــ ــ ـــوث�عــ ــ ـــــراء�بحــ ـــن�أثار�ـــــــا�النفســـــــية�إجــ ــ ــــل�مــ التقليـــ

  .و�جتماعية

  :راجعقائمة�الم

ـــا�ي،��-1 ــــان�محمـــــدالطــ مركـــــز�. دراســـــات��ـــــ��ســـــيكولوجية�العزلـــــة�الوجدانيـــــة). س.د( .إيمـ

  .�غداد�.البحوث�ال��بو�ة�والنفسية
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