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Family dialogue and self-esteem in the  schooled adolescents(Field study)  
 

  .ا��زائر�.جامعة�محمد�ال�ش����برا�ي��،�برج�بوعر�ر�ج�،قــر�ـن�العـيد. د .01                      

  .ا��زائر. جامعة�محمد�ال�ش����برا�ي��،�برج�بوعر�ر�ج�،معوش�عبد�ا��ميد. د. 02                       

  :م��ص�-

ت�لــــدى�المرا�ــــق�ا��ــــوار��ســــري�وتقــــدير�الــــذا�ــــدفت�الدراســــة�ا��اليــــة�إ�ــــ��معرفــــة�

ـــفي،�وتطبيـــــق�المتمـــــدرس ـــتخدام�المـــــن���الوصــ ــــذات،�باســ ــــدير�الـ ـــاس�تقـ الـــــدر�����إعـــــداد مقيــ

ع���عينة��.)2012(ا��وار��سري�إعداد�بن�عمارة�و�وع�شة��واست�يان�،)1985(وآخرون�

مــن�تلاميــذ�الســنة�الرا�عــة�متوســط�بمتوســطة�ز�ــن�الــدين�بمدينــة�المســيلة،�خــلال�الفصــل�

  :أظ�رت�النتائج�ما�ي��). 2016-2015:(الدراسيةالثا�ي�من�السنة�

لا�توجــــد�فــــروق�دالــــة�إحصــــائيا��ــــ��درجــــة�ا��ــــوار��ســــري�بــــ�ن�المــــرا�ق�ن�المتمدرســــ�ن��ــــ���- 

  .ضوء�متغ���ا���س

لا�توجـــد�فــــروق�دالــــة�إحصــــائيا��ـــ��مســــتوى�تقــــدير�الــــذات�بـــ�ن�المــــرا�ق�ن�المتمدرســــ�ن��ــــ���-

 .ضوء�متغ���ا���س

�غ���دالة�إحصائيا�ب�ن�ا��وار��سري�وتقدير�الـذات�توجد�علاقة�ارتباطية��-
ً
ضعيفة�جدا

 )=0,033R(تقدر�بــ�. لدى�المرا�ق�المتمدرس

 .ا��وار��سري،�تقدير�الذات،�المرا�ق�المتمدرس�:ال�لمات�المفتاحية

Abstract: 

  The present study aimed to know the family dialogue and self-esteem in the 

adolescent school, using the descriptive method, and the application of the self-esteem scale 

prepared by Drini et al. On a sample of fourth year students average in Zain El-Deen in 

Messila, during the second semester of the academic year: (2015-2016). The results showed 

the following: 

 - There are no statistically significant differences in the degree of family dialogue between 

adolescents studied in the light of gender. 

- There are no statistically significant differences in the level of self-esteem among 

adolescents studied in the light of sex variable. 

- There is a very weak correlation that is not statistically significant between family dialogue 

and self-esteem in the adolescent school. Estimated (R= 0,033) 

 Keywords Family dialogue, self-esteem, schooled adolescents. 
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يقــال�أن�أطفــال�اليــوم��ــم�شــباب�الغــد�ورجــال�المســتقبل،��شــ����ــذا�ا�ــ��المراحــل��

وأســاليب�ال��بيــة�و�عــداد�و��تمــام�الــذي�يوليــھ�المجتمــع�مــن�خــلال�مؤسســاتھ��للــ�شء،�

و�قـدر�إعــداد�م��عـداد�الســليم�ل��يـاة�يتــوفر�لأمــة�الطاقـة�ال�شــر�ة�ال�ـ��تضــمن�والتقــدم�

أن�ا��كــم�ع�ـ��المجتمــع،�لــ�س�بمـا�يتــوفر�لديـھ�مــن�إم�انيـات�بــل�بمــا��والتطـور،�ول�ــذا�نجـد

  ).75�،76،ص�1984،ميخائيل(يتوفر�لديھ�من�ثروة��شر�ة�

باعتبــار��ــذا��خ�ــ��العنصــر��سا�ــ���للعمليــة�التعليميــة�التعلميــة�وأحــد�مخرجــات�

ل�ــ���ســرة،�فقــد�ســعت�كث�ــ��مــن�البحــوث�النفســية�وال��بو�ــة�إ�ــ��الكشــف�عــن��ســاليب�ا

  .���ت�شئة��بناء�خصوصا����مرحلة�المرا�قة�ولياءي�بع�ا�� 

ا��ـوار��سـري�وتقـدير�الـذات�لـدى�وس��كز����بحثنا��ذا�ع���المتغ��ات�المتمثلة��ـ��

 .المرا�ق�المتمدرس

  .ا��انب�النظري�للدراسة :أولا

  :إش�الية�الدراسة. 1

�فــراد�منـــذ�الطفولـــة��ن�ت�ــو�ن�ال�ـــ�وة�ال�شــري��ـــ��أي�مجتمــع��ــاـن�مر�ــون�باعـــداإ

ـــاليب�الت�شــــئة��ســــر�ة�ال�ــــ��يتلق�ـــــا� ـــدى�ســــلامة�أسـ والمرا�قــــة�خصوصــــا،�و�ــــذا�يــــرتبط�بمـ

ـــ�� ـــم��ــ ـــ���ل�ــ ـــو�الصــ ــــمن�النمــ ــــا�ي��يضـ ــــدير��ذا�ـــــي�إيجـ ــــ��يكـــــن�لـــــدى�المـــــرا�ق�ن�تقـ المرا�ـــــق�ح�ـ

  .مختلف�جوانب���ص�ت��م�واك�سا��ا�طبعا�متم��ا

ر�ال���تؤدي�إ���بناء�تقدير�ايجا�ي�إ���عدد�من��ف�ا�"felker") 1974(فلكرو�ذكر�

للـــذات�عنـــد�المـــرا�ق�ن�تتمثـــل��ـــ��امتـــداح�الكبـــار�لأنفســـ�م�عنـــد�قيـــام�م�بالأعمـــال�ا��ســـنة�

ـــــ�م� ــ ــ ـــو�م�أنفسـ ــ ــ ــ ـــ��تقـ ــ ــ ــ ــــاعد��م�ع�ـ ــ ــ ـــھ�ومســ ــ ــ ــ ـــــا�يقلدونـ ــ ــ ـــون�نموذجـ ــ ــ ــ ـــــث�ت�ـ ــ ــ ـــــرا�ق�ن�بحيـ ــ ــ ـــام�المـ ــ ــ ــ أمـ

،�و�تمثــــل�)206،ص2006،م��ـــم( ومـــدح�أنفســـ�م�لـــدى�قيــــام�م�بـــآي�عمـــل�حســــن،بواقعية

ات��يجـــا�ي��ـــ��تقبـــل�الفـــرد�لذاتـــھ�ورضـــاه�ع��ـــا،�حيـــث�تظ�ـــر�لمـــن�يتمتـــع�بتقـــدير�تقـــدير�الـــذ

و�ظ�ــر��ــ���ح�ــام�والتقييمــات��self image ذات�ايجــا�ي�صــورة�وا�ــ�ة�ومتبلــورة�للــذات

�جابيــة�نحــو�الــذات،�ال�ــ��يلمســ�ا��ــل�مــن�يتعامــل�مــع�الفــرد�و�حتــك�بــھ�و�كشــف�ع��ــا��ــ��

ر�فيــــھ�دائمــــا�الرغبــــة��ــــ��اح�ــــ�ام�الــــذات�وتقــــدير�ا�أســــلوب��عاملــــھ�مــــع��خــــر�ن�الــــذين�يظ�ــــ

والمحافظــة�ع�ــ��م�ان��ــا��جتماعيــة�ودور�ــا�وأ�مي��ــا�والثقــة�الوا�ــ�ة�بــالنفس�والتمســك�

  .بالكرامة�و�ستقلال�الذا�ي�مما��ع���عن�تقبل�الفرد�لذاتھ�ورضائھ�ع��ا
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ـــو�ن�تقـــــدير��ايجـــــا�ي ـــ���عمـــــل�ع�ـــــ��ت�ــ ـــاليب�ال�ــ ـــوار��ســـــري�مـــــن��ســ ـــو��و�عــــد�ا��ــ نحــ

الــذات�عنــد�المرا�ــق�عــن�طر�ــق�التفاعــل�الطبي�ــ��الســوي�مــع��بنــاء�وتمكيــ��م�مــن�التعب�ــ��

الصــر�ح�عــن�الــرأي�ومســـاعد��م��ــ��اتخــاذ�القــرارات�اللازمـــة�وتــوج���م�وتــدر���م�ع�ــ��ذلـــك�

ــــــھ� ــ ـــة�ومبادراتـ ــ ــ ـــتجاباتھ�النا��ــ ــ ــ ـــــز�اســ ــ ــــــة�بتعز�ــ ـــــدخلات��يجابيـــ ــ ـــھ�للتــ ــ ــ ــــــة�أمامــ ــ ـــــة�الفرصـ ــ بإتاحــ

ــ��أ ـــ�يحة�بالعمـــــل�ع�ـــ ـــ�ام�والثقـــــة�ال�ــ ـــب�والعطـــــف�وا��نـــــان�و�ح�ــ ـــتمرار�با��ــ ــــعاره�باســ شـ

المتبادلـــة،�عـــن�طر�ـــق��ســـتماع�إليـــھ�وف�ـــم�تصـــرفاتھ�وأفعالـــھ�و�بتحديـــد�دوره�وم�انتـــھ��ـــ��

ـــــھ ـــــرتھ�وذو�ـ ـــــراد�آســ ــــعاره�بأ�ميتـــــــھ�بـــــــ�ن�أفــ ــــعھ�و�إشـــ ــــاة�و�تعر�فـــــــھ�بوضـــ ،�1980،��ـــــــادر( ا��يــ

������شكيل�تقـدير�المرا�ـق�عـن��عت���ا����ات��سر�ة�للمرا�ق�عامل�رئ����كلذل�.)36ص

  .كما�أنھ�من�ناحية�أخرى�يرى�نفسھ�و�درك�ا����سياق��ذه�ا����ات�،ذاتھ�من�ناحية

إ�ـ��أن���ـ�اص�الـذين�يتلقـون�قـدرا��افيـا�مـن�الرعايـة��"atwater" اتـواترو�ش���

والتوجيـــھ�وا��ـــب�ال��ـــ�يع�وا��ـــوار��المتبـــادل�مـــن�جانـــب�الوالـــدين�عـــادة�مـــا�ي�ـــون�لـــد��م�

ير�ذات�ايجا�ي��عكس�الذين�يتعرضون�للرفض�والنبذ�والعقاب�القا����و�مر�والن���تقد

حيــث�ينمــو�لــد��م�الشــعور��عــدم��مــان�و�ظ�ــرون�تقــدير�ذات�ســل����،مــن�جانــب�الوالــدين

  ).53،�ص1993عبد�المعطي،�(

ــــد�� ـــــدى�المرا�ـــــــق��)219،220،�ص1993( الدو�ـــــــدار�وُ�ؤكــ ــــدير��الــــــذات�لــ ـــ��أن�تقـــ ــ ع�ـ

ـــ ـــ��ت�و�نـــ ــــد��ــ ـــتجابات�الوالــــــدين��عتمـ ـــل��ســــــرى�واســ ـــوار��المفتوحـــــة�داخــ ـــوات�ا��ـــ ـــ��قنــ ھ�ع�ــ

وتقيـــيم�م�لـــھ،�وعنـــدما�تقـــل�قنـــوات�ا��ـــوار�تو�ـــون��ســـتجابات�أو�التقييمـــات�ســـلبية�مـــن�

وكما�يؤدي��خـتلاف�بـ�ن�الوالـدين��ـ��تقـيم�،المحيط��سري�فانھ�ي�ون�تقدير�سل���لذاتھ

ــــذات ـــوه�للــ ــ ـــوم�مشـ ــ ـــو�ن�مف�ـ ــ ــ��ت�ـ ــ ـــــن�وإ�ــ ـــــال��بـ ــــتطيع�تحقيــــــق��أفعـ ــــق�لا��ســ ـــــرا�لان�المرا�ــ نظـ

ا��ــــوار��ســــري�توقعــــات�كــــلا�الوالــــدين؛�وعليــــھ�فــــإن�دراســــ�نا��ــــذه�حاولــــت�الكشــــف�واقــــع�

  : ،�من�خلال��جابة�ع���ال�ساؤلات�التاليةوتقدير�الذات�لدى�المرا�ق�المتمدرس

ن��ـــ���ـــل�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ��درجـــة�ا��ـــوار��ســـري�بـــ�ن�المـــرا�ق�ن�المتمدرســـ��-

  ضوء�متغ���ا���س؟

�ـــل�توجـــد�فـــروق�دالـــة�إحصـــائيا��ـــ��مســـتوى�تقـــدير�الـــذات�بـــ�ن�المـــرا�ق�ن�المتمدرســـ�ن��ـــ��

 ضوء�متغ���ا���س؟

ــــدير�الـــــذات�لـــــدى�المرا�ـــــق��- ـــوار��ســـــري�وتقـ ـــائيا�بـــــ�ن�ا��ــ ـــة�إحصــ �ـــــل�توجـــــد�ارتباطيـــــة�دالــ

  المتمدرس؟�
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  فرضيات�التاليةللإجابة�عن�ال�ساؤلات�السابقة�صيغت�ال�:فرضيات�الدراسة�.2

ـــ���- ـــ�ن��ـ ـــ��درجــــة�ا��ــــوار��ســــري�بــــ�ن�المــــرا�ق�ن�المتمدرسـ لا�توجــــد�فــــروق�دالــــة�إحصــــائيا��ـ

  .ضوء�متغ���ا���س

لا�توجـــد�فــــروق�دالــــة�إحصــــائيا��ـــ��مســــتوى�تقــــدير�الــــذات�بـــ�ن�المــــرا�ق�ن�المتمدرســــ�ن��ــــ���-

 .ضوء�متغ���ا���س

وتقـــدير�الـــذات�لـــدى�المرا�ــــق��توجـــد�علاقـــة�ارتباطيـــة�دالــــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�ا��ـــوار��ســــري �-

  .المتمدرس

  :أ�داف�الدراسة�.3

ال�ــــدف�العــــام�للدراســــة�ا��اليــــة��جابــــة�عــــن�ال�ســــاؤلات�المطروحــــة�والتأكــــد�مــــن��ــــ�ة��-

  :من�خلال. الفرضيات�المق��حة

الكشــف�عــن�الفــروق�بــ�ن�ا���ســ�ن�مــن�المــرا�ق�ن�المتمدرســ�ن��ــ��ا��ــوار��ســري�للأبنــاء��-

  .وتقدير�الذات

كشف�ع���العلاقة��رتباطية�ب�ن�ا��وار��سري�وتقدير�الذات�لدى�أفراد�من�عينة�ال�- -

  .الدراسة

  :الدراسة�أ�مية .4

ـــوع�تقـــــدير�الـــــذات�حيـــــث��عت�ـــــ����ـــــرا���ميـــــةتتمثـــــل��ـــــذه�� �- ـــ��موضــ ـــوء�ع�ــ ـــاء�الضــ ــ��إلقــ �ـــ

أساســـيا��ـــ��بنـــاء�ال��صـــية�و�ـــو�الـــذي�يحـــدد�الســـلوك�و�لعـــب�مف�ـــوم�تقـــدير�الـــذات�دورا�

 .���شكيل�سلوك�الفرد�وإبراز�سماتھ�ا��اصةمحور�ا��

قلـة�عــدد�البحــوث�والدراســات�ال�ـ��أجر�ــت�حــول�ا��ــوار��سـري�وعلاقتــھ�بتقــدير�الــذات��-

 .الدراسة�ا��الية�أ�ميةلدى�المرا�ق�ن�مما�يو���

ـــة�حساســــة�مــــن��أ�ميــــةتكمــــن��- ـــة�عمر�ـ ـــ��تناول�ــــا�مرحلـ ـــة��ـ �)ســــنة�17-15(الدراســــة�ا��اليـ

ـــى ـــ����صـــــية��و�ــــذه�المرحلــــة�لــــم�تحظـ ـــا��ـ ـــع�أ�مي��ــــا�وخطور��ـ ـــب�مـ ـــذي�ي�ناسـ ـــام�الــ بالا�تمـ

 .المرا�ق

  :التطبيقية��مية� �.1.4

تقـديم�مجموعـة�مـن�التوصـيات�والتطبيقــات�ال��بو�ـة�والنفسـية�ال�ـ��تفيـد��بــاء�

���معاملا��م�مع�أبنا��م�و�مكـن��سـتفادة�مـن�نتـائج�الدراسـة�ا��اليـة��ـ��إعـداد�وتصـميم�

المدر�ــــ�����ــــدف���رشــــادلآبــــاء�وذلــــك�والمعلمــــ�ن�ومس�شــــاري�التوجيــــھ�وية�ل�رشــــادال�ــــ�امج�

 .تنمية�تقدير�الذات��يجا�ي�لدى�المرا�ق�ن�المتمدرس�ن
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ـــول�الـــــذات�للمـــــرا�ق�ن�- ـــا�ي�حــ ـــوم�ايجــ ـــ���عمـــــل�ع�ـــــ��تنميـــــة�مف�ــ ـــاليب�ال�ــ البحـــــث�عـــــن��ســ

  .المتمدرس�ن

ســــاليب�ا��ــــوار��ســــري�معرفــــة�العوامــــل�أســــاليب�ا��ــــوار��ســــري�البنــــاء�وتنمي��ــــا�وكــــذا�أ�-

  .ا��اطئة�ال����عوق�دون�تقدير�عا���للذات�وتجن��ا����المعاملة�الو�الدية

  .الوقوف�ع���مؤشرات�ا��وار��سري�ال���تدل�ع���تقدير�ذات�ايجا�ي�من�اجل�أتباع�ا�-

  :تحديد�المفا�يم��ساسية�للدراسة�.5

  :تقدير�الذات�مف�وم  .1.5

ــدر�ال�ــ��ء��بــ�ن�مِقــدره�(612،�ص�1973(�ــ��اللغــة�و�عــلام�المنجــد�جــاء��ــ�: لغــة�.1.1.5
َ
ق

فْسُـھُ�وعينـھو. والمِقدار��و�القضاء�وا��كـم
َ
اتُ�ال�ـ��ء�ن

َ
اتِ،�. يقـال�ذ

َ
اِ�ي،�مـا�يتعلـق�بِالـذ

َ
الـذ

ات�بمع�ـ��الـنفس�وال�ـ�ص
ُ

اِ�ـي�بمع�ـ��. والذ
َ
اتِـھ،�كمـا�يقـال�ذ

َ
و�قـال�جـاء�فـلان�بنفسـھ�وِ�ذ

  .)307 ،2004الم��م�الوسيط،�).خاص

حكـم�الفـرد�ع�ـ�� "أن�تقـدير�الـذات��ـو "�Hamacheckامشك�" �عرفھ :اصطلاحا�.2.1.5

أ�ميتــھ�ال��صــية�فالأ�ــ�اص�الــذين�لــد��م�تقــدير�ذات�مرتفــع،��عتقــدون�أ��ــم�ذو�قيمــة�

ـــــةو  ــــــا��أ�ميــ ـــــار�م،�أمـ ـــ�ة�أف�ــ ــ ـــون�ب�ــ ــ ــــم�يثقــ ـــــدير،�كمـــــــا�أ��ـــ ـــالاح��ام�والتقــ ــ ــــديرون�بــ ـــم�جـــ ــ وأ��ــ

ـــــن ــــدير�ذات�مـ ـــــد��م�تقــ ــــذين�لـ ـــــ�اص�الــ ـــــرون�قيمــــــة�أو���ـ ــلا�يـ ــ ـــــةخفض،�فــ ـــــ�م،��أ�ميـ لأنفسـ

و�عــرف��،)55،�ص�1982ســلامة،("و�عتقــدون�أن��خــر�ن�لا�يقبلــو��م،�و�شــعرون�بــال��ز

الذات�ع���أ��ا�كينونة�الفرد�وتنمو�الذات�وتنفصل�تدر�جيا�عن��)90،�ص�2005(ز�ران�

ات�المدركـــة�وتت�ـــون�ب�يـــة�الـــذات�ن�يجـــة�للتفاعـــل�مـــع�الب�يـــة�و�شـــمل�الـــذ�،المجـــال��درا�ــيـ

والـذات�مــن�تصــور��خـر�ن�والــذات�المثاليــة�وقـد�تمــتص�قــيم��خـر�ن�و�ســ���إ�ــ��التوافــق�

  .و�تزان�والثبات�وتنمو�ن�يجة�الن���والتعلم

�عب�ـــ��عـــن�اتجـــاه�القبـــول�أو�: "فيعرفـــھ�بأنـــھ"  coopersmith،�كـــو�ر�ســـميث"أمـــا� 

قيــيم�الـذي�يصــفھ�الفــرد�ومــا�الـرفض�و�شــ���إ�ــ��معتقـدات�الفــرد�اتجــاه�ذاتـھ،�و�تضــمن�الت

  .)115،�ص1985 ،عبد�ا��ميد( "يتمسك�بھ�من�عادات�مألوفة�لديھ�ومن�اختياره

) القيمـــة�والمقارنـــة(يتفـــق�العلمـــاء��ـــ���ـــون�مف�ـــوم�تقـــدير�الـــذات�يـــرتبط�بمبـــدأين�

   .فالفرد�منا�يقوم�بمقارنة�نفسھ�بالأ��اص�الم�م�ن�لھ����المواقف�ال���تواج�ھ

المــر�ق�ن�المتمدرســ�ن� يضــعھ الــذي التقيــيم �ــو: إجرائيــا�ر�الــذاتتقــدي��عر�ــف .3.1.5

عل��ــا�المفحوصــ�ن�مــن�عينــة�الدراســة�خــلال� يتحصــل الدرجــة�ال�ــ� �ــ� و�تمثــل لأنفســ�م،

  .)1985(الدر����وآخرون� إعداد تطبيق�مقياس�تقدير�الذات
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  :مف�وم�ا��وار��سري   .2.5

فالاســم�مــن�المحــاورة�ا��ــو�ر�تقــول�ســمعت� ،ا��ــوار��ــ��اللغــة�لــھ�معــا�ي�كث�ــ�ة�:لغــة�.1.2.5

فالمحــاورة��ــ��المجاو�ــة�أو�مراجعـة�النطــق�والكــلام��ــ��،حـو�ر��مــا�وحوار�مــا�محـاورة�وحوارا

  .)7ص�،2000،�نصاري ( المخاطبة

�ــو�تفاعــل�اجتمــا���يقــوم�ع�ــ��نظــام�واع�مــن�) "2000( حمــدان�عرفــھ� :اصــطلاحا�.2.2.5

ات�غ���معلنة�متفق�عل��ا�ثقافيا�آو�رسميا�بالإجماع�المدخلان�والمخرجات�المح�ومة�باعتبار 

ـــام ـــاق�العــ ـــ��"آو��تفــ ـــود�طـــــرف�ن�مـــــت�لم�ومخاطـــــب�ي�بـــــادلان�الـــــدور��ــ ـــوار��ســـــتلزم�وجــ ،�وا��ــ

ي�ـــون�المـــت�لم�متلقيـــا�الكـــلام�)  متلقيـــا(فحينا�،أجـــواء��ادئـــة��عيـــدة�عـــن�العنـــف�والتعصـــب

و�كـــذا�،ســمع�كــلام�نظ��هح�ن�يصـــمت��،وحينــا�ي�ــون�مرســلا�لـــھ�أي�ي�ــون�المــت�لم�مخاطبــا

تبادليــة�يكشــف��ــل�مــن��مــا�عمــا�لديــھ�) دائــرة(يــدور�الكــلام�بــ�ن�الطــرف�ن��ــ��أيطــار�حلقــة�

ف�ش�ل�جراء�ذلك�ما��سميھ�با��طاب�المش��ك�الذي�تولده�القضـية�المتحـاور��،من�أف�ار

ــ��وتف�ـــــم�،ف��ـــــا ــ ــــائن�ال�شـــــري�عــــــن�و�ـ ـــا���يخـــــتص�بــــــھ�ال�ـ ــــ��آخـــــر�و�شــــــاط�اجتمــ لــــــھ��،و�مع�ـ

  .ان�نھ�ال���تحقق�نجاحھ�وذلك�وفق�معاي���اجتماعية�وثقافية�ورسميةضوابطھ�وقو 

�ـــو�التفاعـــل�بـــ�ن�أفـــراد��ســـرة�الواحـــدة�عـــن�طر�ـــق�المناقشـــة�وا��ـــديث�عـــن��ـــل�مـــايتعلق�

�شؤون��سرة�مـن�أ�ـداف�ومقومـات�وعقبـات�و�ـتم�وضـع�حلـول�ل�ـا�وذلـك�ب�بـادل��ف�ـار�

 )موقع�،خلف(خلق��لفة�والتواصل��و�راء�ا��ماعية�حول�محاور�عدة�مما�يؤدي�إ��

�و�عملية�تفاعلية�ب�ن�أفراد��سرة�يرمي�إ���تحقيق�التقبل�عـن�: �عر�ف�فيصل�بن�عبده

طر�ق�التواصل�اللفظـي�والـذي�مـن�خلالـھ�ي�بـع�فرصـة�لنمـو��ولاد�و�نـاء���صـي��م،�كمـا�

للطــرف�ن��أنــھ�عمليـة�اتصـالفعالة���ــدف�للوصـول�إ�ـ��ن�يجــة�مرضـية" )2005(نيـال�عرفتـھ�

ـــة�واجتماعيــــــة� ــ ـــة�ودي�يـ ــ ـــــائج�نفســــــية�وتر�و�ـ ــــاور�ن�لتحقيــــــق�نتـ ��) 2009(فــــــاروق�،�أمــــــا�"المتحــ

أنــھ�احــد�الطــرق�المث�ــ��للــتلاحم�و���ــ�ام�للأفــراد��ــ���ســرة��عمــل�"عرفــة�ا��ــوار��ســري�

ـــود�ا�ال�ـــــدوء� ـــات�حميميـــــة��ســ ـــون�علاقــ ــــذلك�ت�ــ ـــدماج�و�ـ ــــ��مســـــاعدة�أفراد�ـــــا�ع�ـــــ���نــ ع�ـ

والمشـــاركة��ـــ��مختلـــف��راء�و��تمامـــات�حـــول�العديـــد�مـــن�القضـــايا�و�طمئنـــان�،وا��ب

   ).13-11،�صص�2013بن�حليمة�وآخرون،(والمواضيع�

�ــو�القــدرة�ع�ــ��المشــاركة�وإبــداء�الــرأي�والتفاعــل��:ا��ــوار��ســري�إجرائيــا �عر�ــف .3.2.5

الدراسة�مـن�عل��ا�المفحوص�ن�من�عينة� يتحصل الدرجة�ال�� �� و�تمثل�.ب�ن�أفراد��سرة

  .)2012( بن�عمارة�و�وع�شة�ا��وار��سري�إعداد خلال�تطبيق�است�يان

  



                                                                                                                                                                                        
 

 97 

ISSN : 2661 – 7897 
) 01(العدد�) 02(المجلد�

 مجلة��برا�يمي�للدراسات�النفسية�وال��بو�ة )2019(س�تم���

 .ا��انب�الميدا�ي�للدراسة :ثانيا

  : حدود�الدراسة�.1

خـلال��،تمت�الدراسة�الميدانية�للموضوع،����متوسطة�ز�ـن�الـدين�بمدينـة�المسـيلة

  .سنة�الرا�عة�متوسطع���تلاميذ�ال�).2016-2015( :من�السنة�الدراسيةالفصل�الثا�ي�

  :من���الدراسة�.2

ا��وار��سري�وتقدير�طبيعة�موضوع�تحدد�المن��،�والدراسة�ا��الية��تتخذ�من�

وعليھ�فالمن���المناسب�ل�ذا�البحث��و�المن���الوصفي�ل�ا� الذات�لدى�المرا�ق�المتمدرس،

المرا�ق�ا��وار��سري�وتقدير�الذات�لدى�،�تبحث�عن�الفروق����)وصفي�مقارن (شق�

ا��وار�،�تبحث�عن�الفروق����)وصفي�ارتباطي(شق�المتمدرس����ضوء�متغ���ا���س�ول�ا�

  .�سري�وتقدير�الذات�لدى�المرا�ق�المتمدرس����ضوء�متغ���ا���س

   :مجتمع�وعينة�الدراسة .3

�ـــ��متوســـطة�ز�ـــن�تمثـــل�مجتمـــع�الدراســـة��ـــ�،��ـــل�تلاميـــذ�الســـنة�الرا�عـــة�متوســـط�

   .)تلميذ�وتلميذة�72(وتمثلت�عينة�الدراسة���. لةالدين�بمدينة�المسي

ــــ�ب�أفـــــراد�عينـــــة��:طر�قـــــة�اختيـــــار�العينـــــة�- ــــن�أجـــــل��ـ ـــوع��مـ ـــ��طبيعـــــة�الموضــ ـــ�نادا�ا�ــ اســ

ـــلوب� ــ���ســ ــــدنا�ع�ـــ ـــوع�) العشـــــوا�ي(�حتمـــــا���الدراســـــة�اعتمـ ـــ��نــ ــ��المعاينـــــة،�ع�ــ ــ العينـــــة��ـ

 . لسابق�ذكرهبمجال�الدراسة�ا�،من�تلاميذ�السنة�الرا�عة�متوسطعشوائية��سيطة�

تلميــــذ��25(تــــم�اســــت�ناء��،)تلميــــذ�وتلميــــذة�97(بلــــغ���ــــم�عينــــة�ال�ليــــة��:��ــــم�العينــــة�-

مـــن�أفـــراد�مـــن�الدراســـات�تـــم��ـــ���م�بطر�قـــة�عشـــوائية�مـــن�أجـــل�التحقـــق�مـــن��)وتلميـــذة

ـــي�وم��ية� ــــائص�الســ ـــوافر�ا��صـ ـــات�–مـــــدى�تــ ـــذلك��-الصـــــدق�الثبــ ــــات،�و�ــ لأداة�جمـــــع�البيانـ

  .)تلميذ�وتلميذة�72(سة��ساسية�عينة�الدراأصبح�عدد�أفراد�

  :خصائص�عينة�الدراسة��ساسية�-

  .حسب�ا���س��ساسيةتوز�ع�أفراد�عينة�الدراسة�): 01(جدول�رقم�

  العدد  ا���س

  32  ذكور 

  40  إناث

  72  المجموع

   :أدوات�جمع�البيانات�.4

ـــ��مقيـــــاس�تقـــــدير�الـــــذات ن�الـــــدر����وآخـــــرو  إعـــــداد تمثلـــــت�أدوات�جمـــــع�البيانـــــات��ــ

   ).2012( بن�عمارة�و�وع�شة�ا��وار��سري�إعداد واست�يان�)1985(
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  :مقياس�تقدير�الذات .1.4

  .حس�ن�الدر����وآخرونأعد��ذا�المقياس�: وصف�المقياس�������تھ��صلية. 1.1.4

يت�ـــون�المقيـــاس�مـــن�ثلاثـــ�ن�بنـــدا�مطلو�ـــا��ســـتجابة�ل�ـــا�مـــن�جانـــب�المفحـــوص��ـــ��ضـــوء����

،�وتحمـل�)09(يوجـد��ـ��المقيـاس�عبـارات�سـالبة�عـدد�ا�). ،�أحيانـا،�أبـداغالبـا: (ثلاث�بدائل

ـــام ــ ــ ــــدد�ا�). 28.25.23.20.16.14.5.4.1: (�رقـ ــ ــــــة�عــ ـــــارات�موجبــ ــ ـــ��عبـ ــ ــ ـــوي�ع�ـ ــ ــ ـــــا�يحتـ ــ ) 21(كمـ

  ).30.29.27.26.24.22.21.19.18.17.15.13.12.11.10.9.8.7.6.3.2: (وتحمل��رقام

  : ت��يح�المقياس�-

  .ع���العبارات�الموجبة) غالبا(اب�المفحوص�بـ�إذا�أج) 03(�عطى�الدرجة�• 

  .ع���العبارات�الموجبة) أحيانا(إذا�أجاب�المفحوص�بـ�) 02(�عطى�الدرجة�• 

  .ع���العبارات�الموجبة) أبدا(إذا�أجاب�المفحوص�بـ��))01(�عطى�الدرجة�• 

  .وت�����جابة�ع���العبارات�السالبة�بالعكس• 

  .أق��� كحد درجة 90 و أد�ى كحد درجة�30 ب�ن ت��اوح المقياس درجات• 

  :ا��ائص�السيكوم��ية�لمقياس�تقدير�الذات�������تھ��صلية .2.1.4

لقـــد�تحقـــق�المؤلفـــون�مـــن�صـــدقھ�عـــن�طر�ـــق�صـــدق�الت�ـــو�ن�الفر�ـــ���: صـــدق�المقيـــاس�-

بإيجــــاد�معامــــل��رتبــــاط�بــــ�ن�تقــــدير�الــــذات�ومتغ�ــــ�ات�أخــــرى�ف�ــــان�معامــــل�ارتبــــاط�تقــــدير�

ــــــل� ــ ــ ــ ــــــذات�با���ــ ــ ــ ــ ــــا���) 0.26(و) 0.29-(الــ ــ ــ ــ ــ ــــــالاتزان��نفعــ ــ ــ ــ ـــــة��)0.86(،�)0.5(و�ــ ــ ــ ــ ــ ،�و�الاجتماعيـ

  .،�للذ�ور�و�ناث�ع���ال��ت�ب)0.31( ،)0.15(

كما�تم�تحقق�المؤلفون�من�ثبـات�المقيـاس�عـن�طر�ـق�التجزئـة�النصـفية� ::ثبات�المقياس�-

  . و�و�معامل�ثبات�مرتفع) 0.76(ف�ان�معمل�الثبات�

  :�ية�لمقياس�تقدير�الذات����الدراسة�ا��اليةا��ائص�السيكوم��.3.1.4

���الدراسة�ا��الية�تم�حساب�صدق�المح�ـي�مـن�خـلال�معرفـة�معامـل��:صدق�المقياس�-

حســـــ�ن�عبـــــد�العز�ـــــز�الـــــدر���� مـــــن�إعـــــداد�مقيـــــاس�تقـــــدير�الـــــذات�رتبـــــاط��بـــــ�ن�درجـــــات�

ـــــات��)1985(وآخــــــــــــرون� ــ ــ ــ ـــــداد�مقيــــــــــــاس�تقــــــــــــدير�الــــــــــــذاتودرجـ ــ ــ ــ ــــن�إعـ ــ ــ ــ كــــــــــــو�ر�ســــــــــــميث،� مــ

)1976(Cooper.Smith, ع�ــ��الب�ئــة�ا��زائر�ــة�شــ���معمر�ــة��تقنــ�ن )حيــث�بلغــت�) 2010

  )r=0,811(قيمة�معامل��رتباط�ب��سون�

 )التجزئة�النصفية،�وجتمان(���الدراسة�ا��الية�تم�حساب�معامل�: ثبات�المقياس�-

  .و���معاملات�ثبات�مقبولة) 0,78) (0,74(قدرت�ع���التوا���بـ�
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  : �سري �ا��وار �است�يان -4-2

ـــد��ســــــت�يان�: وصــــــف�المقيــــــاس��ــــــ����ــــــ�تھ��صــــــلية -4-2-1  بــــــن�عمــــــارة�و�وع�شــــــة�أعـــ

  :وقد�اشتملت�أداة�قياس�ا��وار��سري�ع���ما�ي�� ).2012(

  .��عاد�والبدائل�والمواز�ن�والفقرات�السلبية�لست�يان�ا��وار��سري ): 2(جدول�رقم�

 فقرات�10 البعد��جتما��

 فقرات�10 البعد�النف���

 نادرا-أحيانا- غالبا البدائل

 1-2- 3 المواز�ن

 19-15-13-12-7-6- 5 الفقرات�السلبية
  

  :ا��وار��سري�������تھ��صلية�است�يانا��ائص�السيكوم��ية� .2.2.4

  :تم�التأكد�منھ�بطر�قت�ن��ما: الصدق�-

�المحكم�ن•  ��:صدق �من �يت�ون �الذي �للأداة ��ولية �الصورة �عرض �ع���فقر �20تم ة

� �عدد�م �ا����ة �ذوي �من �المحكم�ن �من �وعلوم�) 05(مجموعة �النفس �علم ��� أساتذة

�حول��داة���-ورقلة�- ال��بية�بجامعة�قاصدي�مر�اح
ً
  وجميع�م�أبدو�استحسانا

�عن�طر�ق�إيجاد��:صدق�المقارنة�الطرفية•  �للأداة، �المقارنة�الطرفية �صدق تم�حساب

�العل �المجموعة �ب�ن ��داء ��� �أفراد�الفروق �استجابات �مجموع �من �الدنيا، �والمجموعة يا

  .عينة�الدراسة��ستطلاعية،�وا��دول�التا���يو���ذلك

  .صدق�المقارنة�الطرفية�للمقياس): 03(جدول�رقم�

  المجموعة  است�يان
��م�
  العينة

المتوسط�
  ا��سا�ي

�نحراف�
  المعياري 

درجة�
 ا��ر�ة

) ت(قيمة�
  المحسو�ة

قيمة�
)Sig(  

  القرار

ار�ا��و 

  �سري 

 1,76 53,65 26  العليا
50 26,24 0,000 

دالة�

 4,90 40,53 26  الدنيا إحصائيا
  

) 50(عند�درجة�حر�ة) 26,24= (المحسو�ة�) ت(نلاحظ�من��ذا�ا��دول�أن�قيمة�

ـــتوى�دلالــــــة� ـــة��حتماليــــــة�) α ) =0.01مســـ ـــاك�) Sig 0,000(و�لغــــــت�القيمـــ ـــ��أن��نـــ ممــــــا��ع�ـــ

ـــتوى�دلا ـــد�مسـ ــدنيا�لــــدى��α =0.01لــــة�فــــروق�دالــــة�عنـ ـــوعت�ن�العليــــا�والــ بــــ�ن�درجــــات�المجمـ

أي�أن��داة�تتمتـــع�بدرجـــة�. أفـــراد�العينـــة،�و�التـــا���فـــإن��ختبـــار�مم�ـــ��وصـــا���للاســـتعمال

  .من�الصدق
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  :تم��عتماد����حساب�الثبات�ع��: الثبات�-

زوجية�وتم�حيث�تم�تجزئة��داة�إ���فقرات�فردية،وفقرات��:طر�قة�التجزئة�النصفية• 

و�عد�حساب�معامل��رتباط�ب��سون�) ب��سون (حساب��رتباط�بي��ما�بمعامل��رتباط�

و��عد�ت��يحھ�بمعامل�ارتباط�س��مان�براون�بلغ�) 0.65(وجد�أن�معامل�الثبات��ساوي�

 =0.72  

  :ا��ائص�السيكوم��ية�لمقياس�تقدير�الذات����الدراسة�ا��الية�.3.2.4

   :منھ����الدرااسة�ا��الية�كما�ي��تم�التأكد��:الصدق�-

تـم�حسـاب��ـذا�النـوع�مـن�الصـدق�مـن�خـلال�حسـاب�ارتبـاط�: صدق���ساق�الـداخ��•  

  :)04(رقمدرجة�البند�بالدرجة�ال�لية�للاست�يان�حسب�ا��دول�

ارتباط�البند�بالدرجة�(معامل���ساق�الداخ���لعبارات�است�يان�ا��وار��سري�): 04(رقم�جدول�

  .)ال�لية

معامــــــــــــــــــــــــــــــــــل�رقـــــــــــم�معامــــــــــــــــــــــــــــــــــل�رقــــــــــــــــــــــــــم�  معامل��رتباط  رقم�البند

1  0,62  8  0,56  15  0,63  

2  0,63  9  0,39  16  0,37  

3  0,49  10  0,34  17  0,75  

4  0,44  11  0,49  18  0,69  

5  0,51  12  0,56  19  0,76  

6 0,46  13  0,77  20  0,87  

7  0,50  14  0,32      

معــــاملات�ارتبــــاط��ــــل�بنــــد�مــــن�البنــــود�بالدرجــــة�ال�ليــــة��)04(رقــــم�يبــــ�ن�ا��ــــدول�

،�و�ــــذلك��عت�ــــ��بنــــود�المقيــــاس�)0,05) (0,01(�ل�ــــا�دالــــة�عنــــد�مســــتوى�الدلالــــة��،للســــت�يان

  . صادقة�وتق�س�ما�وضعت�لقياسھ

  : الثبات�-

تــــم�حســــاب�معامــــل�الثبــــات���ــــذه�: )krombakhAlpha(معامــــل�الثبــــات�ألفــــا�كرونبــــاخ�• 

ق�مقياس�فاعلية�الذات�ع���العينة�المشا��ة�لعينة�الدراسة��ساسية��عد�تطبيالطر�قة�

و�ــو�) 0,01(عنــد�مســتوى�الدلالــة�) 0,76(و�عــد�المعا��ــة��حصــائية�للنتــائج�قــدر�الثبــات�بـــ�

  :معامل�ثبات�عال�ودال�حسب�ا��دول�الموا��
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  فاعلية�الذاتمعامل�ثبات���ساق�الداخ���لمقياس�): 09(جدول�رقم��-

 

  

ـــــذه�): التجزئــــــة�النصــــــفية،�وجوتمــــــان(معــــــاملات�ثبــــــات��- ـــــات���ـ ـــاب�معامــــــل�الثبـ ــ ـــم�حسـ ــ تـ

ــ��عينــــة�الدراســــة�الطر�قــــة،� ـــق�مقيــــاس�فاعليــــة�الــــذات�ع�ــ ـــد�تطبيـ �ســــتطلاعية،�و�عـــــد��عـ

فقــدرت�معـاملات�الثبـات�ع�ــ���)spss(معا��ـة�النتـائج�باسـتعمال�برنــامج�معا��ـة�البيانـات�

  و���معاملات�ثبات�مقبولة�ودالة�) 0,01(عند�مستوى�الدلالة�) 0,82(،�)0,72(لتوا���بـ�ا

ـــاس مـــــن�أجـــــل: إجـــــراءات�تطبيـــــق�أدوات�جمـــــع�البيانـــــات .3.4 ـــق�مقيــ �تقـــــدير�الـــــذات�تطبيــ

بـن��ا��ـوار��سـري�إعـداد واسـت�يان،�)1985(حس�ن�عبد�العز�ز�الـدر����وآخـرون� إعداد

ــــ��ع،�).2012( عمـــــارة�و�وع�شـــــة ـــ�ن�ع�ـ ــــن�المـــــرا�ق�ن�المتمدرســ ـــة�مـ ــــد�ســـــنة�را�عـــــة�(ينــ تلاميـ

ـــ. متوســط أســـتاذ�ر�اضـــيات�بمتوســـطة�ز�ــن�الـــدين�بمدينـــة�المســـيلة�) ب،�ج(تـــم��ســـتعانة�بــ

  .و�و�بدوره�استعان�بززملائھ�من��ساتذ����نفس�المتوسطة

معامــــل��:تـــم�اعتمــــاد��ســــاليب��حصــــائية�التاليــــة�:�ســــاليب��حصــــائية�المســــتخدمة .5

  .لعي�ت�ن�مستقلت�ن (T.test)،�اختبار�،)Pearsonب��سون،�(رتباط�� 

  :عرض�وتحليل�مناقشة�نتائج�الدراسة�وتفس���ا�.6

نصــــت�ع�ــــ��عــــدم� ال�ــــ��:عــــرض�وتحليــــل�مناقشــــة�نتــــائج�الفرضــــية��و�ــــ��وتفســــ���ا�.1.6

ذ�وجود�فروق�دالة�إحصـائيا��ـ��درجـة�ا��ـوار��سـري�بـ�ن�المـرا�ق�ن�المتمدرسـ�ن�مـن�تلاميـ

للتحقق�من���ة��ـذه�الفرضـية�تـم�اسـتخدام�. تبعا�لمتغ���ا���س�. سنة�را�عة�متوسط

ــــــار� ــ ــ ــــابية��)T-Test(" ت"اختبــ ــ ــ ــ ــــطات�ا��ســـ ــ ــ ــ ــــاب�المتوســ ــ ــ ــ ـــك�بحســـ ــ ــ ــ ــ ــــتقلت�ن�وذلـ ــ ــ ــ ـــ�ن�مســـ ــ ــ ــ ــ لعي�تـ

  :)05(رقمالمو��ة����ا��دول��ف�انت�النتائجو�نحرافات�المعيار�ة�للعي�ت�ن،�

الفـــــــروق��ـــــــ��درجـــــــة�ا��ـــــــوار��ســـــــري�بـــــــ�ن�المـــــــرا�ق�ن�لدلالـــــــة�) ت(يبـــــــ�ن�قيمـــــــة�): 05(ا��ـــــــدول�رقـــــــم��-

  .0,05تبعا�لمتغ���ا���س�عند�مستوى�الثقة�.  المتمدرس�ن�من�تلاميذ�سنة�را�عة�متوسط
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المحســـو�ة�لـــدرجات�ا��ـــوار�" ت"أن�قيمـــة� ،)05(ا��ـــدول�رقـــم�يت�ـــ��مـــن�خـــلال�

ـــــري  ــــت�" ت"أمــــــا��)0,16(بـــــــتقــــــدر� �سـ ـــتوى�دلالـــــــة��)2,00(المجدولــــــة�فبلغــ ــ ـــد�مسـ ــ �)0,05(عنـ

المحســو�ة�أقــل�مــن�المجدولــة،�) ت(ارنــة�بي��مــا�تبــ�ن�أن�ومــن�خــلال�المق ،)70(ودرجــة�حر�ــة�

ـــ�ن� ـــ��عــــدم�وجــــود�فــــروق�ذات�دلالــــة�إحصــــائية��ــــ��مســــتوى�ا��ــــوار��ســــري�بـ ممــــا�يــــدل�ع�ـ

و�ؤكـــد�ذلـــك�تبعـــا�لمتغ�ـــ��ا��ـــ�س��. المــرا�ق�ن�المتمدرســـ�ن�مـــن�تلاميـــذ�ســنة�را�عـــة�متوســـط

،�)=0,05α(الدلالة�المعتمـد�و���أك���من�مستوى ) 0,872(المقدرة�بــ�Sigالقيمة��حتمالية�

يظ�ر�ذلك��أيضا�من�خلال�التقارب�الشديد����قيم�المتوسطات�ا��سابية�حيـث�نجـد�أن�

" ت"،�أي�أن�قيمـــة�)43,27(،�ومتوســـط�الـــذ�ور�الـــذي�بلـــغ�)43,5(متوســـط���نـــاث�البـــالغ�

وتـــرفض�الفرضـــية��H0المحســـو�ة�تقـــع��ـــ��منطقـــة�القبـــول�ومنـــھ�تقبـــل�الفرضـــية�الصـــفر�ة�

  .H1 البديلة

،�أي�لا�توجد�فروق�ذات�دلالة�إحصائية����الفرضية��و���تحققتوعليھ�فإن�

   تبعا�لمتغ���ا���س . مستوى�ا��وار��سري�ب�ن�المرا�ق�ن�المتمدرس�ن

أن�التفاعل�ب�ن�أفراد��سرة�الواحدة�عن�. و�مكن�أن�تفسر�نتائج��ذه�الفرضية

ـــؤون��  ــ ـــل�مــــــا�يتعلــــــق��شـ ــ ـــديث�عــــــن��ـ ــ ـــة�وا��ـ ــ ــــق�المناقشـ ـــــات�طر�ــ ــــن�أ�ــــــداف�ومقومـ ـــــرة�مــ سـ

المشكلات�ال���توضع�ل�ا�حلول�يتم�ذلك�ب�ن�أفراد��سرة�الذ�ور�و�ناث�ع�ـ��حـد�سـوى�

ب�بــادل��ف�ــار�و�راء�ا��ماعيــة�حــول�شــؤن��ســرة�ممــا�يــؤدي�إ�ــ��خلــق��لفــة�والتواصــل�

لكـــن�نتـــائج��ــــذه�الفرضـــية�قــــد��،البنـــاء�المتبـــادل��غــــض�النظـــر��عـــن�جــــ�س�أطـــراف�ا��ــــوار

ختلــف��ــ��كث�ــ��مــن��حيــان�مــع�الواقــع�الــذي��ع�شــھ�معضــم��ســر�ا��زائر�ــة�إن�لــم�نقــل�ت

����غي�ب�لغة�ا��وار��وسد�قنواتھ،��ذا�إذا�تحدثنا�عـن�ا��ـوار���سـر�في�حـد�ذاتـھ��،�ل�ا

أم�إذا�تحدثنا�عنھ��ـ��ضـوء�مت�ـ��ا��ـ�س�خضوصـا��ـ��ضـوء�النظـرة�التفضـيلية�الشـا�عة�

  .للذ�ور�ع����ناث

أنـــھ�تختلـــف�علاقـــة��م�) 361،�ص2003(عبـــد�المعطـــي،�. ذا�الصـــدد�يـــرى و�ـــ���ـــ

ب�نا��ـــا�عـــن�العلاقـــة�ال�ـــ��بـــ�ن��ب�و�ناتـــھ،�حيـــث�ت�ســـم��و�ـــ��بنـــوع�مـــن�ال�شـــدد�لا�قســـوة�

ـــ�� ـــ��إشـــــراك�ا��ــ ــــن�العمـــــر�ح�ـــــ��تحـــــرص��م�ع�ــ ـــة�مـ ـــغ�الفتـــــاة�السادســـــة�أوالثامنــ فمـــــا�إن�تبلــ

ط���كما�تو�ل�ا�بمسؤولية�الرعايـة�و�عتنـاء��عمال�الم��لية�اليومية�من�تنظيف�الب�ت�و 
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بإخو��ا�الصغار�وال�دف�من�ذلك��و�إعداد�ابن��ا�لت�ون�زوجـة�نا��ـة��ـ��المسـتقبل�ور�ـة�

ــــان��ـــــذه�العلاقــــــة� ـــھ�فـ ــ��تر�يـــــة�أبنا��ــــــا،�وعليــ ــ ــ���عمــــــال�الم��ليـــــة�و�ـ ــ ـــة��ـ ب�ـــــت�ممتـــــازة�متفانيــ

وت�ـون��،مواضـيع�مختلفـة�بي��مـاالوطيدة�ب�ن��م�و�ن��ا�تفتح�مجـالا�للتفاعـل�والتحـاور��ـ��

أمـــا�علاقـــة��ب�فـــنلاحظ�عل��ـــا�خاصـــة�عنـــدما�تك�ـــ��. أك�ـــ��مرونـــة�مـــن�علاق��ـــا�باب��ـــا�الـــذ�ور 

اذا�لــم�تقــل�ســطحية�تتمثــل��ــ��إبــداء�التحيــة�وتقــديم�الطعــام��،الب�ــت�ت�ــون�جــد�متحفظــة

ــاـن��مــــر�يتعلــــق�بقضــــية�ذات� ـــاء��كب�ــــ�ة�مثــــل�الــــزواج،�أي�العلاقــــة�بــــ�ن�أ�ميــــة��اذا��ـ �بــ

ــــدودة ـــتو�ات�محـ ــــ��مســ ــــدم����ـ ــــاد�تنعـ ـــ��تفـــــاعل�م�ت�ـ ـــ���،و�نـــــاث��ــ ــــتلاف��ــ ــــع��ـــــذا��خـ و�رجـ

�ــ��الغالــب��،أمــا�عــن�علاقــة�الوالــدين�بالــذ�و. ا��ــ�س�الــذي�ي�ــون�ســ�با�ل��يــاء�وا��شــمة

و�ذا�نظرا�ل�ون��م�ت�ت���.ت�ون�العلاقة�ب�ن��م�والذ�ور�تتم���بنوع�من�ا��ياء�وا���ل

لذلك�نجد�نوعا�من�التعقيد،�و�ذا��خ���يظ�ر�من�خـلال�المعاملـة�بـ�ن��،خرا���ا���س�� 

ولكن�لا�ع����ذا�ان��ل�واحد����زاو�ة�غ���مك��ث�بتصرفات��خر�او�م�ملا��،�م�والذ�ور 

ان��ـــذه�العلاقـــة�مماثلـــة�لعلاقـــة��ب�بانتـــھ�و�ـــذا�راجعـــا�دائمـــا�ا�ـــ���.لواجباتـــھ�نحـــوه��خـــر

ــــ�س،�ب�نمــــــا�علا ــــتلاف�ا��ــ ـــــرور�ةاخــ ـــون�جــــــد�ضـ ــ ــــذ�ور�ت�ـ ــاء�بالــ ــ ـــة��بــ ــ ـــوم��،قـ ــ ـــــذي�يقـ ـــو�الـ ــ ف�ـ

بالتوجيــھ�و�مكــن�القــول�بانــھ�الصــديق�ان��ــ��التعب�ــ��بحيــث�انــھ��لمــا��ـاـن��نــاك�تقــارب�

ففي�العلاقة�ب�ن��ب�و�بن��ناك�رجولة��،ب�ن��ذه��طراف��لما�زاد�من�تماسك��سرة

ــــاك�حنـــــان�غ�ـــــ��ظـــــا�ر ـــذلك�يمكـــــن��،�ـــــ��التصـــــرفات�كمـــــا�ان��نـ ـــة��ب�و�ــ ـــول�بـــــان�علاقــ القــ

ـــا���و�ســـــري��أ�ميـــــةبالـــــذ�ور�ل�ـــــا� ـــل��جتمــ ــ��التفاعــ ــ ـــئ��م�واثر�ـــــام��ـ ــ��ت�شــ ــ ودور�كب�ـــــ�ين��ـ

ــــــ�ين� ــ ــ ــ ــ ــــدير�الكب� ــ ــ ــ ــ ـــة�والتقـــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــــا��م�بالمحبـ ــ ــ ــ ــ ــــاه�ابـ ــ ــ ــ ــ ـــؤلاء�اتجـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــعر��ـ ــ ــ ــ ــ ،��ص�1995 ،ا��ـــــــــــــــو��(و�شــ

  .)296 ،293ص

نصــت�ع�ـــ��عـــدم� ال�ـــ��:عــرض�وتحليـــل�مناقشـــة�نتـــائج�الفرضــية�الثانيـــة�وتفســـ���ا�-6-2

فروق�دالة�إحصائيا����مستوى�تقدير�الذات�بـ�ن�المـرا�ق�ن�المتمدرسـ�ن�مـن�تلاميـذ��وجود

للتحقـق�مـن��ــ�ة��ـذه�الفرضـية�تـم�اســتخدام�. تبعـا�لمتغ�ــ��ا��ـ�س.  سـنة�را�عـة�متوسـط

ــــــار� ــ ــ ــــابية��)T-Test(" ت"اختبــ ــ ــ ــ ــــطات�ا��ســـ ــ ــ ــ ــــاب�المتوســ ــ ــ ــ ـــك�بحســـ ــ ــ ــ ــ ــــتقلت�ن�وذلـ ــ ــ ــ ـــ�ن�مســـ ــ ــ ــ ــ لعي�تـ

  :)06(رقمالمو��ة����ا��دول��نتائجف�انت�الو�نحرافات�المعيار�ة�للعي�ت�ن،�
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لدلالة�الفروق����مستوى�تقدير�الذات�ب�ن�المرا�ق�ن�المتمدرس�ن�من�) ت(قيمة�): 06(جدول�رقم�

  .0,05تبعا�لمتغ���ا���س�عند�مستوى�الثقة�.  تلاميذ�سنة�را�عة�متوسط

ة�  الفئة  المجال
ين

لع
ا

"
  "ن

ط�
س

تو
الم

�ي
سا

��
ا

ف�  
را

ح
�ن

ي  ر
يا

لمع
ا

  

"
" ت

�ة
سو

ح
الم

  

"
" ت

لة
دو

ج
الم

ا
  

df  مة
قي

  
Si

g
ى�  
تو

س
م

ة�
لال

لد
ا

مد
عت

الم
  

رار  
لق

ا
  

ا��وار�

  �سري 

 7,68 62,59  32  ذكور 
0,34 2,00 70 0,729  0,05  
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 7,92 61,95 40  إناث  دالة

المحســـو�ة�لـــدرجات�تقـــدير�" ت"أن�قيمـــة� ،)07(ا��ـــدول�رقـــم�يت�ـــ��مـــن�خـــلال�

ودرجـة��)0,05(عند�مستوى�دلالـة��)2,00(غت�المجدولة�فبل" ت"أما��)0,34(بـالذات�تقدر�

المحسو�ة�أقل�من�المجدولة،�مما�يدل�) ت(ومن�خلال�المقارنة�بي��ما�تب�ن�أن� ،)70(حر�ة�

ــــدير�الـــــذات�بـــــ�ن�المـــــرا�ق�ن� ـــتوى�تقـ ــــائية��ـــــ��مســ ـــة�إحصـ ـــود�فـــــروق�ذات�دلالــ ــــدم�وجــ ـــ��عـ ع�ــ

ــــذ�ســـــنة�را�عـــــة�متوســـــط ـــ�ن�مـــــن�تلاميـ ـــ�س . المتمدرســ ــــا�لمتغ�ـــــ��ا��ــ ـــد�ذ تبعـ لـــــك�القيمـــــة�و�ؤكــ

،يظ�ـــر�)=0,05α(و�ـــ��أك�ـــ��مـــن�مســـتوى�الدلالـــة�المعتمـــد) 0,729(المقـــدرة�بـــــ��Sigحتماليـــة�

ـــ��قــــيم�المتوســــطات�ا��ســــابية�حيــــث�نجــــد�أن�متوســــط�� ذلــــك��أيضــــا�مــــن�خــــلال�التقــــارب��ـ

المحسـو�ة�" ت"،�أي�أن�قيمـة�)62,59(،�ومتوسـط�الـذ�ور�الـذي�بلـغ�)61,95(�ناث�البالغ�

  .H1وترفض�الفرضية�البديلة��H0بول،�ومنھ�تقبل�الفرضية�الصفر�ة�تقع����منطقة�الق

،�لا�توجــد�فــروق�ذات�دلالــة�إحصــائية��ــ��مســتوى�الفرضــية�الثانيــة�تحققــتوعليــھ�فــإن�

  تبعا�لمتغ���ا���س��. تقدير�الذات�ب�ن�المرا�ق�ن�المتمدرس�ن

ــــية ــــذه�الفرضــ ـــائج��ــ ــوء��و�مكــــــن�أن�تفســــــر�نتـــ ــ ــــ��ضــ ــــذه�الفرضــــــية��ــ ـــائج��ــ تفســــــر�نتـــ

ئص�عينــــة�الدراســــة،�إذ�يمكــــن�إرجــــاع�عــــدم�وجــــود�الفــــروق�بــــ�ن�الــــذ�ور�و�نــــاث��ــــ��خصـــا

درجـــات�تقـــدير�الـــذات�إ�ـــ��عنصـــر�الن�ـــ��بـــ�ن�ا���ســـ�ن،�لأن�أغلـــب�تلاميـــذ�الســـنة�الرا�عـــة�

ــ��ســــن�المرا�قــــة�المبكــــرة�والمتوســــطة،�أي�يولــــون�ا�تمامــــا� مــــن�مرحلــــة�المتوســــطة�ي�ونــــون��ــ

ــع�ذلــــك�لطبيعــــة�لمظ�ــــر�م�وصــــورة�الــــذات�البدنيــــة��غــــض�الن ظــــر�عــــن�جــــ�س�التلميــــذ�و�رجــ

  المرحلة،�

كذلك�تفسر��ختلاف�ب�ن�ا���س�ن�حسب�استجابات�المبحوث�ن�من�أفراد�ع�ن�

الدراســـة��ـــ��البعـــد��ســـري�لتقـــدير�الـــذات،�إذ�لا��عـــد�متغ�ـــ��ا��ـــ�س�مـــن�المتغ�ـــ�ات�الم�مـــة�
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ســـر�ة،�فقـــد�تـــرى�ال�ـــ��تـــؤثر��ـــ��تقـــدير�الـــذات،�ف�ـــو�لا�يحـــدد�أســـاليب�التعامـــل�الوالديـــة�و� 

ـــة�والعنايـــــة� ـــى�الولـــــد�الرعايــ ــــع�أبنـــــا��م،�حيـــــث��عطــ ـــدين�مـ ـــ���عامـــــل�الوالــ ـــ�ا��ــ ال�شـــــابھ�وا�ــ

و��تمـــام�بقـــدر�مماثـــل�الب�ـــت�خصوصـــا��ـــ��ضـــوء�المســـتوى�التعلي�ـــ��للوالـــدين�وا�شـــار�أو�

ـــدي���للأ  ــ ـــوازع�الــ ــ ـــتوى�الــ ــ ـــاع�مســ ــ ـــــاءارتفــ ـــ�ن�وليــ ــ ـــوض�بــ ــ ــــاوي�ا��ضــ ـــــيم�و�ســـ ـــــة�التعــ ــــا�حر�ــ ،��كمـــ

را�ق�المتمدرس�من�ا���س�ن�حر�ة�ا��ركة�والتعب���عـن�ميولـھ�وآرائـھ�ا���س�ن�أعطى�للم

وتطلعاتھ�بنفس�الش�ل،�ب�نما�إذا�تمعنا����واقع�تقدير�الذات����حسـب�ا��ـ�س��ـ��ضـوء�

النظــرة�لالاجتماعيــة�التفضــيلية�للــذ�ور�ع�ــ���نــاث�تــؤدي�إ�ــ��فــروق��ــ���ــ��تقــدير�الــذات،�

ـــي��ول�)104،�ص�2016(لعــــروس،و�ــــ���ــــذا�الصــــدد�تــــرى� أن�الــــذكر��عــــد�الممثــــل�ا��قيقــ

لتطلعات�وآمال�الوالدين�وخاصة��ب،�و�فرض�محيط��سرة�وح�ـ��المجتمـع�قيـوده�ع�ـ��

الب�ـــت،�ب�نمـــا�لا�يطبق�ـــا�ع�ـــ��الـــذكر،�و�ـــزداد��مـــر�ســـوءا�عنـــدما�يصـــبح�الولـــد�وصـــيا�ع�ـــ��

ا،�و�ــذا�الب�ــت،�حيــث�لا�تملــك��ن�ــ��ا��ــد��د�ــى�مــن�القــول�ع�ــ��تصــرفات�وســلوك�أخ��ــ

ـــالات� ــ��ا��ــ ـــ��أك�ـــــ���ســـــر�حداثـــــة��ـــــذا��ـــ ـــ���ــ ـــھ�ح�ــ ـــولا�بــ ـــ�ن�مـــــا�يـــــزال�معمــ ـــ�ن�ا���ســ التمي�ـــــ��بــ

   .العادية،�فإن�ذلك�ي��ك�أثر�عميق����نفسية�الب�ت�مما�مما�ينعكس����تقدير�ا�لذا��ا

 نصــت�ع�ــ��وجــود ال�ــ�: عــرض�وتحليــل�مناقشــة�نتــائج�الفرضــية�الثالثــة�وتفســ���ا�-6-1

. ة�إحصـائيا�بــ�ن�ا��ـوار��سـري�وتقــدير�الـذات�لــدى�المرا�ـق�المتمــدرسعلاقـة�ارتباطيـة�دالــ

للتحقـــق�مـــن��ـــ�ة��ـــذه��الفرضـــية�تـــم�اســـتخدام�معامـــل��رتبـــاط�ب��ســـون�للكشـــف�عـــن�

ــــدير�الـــــذات،�عـــــن�طر�ـــــق� ـــوار��ســـــري�وتقـ ـــ�ل�العلاقـــــة�بـــــ�ن�ا��ــ ــــاط�وشــ ـــل��رتبـ قيمـــــة�معامــ

ا��دول�ت�النتائج�مو��ة����حساب�المتوسطات�ا��سابية�و�نحرافات�المعيار�ة،�ف�ان

 ):07(رقم�

 .معامل��رتباط�ب�ن�ا��وار��سري�وتقدير�الذات�لدى�المرا�ق�المتمدرس): 07(جدول�رقم�

  المتغ��

 
 العينة

المتوسط�

 ا��سا�ي

�نحراف�

 المعياري 

معامل�

 �رتباط

قيمة�

Sig 

 ا��وار��سري 
72 

43,37 7,77 
0,033 0,777 

 5,86 62,23 وتقدير�الذات

وجـود�علاقـة�ارتباطيـة�ت�ـاد��)07(رقـم�تؤكد�القراءة��حصـائية�ل��ـدول�السـابق�

،�بـــ�ن�ا��ـــوار��ســـري�)=0,05α(ت�ـــون�معدومـــة�غ�ـــ��دالـــة�إحصـــائيا�عنـــد�مســـتوى�الدلالـــة�

وتقــدير�الــذات�لــدى�المرا�ــق�المتمــدرس�مـــن�تلاميــذ�الســنة�الرا�عــة�متوســط،�حيــث��بلغـــت�

و�ـو�معامـل�ارتبـاط�ضـعيف�جـدا�و�لغـت�قيمـة�) =0,033R(ب��سـون� قيمـة�معامـل��رتبـاط
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)0,777Sig= (ــ��أقــــل�مــــن�مســــتوى�الدلالــــة� �لمــــا�زادت�درجــــة�: ،�و��ع�ــــ��ذلــــك)=0,05α(و�ــ

ـــنة�الرا�عــــة�متوســــطا��ــــوار��ســــري�لــــدى�المرا�ــــق�المتمــــدرس�مــــن� لا�ع�ــــ��أنــــھ��تلاميــــذ�السـ

ــ��تقـــدير�الـــذات�لـــد��م ات�تقـــدير�الـــذات�والعكـــس��ـــ�يح��لمـــا�زادت�درجـــ�،تقابلـــھ�ز�ـــادة��ـ

لا�ع�ــــ��أنــــھ�تقابلــــھ�ز�ــــادة��ــــ���تلاميــــذ�الســــنة�الرا�عــــة�متوســــطلــــدى�المرا�ــــق�المتمــــدرس�مــــن�

) 43,37(وقــدر�المتوســط�ا��ســا�ي�لمســتوى�ا��ــوار��ســري�بــــ�،درجــات�ا��ــوار��ســري�لــد��م

ـــ،�)7,77(و�نحــراف�المعيــاري�بلــغ ) 62,23(وقــدر�المتوســط�ا��ســا�ي�لمســتوى�تقــدير�الــذات�بـ

  .لدى�التلاميذ�،)5,86(نحراف�المعياري�و� 

ـــ�ن�أن� ـــــة�ارتباطيــــــة�لك��ــــــا�الفرضــــــية�الثالثــــــة�تحققــــــتو�ــــــذا�يُبـــ ــــد�علاقـ ،�أي�توجــ

ضعيفة�جدا�وغ���دالة�إحصائيا�ب�ن�ا��وار��سري�وتقدير�الذات�لدى�المرا�ق�المتمدرس�

  ).=0,033R(تقدر�بــ

ســـري�الســــائد�بـــ�ن��بــــاء�ا��ــــوار�� و�مكـــن�أن�تفســـر�نتــــائج��ـــذه�الفرضــــية�حســـب�نـــوع���

و�بنــاء�فقـــد�ي�ــون�ا��ـــوار�للمســـائل�ا��لافيــة�فقـــط�او�للاتفــاق�حـــول�أمـــر�مــا،�وقـــد�ي�ـــون�

�نـــاك�حـــوار�ي�بـــادل�فيـــھ�أفـــراد��ســـرة�المشـــاعر�العاطفيـــة�وأحاســـ�س��ـــل�طـــرف��ـــ��اتجـــاه�

اي�حــــوار�شــــاعري�وإطــــراء�ع�ــــ���،و�نــــاك�حــــوار�ي�بــــادل�فيــــھ��بــــاء�و�بنــــاء�المشــــاعر�،�خــــر

وكيات���بناء�و�ذا�من�شانھ�ان�يز�د��لفة�والمحبة�ب�ن�أفراد��سـرة��و�قـوي�روابـط�سل

ا��ـب�بيــ��م�و�سـا�م��ــ��إيقــاف�دائـرة�ا��ــلاف�السـاري�بحيــث�تحــرك�المشـاعر�مــن�ا��انــب�

الســــالب�ا�ــــ��جانــــب�اقــــل�ســــلبية�و�ــــل��ــــذا�يظــــر��ــــ��درجــــة�تقــــدير��بنــــاء�لــــذوا��م،�كمــــا�أن�

مصــدرا�للمشــا�ل��ســر�ة�ف�ــذا�النــوع�مــن�ا��ــوار��ســ�ب�قــدرا��ا��ــوار�ا��ــوار�الســل����عــد

فتت�ـــ��ع�ـــ��ملامـــح�ا��يـــاة�غ�ـــ��ســـعيدة�وذلـــك��،كب�ـــ��مـــن��حبـــاط�لـــدى��بنـــاء�المـــرا�ق�ن

لأ��ـــم�كث�ــــ�ا�مــــا��عقــــدون�مشــــا�ل�م�و�ز�ــــدو��ا�تــــوترا�عــــن�طر�ــــق�التواصــــل�اللفظــــي�ا��ــــاطئ�

�ل�قنوات�ا��وار�و�ـذا�مـا�يـنعكس�حيث�ي�ون�التعب���غ���وا���وغ����امل�و�التا����سد�

  . ���تقدير�الذات�لدي�المرا�ق�ن

�"�Sullivanـاري�اسـتاك�ســوليفان،�"نظر�ــة�و�مكـن�أن�تفسـر�نتـائج��ــذه�الفرضـية�حسـب��

ال�ــ���عــد�مــن�النظر�ــات�التفاعليــة�ف�ــو�يتحــدث�عــن�نمــو�ال��صــية�مــن�الطفولــة�وكيــف�

ـــلال�التفاعــــل�مــــع��خــــر�ن�و  ـــوتر�والقلــــق،�مــــن�خـ ــ��نتــــاج�تك�ســــب�التـ أن���صــــية�الفــــرد��ــ
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ـــــة ــ ــــفة�عامــ ــ ــ ــــا���بصـ ــ ــ ـــل��جتمـ ــ ــ ـــة�والتفاعــ ــ ــ ـــــئة��جتماعيــ ــ ـــة�الت�شــ ــ ــ ـــــرى��.عمليــ ــ ،�ســـــــــوليفان"و�ــ

Sullivan"أن�للسلوك���سا�ي��دف�ن�:  

  .المتمثل����الطعام�والشراب�والنوم�والزواج: �شباع�ا��س���-

ماعيـــة�ال�ـــ��و�تحقـــق�عنـــدما��ســـتطيع�الفـــرد�أن�يصـــل�إ�ـــ��توقعاتـــھ��جت: الشـــعور�بـــالأمن�-

  .تمثل�مطالب�تحقيق�الذات�لديھ����إطار�ا��ماعة

أســــاليب�ســــلوكية�يك�ســــ��ا�الفـــرد�مــــن�خــــلال�ذلــــك�التفاعــــل�الــــذي�: والـــذات�لديــــھ

ي�ـــتج�حســـب�نتـــائج�الدراســـة�ا��اليـــة�مـــن�ا��ـــوار��ســـري�والـــذي�بـــدوره�ي�ـــتج�ع��ـــا�التقـــدير�

�ـوار�المفتوحـة�بـ�ن��بـاء��جا�ي�للذات،�فاساليب�الت�شئة�السليمة��مـن�حـلال�قنـوات�ا�

ـــد�بمثابـــــة�حمايـــــة� ــــ���عــ ــــايحقق�الـــــذات�المتوافقـــــة�ال�ـ ـــم�و�دراك�بمـ ــــن�الف�ــ و�بنـــــاء�تز�ـــــد�مـ

ب�نمــا�وجــود�الــذات�غ�ــ��المتوافقــة��عــد�مصــدر�للقلــق�والمعانــاة�وســوء�تقــدير�الــذات��،للفــرد

  ).306،�ص�1018قر�ن،�( كمخرج�لأساليب�الت�شئة��سر�ة�ا��اطئة

حـــول�محاولـــة� الـــذي�تمحـــورت�أعمالـــھ�):Rosenberg 1965(وحســـب�روزن�ـــ�ج�

دراسة�نمو�وارتقاء�سلوك�تقييم�الفرد�لذاتھ،�وذلك�من�خلال�المعاي���السائدة����الوسط�

أي�نمــــو�ســــلوك�. �جتمــــا���مــــن�خــــلال�أســــاليب�ال�شــــئة��ســــر�ة�بمــــا�ف��ــــا�أشــــ�ال�ا��ــــوار

يـھ،�بالاعتمـاد�ع�ـ��مف�ـوم�تقيـيم�الفـرد�لذاتـھ�مـن�خـلال�الوسـط��جتمـا���الـذي��عـ�ش�ف

واللاحــق� �تجــاه�نحــو�أســاليب�ال�شــئة��ســر�ة�باعتبــاره�أداة�محور�ــة��تــر�ط�بــ�ن�الســابق

والســـلوك�وقــــد�ا�ــــتم�بصــــفة�خاصــــة��ـــ��تقيــــيم�المــــرا�ق�ن�لــــذوا��م،�وا�ــــتم� مـــن��حــــداث

ر�بالدور�الذي�تقوم�بھ��سرة����تقييم�الفرد�لذاتھ،�وعمل�ع���توضيح�العلاقة�ب�ن�تقـدي

الذات�الذي�يت�ـون��ـ��إطـار��سـرة،�وأسـاليب�السـلوك��جتمـا���اللاحـق�للفـرد�فيمـا��عـد�

ـــو�نفســــھ�"روزن�ـــــ�ج"واعت�ــــ�� ـــاه�الفـــــرد�نحــ ـــوم��عكـــــس�اتجـ كمـــــا�اعت�ـــــ���.أن�تقـــــدير�الــــذات�مف�ــ

الفـرد� أن فكـرة نفسـھ�وطـرح الفـرد�نحـو اتجـاه مف�ـوم��عكـس تقـدير�الـذات أن��روزن�ـ�ج

ـون  ِ
ّ
 �ـذه أحـد إلا الـذات مع�ـا�و�خت���ـا،�ومـا يتعامـل وضـوعات�ال�ـ�الم اتجا�ـا�نحـو��ـل ي�

�لا الموضـوعات،�ي�ـون�الفـرد
ً
  يختلـف نحو�ـا�اتجا�ـا

ً
 نحـو ي�و��ـا ال�ـ� �تجا�ـات عـن كث�ـ�ا

  )84،�ص�2007المعايطة،�( .�خرى  الموضوعات

  :است�تاج�عام�.7

ـــ�� ــــف�مـــــن�مشـــــاعر�الكبــــــت�أ�ميـــــةتتج�ــ ـــو�النف�ـــــ���والتخفيـ ـــم�النمـــ ـــ��دعــ ـــوار��ــ �ا��ــ

وتحر�ـــر�مــــن�الـــنفس�مــــن��ـــل�الصــــراعات�والمشـــاعر�العدوانيــــة�والمخـــاوف�والقلــــق�ف�ـــو�ي�ــــيح�

للإ�ســـان�تفر�ــــغ�طاقاتـــھ�ومشــــاعره�مـــن�خــــلال��ســـاليب�اللفظيــــة�اللغو�ـــة�ال�ــــ��يوجـــد�مــــن�
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او��عـــديلا�لوج�ــات�نظـــر�ســابقة�كـــذلك��ســاعد�ا��ـــوار�مــع��بنـــاء��،خلال�ــا�حلـــولا�لمشــكلاتھ

أكيـد�ذوا��ـم�حيـث�ين�ـ��اسـتقلالية�المـرا�ق�ن�و��ـ�ع�م�ع�ـ���عز�ز�تقدير�الـذات�لـد��م�وت

اتخــاذ�قــرارا��م�بأنفســ�م�المرا�ــق�الــذي�يتحــاور��ــ��الم�ــ�ل�و�جــد�مــن��ســمعھ�يخــرج�للعــالم�

و�ــو��شـــعر�بأنــھ�إ�ســـان�لـــھ�حــق�أن��ســـمعھ��خــر�ن�وأن��ع�ـــ��عـــن�أرائــھ�و�طالـــب�بحقوقـــھ�

عن�مشاعر�م�سواءا�ا�انت�عدائية��فتظ�ر�اثار�ا��وار�من�خلال�تصرفات��ولاد�والتعب�� 

و�عـــد�ا��ـــوار�فرصـــة�بال�ســـبة�للآبـــاء�،او�مشـــاعر�قلـــق�وخـــوف�وصـــراعات�نفســـية�واحباطات

ــــالف� ــ ــ��التـ ــ ـــؤدي�ا�ـــ ــ ـــــرة،��و�ــ ــــيط��ســ ـــــ��محـــ ـــــدث��ــ ـــــ��تحــ ـــكلات�ال�ــ ــ ـــــة�المشــ ــــ��معا��ــ ـــــل�ع�ـــ للعمــ

  ،والتعاطف�و�ناء�علاقة�ودية�ب�ن��باء�وأبنا��م

�ــ��التفك�ــ���ــ��مشــا�ل�م�وحل�ــا�و�ـــدر��م��ن�حــلال�ا��ــوار��ســري�ي�شــط��بنــاءأو 

ـــــدة� ـــورة�جيـ ـــون�بصـــ ـــوار�والــــــذي�ي�ـــ ــــائج�ا��ـــ ـــع�نتــ ــــدليل�وال���ــــــان�والتجــــــارب�مـــ ـــ��اقامــــــة�الــ ع�ـــ

ومحكمــة��فــا��واراذا�لــھ�دور�جــو�ري��ــ��ا��فــاظ�ع�ــ��تنميــة���صــية�المرا�ــق�وتماســـك�

موضـو�تـم�ومن�خـالال�الدراسـة�الميدانيـة�لل�.�سرة�ومقاوم��ا�من��ل�التغ��ات�والتحديات

  :التوصل

ـــــرا�ق�ن��- ـــــري�بــــــ�ن�المــ ـــوار��سـ ــ ـــتوى�ا��ــ ــ ـــــ��مسـ ــــائية��ـ ـــة�إحصــ ــ ـــــروق�ذات�دلالــ ـــود�فـ ــ ــــدم�وجـ عــ

  تبعا�لمتغ���ا���س . المتمدرس�ن

ـــــرا�ق�ن��- ــــــ�ن�المـــ ــــــذات�بــ ــــدير�الــ ــ ـــتوى�تقــ ــ ــــ��مســـ ــ ــــائية��ـ ــ ـــة�إحصــ ــ ـــــروق�ذات�دلالـــ ـــود�فـــ ــ ــــدم�وجـــ ــ عـ

  تبعا�لمتغ���ا���س�. المتمدرس�ن

ا��ـــوار��ســــري�وتقـــدير�الـــذات�لـــدى�المرا�ــــق��وجـــود�علاقـــة�ارتباطيـــة�دالــــة�إحصـــائيا�بـــ�ن�-

  ).=0,033R(تقدر�بــ�المتمدرس�

ــوء�النتـــــائج�المتوصـــــل�إل��ــــا�يمكـــــن�تقـــــديم�جملـــــة�مـــــن�: مق��حـــــات�الدراســـــة�.8 ـــ�ا��ـــــ��ضـــ أخ�ـ

  :نوجز�ا����النقاط�التا���ق��احات�

  .البعد�عن�ال�سلط�و��س�بداد�و�جعل�ال�لمة�الطيبة����وسيلة�داخل��سرة�-

  .����طابو�ات��عض�المواضيع�المحظورة�����النقاش��سرى تكس�-

  .فتح�قنوات�ا��وار�مع�المرا�ق�كأحد�أساليب�الت�شئة
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�ح��اس�من�النقد�المباشر�للأبنـاء�و�الـذي�يتخـذ�التجـر�ح�و�الـ��كم�و�ال�ـ�ر�ة�قالبـا�لـھ���-

ــــ��و� ــ ـــيكن�الن�ــ ــ ــ ـــــر�و�لـ ــ ـــ�ل�مباشـ ــ ــ ـــو�يخ�م��شـ ــ ــ ــــاد�م�و�تـ ــ ـــوا�انتقــ ــ ــ ــــادفلتتجنبـ ــ ــــــيح�و�التل��رشــ مــ

  .من��كم

مـــنح��بنـــاء�الفرصـــة�للتعب�ـــ��عـــن�رغبـــا��م�و�أطلقـــوا�العنـــان�ل�ـــم�لاختيـــار�تخصصـــا��م��ـــ���-

مجال�الدراسة�و�العمل�و�ال���تجعل�م�مسئول�ن�عن�أقوال�م�وأفعال�م،�و�اتخاذ�قـرارا��م�

  .و�أن�استد����مر�منكم�التدخل�فلت�ونوا�نا���ن�و�موج��ن�ومرشدين

�دا�-
ً
�وديا

ً
�عـن�ال�سـلط�و�الشـدة�و�الصـرامة؛�جـوّا��سـوده�ف�ـم�المشـاعر�خلق�جوا

ً
��عيدا

ً
فئا

وتقــدير�ا�وتنمي��ــا،�و��نصــات���ــدي��م�و�اقتنــاص�فرصــة��جــازات�و�المناســبات�ل��ــروج�

  .��م����رحلات�ترف��ية�تارك�ن�ل�م�فرصة�المشاركة�����ختيار
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