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لطلاب الممارسين جودة الحياة  لد  عينة من ا تلثير الرياضة على

 لها وغير الممارسين

 –على تلاميذ المرحلة الثانوية  دراسة ميدانية مقارنة -

The effect of sports on the quality of life of a sample of practicing 

and non-practicing students 

- Comparative field study on secondary school students - 

 .5الج ا ر أبو القاسم سعد الله، جامعة  ،عمر حسيني. أ                                                                      

 .5محمد لمين دباهين، سطي    جامعة، اء ة فأسم. أ                                                                      

 55/15/5159: راريخ الّشر        31/15/5159: راريخ المراجعة         59/55/5158: مريخ الاست  را

 

 :ملخص

نةةة  هةةدف  هةةذه الدراسةةة إلةةى الكشةة  عةةن مسةةتو  جةةودة الحيةةاة لةةد  عي 

ةةةةةا إذا كانةةةةة  هنةةةةةاك  مةةةةن اةةةةة ب المرحلةةةةةة الثانويةةةةةة الممارسةةةةةين للرياثةةةةةة، والتعةةةةةر ف عم 

لممارسةين ونظةرا هم مةن هيةر الممارسةين فروق في مستو  جودة الحياة بةين الطلبةة ا

نةةة الدراسةة مةن .لئةا نة  عي  االةا هيةةر ( 36)االةا ممةةارس للرياثةة و ( 35) وقةد رمو 

ةةةةةا .  فةةةةةي إن ةةةةةاز الدراسةةةةةة" المةةةةةنه  الوصةةةةةفي"ممةةةةةارس للرياثةةةةةة، و رةةةةةم  الاعتمةةةةةاد علةةةةةى  أم 

لةةةةةةة  فةةةةةةي
 
وقةةةةةةةد ". مقيةةةةةةاس جةةةةةةةودة الحيةةةةةةاة :"الأدوات المسةةةةةةت دمة فةةةةةةي هةةةةةةةذا الإاةةةةةةار فتمث

 : الدراسة إلى النتا ج التالية روصل 

نة الط ب الممارسين للرياثة -  .اررفاع مستو  جودة الحياة لد  عي 

نةةةةةةةة الطةةةةةةة ب  - ةةةةةةةة إح ةةةةةةةا يا فةةةةةةةي مسةةةةةةةتو  جةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة لةةةةةةةد  عي 
 
وجةةةةةةةود فةةةةةةةروق دال

 .الممارسين و هير الممارسين للرياثة

 .ممارسة الرياثة، جودة الحياة :الكلمات المفتاحية

Summary: 

The aim of this study was to reveal the quality of life of a sample of 

secondary school students practicing sports and to determine whether 

there were differences in the quality of life between the practicing 

students and their non-practicing counterparts The sample of the study 

consisted of (32) students of sports and (36) non-practicing sports, and 
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was based on the "descriptive approach" in the completion of the study. 

The tools used in this framework are: "Quality of Life Standard". The 

study found the following results: 

 

- The high quality of life of the sample of students practicing sports. 

- There are statistically significant differences in the quality of life in the 

sample of students who are practicing and not practicing sports. 

Keywords: quality of life / exercise. 

 :مقدمة و إشكالية الدراسة. 0

انتشةةةةةارا كبيةةةةةرا فةةةةةي  ونةةةةةة الأةيةةةةةرة، حيةةةةةث " جةةةةةودة الحيةةةةةاة "يعةةةةةرف مفئةةةةةوم 

رناولتةةةةةةة  العديةةةةةةةد مةةةةةةةن الدراسةةةةةةةات والبحةةةةةةةول، وعلةةةةةةةى عينةةةةةةةات وفئةةةةةةةات م تلفةةةةةةةة مةةةةةةةن 

الم تمع، ذل  أن مفئوم جودة الحياة أصبح لهتم ليو ب لو الأفراد من الأمراض 

ل فحسا، بل أصبح يرك  على مد  قدرة الأفراد على التمتع وس متهم من المشاك

الجسةةةةةةةةةدية والعقليةةةةةةةةةة، وكةةةةةةةةةذا القةةةةةةةةةدرة علةةةةةةةةةى العطةةةةةةةةةاء والتطةةةةةةةةةور ،بالسةةةةةةةةة مة ال حية

أن جةةودة الحيةةاة رتمثةةل فةةي درجةةة رقةةي مسةةتو  ( 5112)حيةةث يةةر  الأ ةةول  ،والنمةاء

فةةةةراد البةةةةدمات الماديةةةةة والاجتماعيةةةةة الزةةةةي رقةةةةدم افةةةةراد الم تمةةةةع، وإدراك هةةةةليء الأ 

وي يمكةةةةةن أن يةةةةةدرك . لمةةةةد  إ ةةةةةباع البةةةةةدمات الزةةةةةي رقةةةةةدم لئةةةةةم لحاجةةةةةاتهم الم تلفةةةةةة

الفةةةةرد جةةةةودة البةةةةةدمات الزةةةةي رقةةةةةدم لةةةة  بمعةةةة ل عةةةةةن الأفةةةةراد الةةةةةذين يتفاعةةةةل معئةةةةةم        

، أي أن جةةةةودة الحيةةةةاة رةةةةررب  بالبيئةةةةة الماديةةةةة (أصةةةةدقاء، وزمةةةة ء وأ ةةةةقاء وأقةةةةارب)

 .عيش فاها الفردوالبيئة النفسية والاجتماعية الزي ي

تعةةةةةةر جةةةةةودة الحيةةةةةاة عةةةةةن حسةةةةةن صةةةةةحة الإنسةةةةةان الجسةةةةةدية والنفسةةةةةية، و 

ونظافة البيئة المحيطة ب  ونقاها، وأيضا الرثا عةن البةدمات الزةي رقةدم لة  مثةل 

التعلةةةةةةيم والار ةةةةةةال و المواصةةةةةة ت، وكةةةةةةذا مةةةةةةد   ةةةةةةيوع رو  المحبةةةةةةة والتفةةةةةةا ل بةةةةةةين 

 .الناس واررفاع الرو  المعنوية

 & Bonomi. Patrickبونةةومي و ارريةة  و و ةةّيل "  كمةةا يلكةةد كةةل مةةن

Bushnel" 9111  على أن جودة الحياة مفئوما واسعا يت ثر ب وانا متداةلةة مةن

النةةواةي الذاريةةة والموثةةوعية، مرربطةةة بالحالةةة ال ةةحية والحالةةة النفسةةية للفةةرد، 
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ن ومةةةد  الاسةةةتق ل الةةةذي يتمتةةةع بةةة ، والع قةةةات الاجتماعيةةةة الزةةةي يمونهةةةا فضةةة  عةةة

 .ع قت  بالبيئة الزي يعيش فاها

عةةادة مةةا يةةررب  مفئةةوم جةةودة الحيةةاة ب ةةورة وثيقةةة بمفئةةومين أساسةةين 

روسةةةةةةيع ةيةةةةةةارات )الرفةةةةةةاه والتةةةةةةنعم، كمةةةةةةا يةةةةةةررب  بمفةةةةةةاهيم أةةةةةةةر  كالتنميةةةةةةة  :وهمةةةةةةا

متعددة رضم حريةات الإنسةان وحقةوق الإنسةان والمعرفةة، وتعةد البيةارات ثةرورة 

ررقاء بحةال الإنسةان فةي الحيةاة نتي ةة للتطةور المعرفةي الا )، والتقدم (لرفاه الإنسان

الشةةةةةعور بالرثةةةةةا والارريةةةةةا  عنةةةةةد إ ةةةةةباع الحاجةةةةةات )، وإ ةةةةةباع الحاجةةةةةات (والعلمةةةةةي

 (.والدوافع

مةةن بةةين الفئةةات الزةةي كةةان يبةةد مةةن الاهتمةةام ب ةةودة الحيةةاة لةةدلها ب ةةفة 

 ةاصةةةةةةة  ةةةةةةي فئةةةةةةة الأ ةةةةةةباب الممارسةةةةةةين للرياثةةةةةةة، وذلةةةةةة  لمعرفةةةةةةة مةةةةةةد  مسةةةةةةاهمة

و يعتةر الت ميذ و الط ب الذين يدرسون . الرياثة في رحسين جودة الحياة لدلهم

فئةة كةان ي بةد مةن التركيةز علةى  (المراهقين ب فة عامة)بالمراحل الاكمالي والثانوي 

ذلة  أن هةذه الشةريحة مةن الم تمةع  ةي ذات  ،جودة حياتها والسةاي نحةو رحسةيّها

نظرا لما رمر بة  مةن صةعو ات و  ،ةر  ة ا ل ومميزات ر تل  عن أي  ريحة أ

فئةذه المرحلةة تعتةةر مرحلةة م ةيرية . صراعات رميةز مرحلةة المراهقةة الزةي يمةرون  هةا

 .و الإجماع وهذا على جميع الأصعدة النفسية والجسدية والاجتماعية للمراهق

ولمعرفة مد  مساهمة الممارسة الرياثية في ذلة ، وهةل يمكةن أن يمةون 

اثةةةر اي ةةةا ي علةةةى جةةةودة الحيةةةاة لةةةد  الطالةةةا الممةةةارس للرياثةةةة؟  لممارسةةةة الرياثةةةة 

وان كةةةةان الأمةةةةر كةةةةذل  فئةةةةل يمةةةةون لئةةةةذا الأثةةةةر فةةةةروق بةةةةين الطةةةة ب الةةةةذين يمارسةةةةون 

 الرياثة والذين ي يمارسونها في جودة الحياة ؟

قةةةةةةد جةةةةةةاءت هةةةةةةذه الدراسةةةةةةة لنحةةةةةةاول مةةةةةةن ة لئةةةةةةا الح ةةةةةةول علةةةةةةى إجابةةةةةةة و 

 :شملة الدراسة كالتاليلبعا التسا يت والزي رحدد لنا م

 :تساؤلت الدراسة -9

نة من الط ب الممارسين للرياثة  -  .ما هو مستو  جودة الحياة لد  عي 

نةةةةةةةة مةةةةةةةن الطةةةةةةة ب  - ةةةةةةةة إح ةةةةةةةا يا فةةةةةةةي جةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة لةةةةةةةد  عي 
 
هةةةةةةةل روجةةةةةةةد فةةةةةةةروق دال

 .الممارسين وهير الممارسين للرياثة

  :فرضيات الدراسة -0

نة من الط ب الممارسين للرياثة يررفع مستو  جودة الحياة لد   -  .عي 
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نةةةةة مةةةةن الطةةةة ب  - ةةةةة إح ةةةةا يا فةةةةي مسةةةةتو  جةةةةودة الحيةةةةاة لةةةةد  عي 
 
روجةةةةد فةةةةروق دال

 .الممارسين وهير الممارسين للرياثة

 :التعريفات الإجرائية الدراسة -1

رتمثةةةةةل جةةةةةودة الحيةةةةةاة  بمةةةةةد   ةةةةةعور اةةةةة ب بالمرحلةةةةةة  :جةةةةةودة الحيةةةةةاة السةةةةةحية -

ر الممارسين للرياثة بالرثةا والسةعادة وقةدرتهم علةى إ ةباع الثانوية الممارسين وهي

حاجةةاتهم مةةن ةةة ل مةةا يقةةدم لئةةم مةةن ةةةدمات فةةي الم ةةايت ال ةةحية والاجتماعيةةة 

 .والتعليمية والنفسية مع حسن إدارتهم للوق  والاستفادة من 

الدرجةةةة الزةةي يتح ةةل علاهةةةا الطالةةا علةةةى مقيةةاس جةةةودة : علةةةى أنةة إجرائيةةا و عةةرف 

 .لمست دم في هذه الدراسةالحياة ا

 : حدود الدراسة -0

رتناول بالتحديد مستو  جودة الحياة لد  الط ب الذين  :الحدود الموضوعية -

يدرسةةةةةةةون بالمرحلةةةةةةةة الثانويةةةةةةةة الممارسةةةةةةةين للرياثةةةةةةةة بطريقةةةةةةةة منتظمةةةةةةةة ةةةةةةةةارج الإاةةةةةةةار 

و دراسةةةةةةة الفةةةةةةروق بةةةةةةين الطةةةةةة ب الةةةةةةذين يمارسةةةةةةون الرياثةةةةةةة والةةةةةةذين ي  ،الأكةةةةةةاديمي

 .ون الرياثة في مستو  جودة الحياةيمارس

ثانويةةات مةةن مدينةةة بريكةةة  3أجريةة  الدراسةةة  علةةى اةة ب مةةن  :الحةةدود المكانيةةة -

ثانويةةةةةة محمةةةةةةد  -ثانويةةةةةة ةةةةةةةي الن ةةةةةر الجديةةةةةةدة -ثانويةةةةةةة ةةةةةةي الن ةةةةةةر  –(وييةةةةةة بارنةةةةةة)

 ".                          ال الا بلعباس

 (. 5157)فريل و ماي من سنة أجري  الدراسة في  ئر أ :الحدود الزمنية -

 :أهداف الدراسة -2

 .معرفة مستو  جودة الحياة لد  عينة ا ب الثانوي الذين يمارسون الرياثة -

الكش  عن وجود فروق في مستو  جودة الحياة بين اة ب الثانويةة الممارسةين  -

 .وهير الممارسين للرياثة

 :أهمية الدراسة -8

نشةةةطة الزةةي يمكّهةةا المسةةةاهمة فةةي حمايةةةة تعتةةةر الرياثةةة مةةةن بةةين أهةةم الأ -

ولكّهةةةةا قبةةةةل ذلةةةة  رلعةةةةا دورا كبيةةةةرا فةةةةي رحسةةةةين  ،الشةةةةباب مةةةةن  فةةةةات الاجتماعيةةةةة

جةةةةودة حيةةةةاتهم والارقةةةةاء  هةةةةا نحةةةةو الأحسةةةةن، وهةةةةذا الئةةةةدف الثةةةةاني يعتةةةةةر مةةةةن أسةةةةم  

 .الأهداف الزي يمكن التطلع إلاها في حياة الشباب
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راسة رناول  مت يةر جةودة الحيةاة مةع عينةة على حد علم الباحثة فان هذه أول د -

علةةةى الأقةةةل علةةةى المسةةةتو   –الطةةة ب الثةةةانويين الممارسةةةين وهيةةةر ممارسةةةين للرياثةةةة 

 .-الواني 

  :الإطار النظري وتحديد المفاهيم -6

منةةةةةةةةذ بدايةةةةةةةةة  "جةةةةةةةةودة الحيةةةةةةةةاة " زاد اهتمةةةةةةةةام البةةةةةةةةاحثين اليةةةةةةةةوم  بمفئةةةةةةةةوم 

علةةةةم الةةةةنفو الاي ةةةةا ي، والةةةةذي الن ةةةة  الثةةةةاني للقةةةةرن العشةةةةرين كمفئةةةةوم مةةةةررب   

جةةةاء اسةةةت ابة إلةةةى أهميةةةة النظةةةرة الاي ابيةةةة إلةةةى حيةةةاة الأفةةةراد كبةةةديل للتركيةةةز الكبيةةةر 

الذي أويه علماء النفو ل جوانا السةلبية مةن حيةاة الأفةراد، وقةد تعةددت قضةايا 

البحةةةث فةةةةي هةةةةذا الإاةةةةار، فشةةةةمل  البةةةةرات الذاريةةةةة والعةةةةادات والسةةةةمات الاي ابيةةةةة 

 .(9110جبر  ) ل ما يلدي إلى رحسين جودة الحياةللشب ية، وك

 :تعريف جودة الحياة

رةةةةايلور و "تعةةةةددت  راء حةةةةول رحديةةةةد مفئةةةةوم جةةةةودة الحيةةةةاة، فقةةةةد عةةةةرف 

جةةةودة الحيةةاة ب نهةةةا رثةةةا الفةةرد بقةةةدره فةةةي  (Taylor & Rogdan 1990) "روجةةان

 .حياة والشعور بالراحة والسعادةال

ف ةةةةةةةةي رةةةةةةةةر  أن جةةةةةةةةودة OMS (5994 )تعريةةةةةةةة  منظمةةةةةةةةة ال ةةةةةةةةحة العالميةةةةةةةةة 

الحيةةاة مفئةةوم واسةةع يتةة ثر  شةةمل معقةةةد كةةل مةةن ال ةةحة الجسةةمية للفةةرد، حالتةةة  

قتة  مةةع النفسةية، ع قتة  الاجتماعيةةة، مسةتو  رحكمة  فةةي ذارة ، بالإثةافة إلةةى ع 

 .(0   ص9101أبو حلاوة  ) العوامل الفعالة في بيت 

“ يةةاة ب نهةةا مفئةةوم جةةودة الح WHO ”منظمةةة السةةحة العالميةةة“تعةةرف و 

إدراك ور ةةةةةور الأفةةةةةراد لوثةةةةةعئم ومةةةةةوقعئم فةةةةةي سةةةةةياق نظةةةةةم الثقافةةةةةة والقةةةةةيم الزةةةةةي 

يعيشةةةةةةون فاهةةةةةةا وع قةةةةةةة ذلةةةةةة  ب هةةةةةةدافئم وروقعةةةةةةاتهم ومعةةةةةةاييرهم واعتبةةةةةةاراتهم، وهةةةةةةو 

مفئةةةةةةةةةوم واسةةةةةةةةةع النطةةةةةةةةةاق يتةةةةةةةةة ثر بال ةةةةةةةةةحة الجسةةةةةةةةةدية للشةةةةةةةةةبل وحالتةةةةةةةةة  النفسةةةةةةةةةية 

 .”ومعتقدار  الشب ية وع قار  الاجتماعية

ةر  سي  يمكن تعري  جودة الحياة علةى أنهةا قةدرة أي إنسةان و معن  آ

علةةةةى التعةةةةةايش مةةةةةع نفسةةةةة  وم تمعةةةةة   شةةةةمل سةةةةةليم يمنحةةةةة  القةةةةةدرة علةةةةةى أداء دوره 

كةةام  نحةةو نفسةة  وأسةةرر  وم تمعةة  وي ةةا علينةةا هنةةا أن نفةةرق بةةين مفئةةوم جةةودة 

الحيةةةاة وم ةةةط ا مسةةةتو  المعيشةةةة، ان الاثنةةةين ي يعنيةةةان بالضةةةرورة نفةةةو الاةةة ، 

فمسةةتو  المعيشةةة هةةو م ةةرد رقيةةيم للثةةروة الماديةةة والوثةةع الةةولايفي للشةةبل فةةةي 
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الم تمةةع وعلةةى الةةرهم مةةن ر ثيرهمةةا علةةى جةةودة الحيةةاة إي أن جةةودة الحيةةاة رتضةةمن 

عوامةةةةةةةةةةل أكثةةةةةةةةةةر أهميةةةةةةةةةةة مّهةةةةةةةةةةا ال ةةةةةةةةةةحة الجسةةةةةةةةةةدية وال ةةةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةةةية والع قةةةةةةةةةةات 

 .الاجتماعية والحالة الروحانية للشبل

( 5113)أ عاد جودة الحياة وفقةا لر يةة فينتي ةودت وآةةرون  :أبعاد جودة الحياة

 :رتضمن  عدين ر يسين هما

: ويتضةةمن أ عةةاد فرعيةةة رتمثةةل فةةي Subjective Quality Of Life :البعةةد الةةذاتي -5

الرفاهيةةةةةة الشب ةةةةةية والإحسةةةةةاس بحسةةةةةن الحةةةةةال، الرثةةةةةا عةةةةةن الحيةةةةةاة، السةةةةةعادة، 

 .الحياة ذات المعن 

ويتضةمن أ عةاد فرعيةة رتمثةل  Oubjective Quality Of  Life :البعةد الموضةو ي -5

المعةةةةةةةةةايير الثقافيةةةةةةةةة، إ ةةةةةةةةباع الاحتياجةةةةةةةةات، رحقيةةةةةةةةةق )عوامةةةةةةةةل موثةةةةةةةةوعية مثةةةةةةةةل : فةةةةةةةةي

 (الإممانيات، الس مة البدنية

ممونةةةةات جةةةةودة أةةةةةر  كثيةةةةرة حاولةةةة  أن رف ةةةةل الأ عةةةةاد الفرعيةةةةة لمةةةةل مةةةةن البعةةةةد 

ق بالبعةد الةذاتي ن ةد أن فمةث  فيمةا يتعلة ،الذاتي والبعةد الموثةولاي لجةودة الحيةاة

يقةدم نموذجةا نظريةا يةر   بةين جةودة الحيةةاة  Steel & Ones (9119)سةتل  و ونة  

من المنظور الذاتي وفكرة السعادة والرثا عن الحياة و الوصول في نهاية الأمر إلةى 

 . ما يعرف بالوجود الذاتي الأفضل

 : مكونات جودة الحياة

مارسة الانفعالية للأنشةطة اليوميةة يمكن القول ب ن جودة الحياة  ي الم

الاجتماعية والبيئيةة كمةا وكيفةا بدرجةة عاليةة مةن التوفيةق والن ةا  و برثةا نف ة ي 

عن الحياة  شمل عام، و ةعوره بايي ابيةة و ال ةحة النفسةية، ور طةي العقبةات 

والضةةةة ون الزةةةةي رواجئةةةة  بفاعليةةةةةة بق ةةةةد ان ةةةةاز هةةةةةذه الأنشةةةةطة باقتةةةةدار حيةةةةةث أن 

 :ل ممونات ر يسية رتمثل فيلجودة الحياة ث  

الإحسةةاس الةةداةلي بحسةةن الحةةال والرثةةا عةةن الحيةةاة الفعليةةة الزةةي يعيشةةئا الفةةرد  -5

بينمةةةةةةا يةةةةةةررب  الإحسةةةةةةةاس بحسةةةةةةن الحةةةةةةال باينفعةةةةةةةايت، يةةةةةةررب  الرثةةةةةةا بالقناعةةةةةةةات 

الفكريةةة أو المعرفيةةة الداعمةةة  لئةةذا الإحسةةاس، وكلاهمةةا مفةةاهيم نفسةةية ذاريةةة، أي 

 .راك ورقييم الفردذات ع قة بر ية وإد
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القدرة على رعاية الذات والالتزام والوفاء باادوار الاجتماعية رمثل إعاقة المنظور  -5

المنةةةةةةةةاقا لئةةةةةةةةذه القةةةةةةةةدرة، ورةةةةةةةةررب   لجةةةةةةةة  الفةةةةةةةةرد عةةةةةةةةن الالتةةةةةةةةزام أو الوفةةةةةةةةاء بةةةةةةةةاادوار 

 .الاجتماعية

المسةةةةةاندة )القةةةةةدرة علةةةةةى الاسةةةةةتفادة مةةةةةن الم ةةةةةادر البيئيةةةةةة المتاحةةةةةة الاجتماعيةةةةةة مّهةةةةةا  -5

  9101أبو حلاوة  ) (، ورولايفئا  شمل اي ا ي(معيار الحياة)جتماعية، والمادية الا 

 .(01 ص

 :مجالت جودة الحياة

أكةةةد الكثيةةةر مةةةن البةةةاحثين والدارسةةةين أن جةةةودة الحيةةةاة  ةةةي نظةةةام معقةةةد يضةةةم         

 :عدة م ايت

يةةةةةةر  الكثيةةةةةةر مةةةةةةن البةةةةةةاحثين أن الم ةةةةةةال النف ةةةةةة ي لجةةةةةةودة الحيةةةةةةاة  :المجةةةةةةال النفيةةةةةة ي -0

 .تضمن جميع المشاعر والحايت العاافية الاي ابيةي

ويةةةر  الةةةةبعا الأةةةةةر أن هةةةةذا الم ةةةةال يعتمةةةةد علةةةى هيةةةةاب المةةةةلثر السةةةةلبي مثةةةةل القلةةةةق 

  .والاكتئاب

بمعنةةةةةة  أةةةةةةةر أن رقيةةةةةةيم الحةةةةةةايت العاافيةةةةةةة السةةةةةةلبية مةةةةةةن ةةةةةةة ل المقيةةةةةةاس الةةةةةةذاتي 

ا الم  ةةةةةةل لقيةةةةةةاس جةةةةةةودة الحيةةةةةةاة يعتةةةةةةةرا عن ةةةةةةرا مئمةةةةةةا لتحديةةةةةةد  عةةةةةةا الجوانةةةةةة

 .(09   ص9112أشواق  ) النفسية المتعلقة ب ودة الحياة الزي يمتاز  ها كل فرد

أنةةةة  ي ةةةةا الاهتمةةةةام أكثةةةةر بنوعيةةةةة  Griffin 0266يةةةةر  جةةةةريفن  :المجةةةةال الاجتمةةةةا ي -9

الع قةةةةات الاجتماعيةةةةة للأفةةةةراد أكثةةةةر مةةةةن الاهتمةةةةام بكميةةةةة هةةةةذه الع قةةةةات، وهةةةةو مةةةةا 

 .يحدد عنده الم ال الاجتمالاي لجودة الحياة

فئةةةةةةةةةةةةةةةو لهةةةةةةةةةةةةةةةتم بكميةةةةةةةةةةةةةةةة الع قةةةةةةةةةةةةةةةات   Flanagan(1982)فلانةةةةةةةةةةةةةةةاجون  أمةةةةةةةةةةةةةةةا

الاجتماعيةةةةةةة، حيةةةةةةث يةةةةةةر  أن هةةةةةةذا الم ةةةةةةال ينةةةةةةدرج ثةةةةةةمن اريقةةةةةةة الفةةةةةةرد فةةةةةةي رقيةةةةةةيم 

رقةةةةةةةدير الةةةةةةةذات الاجتماعيةةةةةةةة، الإحسةةةةةةةاس بتحقيةةةةةةةق الةةةةةةةذات، )الولاةةةةةةةا   الاجتماعيةةةةةةةة 

 وكةةةذل  أهميةةةة التطةةرق إلةةةى فعاليةةة الشةةةبكة الاجتماعيةةةة( الةةو...الن احةةات والفشةةةل

التمةةوين، الكثافةةة، التشةةت  الج رافةةي، وريةةرة الار ةةال بةةين الأفةةراد، كثافةةة )للأفةةراد 

 .(الو... الع قات

مةةةةن ةةةةةة ل هةةةةةذين الار ةةةةةاهين ن ةةةةد أن الم ةةةةةال الاجتمةةةةةالاي لجةةةةةودة الحيةةةةةاة 

يتضمن من جانا نوعية الع قات الاجتماعية، ومن جانا أةر يركة  علةى الم ةال 

 .ماعيةالاجتمالاي لكمية الع قات الاجت



 (9102)/  (10)العدد                                                                                                                                    
 

 020 

ISSN : 9220 – 8628 مجلة الإبراهيمي للدراسات النفسية والتربوية 

يةةةةةدمج البةةةةةاحثين رحةةةةة  هةةةةةذا الم ةةةةةال ال ةةةةةحة البدنيةةةةةة والقةةةةةدرات  :المجةةةةةال البةةةةةدني -0

التعةا، النةوم،  ،الأدا ية، حيث رتضمن ال حة البدنية كل من الطاقة، الحيويةة

الراحةةةةةةةةة،  يم، الأعةةةةةةةةراض وم تلةةةةةةةة  المل ةةةةةةةةرات البيولوجيةةةةةةةةة ورتضةةةةةةةةمن القةةةةةةةةدرات 

ليوميةةةة الزةةةةي رمكةةةن الفةةةرد مةةةةن الأدا يةةةة الوثةةةع الةةةولايفي، رنقةةةةل الفةةةرد، الأنشةةةطة ا

 .الأداء ومن الاستق لية الّسبية

أن الرثا عن العيش أو الحياة  هو عبارة عن  0220بافو ير   :الرضا عن الحياة -1

القةةةيم )عمليةةةة معرفيةةةة تهةةةدف إلةةةى المقارنةةةة بةةةين حيةةةاة الفةةةرد و ةةةين معةةةاييره المرجعيةةةة 

 .يقوم ب  الفرد عن حيار  فئو يعةر عن التقييم الكلي الذي( الو...والمثل العليا

يتميةةةةز هةةةذا المفئةةةةوم بالتعدديةةةةة الولايفيةةةة، فئةةةةو يتضةةةمن ث ثةةةةة ممونةةةةات  :السةةةعادة  -0

 ،(الرثةا)رقييمةي -، ممةون معرفةي(المتعةة)ممةون انفعةالي اي ةا ي : مستقلة فيما بيّهةا

 (.التفوق )وممون سلوكي 

و ةةةةةةةةالرهم  مةةةةةةةةةن الاجتهةةةةةةةةةادات والمقار ةةةةةةةةةات الزةةةةةةةةي روصةةةةةةةةةل إلاهةةةةةةةةةا الأة ةةةةةةةةةا يون 

لنفسةةةةةةانيون فيمةةةةةةا ي ةةةةةةل هةةةةةةذا المفئةةةةةةوم، إي أن هةةةةةةذا المفئةةةةةةوم بقةةةةةةي لوقةةةةةة  اويةةةةةةل ا

 .مررب  بالبحث عن المتعة، أو اعتباره مرادفا لم ط ا العافية

يمكةةن التطةةرق إلةى مفئةةوم الرفاهيةةة الذاريةة مةةن ةةة ل ث ثةةة  :الرفاهيةة الذاتيةةة -2

 :نقان أساسية

علةةةةةةةةةةى متطلبةةةةةةةةةةات الحيةةةةةةةةةةاة مفئةةةةةةةةةةوم ذاتةةةةةةةةةةي، أي التقيةةةةةةةةةةيم الةةةةةةةةةةذاتي الةةةةةةةةةةذي ي يعتمةةةةةةةةةةد  -

 .الموثوعية

 .يعتمد على التقييم الاي ا ي الشامل ل حياة الزي يعيشئا الفرد -

 .تهتم بضرورة روفر المل رات الاي ابية دون اهتمام    ياب الانفعايت السلبية -

أن هةةذا المفئةةوم يعةةةر عةةن ر ر ةةة الفةةرد العامةةة لةةردود  (0221)دينةةر و يةةر  

الرثةةةةا عةةةةةن حيارةةةة ، و شةةةةمل جميةةةةع الممونةةةةات الةةةةدنيا مثةةةةل الفعةةةةل الاي ابيةةةةة ار ةةةةاه 

 .(01   ص9112أشواق  ) العيش ومستو  المتعة

   :مقومات جودة الحياة

تعتةر جودة الحياة مفئوم نسبي ي تل  من  بل اةر حسةا مةا يةراه 

من اعتبارات رقيم حيار ، وروجد عوامل كثيرة رتحكم في رحديد مقومةات الحيةاة 

 :و ي

 .ى التحكمالقدرة عل -
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 .ال حة الجسمانية والعقلية -

 .حوال المعيشية والع قات الاجتماعيةالأ  -

 .القدرة على التفكير واةذ القرارات -

 .الأوثاع المالية والاقت ادية -

 .(00  ص 9100 أمال) عتقدات الديّية والقيم الثقافيةالم -

 : الاتجاهات المفسرة لجودة الحياة

جودة الحياة من ارف العديد من الباحثين فئةذا أد  إلةى  نظرا لتعدد تعاري      

 :تعدد ولائور العديد من الار اهات الم تلفة مّها

إن الحيةةةاة بالّسةةةبة ل نسةةةان  ةةةي مةةةا يدركةةة  مّهةةةا حزةةة  أن رقيةةةيم  :الاتجةةةاه النفيةةة ي -5

الفةةةةةةرد للمل ةةةةةةرات الموثةةةةةةوعية فةةةةةةي حيارةةةةةة  فةةةةةةي حيارةةةةةة  كالةةةةةةدةل، المسةةةةةةكن، العمةةةةةةل، 

مبا ةةةةةةةر الإدراك الفةةةةةةةةرد لجةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة فةةةةةةةةي وجةةةةةةةود هةةةةةةةةذه  والتعلةةةةةةةيم يمثةةةةةةةل انعمةةةةةةةةاس

المت يرات بالّسبة لئذا الفرد وذل  في وق  محدد، وفي لال معينة ويظئر ذل  فةي 

مسةةةةةةتو  السةةةةةةعادة والشةةةةةةقاء الةةةةةةذي يمةةةةةةون عليةةةةةة ، ويةةةةةةررب  بمفئةةةةةةوم جةةةةةةودة الحيةةةةةةاة 

مفئةةةةةوم  ،القةةةةةيم، الإدراك الةةةةةذاتي، الحاجةةةةةات: العديةةةةةد مةةةةةن المفةةةةةاهيم النفسةةةةةية مّهةةةةةا

مفئةةوم الطمةةو ، مفئةةوم التوقةةع إثةةافة إلةةى مفةةاهيم الرثةةا، التوافةةق،  ،ر اهةاتالا

ال حة النفسية وير  الةبعا أن جةوهر جةودة يكمةن الحيةاة فةي إ ةباع الحاجةات 

كممون أساي ي لجودة الحياة، وذل  وفقا لمبدأ إ باع الحاجات في نظرية ابرهةام 

 .(10  ص 9101الهمص  ) .و ماسلو

أن الاهتمةةةةةةام بدراسةةةةةةات جةةةةةةودة  (0261)الميةةةةةةر هةةةةةةانكس يةةةةةةر    :الاتجةةةةةةاه الاجتمةةةةةةا ي -5

الحياة قد بةدأت منةذ فتةرة اويلةة وقةد ركة ت علةى المل ةرات الموثةوعية فةي الحيةاة 

مثةةل معةةديت المواليةةد، معةةديت الوفيةةات، معةةدل ضةةحايا المةةرض، نوعيةةة السةةكن، 

لةةةة  المسةةةتويات التعليميةةةة افةةةراد الم تمةةةع، مسةةةتو  الةةةدةل، وهةةةذه المل ةةةرات ر ت

من م تمع إلى أةر، ورررب  جودة الحياة ببيعة العمل الةذي يقةوم بة  ومةا ي نية  

الفرد من عا د مادي من وراء عمل  والممانة المئنية للفرد ور ثيره على الحياة وير  

العديةةةةد مةةةةن البةةةةاحثين أن ع قةةةةة الفةةةةرد مةةةةع الةةةة م ء تعةةةةد مةةةةن العوامةةةةل الفعالةةةةة فةةةةي 

جةةةة م حولاةةةة علةةةى رثةةةا أو عةةةدم رثةةةا العامةةةل رحقيةةةق جةةةودة الحيةةةاة، ف ةةةي رةةةلثر بدر 

 . عن عمل 
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ولهةةةةةدف هةةةةةذا الار ةةةةةاه إلةةةةةى رحسةةةةةين جةةةةةودة الحيةةةةةاة للأفةةةةةراد الةةةةةذين  :الاتجةةةةةاه الطبةةةةةي -3

يعةانون مةن الأمةراض الجسةمية الم تلفةة أو النفسةية أو العقليةة، وذلة  عةن اريةةق 

الةةةةةةةةرامج الإر ةةةةةةةادية و الع جيةةةةةةةة وتعتةةةةةةةةر جةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة مةةةةةةةن الموثةةةةةةةوعات الشةةةةةةةامعة 

لمحاثرات الزي رتعلق بالوثع ال  ي وفي رطوير ال حة فقد زاد اهتمام أاباء ل

ومت   ةةةين الشةةةلون الاجتماعيةةةة والبةةةاحثين فةةةي العلةةةوم الاجتماعيةةةة لتع يةةة  ورفةةةع 

 جةةةةودة الحيةةةةةاة لةةةةد  المرضةةةةة   مةةةةن ةةةةةة ل رةةةةوفير الةةةةةدعم النف ةةةة ي والسةةةةةيمولوجي لئةةةةةم

 .(10  ص 9100فوزية داهم  )

 :الدراسات السابقة -2

جةودة الحيةاة لةد  طلبةة جةامعتي  9109"بعنةوان " راسة رغةداء علةي نعيسةة د -

النةةةوع بدمشةةةق وال ذقيةةةة، و  (المحافظةةةة) حسةةةب متغيةةةرات البلةةةد" شةةةق وتشةةةريندم

، وهةةذا (علةةوم رطبيقيةة -علةوم نظريةة)، والت  ةل الدرايةة ي(أنثةة -ذكةر)الاجتمةالاي 

 581واالةةةةةا مةةةةةن جامعةةةةةة دمشةةةةةق  581)االةةةةةا مةةةةةّهم  361علةةةةةى عينةةةةةة ممونةةةةةة مةةةةةن 

االا من جامعة تشرين، ورم است دام مقياس جودة الحياة لد  الطلبة، وكان 

وقةةد روصةةل  . هةةدف الدراسةةة هةةو معرفةةة الفةةروق فةةي مسةةتو  جةةودة الحيةةاة حسةةا

 :الدراسة إلى النتا ج التالية

وجةةةود مسةةةتو  متةةةدن مةةةةن جةةةودة الحيةةةاة الجامعيةةةة لةةةةد  البةةةة كةةةل مةةةن جةةةةامعزي  -

 .دمشق وتشرين

 .شترك للمت يرات الديم رافية الث ثة معا في جودة الحياةالت ثير الم -

 .عدم وجود ع قة دالة إح ا يا بين دةل الأسرة وأ عاد جودة الحياة -

مد  إحساس طلبة كليةة التربيةة بالرسةتاق " بعنوان (:  9112)دراسة العادلي  -

هةةةةةدف  الدراسةةةةةة إلةةةةةى معرفةةةةةة ". بجةةةةةودة الحيةةةةةاة وعلاقةةةةةة ذلةةةةةك بةةةةةبع  المتغيةةةةةرات

سةةةةةةتو  وإحسةةةةةةةاس البةةةةةةةة التربيةةةةةةةة بالرسةةةةةةةتاق فةةةةةةةي سةةةةةةةلطنة عمةةةةةةةان ب ةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة، م

ومعرفة ابيعة الفروق بين البة كلية التربية بالرستاق في مد  الإحساس ب ودة 

علةى عينةة الدراسةة الزةي  ةمل  . الحياة وفق مت يري الجّو والت  ل الدراي ي

. اعةةد لئةةذا ال ةةرضمقيةةاس : ، أدوات الدراسةةة(االبةةة 547)و ( االةةا 25)الدراسةةة 

 : نتا ج الدراسة

متوسةةةةة  إحسةةةةةاس أفةةةةةراد العينةةةةةة كمةةةةةل ب ةةةةةودة الحيةةةةةاة يفةةةةةوق المتوسةةةةة  النظةةةةةري  -

 .للمقياس مما يعكو مستو  عالي من الإحساس ب ودة الحياة لد  العينة
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وجود فروق إح ا ية بين درجات الطلبةة علةى مقيةاس الإحسةاس ب ةودة الحيةاة  -

 . وفق الجّو، الت  ل الدراي ي

مسةةتو  جةةودة الحيةةاة لةةد  " عنةةوان الدراسةةة ( 9112)دراسةةة كةةاظم والب ةةادلي  -

طلبة الجامعة في كل مةن سةلطنة عمةان والجماهريةة الليبيةة  ودور متغيةر البلةد 

وكانة  أداة الدراسةةة ". والنةوع الاجتمةةا ي والتخصةص الدرادةة ي فةي جةةودة الحيةةاة 

 411راسة فقد رمون  مةن  ي مقياس جودة الحياة لطلبة الجامعة، أما عينة الد

وروصةةةل  الدراسةةةة إلةةةى النتةةةا ج   (.مةةةن عمةةةان 558مةةةن ليبيةةةا، و  585)االةةةا جةةةاماي 

 :التالية

مسةةةةةةةتو  جةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة كةةةةةةةان مررفعةةةةةةةا فةةةةةةةي  عةةةةةةةدين، همةةةةةةةا جةةةةةةةودة الحيةةةةةةةاة الأسةةةةةةةرية  -

والاجتماعيةةة، ومتوسةةطا فةةي  عةةدين همةةا جةةودة ال ةةحة العامةةة وجةةودة  ةة ل وقةة  

همةةةةةةةةا جةةةةةةةةودة ال ةةةةةةةةحة النفسةةةةةةةةية وجةةةةةةةةودة الجانةةةةةةةةا  الفةةةةةةةرا ، ومن فضةةةةةةةةا فةةةةةةةةي  عةةةةةةةةدين

 .العاافي

كمةةةا أ ةةةارت النتةةةا ج إلةةةةى وجةةةود فةةةروق دال إح ةةةا يا فةةةةي مت يةةةر البلةةةد والنةةةوع، و ةةةةين 

 .النوع والت  ل

 : التعليق على الدراسات السابقة

ن حةةةة  أن اهلةةةةا الدراسةةةةات قةةةةد ركةةةة ت علةةةةى جةةةةودة الحيةةةةاة لةةةةد  الطلبةةةةة، وكلئةةةةا    

تو  جةودة الحيةاة لةدلهم، والفةروق الزةي قةد روجةد فةي رقريبا هدف  إلةى دراسةة مسة

جودة الحياة حسا مت يرات الجةّو والت  ةل والبلةد أو المنطقةة، وكةذا الةر   

وهةةذا مةةا تشةةترك فيةة  دراسةةزي مةةع هةةذه . بةةين جةةودة الحيةةاة و عةةا المت يةةرات الأةةةر  

 الدراسةةةةةات، أمةةةةةا وجةةةةة  الاةةةةةةت ف أو التميةةةةةز لئةةةةةذه الدراسةةةةةة فئةةةةةو رركيزنةةةةةا علةةةةةى عينةةةةةة

ومةةةن ثةةةم المقارنةةةة بةةةين الطلبةةةة الممارسةةةين وهيةةةر الممارسةةةين . الطلبةةةة بالمرحلةةةة الثانويةةةة

 .للرياثة

اسةةةتفادرا فةةةي الدراسةةةة  الحاليةةةة مةةةن :  مجةةةال الاسةةةتفادة مةةةن الدراسةةةات السةةةابقة

 :الدراسات السابقة ما يلي

 .معرفة منا   البحث الزي رم الاعتماد علاها في مثل هذه الدراسات -

 .في رحديد أهداف الدراسة الحالية المساعدة -

 .الاا ع على الأدبيات النظرية المتعلقة بموثوع الدراسة الحالية -

 .اةتيار الأداة المناسبة للدراسة -
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 .اريقة اةتيار العينة واللجم المناسا -

 .الاا ع على الأساليا الإح ا ية المست دمة في رحليل البيانات -

الدراسةةةةات والدراسةةةةة الحاليةةةةة أثنةةةةاء التعليةةةةق علةةةةى نتةةةةا ج المقارنةةةةة بةةةةين نتةةةةا ج رلةةةة   -

 .الدراسة الحالية

 :الدراسة الميدانية وإجراءا  ا -01

 :منهج الدراسة 01-0

اسةةةةتند إن ةةةةاز هةةةةذه الدراسةةةةة إلةةةةى المةةةةنه  الوصةةةةفي باعتبارهةةةةا مسةةةةاهمة فةةةةي 

ا مت يةةةةةةرات الجةةةةةةّو الكشةةةةةة  عةةةةةةن مسةةةةةةتو  جةةةةةةودة الحيةةةةةةاة و ديلةةةةةةة الفةةةةةةروق حسةةةةةة

  عند حدود هذا المنه ة، و وممارسة الرياث
 
 .هو ما ي علئا رتوق

 : عينة الدراسة 01-9

نةةةةة الدراسةةةةة مةةةةن نةةةة  عي  االةةةةا واالبةةةةة بمرحلةةةةة الثةةةةانوي، بحيةةةةث ( 68)رمو 

: يمارس الرياثة ةارج إاةار الثانويةة و شةمل منةتظم)االا ممارس للرياثة ( 35)

-56)عمةارهم بةين والةذين رتةراو  أ.االا من هير ممارس للرياثة( 36)و  (الماراري 

ا ة ا ل هذه العينة حسا مت يرات الدراسةو ، (سنة 57  . الجدول  تي يوض 

 خصائص عيّنة الدراسة حسب متغير ممارسة الرياضة(: 10) جدول رقم

نة بل ( 15)يشير الجدول رقم االا من البة ( 68)إلى أن  عدد أفراد العي 

االةةةا ( 36)و %(  47.12)االةةةا ممةةةارس للرياثةةةة، أي بّسةةةبة ( 35)الثةةةانوي، مةةةّهم 

 %(. 25.94)هير ممارس للرياثة، أي بّسبة

 أدوات الدراسة  01-0

الةةةذي رةةةم " مقيةةةاس جةةةودة الحيةةةاة"سةةةة فةةةي داة الدرارمثلةةة  أ : التسةةةحيحالوصةةةف و 

و يةةةةتم ر ةةةةحيح  وفةةةةق المحةةةةاور السةةةةتة " مّ ةةةة ي وكةةةةالام"بنةةةةا ه مةةةةن اةةةةرف البةةةةاحثين 

 :الممونة ل  كما يلي

مت ير 

ممارسة 

 الرياثة

الط ب الممارسين 

 للرياثة

الط ب هير 

 الممارسين
 الّسبة الم موع

   الّسبة العدد الّسبة العدد

35 47.12 36 25.94 68 511% 
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 5 – 5)الةدرجات  (الزةي رحمةل الأرقةام الفرديةة)أعطية  الفقةرات الموجبةة 

الزةةةةي رحمةةةةل )فةةةةي حةةةةين أعطةةةةي عكةةةةو الميةةةةزان السةةةةابق للفقةةةةرات السةةةةالبة  (2- 4 -3 –

 .(رقام ال وجيةالأ 

 .(991= ن )الدرجات الخام لمقياس جودة الحياة  :(19)جدول رقم 

 م محاور المقياس أرقام الفقرات مد  الدرجات

 5 جودة ال حة العامة 51 – 5 47- 52

 5 جودة الحياة الأسرية والاجتماعية 51 -55 21 – 51

 3 جودة التعليم والدراسة 31 – 55 21 – 57

 4 (الجانا الروةي)جودة العواا   41 – 35 21 – 53

 2 جودة ال حة النفسية 21 – 45 48 – 55

 6 جودة   ل الوق  وإدارر  61 -25 21 – 52

 مقياس جودة الحياة  شمل عام 61 - 5 585 - 539

   :الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة لطلاب الجامعة -

الحياة في الدراسة الأساسية لبناء الخصائص السيكومترية لمقياس جودة : أول

رةةةم التحقةةةق مةةةن الب ةةةا ل السةةةيمومترية  (:كاظم دراسةةةة منيةةة ي)هةةةذا المقيةةةاس 

 لمقياس جودة الحياة بحسةاب مل ةرات ال ةدق والثبةات والاتسةاق الةداةلي، كمةا

، وأةيةةةرا رةةةم حسةةةاب المئينةةةات لتحديةةةد معةةةايير رةةةم حسةةةاب معةةةام ت رمييةةةز المفةةةردات

 .ةالمقياس وال حة النفسي

ال ةةةدق  APAصةةةنف  الجمعيةةةة الأمريكيةةةة لعلةةةم الةةةنفو  :مؤشةةةرات الصةةةدق -أول

 (.المفئةةةوم) صةةةدق المحتةةةو ، صةةةدق المةةةررب  بالمحةةة ، صةةةدق البنةةةاء: إلةةةى ث ثةةةة أنةةةواع

 : وفي المقياس رحقق الباحثان من روافر المل رات  رية لل دق

ة الحياة  عد العرض على المحكمين لتحكيم فقرات مقياس جود :صدق المحتو  

لتقيو ممونات جودة الستة الزي رم رحديدها،  رراوح  نسبة الارفاق بيّهم بةين 

(83 – 511 %). 

لةدرجات كةل محةور مةن محةاور " آلفةا كرونبةاالا " رةم حسةاب معامةل  :الثبات -ثانيا 

بوسةةةي  قةةةدره  1.82 – 1.65المقيةةةاس السةةةتة، وقةةةد رراوحةةة  معةةةام ت الثبةةةات بةةةين 

 (.1.95)، وللمقياس كمل 1.72

رةةةةةم حسةةةةةاب معةةةةةام ت الارربةةةةةان بةةةةةين درجةةةةةات فقةةةةةرات  :الاتسةةةةةاق الةةةةةداخلي –ثالثةةةةةا 

المقيةةةةةاس و ةةةةةين الدرجةةةةةة المليةةةةةة للمحةةةةةور الةةةةةذي رّتمةةةةةي إليةةةةة  الفقةةةةةرة، فمانةةةةة  جميةةةةةع 
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قيمةة معامةل الارربةان )، 1.12معام ت الارربان دالةة إح ةا ية عنةد مسةتو  اقةل 

وعنةةةةةد مسةةةةةتو   1.585 تسةةةةةاوي  1.15وعنةةةةةد مسةةةةةتو   559الجدوليةةةةةة بدرجةةةةةة حريةةةةةة 

ممةةةا يةةةدل علةةةى رمتةةةع فقةةةرات المقيةةةاس بايتسةةةاق الةةةداةلي فةةةي  (1.538تسةةةاوي  1.12

 .قياسئا لجودة الحياة

  :الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة في الدراسة الحالية :انياث

لحسةةةةةةاب صةةةةةدق هةةةةةةذا المقيةةةةةاس فقةةةةةةد رةةةةةةم الاعتمةةةةةاد علةةةةةةى اريقةةةةةةة  :صةةةةةدق المقيةةةةةةاس

، و  ةةةةي قيمةةةةة  55.34" ت "، فوجةةةةدنا قيمةةةةة ("المقارنةةةةة الطرفيةةةةة)ال ةةةةدق التمييةةةةزي "

 .مما يدل على أن هذا المقياس صادق 1.15دالة عند مستو  

الاتساق "لحساب ثبات هذا المقياس فقد رم الاعتماد على اريقة  :ثبات المقياس

، ثةةم رةةم 1.62هةةو "  معامةةل الارربةةان لبيرسةةون "، فمةةان ("الت   ةةة الن ةةفية)الةةداةلي

فمانةةةةةة  النتي ةةةةةةة الّها يةةةةةةة " معادلةةةةةةة سةةةةةةبيرمان بةةةةةةراون "يح الطةةةةةةول عةةةةةةن اريةةةةةةق ر ةةةةةةح

 .، و هذا يدل على ثبات هذا المقياس1.15و ي قيمة دالة عند مستو   1.83 ي

   :الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة -01-1

لتطبيةق الأسةاليا  Spssيةتبار صحة فةروض الدراسةة فقةد رةم اسةت دام برنةامج 

 :ية التاليةالإح ا 

للكشة  عةن )معادلة سبيرمان بةراون  –الانحراف المعياري  –المتوس  الحسا ي  -

 (.و كذا الب ا ل السيمومترية  للأدوات ،مستو  جودة الحياة

للكشةةةةةة  عةةةةةةن الفةةةةةةروق ذات الديلةةةةةةة الزةةةةةةي تعةةةةةة   إلةةةةةةى مت يةةةةةةر ممارسةةةةةةة ) Tاةتبةةةةةةار  -

 (الرياثة

 عرا نتائج الدراسة  -00

  :والتي تنص على: ضية الأولىعرا نتائج الفر  00-0

نة الط ب الممارسين للرياثة "   "اررفاع مستو  جودة الحياة لد  عي 

 يبين  استجابات التلاميذ على مقياس جودة الحياة( 10)جدول رقم

أن المتوسةةةةةةة  الحسةةةةةةةابية يسةةةةةةةت ابات الطةةةةةةة ب ( 13)يبةةةةةةةين الجةةةةةةةدول رقةةةةةةةم 

و ةةةةةةةةي اكةةةةةةةةةر مةةةةةةةةن ( 547)الممارسةةةةةةةةين للرياثةةةةةةةةة علةةةةةةةةى مقيةةةةةةةةاس جةةةةةةةةودة الحيةةةةةةةةاة تسةةةةةةةةاوي 

مستو  جودة الحياة لد  الط ب  مد  المقياس المتوس  الحسا ي

 585 - 539 547 مماري ي الرياثة
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، ممةةةةةةا يةةةةةةدل علةةةةةةى مسةةةةةةتو  جةةةةةةودة (553.2)المتوسةةةةةة  الفرضةةةةةة ي للمقيةةةةةةاس المقةةةةةةدر بةةةةةةة 

 .   الحياة لد  الط ب الممارسين للرياثة  ي مررفعة

 : لتي تنص على انهوا: عرا نتائج الفرضية الثانية -00-9

نةة الطلبةة الممارسةين  ةة إح ةا يا فةي مسةتو  جةودة الحيةاة لةد  عي 
 
روجد فةروق دال

 . وهير الممارسين للرياثة

جودة الحياة حسب متغير  نتائج الفروق في مستو   :(11) جدول رقم

 .الممارسة

مستو  

 الديلة

مستو  

ديلة 

 الاةتبار

قيمة 

 "T"اةتبار 

الانحراف 

 المعياري 

توس  الم

 الحسا ي
  المستو   العدد

 7.38 - 1.111 دال

 ممارسين 35 597.64 55.98
جودة 

 36 564.58 56.31 الحياة
هير 

 ممارسين

، و ي أقةل مةن Sig = 1.111ديلة الاةتبار  ي: من ة ل الجدول ن د أن

نةةةةةةةةرفا الفةةةةةةةةرض : ، و التةةةةةةةةاليSig 1.15مسةةةةةةةةتو  ديلةةةةةةةةة الفرثةةةةةةةةية ال ةةةةةةةةفرية قيمةةةةةةةةة 

وجةود فةروق فةي مسةتو  جةودة الحيةاة : ل الفرض البةديل القا ةل بةةةال فري و نقب

وهةةةذا لصةةةالح  التلاميةةةذ ". لةةةد  التلاميةةةذ الممارسةةةين وغيةةةر الممارسةةةين للرياضةةةة  

 .الممارسين للرياضة

 : مناقشة وتفسير نتائج الدراسة -09

 "روصةةلنا إلةةى النتي ةة الزةةي رقةةول بةةة  :مناقشةة وتفسةةير نتةةائج الفرضةةية الأولةةى 09-0

نة الت ميذ الممارسين للرياثة   "اررفاع مستو  جودة الحياة لد  عي 

و هذا رمون الفرثية الأولى قد رحقق ، وهذا ما كةان متوقعةا، حيةث أن 

للرياثةةةة دور مئةةةةم فةةةةي رحسةةةين جةةةةودة حيةةةةاة الأفةةةةراد بمةةةا فةةةةاهم الطةةةة ب الثةةةةانويين أو 

أ عاد جودة الحيةاة فمن ة ل النتا ج ربين وجود مستو  مررفع في كل . المراهقين

لةةةد  عينةةةة الدراسةةةة مةةةن الطةةة ب الممارسةةةين للرياثةةةة، ممةةةا يلكةةةد مةةةرة أةةةةر  علةةةى 

 .أهمية ممارسة الّشااات الرياثية بالّسبة للمراهقين والشباب ب فة عامة

روجةةةد فةةةروق "  روصةةةلنا إلةةةى انةةة    :مناقشةةةة وتفسةةةير نتةةةائج الفرضةةةية الثانيةةةة 09-9

ةةةةةةةة إح ةةةةةةةا يا فةةةةةةةي مسةةةةةةةتو  جةةةةةةةودة الح
 
نةةةةةةةة الطلبةةةةةةةة الممارسةةةةةةةين وهيةةةةةةةر دال يةةةةةةةاة لةةةةةةةد  عي 

 " الممارسين للرياثة 
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و هةةذا رمةةون الفرثةةية الثانيةةة قةةد رحققةة  أيضةةا، حيةةث كةةان مةةن المتوقةةع 

أن يمةةةون هنةةةةاك فةةةروق فةةةةي مسةةةتو  جةةةةودة الحيةةةاة بةةةةين الطلبةةةة الممارسةةةةين للرياثةةةةة 

د وأقةرانهم الةذين ي يمارسةونها، حيةث أننةا وجةةدنا هنةاك ان فةاض علةى أكثةر مةن  عةة

مةةةةن أ عةةةةاد جةةةةودة الحيةةةةاة لةةةةد  الطةةةة ب الةةةةذين ي يمارسةةةةون الرياثةةةةة، بينمةةةةا الائةةةةر 

نظةةةرا هم الممارسةةةين للرياثةةةة اررفاعةةةا م حولاةةةا فةةةي مل ةةةرات جةةةودة الحيةةةاة وةاصةةةة 

 .على مستو  ال حة النفسية و الحالة ال حية

 خاتمة

تعتةةةةةةةر الرياثةةةةةةة احةةةةةةد الممارسةةةةةةات الاي ابيةةةةةةة فةةةةةةي حيةةةةةةاة الأفةةةةةةراد، بةةةةةةاةت ف 

م و مئامئم فةي الحيةاة، و ةي بالّسةبة للشةباب والمةراهقين ذات أهميةة اكةةر، أعماره

ذلةةةةةة  أن هةةةةةةذه العينةةةةةةة تعتةةةةةةةر الأكثةةةةةةر تعرثةةةةةةا ل نحةةةةةةراف وكةةةةةةذا ل فةةةةةةات الاجتماعيةةةةةةة 

بم تل  أ مالئا، إي أن ممارسة الرياثة تعتةر أهم ارق وقاية المراهق من هذه 

 ، و جعلة  فةردا صةالحا فةي  فات بل و الدفع ب  نحو رحسين مسةتو  جةودة حيارة

الم تمةةع بةةةدل أن يمةةةون م ةةةدر ةطةةةر علةةةى  نفسةةة  قبةةةل أن يمةةةون م ةةةدر ةطةةةر علةةةى 

 . أسرر  وم تمع 

 :اقتراحات

ر كيةةد علةةى ممارسةةة الرياثةةة لةةد  فئةةة الأافةةال والمةةراهقين والشةةباب مةةن .حيةاتهم -

 .ة حياتهم.اجل رحياتهم

تهم مةن  فةات الاجتماعيةة الاهتمام بمرحلة الشباب ورنظيم برامج ةاصة بوقةاي -

 .رمون مبّية على الجانا الرياض ي

إجةةةراء دراسةةةات رّبليةةةة أةةةةر  حةةةول الةةةدور الةةةذي رلعبةةة  الرياثةةةة فةةةي الوقايةةةة مةةةن  -

 . عا  فات الاجتماعية المنتشرة بكثرة

 :المراجع

، الوقايةة علةم الةنفس الايجةابي، (5116)أبو ح وة، محمد السعيد عبد الجةواد  -

 . الع ج النف  ي الاي ا يالاي ابية و 

التةةةةدخين  )سةةةةلوكات الخطةةةةر المتعلقةةةةة بالسةةةةحة ، (5119)أ ةةةةواق  هلةةةةول سةةةةارة  -

وعلاقئ ةةةا ( الكحةةةول  سةةةلوك قيةةةادات السةةةيارات وقلةةةة النشةةةاط البةةةدني

 .، رسالة ماجستار مّشورة، بارنةبالمعتقدات السحية
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فةةي وقةةامع ، ورقةةة عمةةل مّشةةورة علةةم الةةنفس الايجةةابي، (5112)جةةةر، جةةةر محمةةد -

المةةلرمر العلمةةي الثالةةث ل نمةةاء النف ةة ي التربةةوي ل نسةةان العر ةةي فةةي ثةةوء 

  .جودة الحياة، جامعة ال قازيق، م ر

جةةةةودة الحيةةةةاة وعلاقئ ةةةةا بارفكةةةةار اللاعقلانيةةةةة المرتبطةةةةة ، (5152)فوزيةةةة داهةةةةم،  -

، رسةةةةةةالة ماسةةةةةةتر،  بقلةةةةةق الامتحةةةةةةان لةةةةةةد  تلاميةةةةةذ السةةةةةةنة الثالثةةةةةةة ثةةةةةانوي 

  -الوادي–حمة حمة لبضر  جامعة الشئيد

قلةةةةةق الةةةةةولدة لةةةةةد  الأمهةةةةةات فةةةةةي ، (5151)الئمةةةةةل صةةةةةالا إسةةةةةماعيل عبةةةةةد الله،  -

رسةةالة ماجسةةتار هيةةةر  المحافظةةات لقطةةاع غةةةزة وعلاقتةةه بجةةودة الحيةةةاة 

 . ه ة -كلية التربية.مّشورة

قيةةةةاس وإدارة تنميةةةةة المجتمعةةةةات ، (بةةةةدون سةةةةنة)يوسةةة  أيمةةةةن محمةةةةد م ةةةةطفك  -

 .ة من خلال مؤشرات جودة الحياةالعمرانية الجديد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


