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 :ملخص

المئةةةارات الحياريةةةة فةةةي رولايةةة  معرفةةةة مةةةد  هةةةدف  الدراسةةةة الحاليةةةة إلةةةى 

 ،التربيةةةةةةةةةةة البدنيةةةةةةةةةةة والرياثةةةةةةةةةةية نشةةةةةةةةةةاااتلةةةةةةةةةةد  البةةةةةةةةةةة معئةةةةةةةةةةد  المنةةةةةةةةةةا   الدراسةةةةةةةةةةية

رولاي  المئةارات الحياريةة  استبيانرطبيق استبيان ي، و و است دام المنه  الوصف

 نشةةاااتالبةةة معئةةد علةةى عينةةة مةةن الةةذي أعةةده الباحثةةان، فةةي المنةةا   الدراسةةية، 

ألائةةرت ، ب امعةةة مسةةيلة، االةةا واالبةةة( 558) قوامئةةا التربيةةة البدنيةةة والرياثةةية

 :النتا ج ما يلي

لبدنيةةةةةةةةة والمئاريةةةةةةةةة، ا)رولايةةةةةةةة  المئةةةةةةةةارات الحياريةةةةةةةةة وجةةةةةةةةود مسةةةةةةةةتو  مةةةةةةةةن فا فةةةةةةةةي  -

الار ال والتواصل، الاجتماعية والعمل الاجتمالاي، النفسةية والأة قيةة، التفكيةر 

 .في المنا   الدراسية الجامعية( والاستكشاف

د فةةروق ذات ديلةةة إح ةةا ية، فةةي مةةد  رولايةة  المئةةارات الحياريةةة، فةةي و وجةة عةةدم -

 لمت يةر سيير الرياض ي تعة   المنا   الدراسية الجامعية لد  البة قسم الإدارة والت

 .الجّو

د فةةروق ذات ديلةةة إح ةةا ية، فةةي مةةد  رولايةة  المئةةارات الحياريةةة، فةةي و وجةة عةةدم -

 لمت يةر المنا   الدراسية الجامعية لد  البة قسم الإدارة والتسيير الرياض ي تعة   

 (.ليسانو، ماستر، دكتوراه) المستو  الأكاديمي

 .طالا الجامايالا المنا   الدراسيةا يةالمئارات الحيار: يةالمفتاح الكلمات

 

 

Abstract: 
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The present study aimed at finding out the extent to which life 

skills were used in the curricula of the students of the Institute of 

Physical Education and Sports Activities, using the descriptive approach, 

and applying the questionnaire to employ life skills in the school 

curricula, ) Student, the M’sila University, the results showed the 

following: 

- There is a low level in the employment of life skills (physical 

and skill, communication and communication, social and social work, 

psychological and moral, thinking and exploration) in the university 

curriculum. 

- There are no statistically significant differences in the extent of 

employment of life skills in the academic curricula of the students of the 

Department of Management and Sports Management due to the gender 

variable. 

- There are no statistically significant differences in the extent of 

employment of life skills in the academic curricula of the students of the 

Department of Management and Sports Management due to the 

variable of the academic level (bachelor's, master's, doctorate.) 

Keywords: Life skills; Curriculum; University student. 

 :مقدمة -

 هةةةةةدف سةةةةةد متطلبةةةةةات حيارةةةةة  الأساسةةةةةية، مةةةةةةن  نتةةةةةاج لجئةةةةةود البشةةةةةر  الحضةةةةةارة 

مةةن أجةةل إ ةةةباع   م كةةل، وملةةبو، ومشةةرب، وحاجةةة إلةةى الانتمةةةاء، واسةةتمرت رلةة  الجئةةود

نظةرا لةةروز رطةور ركنولةوجي ضةبم و .حاجات، ومةن أجةل رحقيةق رفاهيةة أكثةر ل نسةان

ءة عالية، رواكا هذا التطةور، ان وسر ع ومذهل، يحتاج إلى مئارات فا قة، وكفا

أي ر لةةةة  عةةةةن الركةةةةا سةةةةتفتقد مئةةةةارات ون ةةةةبح فةةةةي هنةةةة  عّهةةةةا، فةةةةي حةةةةين كانةةةة  فةةةةي 

 .ماض ي قريا لئا ممانتها ولئا عناية ةاصة من قبل المنظرين للمنا   الدراسية

هةةذه الدراسةةةة رحةةاول معرفةةةة مةةد  رولايةة  المئةةةارات الحياريةةة فةةةي  وعليةة  

 .دارة والتسيير الرياض يالمنا   الدراسية لطلبة الإ 
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 :إشكالية الدراسة. 0

إن رفةةةع التحةةةديات ومواجئةةةة ال ةةةعو ات، ي رةةةتم إي بةةةالعودة إلةةةى أسةةةاليا 

وإسةةةةةةةةتراري يات تعتمةةةةةةةةد علةةةةةةةةى العلةةةةةةةةم والمئةةةةةةةةارات الحديثةةةةةةةةة، والاعتمةةةةةةةةاد علةةةةةةةةى العمةةةةةةةةل 

ي، مةةةةةةن ةةةةةةة ل وثةةةةةةةع ةطةةةةةة  سةةةةةةليمة ومدروسةةةةةةةة ل ةةةةةةرض رحقيةةةةةةق الأهةةةةةةةداف  الجةةةةةةد 

لتحةديات الأةةذ ب سةباب الن ةا  والقةوة، مةن ذلة  فئةم رتطلا مواجئة ا. المسطرة

أسةةباب الت لةة ، و ةةةرون بنةةاء الشب ةةةية السةةليمة عنةةد الفةةةرد، ورنميةةة المئةةةارات 

الإبداعيةةةةةةةةةةة لإي ةةةةةةةةةةاد الحلةةةةةةةةةةول المناسةةةةةةةةةةبة للمشةةةةةةةةةةاكل المطروحةةةةةةةةةةة، والتحلةةةةةةةةةةي بالجديةةةةةةةةةةة 

والإي ابيةةةةةةةةةةة وال ةةةةةةةةةةرامة لمواجئةةةةةةةةةةة الواقةةةةةةةةةةع، وحسةةةةةةةةةةن ر طةةةةةةةةةةي  المشةةةةةةةةةةار ع والإعةةةةةةةةةةداد 

 .للمستقبل

كةل مةا يمكةن أن يعةةر عنةة  : "أن المئةةارة  ةي (knapp, 1983)ويةذكر كنةاب 

مةةةا الةةذي تعلمةةة  الفةةةرد، وعلةةةى :حيةةةث يةةةدل هةةذا الإن ةةةاز علةةةى performanceبالإن ةةاز 

أن المئةةةةةةارة عةةةةةةةبارة عةةةةةةن احساسةةةةةةات " كةةةةةةةناب"ويضةةةةةةي  . مسةةةةةةتو  إجادرةةةةةة  لمةةةةةةا تعلمةةةةةة 

ئةةةةةةةةةةة ة الحةةةةةةةةةةةو تسةةةةةةةةةةةتقبلئا أج informationومعلومةةةةةةةةةةةات  Sensori-motor حركيةةةةةةةةةةةةة

الم تلفةةةةةة فةةةةةي الجسةةةةةم، و ةةةةةي أيضةةةةةا روجاهةةةةةات ر ةةةةةدر مةةةةةن المةةةةةخ لإحةةةةةدال اسةةةةةت ابات 

   ص0268عةلاوي  رضةةوان )" أعمةال محةددة أيضةةا محةددة   ةرض إن ةاز مئةةام أو

90.). 

إن رقةةةةةةديم المعلومةةةةةةات والمئةةةةةةارات والتقنيةةةةةةات الضةةةةةةرورية، لتلبيةةةةةةة حاجةةةةةةات 

عمومةةا فةةي م تلةةة   الاقت ةةاد وسةةوق العمةةل ة وصةةةا وفةةي م ةةال المواانةةة الحقةةةة

المراحةةةةل الدراسةةةةية يفةةةةرض علةةةةى الةةةةدول الاسةةةةتثمار فةةةةي التربيةةةةة والتعلةةةةيم، ورمنحئمةةةةةا 

اجةةةةةةةل إكسةةةةةةةاب . حقئمةةةةةةةا مةةةةةةةن الأهميةةةةةةةة، باعتمةةةةةةةاد إسةةةةةةةتراري ية مدروسةةةةةةةة ومحكمةةةةةةةة

الجيةةةوش مةةةن الطلبةةةة المت ةةةرجين مةةةن جامعاتهةةةا ومعاهةةةدها كةةةم ها ةةةل مةةةن المئةةةةارات 

نظيةةر مةةا أنفةةق علةةاهم مةةن أجةةل مةةا تعلمةةوه . الزةةي رةةلهلئم لقيةةادة م تمعةةاتهم ودولئةةم

 .من ةةرات واست  لئا ورقديمئا ورطويرها حسا متطلبات الأجيال القادمة

وأن هيةةةةاب أي اسةةةةتراري ية واضةةةةحة مواكبةةةةة لتطةةةةورات الع ةةةةر فةةةةي م ةةةةال 

التربيةةةةة والتعلةةةةيم وعةةةةدم الاسةةةةتثمار فةةةةي التربيةةةةة باعتبارهةةةةا قطاعةةةةا إسةةةةتراري يا وعةةةةدم 

ت مت ةةةةةةةةةةةةددة ومتناسةةةةةةةةةةةةبة مةةةةةةةةةةةةع التحةةةةةةةةةةةةويت الاقت ةةةةةةةةةةةةادية رةةةةةةةةةةةةدعيم منا جئةةةةةةةةةةةةا بمئةةةةةةةةةةةةارا

والاجتماعيةةةةة والسياسةةةةية سةةةةيلدي حتمةةةةا إلةةةةةى رفةةةةاقم المشةةةةك ت والةةةةدوران فةةةةةي دوام 
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الت لةة  و نةةاء علةةى ذلةة  رظئةةر مشةةملة الدراسةةة الحاليةةة والزةةي يمكةةن رحديةةدها فةةي 

 :ةالتالي تالتسا ي 

 ما مستو  رولاي  المئارات الحيارية في المنا   الدراسية؟ -

روجةةةد فةةةروق ذات ديلةةةة إح ةةةا ية، فةةةي مةةةد  رولايةةة  المئةةةارات الحياريةةةة، فةةةي  هةةةل -

البةةةةةةة قسةةةةةةم الإدارة والتسةةةةةةيير الرياضةةةةةة ي تعةةةةةة   لةةةةةةد  المنةةةةةةا   الدراسةةةةةةية الجامعيةةةةةةة 

 ؟يةت ف الجّو

روجةةةد فةةةروق ذات ديلةةةة إح ةةةا ية، فةةةي مةةةد  رولايةةة  المئةةةارات الحياريةةةة، فةةةي  هةةةل -

قسةةةةةةم الإدارة والتسةةةةةةيير الرياضةةةةةة ي تعةةةةةة   البةةةةةةة لةةةةةةد  المنةةةةةةا   الدراسةةةةةةية الجامعيةةةةةةة 

 ؟يةت ف المستو  الأكاديمي

انط قةةةا مةةةن التسةةةا يت المطروحةةةة رةةة تي فةةةروض الدراسةةةة  :فرضةةةيات الدراسةةةة. 19

 :كالآتي

البدنيةةةةةةةة والمئاريةةةةةةةة، الار ةةةةةةةال والتواصةةةةةةةل، )مسةةةةةةةتو  رولايةةةةةةة  المئةةةةةةةارات الحياريةةةةةةةة  -

فةةةةي ( التفكيةةةةر والاستكشةةةةافالاجتماعيةةةةة والعمةةةةل الاجتمةةةةالاي، النفسةةةةية والأة قيةةةةة، 

 .المنا   الدراسية الجامعية متوس 

ي روجةةةةد فةةةةروق ذات ديلةةةةة إح ةةةةا ية، فةةةةي مةةةةد  رولايةةةة  المئةةةةارات الحياريةةةةة، فةةةةي  -

البةةةةةةة قسةةةةةةم الإدارة والتسةةةةةةيير الرياضةةةةةة ي تعةةةةةة   لةةةةةةد  المنةةةةةةا   الدراسةةةةةةية الجامعيةةةةةةة 

 .يةت ف الجّو

المئةةةةارات الحياريةةةةة، فةةةةي ي روجةةةةد فةةةةروق ذات ديلةةةةة إح ةةةةا ية، فةةةةي مةةةةد  رولايةةةة   -

البةةةةةةة قسةةةةةةم الإدارة والتسةةةةةةيير الرياضةةةةةة ي تعةةةةةة   لةةةةةةد  المنةةةةةةا   الدراسةةةةةةية الجامعيةةةةةةة 

 .يةت ف المستو  الأكاديمي

تسةةةةةاى الدراسةةةةةة الحاليةةةةةة ل جابةةةةةة علةةةةةى تسةةةةةا يت الدراسةةةةةة  :أهةةةةةداف الدراسةةةةةة. 10

التعةةةةرف علةةةةى الفةةةةروق بةةةةين متوسةةةةطات والت كةةةةد مةةةةن صةةةةحة الفرثةةةةيات مةةةةن ةةةةة ل 

معةةة محمةةد بوثةةياف فةةي مسةةتو  رولايةة  المئةةارات الحياريةةة فةةي المنةةا   درجةةات جا

 . الدراسية الجامعية تع   يةت ف الجّو، والمستو  الأكاديمي

ركمن أهمية هذه الدراسة، في كونها رتناول موثوعا مرربطا  :أهمية الدراسة. 11

ذا الأةيةةةةر بحاجةةةةة أساسةةةةية فةةةةي حيةةةةاة الفةةةةرد والم تمةةةةع، أي و ةةةةي التربيةةةةة والتعلةةةةيم، هةةةة

يعتمةد اعتمةةادا كبيةةرا فةةي ن احةة ، علةةى ج  يةة مةةن ج  يةةات بنةةاء تعلةةيم متمامةةل الزةةي 

 ي المنا   الدراسية، الزي رتضمن م موعة مةن المئةارات الحياريةة، الزةي يحتاجئةا 
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الفةةرد والم تمةةع فةةي حيارةة  اليوميةةة وعلةةى هةةذا الأسةةاس يمكةةن ح ةةر أهميةةة دراسةةتنا 

 :في

ميةةةة فةةةي العةةةالم علةةةى المنةةةا   الدراسةةةية الزةةةي بةةةدورها ي اعتمةةةاد جةةةل الةةةنظم التعلي -

 . ر لومن دم ئا بمئارات تساعد المتعلمين على فئم بيئتهم وإدراك واقعئم

أهميةةةةة إعةةةةداد وصةةةةياهة المنةةةةا   الدراسةةةةية، حزةةةة  رتماشةةةة   والتطةةةةور التكنولةةةةوجي،  -

عةةةةدد والعولمةةةة، وازديةةةةاد التنظةةةةيم السيايةةةة ي للم تمةةةةع نتي ةةةةة التقةةةةدم الاجتمةةةةالاي، وت

أوجة  الّشةةان الاقت ةةادي والثقةةافي، و ةةروز مطالةةا حياريةةة حديثةةة وجديةةدة يسةةاى 

 .الفرد لإ باعئا

دور الملسسات التعليمية بما فةي ذلة  الجامعةة، الزةي تعتةةر البة ان الر ي ة ي الزةي  -

رتةةةةةةةةزود مّهةةةةةةةةا جميةةةةةةةةع القطاعةةةةةةةةات الإنتاجيةةةةةةةةة ذات الطةةةةةةةةا ع الاقت ةةةةةةةةادي والاجتمةةةةةةةةالاي 

ماسةةةةة إلةةةةى إاةةةةارات متشةةةةبعة بمئةةةةارات حياريةةةةة عاليةةةةة  وهيرهةةةةا، والزةةةةي  ةةةةي فةةةةي حاجةةةةة

 . قادرة على رنفيذ المئام المسندة والموكلة إلاها على أرض الواقع

 :لدراسةالأساسية ل لمفاهيم ا تحديد. 10

 :المهارات الحياتية. 0.0

السةةةةةئولة فةةةةي فعةةةةةل شةةةة يء بلباقةةةةةة، صةةةةفة مةةةةةن يعةةةةرف أن يت ةةةةةرف كمةةةةةا  :لغةةةةةة. 0.0.0

 (.888  ص 9110لمنجد في اللغة والأعلام   )ة يّبغي ل ح ول على نتي 

تعددت تعاري  المئارة بوج  عام، ةاصة ما تعلةق مّهةا بميةدان  :اصطلاحا. 9.0.0

 :علم النفو وعلوم التربية ومن بين هذه التعاري  ن د

السةةةةئولة والدقةةةةة فةةةةي إجةةةةراء عمةةةةل مةةةةن :" أحمةةةةد زكةةةةي صةةةةالا يعرفئةةةةا بقولةةةة 

 .(00   ص9111إمام وآخرون   )" التعلم نتي ة لعملية  الأعمال، و ي رنمو

 ةةي م موعةةة مةةن الأداءات الزةةي تسةةاعد الت ميةةذ : "أمةةا المهةةارات الحياتيةةة

على التفاعل بن ا  مع مواق  الحياة اليومية ور ودهم بالقدر ال زم من المعرفة 

العلميةةةةة فةةةةي الم ةةةةايت المرربطةةةةة بالمئةةةةارات الحياريةةةةة والسةةةةيطرة علةةةةى المشةةةةك ت الزةةةةي 

المئةةةارات العلمةةةةية : )جئئم فةةةي حيةةةاتهم وم ةةةتمعئم و يئةةةتهم وتشةةةمل هةةةذه المئةةةاراترةةةوا

 ,Michel. P)والتكنولوجيةةةةة، والمئةةةارات البيئيةةةةة، ومئةةةارات الةةةةحفاي علةةةى الحيةةةاة

1993, p160) . 

فةةي م ةةايت الحيةةاة اليوميةةة للديلةةة علةةى  skillيسةةت دم م ةةط ا المئةةارة "

عةةةن أافةةةالئم ال ةةة ار أصةةةبحوا ي يةةةدون  معةةةاني متعةةةددة، فةةةبعا  بةةةاء يتحةةةدثون 
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قيةةادة الةةدراجات، وفةةي م ةةال ال ةةناعة ي ةةن  العمةةال إلةةى عمةةال  مئةةارة الماةة ي، أو

وركتةةةا ال ةةةح  اليوميةةةة عةةةن الأداء . مئةةةرة وعمةةةال ن ةةة  مئةةةرة وعمةةةال هيةةةر مئةةةرة

المئةةاري المتميةةز لةةةبعا يعبةةي الفريةةق الةةةواني لكةةرة القةةدم، وكثيةةةر منةةا يةةذكر مئةةةارات 

فةةي العةة ف علةةى  يت الموسةةيقية والكتابةةة علةةى  لةةة الماربةةة وقيةةادة  عةةا الأفةةراد 

التربيةةةةةة الرياثةةةةةية بتةةةةةدر و مئةةةةةارات الجمبةةةةةاز وال طةةةةةو  السةةةةةيارات، ويقةةةةةوم مدرسةةةةةو

للت ميةةةذ، ويتحةةةدل  عةةةا النةةةاس عةةةن مئةةةارة  عةةةا الجةةةراحين النةةةا هين فةةةي جراحةةةة 

 .(02  ص 9110  تغريد" )القلا

ام م ةةةةةةةط ا المئةةةةةةةارة فةةةةةةةي حيارنةةةةةةةا ممةةةةةةةا سةةةةةةةبق يتبةةةةةةةين مةةةةةةةد  اتسةةةةةةةاع اسةةةةةةةت د

ذل  يبين أن كل نشان من أنشطة الحياة اليومية يحتاج منا إلى مئارة و اليومية، 

ةاصة، كما أن كل إنسان ةي يمارس أعماي تعتمد  شمل أو  ةر على مئارة، وأن 

الإنسان المتفوق في الحياة يمارس أعماي تعتمد  شمل ر ي  ي على إجادر  لبعا 

 . اصة  هذه الأعمالالمئارات الب

قةةةةدرة ركتسةةةا بةةةالتعلم "م المئةةةارة علةةةى أنهةةةا Guthrie 5925و عةةةرف جثةةةةري 

 ". حيث يفترض مسبقا الح ول على نتا ج محددة نتي ة لئذا التعلم

: المئةةةارة عةةةةلى أنهةةةا webster dictionnaire 5976و عةةةرف قةةةاموس و ستةةةةر 

  الةةةةةةوافي) "عداده ل ن ةةةةةةازالقةةةةةةدرة علةةةةةةى اسةةةةةت دام الفةةةةةةرد لمعلومارةةةةةة  بكةةةةةةفاية واسةةةةةةت"

القةةدرة "أن م ةةط ا المئةةارة يشةةير إلةةى  barrow 0260ويبةةين بةةارو  (.91  ص  9118

علةةةى إن ةةةاز عمةةةل مةةةا، ويةةةر  أن المئةةةارة رةةةررب  دا مةةةا  عمةةةل مةةةا، هةةةذا العمةةةل يتطلةةةا 

رةةةوافر قةةةةدرات مئاريةةةةة ةاصةةةةة لإن ةةةةازه، أي أن المئةةةةارة  هةةةةذا المفئةةةةوم رتطلةةةةا رحديةةةةد 

ة المطلو ة من الفرد لإن از العمل، رل  الحركات هالبةا مةا مسبق ل حركات الباص

رتضمن أنمان م تلفة من التوافقات العضلية الع بية وهذا يعنةي أن م ةط ا 

المئةةةارة يةةةررب  بالواجبةةةةات والأعمةةةال الباصةةةة الزةةةةي تعطةةةي للفةةةرد للقيةةةةام  هةةةا، حيةةةةث 

 ةةال هةةذه يتوقةة  التفةةوق فةةي إن ةةاز هةةذه الواجبةةات علةةى ةةةةرة الفةةرد السةةابقة فةةي م

 ".الأعمال

 أن ابيعةة المئةارة (.02  ص  9110  همشةري ) (Keer, 1982) ويبةين كيةر

nature of the skill رتحدد بث ثة عوامل أساسية  ي:  
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 مل وابيعة العمل وعما إذا كان هذا العمل يتطلا التكرار في  مل  سي ،  -أ 

واحةد متةراب  متتةا ع أم  التكرار في  مل مستمر، وعما إذا كان  المئارة فةي إاةار  أو

 .ي

النمطيةةةةة و ةةةةي رتوقةةةة  علةةةةى عن ةةةةرين ر يسةةةةين همةةةةا التوقيةةةة  الةةةةذي يةةةةتم بةةةة   –ب  

 .التعاقا الأداء، أي معديت الأداء بالّسبة لل من، والتسلسل أو

النتةةةا ج المفترثةةةة سةةةلفا بالّسةةةبة لةةةلأداء المئةةةاري وهةةةذه النتةةةا ج يمكةةةن التعبيةةةر  –ج  

والكفايةةةة الزةةةةي يةةةتم  هةةةا إن ةةةاز المئةةةارة، وكةةةذا كيفيةةةةة  عّهةةةا بالسةةةرعة والدقةةةة والقةةةدرة

الأداء، ودرجةةةةة صةةةةعو ت ، وفةةةةي  عةةةةا الحةةةةايت رتضةةةةمن النتةةةةا ج المطلةةةةوب الوصةةةةول 

إلاها كل هذه العوامل م تمعة، فااداء في ال طو أوالان يق علةى الجليةد أوالنقةر 

 عوامةةةةةةةةل الدقةةةةةةةةة والسةةةةةةةرعة والجةةةةةةةةودة فةةةةةةةةي:علةةةةةةةى  لةةةةةةةةة الماربةةةةةةةة يتضةةةةةةةةمن الةةةةةةةةر   بةةةةةةةين

ومةةةةةةةةن ناحيةةةةةةةةة أةةةةةةةةةر  فقةةةةةةةةد رتضةةةةةةةةمن النتةةةةةةةةا ج المفتةةةةةةةةرض رحقيقئةةةةةةةةا للفةةةةةةةةوز فةةةةةةةةي .الأداء

 .المنافسات الرياثية وفقا لقواعد ةاصة رحددها اللعبة أوالّشان

 ةةةي الدرجةةةة المليةةةة الزةةةي يح ةةةل علاهةةةا المفحةةةوب مةةةن أفةةةراد عينةةةة  :إجرائيةةةا. 0.0.0

ئارات الحيارية في رولاي  الم استبيانالدراسة على الأداة المطبقة ل جمع البيانات 

 .إعداد الباحثين المنا   الدراسية

  :المنابج الدراسية. 9.0

نهةةة   .وضةةةا وأوضةةةا: الطريةةةق الواضةةةا، كةةةالمنه  والمّهةةةاج، وأنهةةة : الةةةنه  :لغةةةةة. 0.9.0

  9111الفيةةةروز آبةةةادي   ) سةةةل  مسةةةلك : سةةةلك ، وأنهةةة  فةةة ن سةةةبيل فةةة ن: الطريةةةق

ةةالَ اللهُ ه وقةةد ورد ذكةةر . كةةالمنه  :والمن ةةاج (.900ص
َ
عَةةالى فةةي القةةرآن الكةةريم ق

َ
  ﴿: ت

ةةل 
ُ
م لت

ةةا هَاجأ ّْ  وَمت
أ
ةةرْعَة نَةةا  ت

ْ
وعليةة  نسةةتطيع أن نميةةز ث ثةةة م ةةط حات   [16المائةةدة  ﴾جَعَل

 .Méthode pédagogique بيةةةةداغو ي من ةةةةاج .Méthode أومن ةةةةاج مةةةةنهج): و ةةةةي

  .le curriculum  دراد ي من اج

برنةةامج مةةن الّشةةااات م ةةمم بحيةةث يتوصةةل  المةةنه  عبةةارة عةةن: اصةةطلاحا. 9.9.0

ومفئةةةةةةوم المةةةةةةنه   .التلميةةةةةةذ عةةةةةةن اريقةةةةةة  بقةةةةةةدر الإممةةةةةةان إلةةةةةةى هايةةةةةةات وأهةةةةةةداف رر ويةةةةةةة

الحديث،ويتضةةةا لنةةةا ذلةةة  مةةةن ةةةة ل رنةةةاول المفئةةةوم الك سةةةيمي للمةةةنه ، والمفئةةةوم 

 .الحديث ل 

 :يليمتعددة لمفئوم المّهاج مّها ما  هناك تعاري  :المفهوم الكلاسيكي للمنهج -
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 ".المقررات الزةي يدرسةئا الت ميةذ م موعة المواد الدراسية أو" يعرف أن  

والأفمةةةةةةار الزةةةةةةي يدرسةةةةةةئا الت ميةةةةةةذ فةةةةةةي  هوم موعةةةةةةة المعلومةةةةةةات والحقةةةةةةا ق والمفةةةةةةاهيم"

 عمليةةةةةةة فةةةةةةيالم ططةةةةةةة الزةةةةةةي رقةةةةةةدمئا لمدرسةةةةةةة  كةةةةةةل البةةةةةةةرات"  ".صةةةةةةورة مةةةةةةواد دراسةةةةةةية

 (.0ص   0229 إبراهيم ) "التدر و

المةةنه  ". "المقةةرر الدرايةة ي الةةذي يدرسةة  التلميةةذ فةةي صةةف  هةةو" و عةةرف أنةة 

الدرايةةةة ي م موعةةةةة المةةةةواد الدراسةةةةية الزةةةةي يدرسةةةةئا الت ميةةةةذ والمتضةةةةمن موثةةةةوعات 

 (.0  ص 9111هاشمي  ")المقررات الدراسية

هوكل البةرات الم ططة الزي رقدمئا المدرسةة مةن ةة ل عمليةة "كذل  -

 "التدر و

لدراسةةةةةية المقةةةةةررة علةةةةةى صةةةةة  مةةةةةن صةةةةةةفوف م موعةةةةةة مةةةةةن المةةةةةواد ا هةةةةةو" -

 (.0  ص 0222 ؛ والكلزة فوزي)"مرحلة من مراحل الدراسة المدرسة أو

ر عةةةةةةةةةةل اكتسةةةةةةةةةةاب المعلومةةةةةةةةةةات والموثةةةةةةةةةةوعات  إن المنةةةةةةةةةةا    هةةةةةةةةةةذا الت ةةةةةةةةةةور 

فت ةبح بةذل  . الدراسية وحفظئةا هايةة فةي ذارة  دون الاهتمةام بتطبيقئةا فةي الحيةاة

دراسية كثيرة ومتنوعة ركش  عن رراكم  ر دحم بمواد وموثوعات  .هير ولايفية

تعةةةد نقةةةل محتةةةو  المقةةةررات الدراسةةةية إلةةةى عقةةةل المةةةتعلم هةةةدفا . المعرفةةةة ورضةةةبمئا

تعطةةك المعلومةةةات والمعةةارف جةةاه ة ومةةةا علةةى التلميةةذ إي أن يحفظئةةةا . أسةةم  للتربيةةة

تهمةةةةةةةةل حاجةةةةةةةةات الت ميةةةةةةةةذ  .دون أن رتةةةةةةةةرك لةةةةةةةة  الفرصةةةةةةةةة للت مةةةةةةةةل والتفكيةةةةةةةةر والبحةةةةةةةةث

وقةةد نت ةةة  عةةةن هةةذا الت ةةةور والفئةةةم البةةاا  لطبيعةةةة المنةةةا    . تمةةةعوحاجةةات الم

اقت ةةةةةار ولايفةةةةةة المدرسةةةةةة علةةةةةى الجانةةةةةا المعرفةةةةةي  :الدراسةةةةةية آثةةةةةار سةةةةةلبية نةةةةةذكر مّهةةةةةا

الع لةةةةةة بةةةةةين المدرسةةةةةة والتلميةةةةةةذ، ان  .وإهمةةةةةال الجوانةةةةةا الأةةةةةةر  فةةةةةي رر يةةةةةةة الأجيةةةةةال

إهمةةةةال الجوانةةةةا  .ارةةةة المعلومةةةةات الزةةةةي رةةةة ود  هةةةةا المدرسةةةةة التلميةةةةذ قلمةةةةا رةةةةررب  بحي

إهمةةةال التةةةدريا . عةةةدم مراعةةةاة الفةةةروق الفرديةةةة بةةةين الت ميةةةذ. العلميةةةة والتطبيقيةةةة

 .على التعلم الذاتي ومن ثمة سلبية التلميذ واعتماده على ال ير

لقد لائةرت تعةاري  حديثةة للمةنه  نا عةة مةن الت ةور  :المفهوم الحدي  للمنهج -

  9111هاشةمي  ) حسةا مةن قبةل، نةذكر مّهةاالم اير للت ورات الزي كانة  سةا دة 

أن  أوج  الّشان المق ودة الزي تعد من مسلولية المدرسة ةارج نطةاق "  (0 ص

أنةة  البةةةرات التربويةةة "  ".الدراسةة حزةة  رقابةةل حاجةةات الفةةرد الاجتماعيةة والنفسةةية

الزةةةةةةي رتيحئةةةةةةا المدرسةةةةةةة لت ميةةةةةةذ داةةةةةةةل حةةةةةةدودها أوةارجئةةةةةةا   يةةةةةةة مسةةةةةةاعدتهم علةةةةةةى 
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أنةةةةة  " ".تهم فةةةةةي جوان هةةةةةا المتعةةةةةددة نمةةةةةوا يتسةةةةةق مةةةةةع الأهةةةةةداف التعليميةةةةةةنمو ب ةةةةةيا

م موعةةةة البةةةةةرات التربويةةةةة الثقافيةةةةة والاجتماعيةةةة، الرياثةةةةية والفنيةةةةة الزةةةةي تهي هةةةةا 

الشةةامل  ةارجئةةا ق ةةد مسةةاعدتهم علةةى النمةةو المدرسةةة للتلميةةذ داةةةل حةةدودها أو

 ".ةفي جميع النواةي وتعديل سلوكئم ابقا اهدافئا التربوي

 :نستّتج من هذه التعاري  أن المنه  بمفئوم  الحديث يعني

م مةةوع البةةةرات الزةةي تهيةة  للمةةتعلم والزةةي تسةةتهدف مسةةاعدر  عةةل  :إجرائيةةا. 0.9.0

الشةةامل المتمامةةل لمةةي يمةةون أكثةةر قةةدرة علةةى التكيةة  مةةع ذارةة  ومةةع  ةةةرين،  النمةةو

جيةةةةةةال وفةةةةةةق ال ةةةةةةورة أهةةةةةةم أداة يضةةةةةةعئا الم تمةةةةةةع لتربيةةةةةةة الأ  باعتبةةةةةةار أن المةةةةةةنه  هةةةةةةو

 "النموذجية الزي يرها أن يمون علاها الجيل الناش ،

قسةةةةةةةةم الإدارة نكتفةةةةةةةةي بةةةةةةةةالتعري  الإجرامةةةةةةةةي، هةةةةةةةةو االةةةةةةةةا  :الطالةةةةةةةةب الجةةةةةةةةام ي. 0.0

 امعةةةةةة محمةةةةةد ، بالتربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياثةةةةةية  نشةةةةةاااتمعئةةةةةد  والتسةةةةةيير الرياضةةةةة ي

 (.5158 - 5157)ة ل السنة الجامعية  بوثياف بالمسيلة

 :جراءات الميدانية للدراسةالإ . 2

المهةةةةةارات  فةةةةةي موثةةةةةوع لبحةةةةةثلرةةةةةم إجةةةةةراء الجانةةةةةا الميةةةةةداني  :حةةةةةدود الدراسةةةةةة. 0.2

فةةةةةي المنةةةةةابج التربيةةةةةة البدنيةةةةةة والرياضةةةةةية  نشةةةةةاطاتلةةةةةد  طلبةةةةةة معهةةةةةد  الحياتيةةةةةة

 امعةةةةةةةةة محمةةةةةةةةد بوثةةةةةةةةياف معئةةةةةةةةد الّشةةةةةةةةااات البدنيةةةةةةةةة والرياثةةةةةةةةية ب، ب الدراسةةةةةةةةية

، ةةةةةةة ل السةةةةةةنة الجامعيةةةةةةة والتسةةةةةةيير الرياضةةةةةة يالبةةةةةةة قسةةةةةةم الإدارة  علةةةةةةى بالمسةةةةةةيلة،

(5157 - 5158.)  

بما أن موثوع دراستنا يتعلق بمعرفة مد  رولاي  المئارات  :منهج الدراسة .9.2

 المةةنهج الوصةةفي الحياريةةة فةةي المنةةا   الدراسةةية الجامعيةةة فةةإن المةةنه  المناسةةا هةةو

المئةةةةةارات  مةةةةةد  رولايةةةةة ، رحليليةةةةةة مةةةةةن ةةةةةة ل معرفةةةةةة والدراسةةةةةة تحليليةةةةةة مقارنةةةةةة

الفةةةةروق فةةةةي  ، ومقارنةةةةة مةةةةن ةةةةة ل معرفةةةةةالحياريةةةةة فةةةةي المنةةةةا   الدراسةةةةية الجامعيةةةةة

البةةة قسةةم الإدارة لةةد   رولاية  المئةةارات الحياريةةة فةةي المنةةا   الدراسةية الجامعيةةة

 .والتسيير الرياض ي

رمون م تمع الدراسة من جميع البة قسم الإدارة  :مجتمع وعينة الدراسة .0.2

 ث ثةةةةةةةةاالبةةةةةةةا واالبةةةةةةةة مةةةةةةةوزعين علةةةةةةةى  (086)والبةةةةةةةال  عةةةةةةةددهم  ،اضةةةةةةة يوالتسةةةةةةةيير الري

 ،(060) ، ومسةةةةةةةتو  الليسةةةةةةةانواالبةةةةةةةا واالبةةةةةةةة ،(011)مسةةةةةةةتويات أكاديميةةةةةةةة مةةةةةةةّهم 

 ،مسةةةتو  الةةةدكتوراهاالبةةةا واالبةةةة فةةةي  ،(08)، ومسةةةتو  الماسةةةتراالبةةةا واالبةةةة فةةةي 
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كةاديمي يبةين روز ةع أفةراد م تمةع الدراسةة حسةا المسةتو  الأ (10)والجةدول رقم 

 .والجّو

 .توز ع أفراد مجتمع الدراسة حسب الجنس والمستو  الأكاديمي(: 10)جدول رقم 

 المستو  الأكاديمي
 الجّو

 المجموع
 إناا ذكور 

 341 45 598 الليسانس

 585 57 564 الماستر

 27 12 25 الدكتوراه

 278 64 254 المجموع

 االةةا (21)مةةّهم  ة االةةا واالبةة (096) فيمةةا رمونةة  عينةةة الدراسةةة مةةن

مةةةةن أفةةةةةراد  (% 99,01)بةةةةةة  الأساسةةةةةية للدراسةةةةةسةةةةةبة العينةةةةة نوقةةةةدرت ،االبة (21)و

 51: م تمع الدراسة و ي نسبة رفوق الحد الأدنك لتمثيل عينات البحث المقدرة بة

  .وعلي  يمكن تعميم النتا ج على الم تمع الأصلي %

رولايةةةةةةة   ات فةةةةةةي اسةةةةةةتبيانرمثلةةةةةةة أدوات جمةةةةةةع البيانةةةةةة: أدوات جمةةةةةةع البيانةةةةةةات. 1.2

 .إعداد الباحثين المئارات الحيارية في المنا   الدراسية

رمةةةون المقيةةةاس فةةي صةةةورر  الّها يةةةة  عةةد عرثةةة  علةةةى  :وصةةف أداة الدراسةةةة. 0.1.2

روزعةةةةةة  علةةةةةةى  (فقةةةةةةرة 80)الأسةةةةةةارذة المت   ةةةةةةين، مةةةةةةن  مةةةةةةنعةةةةةةدد مةةةةةةن المحكمةةةةةةين 

 :ةمسة محاور 

 .فقرة 52ورمون  من : ئاريةالمئارات البدنية والم: المحور الأول  -أ 

 .فقرة 52ورمون  من : مئارات الار ال والتواصل: المحور الثاني -ب 

 .فقرة 52ورمون  من : المئارات الاجتماعية والعمل الجمالاي: المحور الثالث -ج 

 .فقرة 52ورمون  من : المئارات النفسية والأة قية: المحور الرا ع -د 

 .فقرة 52ورمون  من : ت التفكير والاكتشافمئارا: المحور البامو -هة 

( 12)إلةةةةةى ( 15)كمةةةةا روزعةةةةة  درجةةةةةات سةةةةةلم الاسةةةةةت ابة مةةةةةن درجةةةةةة واحةةةةةدة 

. أحيانةا. قلةيلا. أبةدا):  التةالي البماي ي على النحو Likert درجات وفق ردرج ليكرت

 .(دائما. غالبا

درجةةةة فةةةي ( 72)و نةةةاء علةةةى ذلةةة  فةةةإن الدرجةةةة المليةةةة للمقيةةةاس رتةةةراو  بةةةين 

 .درجة في حدها الأعلى( 372)ها الأدنك، وحد
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 :الخصائص السيكومترية رداة جمع البيانات. 9.1.2

رةةةةةةةةةم عةةةةةةةةةرض الاسةةةةةةةةةتبيان علةةةةةةةةةى  (:المحكمةةةةةةةةةين)صةةةةةةةةةدق المحتةةةةةةةةةو   -:الصةةةةةةةةةدق.  0.9.1.2

رافونيةا ب امعةة م التربيةة والأ م موعة من الأسارذة ، من قسم علم النفو وعلو 

حكمئةةةةم علةةةةى مةةةةد  صةةةة حية بنةةةةود  محمةةةةد بوثةةةةياف، مةةةةا جعلنةةةةا نعتمةةةةد مةةةةن ةةةةة ل

ريد قياس  بحيث رم الإبقاء على الفقرات الزي ارفق علاهةا نالاستبيان في قياس ما 

، وإل اء الفقرات الزي لم يتم الارفاق علاها، كمةا  (% 80)الزي فاق   بّسبة عالية

( 61)رم إجراء التعدي ت المناسبة لي بح عةدد فقةرات المقيةاس ب ةورتها الّها يةة 

 .فقرة

، (Test-Retest) رم إي اد ثبات المقيةاس بطريقةة إعةادة الاةتبةار : الثبات.  0.9.1.2

عين مةن إجةراء الاةتبةار أسةبو  زمنةي لبفاصاالبا واالبة،  38على عينة ممونة من 

الأول، ورم إي اد معامل الارربان بين درجات المقياس في التطبيقين والذي يظئةره 

 : الجدول التالي

 .1,10ثبات المقياس عند مستو  دللة (: 19) رقم جدول 

 المحاور 

 الاختبار البعدي الاختبار القبلي
معامل 

 الارتباط

مستو  

 الدللة

1,10 

المتوسط 

 الحسابي

نحراف الا 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المهارات البدنية 

 والمهارية
 دال 1068 8,54 56,47 7,98 22058

مئارات الار ال 

 والتواصل
 دال 1022 6,79 57,15 5,86 55,76

المهارات 

الاجتماعية والعمل 

 الجما ي

 دال 1024 7,90 60,76 6,62 60,94

المهارات النفسية 

 خلاقيةوالأ 
 دال 1024 7,11 58,55 6,68 56,42

مهارات التفكير 

 والاكتشاف
 دال 1024 8,40 52,21 7,35 50,10

 دال 1067 32,15 582052 26,73 278,42 المقياس ككل

أن المقيةةةةاس كمةةةل ومحةةةاوره البمسةةةةة رتمتةةةع بدرجةةةةة  (19)الجةةةدول يشةةةير 

قبلةةةةي والبعةةةةدي هيةةةةر رةةةةام عاليةةةةة مةةةةن الثبةةةةات ان معامةةةةل الارربةةةةان بةةةةين الاةتبةةةةارين ال

  1012دال عند مستو  ديلة  اردي وهو

مةةن أجةةل الإجابةةة علةةى أسةةئلة الدراسةةة، وق ةةد رحليةةل  :الإحصةةائية الأسةةاليب .0.2

البيانةةةةةات ومعالجةةةةةة المعطيةةةةةات ورفسةةةةةيرها، قمنةةةةةا باسةةةةةت دام المعالجةةةةةة الإح ةةةةةا ية، 
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: ات بةةةةةحيةةةث اسةةةةتعنا فةةةةي رحليةةةل الاسةةةةتبيان الةةةةذي يحتةةةوي علةةةةى م موعةةةةة مةةةن الفقةةةةر 

رحليةةةةةةةل التبةةةةةةةاين الأحةةةةةةةادي ، (Z)المتوسةةةةةةة  الحسةةةةةةةا ي، الانحةةةةةةةراف المعيةةةةةةةاري، اةتبةةةةةةةار 

(One – Way Anova ). 

 :عرا نتائج البح  وتحليلها وتفسيرها .8

البدنيةةة )مسةةتو  رولايةة  المئةةارات الحياريةةة  الزةةي ن ةة  أن  :الفرضةةية الأولةةى. 0.8

جتمةةةةةةةةةةةةةالاي، النفسةةةةةةةةةةةةةية والمئاريةةةةةةةةةةةةةة، الار ةةةةةةةةةةةةةال والتواصةةةةةةةةةةةةةل، الاجتماعيةةةةةةةةةةةةةة والعمةةةةةةةةةةةةةل الا 

للت كد  .في المنا   الدراسية الجامعية متوس ( والأة قية، التفكير والاستكشاف

المتوسة  الحسةا ي، الانحةةراف : اسةةتعنا فةي رحليةل الاسةتبيان بةةة مةن صةحة الفرثةية

 .(13)جدول رقم  الموضحة فيحيا النتا ج  المعياري 

 .عن طريق أداة الاستبيان الإحصائيات العامة المحصل علي ا(: 10)جدول رقم 

 المحاور 

المهارات 

البدنية 

 والمهارية

مهارات 

الاتصال 

 والتواصل

المهارات 

الاجتماعية 

والعمل 

 الجما ي

المهارات 

النفسية 

 والأخلاقية

مهارات 

التفكير 

 والاكتشاف

 المجموع

 542 558 558 558 558 558 أفراد العينة

المتوسط 

 الحسابي
01,21 22095 28029 27026 21047 577052 

 572011 21011 28011 29011 22011 00,11 الوسيط

الانحراف 

 المعياري 
01,11 8064 8075 8035 9028 32064 

 536011 55011 52011 56011 59011 96,11 الحد الأدنى

 329011 72011 75011 72011 74011 81,11 الحد الأعلى

ن أعلةةةةةةى متوسةةةةةة  ربةةةةةةين أ( 13)مةةةةةةن ةةةةةةة ل عرثةةةةةةنا لنتةةةةةةا ج الجةةةةةةدول رقةةةةةةم 

، (28029)حسا ي سجل فةي محةور المئةارات الاجتماعيةة والعمةل الجمةالاي حيةث بلة  

فيمةةةةةا سةةةةةجل أقةةةةةل متوسةةةةة  فةةةةةي محةةةةةور مئةةةةةارات التفكيةةةةةر والاستكشةةةةةاف، حيةةةةةث بلةةةةة  

أمةةةا بقيةةةة المتوسةةةطات الحسةةةابية للمحةةةاور الث ثةةةة المتبقيةةةة ف ةةةي رقةةةع بةةةين  (.21047)

يةةةة وافيفةةةة، ولةةةم ر ةةةل إلةةةى مسةةةتو  المتوسةةةطين السةةةابقين، و ةةةي ذات فةةةروق لااهر 

رباعد القيم عن  عضئاا أي بمعن  أنها  أما عن مد  رقارب أو .الديلة الإح ا ية



 (9102)/  (10)العدد                                                                                                                                    
 

 091 

ISSN : 9220 – 8628 مجلة الإبراهيمي للدراسات النفسية والتربوية 

مت انسة ورقترب من  عضئا البعا، وهذا ما يوضح  لنا الانحراف المعياري من 

ة ل الجدول أع ه، حيث أن أدنك انحراف معياري سجل كان في محور المئارات 

مشةةةاهدات هةةةذا  ، ممةةةا يةةةدل علةةةى أن قةةةيم أو(8035) ة قيةةةة حيةةةث بلةةة النفسةةةية والأ 

و الّسةةةةةةبة ل حةةةةةةد الأدنةةةةةةك للةةةةةةدرجات . المحةةةةةةور مت انسةةةةةةة ورقتةةةةةةرب قيمئةةةةةةا مةةةةةةن  عضةةةةةةئا

أقةةةل الةةةدرجات سةةةجل  فةةةي محةةةور مئةةةارات : الم ةةةجلة علةةةى كةةةل محةةةور فمةةةان كمةةةا يلةةةي

 للمحةةةور ( درجةةةة 72)مةةةن أصةةةل ( درجةةةة 55) :التفكيةةةر والاستكشةةةاف، حيةةةث قةةةدرت بةةةة

بينمةةةا أعلةةةى الةةةدرجات الزةةةي سةةةجل  ودا مةةةا فةةةي م ةةةال  .كمةةةل، وتعتةةةةر من فضةةةة جةةةدا

للمحةور كمةل، ( درجةة 72)مةن أصةل ( درجةة  59)  :الحد الأدنةك للةدرجات فقةدرت بةة

و الّسةةبة ل حةةد الأعلةةى للةةدرجات  .وكةةان ذلةة  فةةي محةةور مئةةارات الار ةةال والتواصةةل

سةةةجل  فةةةي محةةةور المئةةةارات  أقةةةل الةةةدرجات: الم ةةةجلة علةةةى كةةةل محةةةور فمةةةان كمةةةا يلةةةي

للمحةةةةور ( درجةةةةة 72)مةةةةن أصةةةةل ( درجةةةةة 75) :النفسةةةةية والأة قيةةةةة، حيةةةةث قةةةةدرت بةةةةة

بينمةةةا أعلةةةى الةةةدرجات الزةةةي  .كمةةةل، وتعتةةةةر جيةةةدة قياسةةةا  عةةةدد درجةةةات المحةةةور كمةةةل

 72)من أصل ( درجة 72) :سجل  ودا ما في م ال الحد الأعلى للدرجات فقدرت بة

  في محوري مئارات التفكير والاكتشةاف، والمئةارات للمحور كمل، وكان ذل( درجة

 .الاجتماعية والعمل الجمالاي

، أن هنةةةةةاك إجمةةةةةاع بةةةةةين البةةةةةة قسةةةةةم الإدارة نتةةةةةا ج هةةةةةذه الفرثةةةةةية رفسةةةةةر

والتسةةةةةةةةيير الرياضةةةةةةةة ي، بةةةةةةةةاةت ف مسةةةةةةةةتواهم الأكةةةةةةةةاديمي وجّسةةةةةةةةئم علةةةةةةةةى أن المنةةةةةةةةا   

ال زمةة والضةرورية لئةم، الدراسية ي رتوفر فاها القدر المافي من المئةارات الحياريةة 

كما أن هذه المنا   ي تسئم في صقل  ب ةية الفةرد، ليمةون قةادرا علةى الةتحكم 

في زمام الأمور، وقادرا على التنمية والتطوير وإحدال الت ير في م تمعة ، وإعةداده 

 .لمواجئة قضايا الع ر ومشك ت الحياة اليومية، ليمون إنسانا منت ا وفاع 

أن متوسةةةةةطات إجابةةةةات الطلبةةةةة علةةةةةى كةةةةل محةةةةور مةةةةةن  والةةةةدليل علةةةةى ذلةةةة 

محاور المقياس تشير علةى أنهةا متوسةطات من فضةة، بمعنة  أن وجئةة نظةر الطلبةة 

فةةةةةةي مةةةةةةد  رولايةةةةةة  المئةةةةةةارات الحياريةةةةةةة فةةةةةةي المنةةةةةةا   الدراسةةةةةةية الجامعيةةةةةةة، تشةةةةةةير إلةةةةةةى 

الةةةنقل الواضةةةا فةةةي رولايةةة  المئةةةارات الحياريةةةة فةةةي محتةةةو  المنةةةا  ، ممةةةا يةةةنعكو 

 .على ابيعة الأفراد وإعدادهمبالتالي 
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مةةةن أصةةةل الدرجةةةة ( 21047)فعنةةةدما يبلةةة  متوسةةة  أحةةةد محةةةاور الدراسةةةة 

للمحةةةةور ذارةةةة ، فةةةةإن هةةةةذا المتوسةةةة  يعتةةةةةر من فضةةةةا جةةةةدا مقارنةةةةة بمةةةةا ( 72)المليةةةةة 

 .ي ا علي  أن يمون 

وعلةةةةى هةةةةذا الأسةةةةاس لةةةةيو هنةةةةاك رولايةةةة  للمئةةةةارات الحياريةةةةة فةةةةي المنةةةةا   

بة لطلبة قسم الإدارة والتسيير الرياض ي ب امعة محمد الدراسية الجامعية بالّس

 . « بوثياف بالمسيلة

ي روجةةةد فةةةروق ذات ديلةةةة إح ةةةا ية، فةةةي الزةةةي ن ةةة  أنةةة   :الثانيةةةةالفرضةةةية . 9.8

البةةة قسةةم لةةد  مةةد  رولايةة  المئةةارات الحياريةةة، فةةي المنةةا   الدراسةةية الجامعيةةة 

لفحةةةةةةةةل هةةةةةةةةذه النظريةةةةةةةةة رةةةةةةةةم  .الإدارة والتسةةةةةةةةيير الرياضةةةةةةةة ي تعةةةةةةةة   يةةةةةةةةةت ف الجةةةةةةةةّو

، لمعرفةةةةة ديلةةةةة الفةةةةروق بةةةةين متوسةةةةطي العيّتةةةةين للطلبةةةةة (z) (ز)اسةةةةت دام اةتبةةةةار 

الةةةةذكور والطالبةةةةات الإنةةةةال علةةةةى محةةةةاور المقيةةةةاس وعلةةةةى المقيةةةةاس ب ةةةةورر  المليةةةةة، 

 (. 14)في الجدول  نتا جحسا 

في  في مقياس المهارات الحياتية ومد  دللئ ا « ز » يبين قيم(: 11)جدول رقم

 :« ز »الإحصائيات العامة الخاصة بقيمة  المحاور الخمسة

 المحاور 

 الذكور  الإناا

 قيمة ز

(z) 

 مستو  

 64 64 الدللة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري 
1,10 

المهارات البدنية 

 والمهارية
01,81 01,02 00,20 2,6 9,08-  هير دالة 

مهارات الاتصال 

 والتواصل
09,22 6,22 02,26 6,01 9,01-  هير دالة 

المهارات الاجتماعية 

 والعمل الجما ي
08,01 6,18 06,20 6,82 1,20-  دالة 

المهارات النفسية 

 والأخلاقية
08,61 8,01 08,0 6,29 1,02+  دالة 

مهارات التفكير 

 والاكتشاف
18,22 2,99 00,00 2,2 0,20-  دالة 

-0,20 00,28 982,62 09,69 922,80 س ككلالمقيا  دالة 
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يوضةةا لنةةا أن المتوسةة  الحسةةا ي فةةي محةةور ( 14)مةةن ةةة ل الجةةدول رقةةم 

، علةةةةةةةةى حسةةةةةةةةاب (22065)المئةةةةةةةةارات البدنيةةةةةةةةة والمئاريةةةةةةةةة، ل ةةةةةةةةالا الةةةةةةةةذكور حيةةةةةةةةث بلةةةةةةةة  

ن ةةةةد أن  ، كةةةةذل (21071) الطالبةةةات الإنةةةةال، حيةةةةث بلةةة  المتوسةةةة  الحسةةةةا ي لةةةدلهم

عنةةةد مسةةةتو  ( -5037)عزي الطلبةةةة الةةةذكور والطالبةةةات الإنةةةال بةةةين م مةةةو « ز»قيمةةةة 

أعلى نسبة ةط  مقبولة لتعميم نتا ج العينة %  12معناه أن نسبة (.)1012)ديلة 

 1012الم دولةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةد المسةةةةةةةةةةتو  ( 0Z)ونعةةةةةةةةةةرف أن قيمةةةةةةةةةةة  (.علةةةةةةةةةةى الم تمةةةةةةةةةةع العةةةةةةةةةةام

و ةي القيمةة الحرجةة، )، (0Z =5096)و م رجين ولم نحدد جئة الاةت ف تساوي 

:بالمعادلةة التاليةة 0Zوفةي الاةتبةار بحةدين رحسةةا 
2

 - 1  0
Z حيةةث: (=1012 )

و اعتبةةةةةار أن التوز ةةةةةع الطبياةةةةةي المعيةةةةةاري متنةةةةةالار حةةةةةول المتوسةةةةة  فإننةةةةةا نطةةةةةر  مةةةةةن 

ومةةن الجةةدول ن حةة   10472فتمةةون النتي ةةة  102مقةةدار  0Zلةةةالقيمةةة الزةةي ن ةةدها 

 . 0Z =5096ب ن هذه المساحة رقابل الدرجة المعيارية 

475,05,0975,0
2
05.01

2
 - 1  0  Z   و مةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا أن دالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة الاةتبةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةار(z  =

ننةةةةةا نةةةةةرفا الفرثةةةةةية ال ةةةةةفرية الم دولةةةةةة، فإ( 0Z)المحسةةةةةو ة أكةةةةةةر مةةةةةن ( -503751

(0H ) ونقبةةةةةةةةةل الفرثةةةةةةةةةية البديلةةةةةةةةةة(1H ) ان دالةةةةةةةةةة الاةتبةةةةةةةةةار(z ) رقةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةي منطقةةةةةةةةةة

الةةرفا، و التةةالي ف ةةي قيمةةة رةةدل علةةى وجةةود فةةروق جوهريةةة ذات ديلةةة إح ةةا ية 

وهذا جانا ي يتفق مع  بين الذكور والإنال في اكتساب المئارات البدنية والمئارية،

 .صحة الفرثية الأولى

علةةةى الّسةةةةاء فةةةي م ةةةةايت  أكثةةةةر قةةةدرةعلةةةةى أسةةةاس أن الرجةةةال  ويفسةةةر هةةةذا

الرياثة، ومرد ذل  إلى البّية المورفولوجية والفيزيولوجية الزةي يتمتةع  هةا الرجةال 

 . دون الّساء، وحا و    الرجال بالرياثة أكثر من  عند الّساء

يوضةا لنةةا أن المتوسة  الحسةا ي فةةي ( 14)ول رقةم مةن ةة ل الجةةد كةذل 

، علةى حسةاب (26068)محور مئارات الار ال والتواصل ل الا الذكور حيث بل  

ن ةةةةةد أن  كةةةةذل  ،(25096) الطالبةةةةات الإنةةةةال حيةةةةةث بلةةةة  المتوسةةةة  الحسةةةةةا ي لةةةةدلهم

عند مستو  ( -505156)بين م موعزي الطلبة الذكور والطالبات الإنال « ز»قيمة 

 (. 1012)ديلة 

و م ةةةةرجين ولةةةةم نحةةةةةدد ( 1012)الم دولةةةةة عنةةةةد المسةةةةتو  ( 0Z)وأن قيمةةةةة 

=  z)و ةةةةي القيمةةةةة الحرجةةةةة، و مةةةةا أن دالةةةةة الاةتبةةةةار ( 5096)جئةةةةة الاةةةةةت ف تسةةةةاوي 

الم دولةةةةةة، فإننةةةةةا نةةةةةرفا الفرثةةةةةية ال ةةةةةفرية ( 0Z)المحسةةةةةو ة أكةةةةةةر مةةةةةن ( -505156
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(0H ) ونقبةةةةةةةةةل الفرثةةةةةةةةةية البديلةةةةةةةةةة(1H ) ان دالةةةةةةةةةة الاةتبةةةةةةةةةار(z ) رقةةةةةةةةةع فةةةةةةةةةي منطقةةةةةةةةةة

الةةرفا، و التةةالي ف ةةي قيمةةة رةةدل علةةى وجةةود فةةروق جوهريةةة ذات ديلةةة إح ةةا ية 

بةةةةين الةةةةذكور والإنةةةةال فةةةةي اكتسةةةةاب مئةةةةارات الار ةةةةال والتواصةةةةل، ومعنةةةة  ذلةةةة  بةةةة ن 

فةةرق جةةوهري، وهةةذا جةة ء ي يتفةةق مةةع  ال ةةدفة بةةل هةةو الفةةرق لةةم يةة ت عةةن اريةةق

 .صحة الفرثية الأولى

مرده أن الذكور لدلهم قنوات عديدة ومتعددة للتواصةل مةع  ورفسر هذا

 عضئم البعا، في حين أن الأنث  رتحاش   الار ال مع هيرها ممن  ةي أكثةر  ة نا 

نةةةةّو  وي.  يةةةةرةمّهةةةةا ماديةةةةا، جمةةةةاي، مظئةةةةرا، علمةةةةا، بحكةةةةم أن الإنةةةةال جةةةةبلن علةةةةى ال

بحكم الةدين والعةادات والتقاليةد الزةي ( الرجال)صعو ة الار ال مع الطرف  ةر 

 .رر ك علاها الم تمع الزي رحبذ عدم الاةت ن ورّبذ الاةت ن

يوضةا لنةةا أن المتوسة  الحسةا ي فةةي ( 14)مةن ةة ل الجةةدول رقةم  كةذل 

ر حيةةةةةةةةةةةةث بلةةةةةةةةةةةة  محةةةةةةةةةةةةور المئةةةةةةةةةةةةارات الاجتماعيةةةةةةةةةةةةة والعمةةةةةةةةةةةةل الجمةةةةةةةةةةةةالاي ل ةةةةةةةةةةةةالا الةةةةةةةةةةةةذكو 

،علةةةةةةةى حسةةةةةةةاب الطالبةةةةةةةةات الإنةةةةةةةال حيةةةةةةةث بلةةةةةةةة  المتوسةةةةةةة  الحسةةةةةةةا ي لةةةةةةةةدلهم (28093)

بةةةةةةةين م مةةةةةةةوعزي الطلبةةةةةةةة الةةةةةةةذكور والطالبةةةةةةةات « ز»ن ةةةةةةةد أن قيمةةةةةةةة كةةةةةةةذل   ( 27031)

الم دولةةةةةةةةةةةة عنةةةةةةةةةةةد ( 0Z)وأن قيمةةةةةةةةةةة  (.1012)عنةةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةتو  ديلةةةةةةةةةةةة ( -1093)الإنةةةةةةةةةةال 

و ةةي القيمةةة ( 5096)د جئةةة الاةةةت ف تسةةاوي و م ةةرجين ولةةم نحةةد( 1012)المسةةتو  

الم دولةةةة، ( 0Z)المحسةةةو ة أقةةةل مةةةن z  =(1093- ))الحرجةةةة، و مةةةا أن دالةةةة الاةتبةةةار 

رقةع فةي منطقةة القبةول، ( z)ان دالة الاةتبار ( 0H)فإننا نقبل الفرثية ال فرية 

م وجةةود فةةروق جوهريةةة ذات ديلةةة إح ةةا ية بةةين و التةةالي ف ةةي قيمةةة رةةدل علةةى عةةد

الةةةذكور والإنةةةال فةةةي اكتسةةةاب المئةةةارات الاجتماعيةةةة والعمةةةل الجمةةةالاي، وهةةةذا المحةةةور 

 .يتفق مع صحة الفرثية الأولى

علةى أسةاس أن الةذكور يحبةون العمةل الجمةالاي، ويظئةر ذلةة   يفسةر هةذاو 

ات اجتماعيةةةةةة ةاصةةةةةة فةةةةةي الألعةةةةةاب الجماعيةةةةةة الرياثةةةةةية، و سةةةةةتطيعون بنةةةةةاء ع قةةةةة

كثيةةرة و سةةئولة، أمةةا العن ةةر الأنثةةوي يميةةل إلةةى الفردنةةة والتميةةز، ويظئةةر ذلةة  جليةةا 

 .في الواقع حيث بم رد أن رتزوج البّ  رحا أن يمون لئا بي  ةاب  ها

يوضا لنا أن المتوس  الحسا ي في  ،(14)من ة ل الجدول رقم  كذل 

، علةةةةةةةى (27081)ل حيةةةةةةةث بلةةةةةةة  محةةةةةةةور المئةةةةةةةارات النفسةةةةةةةية والأة قيةةةةةةةة ل ةةةةةةةالا الإنةةةةةةةا

ن ةةد  كةةذل  ،(27021)حسةةاب الطلبةةة الةةذكور حيةةث بلةة  المتوسةة  الحسةةا ي لةةدلهم 
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عنةةةةةةةد +( 1059)بةةةةةةةين م مةةةةةةةوعزي الطلبةةةةةةةة الةةةةةةةذكور والطالبةةةةةةةات الإنةةةةةةةال « ز »أن قيمةةةةةةةة 

تسةةةةةةاوي ( 1012)الم دولةةةةةةة عنةةةةةةد المسةةةةةةتو  ( 0Z)وأن قيمةةةةةةة  (.1012)مسةةةةةةتو  ديلةةةةةةة 

المحسو ة أقل مةن +( z  =1059)القيمة الحرجة، و ما أن دالة الاةتبار  و ي( 5096)

(0Z ) الم دولة، فإننا نقبل الفرثية ال فرية(0H ) ان دالة الاةتبةار(z ) رقةع فةي

منطقةةةةة القبةةةةول، و التةةةةالي ف ةةةةي قيمةةةةة رةةةةدل علةةةةى عةةةةدم وجةةةةود فةةةةروق جوهريةةةةةة ذات 

ا ية بةةةةين الةةةذكور والإنةةةةال فةةةةي اكتسةةةاب المئةةةةارات النفسةةةةية والأة قيةةةةة، ديلةةةة إح ةةةة

 .وهذا المحور يتفق مع صحة الفرثية الأولى

رفسةةةةةةةةةيرا علةةةةةةةةةى أسةةةةةةةةةاس أن الطلبةةةةةةةةةة الةةةةةةةةةذكور يتميةةةةةةةةةزون بنةةةةةةةةةوع مةةةةةةةةةن التهةةةةةةةةةور 

وال مباية وأن  ألائرت دراسةات رقةول بة ن الرجةال أكثةر عرثةة للأمةراض النفسةية 

 .يتميزن بالمرونة وال ةر على أذية الرجال لئن وأن الإنال.مقارنة بالّساء

يوضةا لنةا أن المتوسة  الحسةا ي فةي ،(14)من ة ل الجدول رقةم  كذل 

،علةى حسةاب (25053)محور مئارات التفكير والاكتشاف ل ةالا الةذكور حيةث بلة  

ن ةةةةد أن  ، كةةةةذل (47096)الطالبةةةةات الإنةةةةال حيةةةةث بلةةةة  المتوسةةةة  الحسةةةةا ي لةةةةدلهم 

عنةةةد مسةةةتو  ( -5062) وعزي الطلبةةةة الةةةذكور والطالبةةةات الإنةةةالبةةةين م مةةة« ز»قيمةةةة 

و ةي ( 5096)تسةاوي ( 1012)الم دولةة عنةد المسةتو  ( 0Z)وأن قيمةة ، (1012)ديلة 

( 0Z)المحسةةةةةةةو ة أقةةةةةةةل مةةةةةةةن ( -z  =5062)القيمةةةةةةة الحرجةةةةةةةة، و مةةةةةةةا أن دالةةةةةةةة الاةتبةةةةةةةار 

رقةةةةةةع فةةةةةةي ( z)ان دالةةةةةةة الاةتبةةةةةةار ( 0H)ل الفرثةةةةةةية ال ةةةةةةفرية الم دولةةةةةةة، فإننةةةةةةا نقبةةةةةة

منطقةةةةة القبةةةةول، و التةةةةالي ف ةةةةي قيمةةةةة رةةةةدل علةةةةى عةةةةدم وجةةةةود فةةةةروق جوهريةةةةةة ذات 

ديلةةةةة إح ةةةةا ية بةةةةين الةةةةذكور والإنةةةةال فةةةةي اكتسةةةةاب مئةةةةارات التفكيةةةةر والاكتشةةةةةاف، 

 .وهذا الج ء يتفق مع صحة الفرثية الأولى

لةةةةى أسةةةةاس أن الطلبةةةةة الةةةةذكور يتميةةةةزون بقةةةةدرة عاليةةةةة مةةةةن نفسةةةةر وهةةةةذا ع

الةةةةةذكاء والتفكيةةةةةر، ولةةةةةذل  ن ةةةةةد معظةةةةةم الكتةةةةةا والدراسةةةةةات رةةةةةتملم عةةةةةن الموهةةةةةو ين 

 . الذكور، وليو هناك ما يشير إلى م ط ا الموهو ات، اللئم إي نادرا

يوضةةا لنةةا أن المتوسةة  الحسةةا ي فةةي ،(14)مةةن ةةة ل الجةةدول رقةةم  أةيةةرا

، علةةى حسةةاب الطالبةةات الإنةةال (579086)لا الةةذكور حيةةث بلةة  المقيةةاس كمةةل ل ةةا

، بةالرهم مةن أن الإنةال سةجلن أقةل (566073)حيةث بلة  المتوسة  الحسةا ي لةدلهم 

. انحةةراف معيةةةاري، ممةةةا يةةةدل علةةةى ر ةةةانو قةةةيم أومشةةةاهدات محةةةاور المقيةةةاس كمةةةل
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( -5095)بين م موعزي الطلبةة الةذكور والطالبةات الإنةال « ز»ن د أن قيمة كذل  

 (.1012)عند مستو  ديلة 

، و مةةا أن (5096)تسةةاوي ( 1012)الم دولةةة عنةةد المسةةتو  ( 0Z)وأن قيمةةة 

الم دولةة، فإننةا نقبةل الفرثةية ( 0Z)المحسةو ة أقةل مةن ( -z =5095)دالةة الاةتبةار 

رقةةةع فةةةي منطقةةةة القبةةةول، و التةةةالي ف ةةةي قيمةةةة ( z)ر ان دالةةةة الاةتبةةةا( 0H)ال ةةةفرية 

رةدل علةةى عةدم وجةةود فةروق جوهريةةة ذات ديلةةة إح ةا ية بةةين الةذكور والإنةةال فةةي 

 .اكتساب المئارات الحيارية

عةدم وجةةود ( z)الاةتبةار وعلية  بالّسةبة للفرثةية الثانيةة كمةةل بيّة  قةيم 

الطالبةات الإنةال علةى فروق ذات ديلة إح ةا ية بةين وجئةة نظةر الطة ب الةذكور و 

جميةةةع محةةةاور المقيةةةاس وعلةةةى المقيةةةاس ب ةةةورر  المليةةةة، وعليةةة  رةةةم قبةةةول الفرثةةةية 

ي روجةةةةةد فةةةةةروق ذات ديلةةةةةة إح ةةةةةا ية، فةةةةةي مةةةةةد  الزةةةةةي ن ةةةةة  أنةةةةة  (0H)ال ةةةةةفرية 

البةة قسةم الإدارة لةد  رولاي  المئارات الحيارية، في المنا   الدراسية الجامعية 

وهةةةذا مةةةا ةل ةةة  إليةةة  دراسةةةة صةةةادق  .الرياضةةة ي تعةةة   يةةةةت ف الجةةةّو والتسةةةيير 

الحاي ، أحمد البطاينةة، روصة  الباحثةان فةي آةةر دراسةتهما أن لةيو هنةاك فةروق 

، فةةةةي وجئةةةةة نظةةةةر البةةةةة كليةةةةة التربيةةةةة (α1012≤)ذات ديلةةةةة إح ةةةةا ية عنةةةةد مسةةةةتو  

ة في منا   التربية الرياثية في الجامعة الأردنية، في مد  رولاي  المئارات الحياري

 . الرياثية تع   يةت ف الجّو

ي روجةةةد فةةةروق ذات ديلةةةة إح ةةةا ية، فةةةي  الزةةةي ن ةةة  أنةةة   :الثالثةةةةالفرضةةةية . 0.8

البةةة قسةةم لةةد  مةةد  رولايةة  المئةةارات الحياريةةة، فةةي المنةةا   الدراسةةية الجامعيةةة 

ن هةةةةةذه للتحقةةةةةق مةةةةة .الإدارة والتسةةةةةيير الرياضةةةةة ي تعةةةةة   يةةةةةةت ف المسةةةةةتو  الأكةةةةةاديمي

الفرثةةةةةةةةية، رةةةةةةةةم رحليةةةةةةةةل بيانةةةةةةةةات المقيةةةةةةةةاس باسةةةةةةةةت دام رحليةةةةةةةةل التبةةةةةةةةاين ذوالار ةةةةةةةةةاه 

 :(12)رقم الجدول  حسا .(One Way Anova)الواحةةد
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توظيف المهارات  في لفروق بينالتحليل التباين الأحادي (: 10) جدول رقم

 .الحياتية في المنابج الدراسية الجامعية تبعا للمستو  الأكاديمي
 

 مصدر التباين هاراتالم
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ف

مستو  

 الدللة

 البدنية والمهارية

 1,22 1,121 2,22 9 92,18 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات
01000,80 092 019,20   

    096 01019,61 المجموع

 الاتصال والتواصل

 1,16 1,60 20,10 9 060,12 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات
01088,20 092 80,19   

    096 01820,11 المجموع

الاجتماعية والعمل 

 الجما ي

 1,02 0,12 61,80 9 919,91 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات
51755079 092 82,11   

    096 01221,22 المجموع

 النفسية والأخلاقية

 1,01 0,90 61,22 9 901,12 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات
2810,00 092 26,601   

    096 2202,29 المجموع

 التفكير والاكتشاف

 1,10 0,21 000,60 9 210,00 بين المجموعات

داخل 

 المجموعات
09961,20 092 68,12   

    096 00999,02 المجموع

 المقياس ككل

 1,00 0,00 0106,00 9 1001,00 بين المجموعات

داخل 

 موعاتالمج
086206,00 092 0922,82   

    096 069209,22 المجموع

و ةةةةي ( ف ) مقارنةةةةة القيمةةةةة المحسةةةةو ة لةةةةةت ، و (12)مةةةةن ةةةةة ل الجةةةةدول رقةةةةم 

(  1ف) المحسةةةةو ة أقةةةةل مةةةةن ( ف ) ن ةةةةد أن ( 5061)بالقيمةةةةة الم دولةةةةة و ةةةةي ( 10194)
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د فةةروق ومنةة  يمكةةن أن نلكةةد علةةى أنةة  ي روجةة .1012الم دولةةة عنةةد مسةةتو  ديلةةة 

فةةةي  (ليسةةةانو ماسةةةتر دكتةةةوراه)الث ثةةةة  المسةةةتويات ذات ديلةةةة إح ةةةا ية بةةةين البةةةة 

محةةور المئةةارات البدنيةةة والمئاريةةة، وعليةة  نسةةتطيع القةةول أنةة  قةةد رحقةةق جانةةا مةةن 

ي روجةةةةةد فةةةةةروق ذات ديلةةةةة إح ةةةةةا ية، فةةةةةي مةةةةةد  »الفرثةةةةية ال ةةةةةفرية الزةةةةةي رقةةةةول 

راسية الجامعية تع   يةت ف المسةتو  رولاي  المئارات الحيارية، في المنا   الد

 .«الأكاديمي

و ةةةةي ( ف ) مقارنةةةةة القيمةةةةة المحسةةةةو ة لةةةةة ، و (12)مةةةةن ةةةةة ل الجةةةةدول رقةةةةم 

(  1ف) المحسةةةةةو ة أقةةةةةل مةةةةةةن ( ف ) ن ةةةةةد أن ( 5061)بالقيمةةةةةة الم دولةةةةةة و ةةةةةي ( 1085)

ومنةة  يمكةةن أن نلكةةد علةةى أنةة  ي روجةةد فةةروق  .1012الم دولةةة عنةةد مسةةتو  ديلةةة 

فةةةي  (ليسةةةانو ماسةةةتر دكتةةةوراه)الث ثةةةة  المسةةةتويات يلةةةة إح ةةةا ية بةةةين البةةةة ذات د

محةةةور مئةةةارات الار ةةةال والتواصةةةل، وعليةةة  نسةةةتطيع القةةةول أنةةة  قةةةد رحقةةةق جانةةةا 

ي روجةد فةروق ذات ديلةة إح ةا ية، فةي مةد  »من الفرثية ال ةفرية الزةي رقةول 

تع   يةت ف المسةتو  رولاي  المئارات الحيارية، في المنا   الدراسية الجامعية 

 .«الأكاديمي

و ةةةةي ( ف ) مقارنةةةةة القيمةةةةة المحسةةةةو ة لةةةةة ، و (12)مةةةةن ةةةةة ل الجةةةةدول رقةةةةم 

(  1ف) المحسةةةةةو ة أقةةةةةل مةةةةةةن ( ف ) ن ةةةةةد أن ( 5061)بالقيمةةةةةة الم دولةةةةةة و ةةةةةي ( 5016)

ومنةة  يمكةةن أن نلكةةد علةةى أنةة  ي روجةةد فةةروق  .1012الم دولةةة عنةةد مسةةتو  ديلةةة 

فةةةي  (ليسةةةانو ماسةةةتر دكتةةةوراه)الث ثةةةة  المسةةةتويات ن البةةةة ذات ديلةةةة إح ةةةا ية بةةةي

محور المئارات الاجتماعية والعمل الجمالاي، وعلي  نستطيع القةول أنة  قةد رحقةق 

ي روجد فروق ذات ديلة إح ا ية، فةي »جانا من الفرثية ال فرية الزي رقول 

يةةةةت ف  مةةةد  رولايةةة  المئةةةارات الحياريةةةة، فةةةي المنةةةا   الدراسةةةية الجامعيةةةة تعةةة   

 .«المستو  الأكاديمي

و ةةةةي ( ف ) مقارنةةةةة القيمةةةةة المحسةةةةو ة لةةةةة ، و (12)مةةةةن ةةةةة ل الجةةةةدول رقةةةةم 

(  1ف) المحسةةةةةو ة أقةةةةةل مةةةةةةن ( ف ) ن ةةةةةد أن ( 5061)بالقيمةةةةةة الم دولةةةةةة و ةةةةةي ( 5053)

ومنةة  يمكةةن أن نلكةةد علةةى أنةة  ي روجةةد فةةروق  .1012الم دولةةة عنةةد مسةةتو  ديلةةة 

فةةةي  (ليسةةةانو ماسةةةتر دكتةةةوراه)الث ثةةةة  المسةةةتويات بةةةة ذات ديلةةةة إح ةةةا ية بةةةين ال

محةةور المئةةارات النفسةةية والأة قيةةة، وعليةة  نسةةتطيع القةةول أنةة  قةةد رحقةةق جانةةا 

ي روجةد فةروق ذات ديلةة إح ةا ية، فةي مةد  »من الفرثية ال ةفرية الزةي رقةول 
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سةتو  رولاي  المئارات الحيارية، في المنا   الدراسية الجامعية تع   يةت ف الم

 .«الأكاديمي

و ةةةةي ( ف ) مقارنةةةةة القيمةةةةة المحسةةةةو ة لةةةةة ، و (12)مةةةةن ةةةةة ل الجةةةةدول رقةةةةم 

(  1ف) المحسةةةةةةو ة أكةةةةةةر مةةةةةةن ( ف ) ن ةةةةةد أن ( 5061)بالقيمةةةةةة الم دولةةةةةة و ةةةةةةي ( 3061)

ومن  يمكةن الت كيةد علةى أنة  روجةد فةروق ذات  .1012الم دولة عند مستو  ديلة 

فةي محةةور  (ليسةانو ماسةتر دكتةوراه)الث ثةةة  المسةتويات ديلةة إح ةا ية بةين البةة 

مئةةةةارة التفكيةةةةر والاكتشةةةةاف، وعليةةةة  نسةةةةتطيع القةةةةول أن ديلةةةةة هةةةةذا المحةةةةور جةةةةاءت 

ي روجةةةةد فةةةةروق ذات ديلةةةةة إح ةةةةا ية، فةةةةي »عكةةةو الفرثةةةةية ال ةةةةفرية الزةةةةي رقةةةةول 

مةةةد  رولايةةة  المئةةةارات الحياريةةةة، فةةةي المنةةةا   الدراسةةةية الجامعيةةةة تعةةة   يةةةةت ف 

 .«كاديميالمستو  الأ

بمقارنةةةةة ، بالّسةةةةبة للمقيةةةةاس كمةةةةل (12)مةةةةن ةةةةة ل الجةةةةدول رقةةةةم وأةيةةةةرا 

( ف ) ن د أن ( 5061)بالقيمة الم دولة و ي ( 5053)و ي ( ف ) القيمة المحسو ة لة 

ومنةةةةة  يمكةةةةةن أن  .1012الم دولةةةةةة عنةةةةةد مسةةةةةتو  ديلةةةةةة (  1ف) المحسةةةةةو ة أقةةةةةل مةةةةةن  

الث ثةةةةةةة  المسةةةةةةتويات ية البةةةةةةة نلكةةةةةةد علةةةةةةى أنةةةةةة  ي روجةةةةةةد فةةةةةةروق ذات ديلةةةةةةة إح ةةةةةةا 

، وعليةةةة  نسةةةةتطيع فةةةةي الأ عةةةةاد البمسةةةةة للمقيةةةةاس كمةةةةل ( ليسةةةةانو ماسةةةةتر دكتةةةةوراه)

ي روجةد فةروق ذات ديلةة » الفرثةية ال ةفرية الزةي رقةول   القول أنة  قةد رحققة

إح ةةةةا ية، فةةةةي مةةةةد  رولايةةةة  المئةةةةارات الحياريةةةةة، فةةةةي المنةةةةا   الدراسةةةةية الجامعيةةةةة 

و ةةةةالرجوع يةتبةةةةار  ةةةةيفي ، لتحديةةةةد م ةةةةادر  .«الأكةةةةاديمي تعةةةة   يةةةةةت ف المسةةةةتو  

الفةةةةةروق بةةةةةين المتوسةةةةةطات الحسةةةةةابية لطلبةةةةةة قسةةةةةم الإدارة والتسةةةةةيير الرياضةةةةة ي علةةةةةى 

وتشةةةير النتةةةا ج أيضةةةا إلةةةى أن  ربعةةةا لمت يةةةر المسةةةتو  الأكةةةاديمي، كمةةةلمحةةةاور المقيةةةاس 

 هنةةاك ان فةةاض فةةي المتوسةةطات الزةةي سةةجل  مةةن قبةةل الطلبةةة، حيةةث سةةجل البةةة

 .، على المقياس كملالمستويات الث ثةأقل متوس  بين  (ليسانو)الأول  المستو  

يشةةةةير إلةةةةى أن البةةةةة السةةةةنوات الأر عةةةةة علةةةةى درجةةةةة عاليةةةةة مةةةةن الارفةةةةاق علةةةةى عةةةةدم     

رولايةةة  المنةةةا   الدراسةةةية الجامعيةةةةة بقسةةةم الإدارة والتسةةةيير الرياضةةة ي، للمئةةةةارات 

هةم  الةدكتوراهوحاجةاتهم، كمةا أن البةة الحيارية ال زمة لئم والزي تشةبع رهبةاتهم 

أكثةر الطلبةةة ر كيةةدا علةةى أن المنةةا   الدراسةية الجامعيةةة ي يتةةوفر فاهةةا القةةدر المةةافي 

 .من المئارات الحيارية، على التوالي مع باقي السنوات
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 :خلاصة ومقترحات -

التعةةةرف  كةةةان هةةةدفنا هةةةوالحاليةةةة،  الدراسةةةةمةةةن ةةةة ل مةةةا رةةةم رقديمةةة  فةةةي 

يةة  المئةةةارات الحياريةةةة فةةي المنةةةا   الدراسةةةية الجامعيةةة، وإدراكةةةا منةةةا علةةى مةةةد  رولا

ب همية المئارات الحيارية في وقتنا الراهن،  شز  أنواعئا وةاصة المئارات المذكورة 

فةي دراسةتنا هةذه الزةةي اعتمةدنا فاهةا علةى عينةةة مةن قسةم الإدارة والتسةيير الرياضةة ي، 

نظةةرا لتشةةعباتها الزةةي لةةم رتةةرك م ةةاي  وان الحيةةاة المعاصةةرة أصةةبح  أكثةةر تعقيةةدا،

ل نسةةةةةةةان بةةةةةةة ن يترامةةةةةةةى فةةةةةةةي إن ةةةةةةةاز أعمالةةةةةةة  اليوميةةةةةةةة سةةةةةةةواءأ أكانةةةةةةة  فكريةةةةةةةة، ذهنيةةةةةةةة، 

مما يتطلا ويتحتم علةى الفةرد إي ةاد واسةتعمال مئةارات جديةدة رتماشة   ... يدوية،

وهةةةةذه الطفةةةةةرة النوعيةةةةةة والكميةةةةةة فةةةةةي حيارنةةةةةا الحاثةةةةرة الزةةةةةي تسةةةةةارع فاهةةةةةا كةةةةةل شةةةةة يء 

لتكنولوجيةةة المعقةةةدة، المةةوارل الطبيعيةةة المتتاليةةةة، الأمةةراض الفتاكةةةة، الإن ةةازات ا

الحةةةةروب والئيمنةةةةة الاقت ةةةةادية، ال ةةةةراعات الديّيةةةةة والعرقيةةةةة وهيرهةةةةا مةةةةن الأمةةةةور 

الزةةةةةةي روجةةةةةةا علةةةةةةى الإنسةةةةةةان أن يتسةةةةةة ا بمئةةةةةةارات عاليةةةةةةة ودقيقةةةةةةة ومتطةةةةةةورة، وذات 

القةراءة، ومئةارة الكتابةة، مئارة : كفاءة وامتياز، ناهي  عن المئارات التقليدية مثل

وأن . الزةةةةةةي ي هنةةةةةة  ل نسةةةةةةان عّهةةةةةةا.....ومئةةةةةةارة الاسةةةةةةتماع والإصةةةةةة اء، ومئةةةةةةارة المحادثةةةةةةة

يتعامل مع هذه المواق  والمحطات الحيارية اليوميةة بمئةارة فا قةة، وإي أصةبح فةي 

 .ةانة العدم

الجديةةةةةةةد،  وهنةةةةةةاك مئةةةةةةةارات حياريةةةةةةةة مةةةةةةةن الأهميةةةةةةةة أن يكتسةةةةةةة ها الجيةةةةةةةل

 ويةةة فةةي مسةةتهل رّشةةئت  الاجتماعيةةة، ركفةةل لةة  التعامةةل مةةع المواقةة و  سةةاليا رر 

 والأحةةةدال العديةةةدة والمتنوعةةةة والمت يةةةرة الزةةةي يمةةةوج  هةةةا الم تمع،ممةةةا ي ةةة، ل جيةةةل

، عندما  الجديد أن يتمرس على التعامل مع  ةرين، و عيش حيار   شمل أفضل

 . تعامل  مع المواق  وينجا في مواجئة الأحدال يحسن

نا منةا ب هميةة تعلةيم المئةارات الحياريةة ابنا نةا فةي م تلة  المسةتويات إيما

المقترحةةات قةةديم نالدراسةية أداءأ وإرقانةةا، و نةةاءأ علةى مةةا رةةم التوصةل إليةة  مةةن نتةا ج 

  :التالية

ثةرورة دمةج المئةةارات الحياريةة والتّسةةيق فيمةا بيّهةةا ثةمن المنةةا   الدراسةية عةةةر  -

 .جميع مراحل التعليم
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ام الأسةةاليا والاسةةتراري يات التدر سةةية الحديثةةة الزةةي رقةةوم علةةى إعطةةاء اسةةت د -

محةةةةةةةور العمليةةةةةةةة التعليميةةةةةةةة دون كأهميةةةةةةةة بال ةةةةةةةة للمئةةةةةةةارات، ورفعيةةةةةةةل دور المةةةةةةةتعلم 

 .نسيان المعلم

حةةةث الطلبةةةة علةةةى الولةةةوج لعةةةالم التكنولوجيةةةا الحديثةةةة وكةةةل مةةةا لةةة  صةةةلة  عمليةةةة  -

 .التعليم يكتساب مئارات جديدة

المنةةةةا   الدراسةةةةية لمةةةةي رتناسةةةةا مةةةةع جميةةةةع المسةةةةتويات فةةةةي ثةةةةوء المئةةةةارات رطةةةةوير  -

 .الحيارية والضرورية لمل مرحلة

إزالةةةةة الحةةةةواج  بةةةةين المدرسةةةةة والبيئةةةةة الزةةةةي  ةةةةي حقةةةةل وميةةةةدان لتةةةةدريا واكتسةةةةاب  -

 . عا المئارات الحيارية

 .ر ميم برامج لتنمية المئارات في لال واقع م تمع ومتطلبات ورحديات الع ر -

محتواها يتناسا مع " المئارات الحيارية"اقترا  مادة دراسية يطلق علاها تسمية  -

 .جميع المستويات والمراحل

 :قائمة المراجع -

 .القةرآن الكةريم -

دار  :م ةةةةةةةر. المنةةةةةةةابج بةةةةةةةين الأصةةةةةةةالة والمعاصةةةةةةةرة (.5995. )محمةةةةةةةد عطةةةةةةةا ،إبةةةةةةةراهيم -

 .الّهضة الم رية

مكتبةةةةة زهةةةةراء : م ةةةةر .مهةةةةارات التةةةةدر س .(5111. )م تةةةةار حميةةةةدة وآةةةةةرون ،إمةةةةام -

 .الشرق 

مكتبةةةةةة زهةةةةةراء  :م ةةةةةر .5 ن .المهةةةةةارات الحياتيةةةةةة (.5115. )عمةةةةةران وآةةةةةةرو  ،ت ريةةةةةد -

 .الشرق 

الاختبارات المهارية (. 5987) .محمد ن ر الدين، رثوانو  امحمد حسن ،ع وي  -

 .دار الفكر العر ي :م ر .5ن .والنفسية في المجال الرياض ي

 :م ةةةةر. المنةةةةابج المعاصةةةةرة (.5996. )رجةةةةا أحمةةةةد، الملةةةة ةا و إبةةةةراهيم اةةةة  ،فةةةةوزي -

 .مّش ة المعارف الإسكندرية

 .الملل : لبنان .41 ن .المنجد في اللغة والأعلام (.5113. )دار المشرق  -

دار : الأردن .5 ن .التنشةةةةةئة الاجتماعيةةةةةة للطفةةةةةل (.5113. )عمةةةةةر أحمةةةةةد ،همشةةةةري  -

 .صفاء للّشر والتوز ع
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دار هومةةة  :الج ا ةر .5 ن .مةدخل إلةةى علةم الةنفس (.5117. )عبةد الةرحمن ،الةوافي -

 .للطباعة للّشر والتوز ع

- MICHEL PLOURDE. (1993). Formation a une Méthodologie 

D’évaluation et d’elaboration De programme De Formation, 

université, Montréal. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


