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  لمؤلف المرسلا -* 

 : الملخص

يستعمل الشباب اليوم العديد من الأساليب و الوسائل للتعبير عن ما يخالجهم من شعور  

، و عليه الحائطية  الكتابات  الكشف عن    جاءت  منها  إلى  الحالية    ابات الكتواقع   الدراسة 

و سيعتمد  الحائطية و دلالاتها المعنوية المعبرة عن الصحة النفسية و التفاؤل و التشاؤم    

الدراسة   هاته  منهجفي  المحتوى   على  عينة    ،تحليل  تضم  على  عشوائية  غير  قصدية  

الحائطية  الصور  من  )  مجموعة  للكتابات    ، و صورة  (  12قوامها  أن   : كتالي  نتائجها  جاءت 

دلاالحا معنوية  مع  لاتئطية  دلالات  لها  أن  كما   ، النفسية  الصحة  عن  معبرة  نوية 

  .التشاؤمو لسيكولوجية التفاؤل 

 الصحة النفسية التشاؤم، التفاؤل،الكتابات الحائطية،  المفتاحية:الكلمات 

Abstract  : 

Young people today use many methods and means to express their 

feelings, including graffiti  Accordingly, the current study came to 

reveal the reality  of towards graffiti and their Significant connotations 

expressing mental health, optimism and pessimism. In this study, the 

content analysis methodology will be based on a non-random 

intentional sample that includes a group of wall pictures consisting of 

(12) images, and their results are as follows: The wall writings have 

significant moral expressions on mental health, and they also have 

moral implications for the psychology of optimism and pessimism.. 
Keywords: towards graffiti ; optimism; pessimism; mental health. 
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  مقدمة: -1

تعتبر الكتابات الحائطية من وسائل تفريغ النفس ي التي يستعملها الشباب للتعبير عن          

للتعبيرما يخالجهم من مكبوتات و مكنونات إليها كوسيلة  يلجئون  أصبحت    ، فهي، لذلك 

لمنوسيل و   ة ح فرصة  أفكار  من  لتعبير عن  النوع  ،هذا  أو خجل  عائق  مشاعر مكتومة دون 

الاضطرابات النفسية  و   التفريغ من شأنه أن يلعب دورا هاما في إخراج كل ما يسبب الكرد

الوصول    ، فهو حسب علم النفس من طرائق العلاج النفس ي التي تمكن الفرد منالعقليةو 

و أحاسيس و طريقة    بير عن ما يخالجه من أفكارالتع  عميلةإلي التوازن النفس ي من خلال  

النفس ي، فهي وسيلة تستغل في   يستدل من خلال على الصحة النفسية و عن الاضطراب 

تضم   الحائطية  الكتابات  للأفكار،إن  الحر  التداعي  خلال  من  البيضاء  الورقة  مكان 

العبارات   من  للتعو   مجموعة  الشباب  يستغلها  المعبرة   ع الرسوم  رغببير  الجامحة   ن  اتهم 

التي  تعكس شخصياتهم وما تحمله من سمات كالتفاؤل والتشاؤموأحلامهم  و  ، فالعبارات 

أو  فرح  سواء  تخالجهم  شعورية  ولا  شعورية  إفرازات  عن  عبارة  هي  الشباب  هؤلاء  يكتبها 

أو غضب تفاؤل حزن  ف  ، كدر سوداوية   ، قبل هؤلاء  وتشاؤم  من  المكتوبة  الحائطية  تعبير 

هي  الشبا الب  في   نفسيةانعكاس لشخصياتهم وحالتهم  تظهر  التي  وبالتالي على سلوكياتهم 

العامة   الخلفية  تصف  وجداني  تجاوب  إلا  هي  ما  الحائطية  فكتابات  الحائطية،  كتابتهم 

للفرد، أهدا  النفسية  يحقق  أن  ويستطيع  حاجاته  جميع  تلبي  الذي  و فالفرد  يشعر  فه 

بة  تحمل شحنة انفعالية  واء المنطوقة أم المكتو انت سهما ك بالسعادة والانبساط تعبيره م

بالتفاؤل  باليأس وفقدان الأمل والإحباط    ،ملئ  في إشباع حاجاته يشعر  الفاشل  الفرد  أما 

بالتشاؤم ملئ  الفشل فتعبيره  بفتور وتردد وتوقع  الحياة  يعني   ،الإحباط و   ويقبل على    وهذا 

لإنساني،  لتقليل من أهميته على السلوك ا أو ا  نكاره أن التفاؤل والتشاؤم له تأثير لا يمكن إ

و  للفرد  النفسية  بالحالة  تحيط  عامة  وخلفية  انعكاس  هي  الحائطية  على  فكتابات  تؤثر 

سلوكه بالنسبة للحاضر والمستقبل و بناءا على هذا سنحاول من خلال بحثنا هذا الوقوف 

الم دلالة  التشعلى  و  التفاؤل  و  الحائطية  للكتابات  وعنوية  محل  الصح  اؤم  النفسية  ة 

 :  ، وعليه تتمحور إشكالية هذا البحث حول الإجابة عن التساؤلات التاليةالدراسة الحالية

 لممارسيه؟هل للكتابات الحائطية انعكاس على الصحة النفسية  -

هي    - التفاؤل  ما  تضمنتها    والتشاؤمدلالات  في  التي  تنتشر  التي  الحائطية  جدران  الكتابات 

 ؟  لةسيالم ولاية
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  الفرضيات:-02

 الحائطية. هناك انعكاس للصحة النفسية في الكتابات  -

 في الكتابات الحائطية.  والتشاؤمهناك دلالات معنوية للتفاؤل   -

  البحث: وأهدافأهمية  -03

 الحائطية.  والكتاباتنفسية   وصحة  وتشاؤمالتعريف بالمفاهيم الدراسة من تفاؤل  -

أهداف    - النفسية  من  حث  لبا  وأهمية تتمحور  للصحة  المعنوية  دلالة  على  التعرف  خلال 

   الحائطية.من خلال الكتابات  والتشاؤموالتفاؤل 

 .والتشاؤم والتفاؤل ربط ظاهرة الكتابات الحائطية بالصحة النفسية  -

  الدراسة:مفاهيم  -04

 :علااااى أ هااااا (WHO,2014العالميااااة )عرفتهااااا منظمااااة الصااااحة  النفسوووووية:الصووووحة  مفهوووووم -01

تمكنااه ماان  وماادىحاجاتااه  وتلبيااةي ماادى قاادرة الفاارد أو المجتمااع لتحقيااق طموحاتااه ثاال فااتتم

هااادفا  وليساااتإذ اعتبااارت الصاااحة ماااوردا للحيااااة اليومياااة  معهاااا،التغييااار فاااي بي تاااه أو التعامااال 

الصاحة النفساية حساب رأي  وتعتبار(، كماا World Heath Organisation , 2014للعاي.. )

(Bakal , 1979مقيا ) و 
 
 للطريقااااة التااااي يمكاااان أن نتعاماااال  هااااا مااااع واقعنااااا اليااااومي مسااااا

 
ؤشاااارا

النفساااااية تعتبااااار مااااان المكوناااااات  لاااااذلك فالصاااااحةوكيفياااااة إيجااااااد الحلاااااول والخياااااارات الملائماااااة 

 ماااان الأساسااااية للشااااعور بالسااااعادة والهناااااء إذ تاااارتبط ارتب
 
 بالسااااعادة وتعتباااار واحاااادا

 
اطااااا وثيقااااا

 (39ص ،2008الهر قدوة ،. )أسبا ها الرئيسية

ائي:التعريف   الحائطية التي تادل علاى الصاحة النفساية  والدلالاتهي مجموع الرموز   الإجر

شااعورية ماان خاالال الكتابااات المجساادة  ولاعاان رغبااات مكبوتااات شااعورية  تعباار والتاايللأفااراد 

 الجدران.على الحائط أو 

   :والتشاؤممفهوم التفاؤل  -02

بأنه:     )   , 1985Scheier & carver (فرو كا  من شايرحيث عرفه كل    التفاؤل:مفهوم    02-1

" النظرة الايجابية و الإقبال على الحياة و الاعتقاد بإمكانية تحقيق الرغبات في المستقبل ،  

الجانب الجيد من الأشياء بدلا من حدوث  بالإضافة إلي الاعتقاد باحتمال حدوث الخير أو  

( بأن التفاؤل  2001ترى الحكاك )(    Scheier &Carver , e, p88)  . الشر أو الجانب السيئ "  

هو : " سمة لدى الفرد بالتوقع الايجابي و الأفضل  لنتائج مختلفة في جميع مجالات الحياة  

"  (، مقالده   و  م(  433، ص  2014بني مصطفي  من   يؤكد كل  :  و  أنه  على  زملاؤه  و  ارشال 

إل التفاؤل  الايجابي للأحداث و يرجعون  للتوقع  الا "إستعداد شخص ي  التفاؤل    عتقادي  بأن 
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للرغبات المطلوبة    عبارة عن مخزن  الطموحات  النظر عن  و و  المستقبل بغض  في  المرغوبة 

 ( 253، ص2000 جولمان، ) قدرة الفرد على السيطرة عليها و على تحقيق الرغبات ". 

02-2   :  (Showers,1992تقول ناديا سميح السلطي و آخرون  نقلا عن  )  مفهوم التشاؤم 

  : الت أن  و "  انتباهه  الفرد  السلبية  شاؤم يحدث عندما يركز  في الاحتمالات  اهتمامه  يحصر 

، (32، ص2014،  آخرونو   السلطي)   يتخيل الجانب السلبي في الموقف"، و للأحداث القادمة

الخالق )و  إليه عبد  القادمة1990هذا ما ذهب  " توقع سلبي للأحداث  بأنه:  ،  ( حيث يذكر 

الأ  حدوث  ينتظر  الفرد  يسوأ  يجعل  و  الشر  ،  و و توقع  الأمل"الفشل  و خيبة  يضيف  ، 

( بأنهSeligman  , 1995سيلجمان  والمواقف  : (  للأشياء  الفرد  إدراك  بطريقة  "  حوله  من 

سلبية ، فالفرد المتشائم يرى الفشل بأنه مأساة لا يمكن التخلص منها أو حلها و تلازمه في  

 جميع المواقف الحياتية ".

ائي:التعريف   الحائطية التي تدل على تفاؤل أو تشاؤم    والدلالات الرموز    عمجمو هي    الإجر

المجسدة    ولاعن رغبات مكبوتات شعورية    تعبر  والتيللأفراد   الكتابات  شعورية من خلال 

 الجدران. على الحائط أو 

الكتابات    -03 ذات    تعتبر   الحائطية:مفهوم  اجتماعية  ظاهرة  الحائطية  الكتابات 

إذ تعتبر من وسائل الكشف عن مراحل تطور    التاريخ،ترات  لكل فامتدادات متعددة عابرة  

بدقة   قاموس   ، وبصدقالشعوب  في  تعريفها  تم  على    حيث  أو    أ ها: أكسفورد  الرسومات 

عمومي   مكان  في  الحائط  على  اكسفورد  )الكتابة  عرفها  (1999  العربية،موسوعة  كما   ،

الأبواب أو    و الجدران، أأو  جارة ( على أ ها عبارة عن تسجيل أو نق. على الح 1994غريدت )

 (Girodet,p95) العمومية.عامة الأماكن   وبصفةمحطات الحافلات 

ائي:التعريف   الكتابات والرموز والأشكال   الإجر والرموز المدونة على فضاءات    هي مجموع 

المسيلة   ولاية  محيط  على  الموجودة  التفاؤل    والتي جدران  مواضيع  عن   والتشاؤمتعبر 

 سية. النفالصحة  و 

 السابقة: الدراسات -05

للباحثبعنوان:دراسة    :01الدراسة     الجزائر  في  الحائطية  الخربشات  "  ة السوسيولوجية" 

و اغلبهم    الذكور، حيث ذكرت أن أغلبية الساحقة من المخربشين هم من    اوصديق،  فاطمة 

و  ثانوي  الثالثة  بين  متوسطة  ما  اجتماعية  طبقات  من  و  هذه و   الحال، الجامعة    تؤكد 

لهذه    اسة الدر  إقبالا  الأكثر  هم  المراهقين  من  الشباب  كل    الكتابات،أن  عن  فيها  يعبرون 
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و ا الخاصةنشغالاتهم  و  العامة  و مشاكلهم  النفسية  ،  للمواضيع  يميلون  منهم  الأكثرية 

 الجنسية خاصة .  و 

كنزة    ادراسة بعنوان :" اتجاهات الطلبة الجامعيين نحو الكتابات الجدارية " ل  :  02الدراسة  

طبيعة    2013/2014سنة  جبار   عن  للكشف  الدراسة  هدفت  حيث   ، باتنة  بجامعة 

التعرف على فرق في  ، و لطلبة سواء الايجابية أو السلبية نحو الكتابات الجداريةاتجاهات ا

المنهج   باستعمال   ، الجنس  و  التخصص  حسب  الجدارية  الكتابات  ظاهرة  نحو  اتجاه 

:  الوصفي ، و لقد جاءت نتائجها كتا لب الطلبة الجامعيين يجدون فرص ووسائل  أن اغلي 

خلالها   من  التعبير  يحاولون  من  أخرى  فعالية  أكثر  بطريقة  المختلفة  اهتماماتهم  عن 

 لا التخصص في الكتابات الجدارية . انه لا توجد فروق بين الجنسين و الكتابات الجدارية ، و 

رسومات  بعنوان:دراسة  :  03الدراسة في  العنف  دلالات  "التلا "  خضير    الميذ  فائق  عامر 

فنية    ودلالات ما تحويه رسومات  البحث حول إشكالية    يتمحور   2007/2008الديلمي سنة  

الدلالات ّ،   هذه  من  شخصياتهم  تحمله  ما  تلك    والتعرفلانعكاس  الدلالات  هذه  على 

وم  نتائجها كتالي: كانت دلالات العنف في رس  وجاءت  الوصفي،المنهج    ل الرسومات، باستعما

      أنواعها.ذ واضحة بكل  تلاميال

 الميداني:الجانب 

المكاني    البحث: مجالات  -01 مجال  البحث  مجالات  البشري    ومجالالزمني    ومجال تضمن 

   هي:

بحثنا هذا    وفي  البحث،المكان أو المساحة التي يقيم فيها مجتمع    المكاني: هوالمجال    01-01

 وبالضبط على مستوى ولاية المسيلة جدة  لمتواالعامة ا  والمساحاتهي مجموعة من الشوارع  

ا الشارع  الإداري  بولاية  الحي  الثقافة  لدار  مغلق    المسيلة، لخلفي  عبارة عن شارع شبه  هو 

دار الصحافة    وشرقاجنوبا الحي الإداري      البرج،متر يحده شمالي الطريق    70طوله حوالي  

الثقافة    وغربا الإداري  بين افاصل  ممر خلفي    المصغر فهو القرض    ووكالةدار    ووسط لحي 

 المدينة.

فقد كانت عينة بحثنا هذا    الحائطية،خلال دراستنا للكتابات    من  البشري:المجال    01-02

 أعلاه. صورة تم التقاطها على طول الشارع المذكور   12مجموعة من الصور قدرت ب 

جدران  ية لل وغرافنقصد بالمجال الزمني هنا يوم التقاط الصور الفوت الزمني:المجال    01-03

يوم    وكان إحصائي ب  وثم  ،23/06/2019ذلك  شمولي  محتوى  تحليل  تم  ذلك    عد 

 إليها. النتائج المتوصل   وتحليل وسوسيولوجي
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02-: المستخدم  و   المنهج  الدراسة  يشير عبيدات ذوقان  لمنهج  الباحث  اختيار  :أن  آخرون  

بمعني   الأخر،  ج دون ر منهيختلف حسب طبيعة الموضوع فليس له الحرية المطلقة في اختيا

و الموضوع  طبيعة  المناسب   إن  المنهج  تفرض  التي  هي  المدروسة  ذوقان  )  المشكلة  عبيدات 

الصحة النفسية  و   التشاؤماستجابة الكشف دلالات التفاؤل و و (،  95، ص2000  ،آخرونو 

الحائطية رغبة منا في حصول على نتائج سليمة تخدم بحثنا و أهدافه ، فان   الكتابات  في 

و المحتوى    تحليل منهج   المتاحة  البيانات  لطبيعة  نظرا  الأنسب  البحث  يعتبر  من  الهدف 

بيرلسون  إلي  perelson  (1989  ،حيث يعرفه  تهدف  التي  العلمي  البحث  بأنه احد أساليب   )

الاتصال مواد  من  الظاهر  للمضمون  الكلي  و  المنظم  و  الموضوعي  ويضيف وصف  كما   ،

باد   عن   نقلا  ت  Buddطعيمية  أسلحليل  أن  رسالة  المحتوى  مضمون  لتحليل  منظم  وب 

و معينة من  ،  منتقاة  مجموعة  بين  للاتصال  الظاهر  السلوك  وتحليل  لملاحظة  أداة  أنه 

، كما و يعرف محمد الجوهري تحليل  (22  ص  ،2008،طعيمة  )  الأفراد القائمين بالاتصال

مباشرة   غيرريقة اد بطالمضمون بأنه :  طريقة تمكن عالم الاجتماع من ملاحظة سلوك الأفر 

منه فان بحثنا هذا سوف يعتمد  و   (45، ص1983   ،سالم  نادية)  من خلال تحليله للأشياء

التي تخدم موضوع  الكتابات الموجودة  ها و و على تحليل محتوى الصور من حيث  الأشكال  

  وسوف الأفكار.    التفاؤل و التشاؤم و الصحة النفسية  كوحدة واحدة أو من خلال  تحليل 

 :وهيات منهجية منهج تحليل المحتوى الصور التي ذكرها العساف م خطو تستخد

المحتويات    -01 انعكاس    المبحوثة:تصنيف  المحتوى لأنه  في تحليل  أهم خطوة  حيث يعد 

 دراستها. مباشر للمشكلة المراد 

 هي: للتحليل  حيث عدد بيرلسون خمس وحدات أساسية في    التحليل:تحليل وحدات    -02

 . الزمنية(الوحدة القياسية أو    -المفردة   -الشخصية    -وع الموض  -)الكلمة

وهي الاستمارة التي يصممها الباحث ليفرغ فيها محتوى كل    التحليل: تصميم استمارة    -03

حال   في  وتحتوي    تعدادها،مصدر  المحتوى  ذلك  بمصدر  ذلك  بعد  علاقته  تنتهي  بحيث 

 الملاحظات(  –التحليل وحدات  –وى المحت فئات  –الأولية  )البيانات استمارة التحليل على

ويفرغ فيها الباحث المعلومات من استمارات التحليل تفريغا    التفريغ:تصميم جداول    -04

  ها. تفريغ محتوى كل وثيقة بالاستمارة الخاصة  كميا، 

 . والتحليليةتطبيق المعالجات الإحصائية اللازمة الوصفية منها   -05

 ( 152ص، 1989 اف،العس) .سرد النتائج وتفسيرها -06
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مجتمع الدراسة عدد من الصور للكتابات الحائطية في بعض    ويشمل  البحث:مجتمع    -03

 المسيلة. جدران ولاية  

البحث:  -04 مفردات    وهيالعينة  من  البحث           وعباراتأجزاء  موضوع  تخدم  حائطية 

غير  صدية  ة القضمن العين  وهي  الأصلي، عينة لتمثل المجتمع  اختيرت ضمن شروط م  والتي 

تم رسمها من    ،والمضمون صورة ملتقطة تختلف من حيث الشكل    12تتكون من    عشوائية، 

 مجهولين.قبل أشخاص 

 البيانات: أدوات جمع -05

الحالي    وهي  الصور:-01 البحث  التي يدور م  ونقطةالمادة الأولي لمعلومات  ن خلالها  الارتكاز 

للعبارات   بالتطرق  البحث  لالمش   والرموز موضوع  من  كلة  المأخوذة  بمعن لصور    ي الجدران، 

 التحليل.أننا نتعامل مع الصور في 

 ( المستعملة في البحث 12الكتابات الحائطية )  (:01صور رقم ) 

 

 
 للبحث.من المجال المكاني  المصدر:
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   البحث: النتائج  وتفسير عرض تحليل  -06

   اللغوي:الكتابات الجدارية حسب السجل  وتصنيف تحليل -01

لتساهيل العمال عليهاا   هاا،حسب لغة الكتابات التاي كتاب  وفرزهايف الصور  م تصنت    

  :كالاتيهذا تم تصنيف  وعلى ،ودراستها

 تصنيف الكتابات الجدارية حسب السجل اللغوي  (:01جدول رقم ) 

 نوع

السجل  

 اللغوي 

 اللغة 

 فصحى ال

 اللغة 

 الدارجة 

 اللغة  المزيج  الهجين 

 الفرنسية

 اللغة 

 ية الانجليز 

  ددع

 تكرارات ال

01 00 03 05 00 03 

نسبة  

 تكرارات ال

8.33% 00 %25 41.66% 00 %25 

       ماااان حيااااث المجمااااوع  أكباااارماااان خاااالال الجاااادول أعاااالاه نلاحااااا أن نساااابة الكتابااااات باللغااااة مااااريج 

الانجليزياااااة  واللغاااااةتلياااااه اساااااتعمال اللغاااااة الهجيناااااة  ،%41.66المئوياااااة حياااااث بلغااااات  والنسااااابة

 الدراجة. واللغةغياب مشاركة اللغة الفرنسة  لاحاوالم ،%25 بنسبة

ومناااه ومااان خااالال ملاحظتناااا للجااادول أعااالاه نلاحاااا تناااوع اساااتعمال اللغاااات مااان قبااال 

غياب الكامل و  %41.66المدوين و المفاجئ ظهور نسبة كبيرة تستعمل اللغة الهجينة بنسبة 

الفئاة المساتهدفة  ير أنء تفساللتدوين باللغة الفرنسية في أرجاء الشارع مما يمكننا من إعطاا

فماا فاوق، كماا أن هاذه النتاائج تاو ي بااان 12هاي فئاة مان الشاباب التاي تتاراوح أعماارهم مااابين 

تعبيار  هاا  القاعدة الثقافية  للمدونين لبأس  ها فاي اللغاة الانجليزياة و قواعادها فقادرتهم علاى

ودة  ، بينمااااا الموجاااائيااااة يااانم علااااى مسااااتوى مقبااااول فاااي الااااتحكم  هاتااااه اللغااااة رغااام الأخطاااااء الإملا 

بت فهذا دليل ثاني يؤكد أ ها فئة من ير ثاظهور استعمال اللغة الهجينة  و المزيج اللغوي الغ

المراهقين و ذلك لكون المزج اللغوي أصبح متداول بين المراهقين خاصة في ظل ظهور مواقع 

التواصل الاجتماعي التي في اغلب روادها يستعملون اللغة الهجيناة كطريقاة للتعبيار اللغاوي 

  . 
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   ت:الكتاباالكتابات الجدارية حسب نوع   وتصنيف تحليل -02

 تصنيف الكتابات الجدارية حسب نوع الكتابات (:02جدول رقم ) 

 النسبة  التكررات  نوع الكتابة

 %16.66 02 على شكل حروف 

 %16.66 02 على شكل كلمات 

 %83.83 10 على شكل جمل 

 00.00 00 على شكل نصوص

الأخ     هذه  الكتابات  نوع  حسب  الجدارية  الكتابات  تصنيف  أعلاه  الجدول  التي  ي يمثل  ر 

، لتتساوي بعدها التدوين  %83.83ضمت نسبة أعلى في التدوينات على شكل جمل بنسبة  

   نصوص.الكامل للتدوين على شكل  والغياب ،%16.16بنسبة   وكلماتعلى شكل حروف  

طويلة   ومنه الشبه  الجمل  استعملوا  المدوين  كون  في  النتائج  هذه  تفسيره  يمكن 

من    عماللتعبير   الرسائل        وذلك  شاعرومأفكار  يخالجهم  لتبليغ  وسيلة  الكلمات  كون 

 .وشعوريةما يدور في أذها هم من مشاعر لاشعورية  والشرح والتعبير

 الدلالية: تحديد الحقول  -03

الكتابات    هذه  واقع  بإظهار  نقوم  سوف  الخطوة  هذه  في  دلالاتها    ومعرفةحيث 

التف   وإسقاطاتها مواضيعها  و  سمات  من  البحث  متغيرات  التشاؤم  حول  أو    والصحةاؤل 

التي    النفسية، الشخصية  السمات  أنهذه  تعابير    يمكن  من  عليها    وخربشات يستدل 

علىنالمدو  تحصلنا    ومن   الجدران،  ين  التي  الصور  لمجموع  دراستنا  أن    عليها،خلال  وجدنا 

مشاعر   يمكنهناك  الكتابات    والتيعليها  نستدل    أن  مختلفة  هاته  تصنيف  من  تمكننا 

   تالي:الك جاءت  والتي الحائطية، 

 تصنيف الحقول الدلالية  (:03جدول رقم ) 

 النسبة  التكرارات  أمثلة  الحقول الدلالية 

 %33.33 04 كوني لي صديقة فالأحبة يرحلون  حقل التفاؤل 

   أنا رأيتكلهم شكروا جمال عينيك إلا  حقل التشاؤم 

 جفو ها الدموع بين 

03 
%25 

حقل الصحة  

 النفسية 

 ل هو الذي يخفي دموعه نبكي لكن الرج

 يعتمد إظهارها  ولا

05 
%41.66 
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بنساااابة يتبااااين ماااان الجاااادول أعاااالاه أن حقاااال الصااااحة النفسااااية تصاااادر الحقااااول الماااادوين 

 .25%ثم حقل التشاؤم بنسبة  %33.33تليه حقل التفاؤل بنسبة %41.66

ن دلالياة باالنظر لدلالاة الميجمياة للكلماات المساتعملة ماحيث قمنا بتحديد الحقول ال

يمكاان تفساايرها علااى أ هااا إمااا تشاااؤم  ومشااعرتحملااه العبااارات ماان انفعااالات  وماااطارف الماادوين 

  نفسية:أو تفاؤل أو صحة 

في هذا الحقل تم جمع كل ما يعبر عن التفاؤل المادونين مان عباارات   حقل التفاؤل : -01

قبااال علااى الإو  الإيجابيااةالصااداقة  التفاااؤل نحااو المسااتقبل و النظاارة تاانم عاان مشاااعر الحااب و 

 الحياة و الاعتقااد بإمكانياة تحقياق الرغباات فاي المساتقبل كالنجااح فاي شاهادة البكالورياا ماثلا  "

bac2019 yes i can بالإضااافة إلااي حاادوث الخياار أو الجانااب الجيااد ماان الأشااياء باادلا ماان ، "

 استعداد شخص ي للتوقعو  ر أو الجانب السيئ ، حيث أن التفاؤل سمة لدى الفردحدوث الش

الايجاااااابي للأحاااااداث تظااااال لفتااااارة طويلاااااة نسااااابيا و هاااااو مخااااازن للرغباااااات و الطموحاااااات المطلوباااااة 

المرغوباااة بغااااض النظاااار عااان قاااادرة الفاااارد علاااى الساااايطرة عليهااااا و علاااى تحقيقهااااا و التاااادوين علااااى و 

طرائاااق التعبيااار عنهاااا ، فالتااادوين علاااى الجااادران بسااامة متفائلاااة يمكااان أن يساااتدل الجااادران مااان 

بير و كلمات و عبارات ملئ بالحياة و السعادة و الأفكار الايجابية ، و علياه عليها من خلال التع

فعمليااااااة التاااااادوين و الكتاااااااب علااااااى الحااااااائط هااااااي وساااااايلة تنبؤيااااااة ايجابيااااااة للشخصااااااية المتفائلاااااااة  

الفاااااارد و  سااااااالوكه بصاااااااياغته اللغويااااااة و عااااااان انتقائاااااااه للكلماااااااات و  فالتاااااادوين يعكاااااااس شخصاااااااية

تجابات الأفراد المتفائلين مرتبطة بقدرتهم المميزة للتعامل مع ة بالحياة ، فالاسمالعبارات المفع

المشاعر و إظهارها ، حيث أن الشخص المتفائل له  القدرة على اتخاذ أساليب مباشارة و مرناة 

مااان مشاااااعر مرتكااازا علااااى نمااااط تفكيااار ايجااااابي  أكثااار إصاااارارا علااااى لحااال لتعبياااار عااان مااااا يخالجااااه  

لأساليب المواجهة الفعالاة التاي تركاز علاى المشاكلة  و هاذا اجتياز المصاعب ، و أكثر استخداما 

 ما يمكن لمسه من خلال التدوين على الجدران .

عباارات تانم  وكالفي هذا الحقل تم جمع كل ما يعبر عن التشااؤم المادونين   التشاؤم:حقل    -02

       تميياااااااااز المواقاااااااااف المبهجاااااااااة  وعااااااااادمالتفكيااااااااار  فاااااااااي والساااااااااوداوية والإحبااااااااااط والاكتئاااااااااابالأحااااااااازان 

" باااااااإدراك يقاااااااوم:أن الفااااااارد المتشاااااااائم  (Seligman , 1995حياااااااث ياااااااذكر سااااااايلجمان ) ،والمفرحاااااااة

اة لا يمكان فاالفرد المتشاائم يارى الفشال بأناه مأسا سلبية،للأشياء والمواقف من حوله بطريقة 

 وهاذا، (Seligman, 1995, p137)فاي جمياع المواقاف الحياتياة ".  وتلازمهالتخلص منها أو حلها 

يضيف نلمسه في تدوينة " كلهم شكروا جمال عينييك إلا أنا رأيت الدموع بين جفو ها ..."  و ما  

درك الأشاياء يجعلاه يا الفارد،" اساتعداد شخصا ي لادى  التشااؤم:( أن Dember , 1989ديمبار )
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 " مسااااتقبله حاضااااره و ذاتااااه، و و ماااان ثاااام يكااااون توجهااااه ايجابيااااا نحااااو  ساااالبية،ماااان حولااااه بطريقااااة 

، فحسب ناهد شريف نقلا عان شاكري أن:" توقاع سالبي للأحاداث  (43 ، ص 2015عويضة ،  )

يجعاااااال الفااااااارد ينتظااااااار حاااااادوث الأساااااااوأ، ويتوقاااااااع الشاااااار والفشااااااال وخيباااااااة الأماااااال، ويااااااارتبط هاااااااذا 

، بالتااالي يمكاان  (11صدساانة ،  ،شااريف)رضااية غياار السااوية وغياار المرغااوب فيهااا" بااالمتغيرات الم

 ان .لمس سمة التشاؤم من خلال تدوينات على جدر 

نلاحاااااا أن مسااااااحة كبيااااارة مااااان كتاباااااات هاااااذا الجااااادار مرتبطاااااة  :النفسوووووويةحقوووووول الصووووووحة -03

                             ومشااااااااااااااااااااعرهمعلاقااااااااااااااااااتهم  وطبيعاااااااااااااااااااة للأفااااااااااااااااااراد،النفسااااااااااااااااااا ي  والجانااااااااااااااااااببالصااااااااااااااااااحة النفساااااااااااااااااااية 

كثرت الكلمات الدالة  لهذا ورغباتهمأحلامهم  إلىابعد من ذلك  وإلىبل  بالآخرين،  وأحاسيسهم

كماااا وتوجاااد عباااارات  ،والعواطاااف والغااارامأكثااار فاااي اساااتعماله عباااارات الحاااب  وتظهااارذلاااك  علاااى

 she tack 9 manths t from ة"السديد في التفكير خاصة في عبار   والرأيتو ي بالاتزان العقلي 

your heart do not let any one break it in fiftaen secand  

علااى هاتااه الجاادران تعكااس شخصااية أفااراد التااي كتبهااا  و الملاحااا  أيضااا أن تاادوينات الموجااودة  

فهاااي شخصااايات علاااى ماااا يبااادوا تااانم عااان تحكااام فاااي العواطاااف و الانفعاااالات تبحاااث عااان متااانفس 

و القلااااق عاااان طريااااق التعبياااار عاااان مشاااااعرهم ، و هااااذا ينطبااااق علااااى خصااااائص للخفااااض التااااوتر 

فااان الصااحة ( : 1987الشخصااية المتمتعااة بالصااحة النفسااية فحسااب الهااابط محمااد الساايد )

النفساااية تجعااال الفااارد متحكماااا فاااي عواطفااااه و انفعالاتاااه فيتجناااب السااالوك الخااااط  و يساااالك 

د السااااالام عباااااد الغفاااااار يضااااايف أن ، كماااااا أن عبااااا (225، ص 1987 ،الهاااااابط )السااااالوك السااااايئ 

الشااخص المتمتااع بالصااحة النفسااية لااه القاادرة علااى مواجهااة الأزمااات النفسااية التااي تطاارأ عااادة 

تعابير و  (24ص،1971، عبد الغفار )الإحساس الايجابي بالسعادة و الكفاية   على الإنسان مع

الكفاياااة حساااس الايجااابي و و دلالتهااا لا تخلااو ماان صاالابة فااي مواجهااة الأزمااات و الإ  الماادونين هنااا

 الذاتياااة خاصاااة فاااي تدويناااة " أناااا وحااادي دولاااة ..." حياااث نلماااس فاااي هاااذه التدويناااة قاااوة شخصاااية

 .تخاذ القرارحزم في ااكتفاء ذاتي و و 

  الفرضيات:نتائج  ومناقشة وتفسير تحليل  -07 

 الأولي:نتائج الفرضية  ومناقشةتفسير تحليل و -01

لاختبااار كاااس للصااحة النفسااية فااي الكتابااات الحائطيااة  و هناااك انععلااى أن التااي تاانص و 

، ارتأينااا تصاانيف محتااوى الصااور حسااب الإجابااة عاان هااذا السااؤال المتعلااق  هاااهااذه الفرضااية و 

انطلاقاااا مااان العباااارات ، و اساااتخلاص السوسااايولوجية الموجاااودة فيهاااا، و عباااارات المكتوباااة فيهااااال

مختلااف جنابتااه و التااي اسااتعملت مااواد أصااباغ فااي التااي كتباات كمااا وجاادت علااى طااول الشااارع  و
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من خلال شبكة الملاحظاة ، فأننا و الأسود فقط  للكتابةبخاخ البوية باللونيين الأحمر و الرش و 

كااااذا الكتابااااة اللغااااة عاااان باااااوي العبااااارات و رغاااام اختلافهااااا ماااان حيااااث الصااااياغة و و  فااااان العبااااارات

لاااذي يحمااال فاااي مضااامو ها عباااارات تااانم عااان الخاطئاااة فإ هاااا رساااالة التاااي حوتهاااا أوصااالت معناهاااا ا

هااااااذا مااااااا ذهباااااات إليااااااه دراسااااااة فاطمااااااة ، و الصااااااداقة  التفاااااااؤل نحااااااو المسااااااتقبلمشاااااااعر الحااااااب و 

تفسااااايرات لانشاااااغالات الشاااااباب و  تحمااااال معااااااني اوصاااااديق فاااااي كاااااون هاتاااااه الكتاباااااات الحائطياااااة 

ماوس يجعال الفارد فاي ساتي مسااتمر ، حياث التمسانا أن الواقاع الملالخاصاةمشااكلهم العاماة و و 

انفعااااالات  علااااى مسااااتوى ثقااااافي واعااااي بطبيعااااة و  مااااا يخااااالج نفسااااه ماااان مشاااااعرلترجمااااة واقعااااه و 

ه علااى التمييااز بااين مااا قدرتااقدرتااه علااى التمييااز بااين العلاقااات و آخاارين  و العلاقااة بااين الشااخص و 

يااار مرغاااوب هاااذا الناااوع مااان الاتااازان فاااي ماااا هاااو غماااا هاااو مرغاااوب و ماااا هاااو غيااار ساااليم و هاااو ساااليم و 

التوافق الفرد مع الاتزان في الانفعالات و وصف العلاقات يحوى بسلامة في الصحة النفسية و 

لات و حيااااث أن هاتااااه الكتابااااات  انعكاااااس لصااااحة نفسااااية سااااليمة فاااادلا  بي تااااه و مااااع الآخاااارين  ،

السالالة ا ، فدقة الوصف و معاني الكتابات الحائطية المرصودة تو ي بالصحة نفسية لكتا هو 

هاذا مااا  يتفاق مااع ماا ذكااره  انفعاالات مااا مارده إلا صااحة نفساية سااليمة و و فاي تعبياار عان المشاااعر 

فالصاااحة النفساااية لاااد هم  (Johada)صاااالس حسااان أحماااد الاااداهري وهياااب الكبسااا ي عااان جاااودو 

هاااااااوم السااااااايطرة لخلاااااااو مااااااان الأعاااااااراض العضاااااااوية و العقلياااااااة  و تاااااااذهب إلاااااااي مفتتعااااااادي مفهاااااااوم ا

الايجابياااة علاااى البيئاااة حياااث ياااذكرا بااااأن الصاااحة النفساااية  :" مفهاااوم بسااايط يصاااف الشااااخص 

 بأناااه الشاااخص الاااذي يسااايطر علاااى بي تاااه بطريقاااة ايجابياااة نشاااطة تت اااس فيهاااا 
 
الصاااحيح نسااابيا

حولااه بطريقااة واقعيااة ويسااتطيع أن وحاادة الاتساااق والشخصااية وياادرك نفسااه والعااالم الااذي 

 علااااى الآخاااارين يوظااااف قدراتااااه بفاعلياااا
 
، ص  1999 ، الااااداهري و الكبساااا ي)ة دون الاعتماااااد كثياااارا

 فاااااي عواطفاااااه وانفعالاتاااااه (206
 
، فهاااااي حساااااب الهاااااابط محماااااد السااااايد :" تجعااااال الفااااارد متحكماااااا

باااات ، فالكتا(225ص، 1987، الهاااابط )فيتجناااب السااالوك الخااااط  ويسااالك السااالوك الساااوي "

 ،لج نفوساهم مان مشااعر و مكبوتاات شخصايةالحائطية تستغل كالوسيلة للتعبير عن ما يخا

عن مشاعرهم ، يلجا إلياه بعاض الشاباب فهي  وسيلة للتنفيس النفس ي و تعبير عن أنفسهم و 

كوسيلة تتفريغ و التعبير  ها عن كل ما هو مكبوت في داخلهم ، فهي تعتبر المنفاذ الوحياد  لهام  

ل كطريقاااة لتفرياااغ و إراحاااة متاحاااة علاااى كااال مكاااان ، حياااث تساااتغضااارة فاااي كااال وقااات و يجااادها حا

الرساام ماان طرائااق العاالاج النفساا ي و وساايلة الاانفس ، ففااي فعلاام الاانفس فااان طريقااة الكتابااة و 

، غيااار أن هاااذا المنطلاااق فاااي التفساااير لااايس وحاااده بااال حياااث هنااااك مااان لجلاااب الصاااحة النفساااية 

ن ، فهااااي فااااي الغالااااب الأحيااااان عبااااارة عااااراب ساااالوكييعتباااار هااااذه الظاااااهرة علااااى أ هااااا مجاااارد اضااااط
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، ما يعني انه سلوك عدائي خاط  ضد الآخرين عبارات تعبر عن الانحطاط الأخلاويو خربشات  

حتاااا  إن وجاااادت بعااااض العبااااارات التااااي و ، يثياااار اشاااامرزاز المااااارة حولااااه ، مخااااالف لشاااارع و الاااادين

ظااااهرة دخيلاااة علاااى المجتماااع و  مفيااادة إلا اناااه يبقاااي فااان سااالبي تتضااامن أبياااات شاااعرية جميلاااة و 

 أصلها غربي.  نلأ العربي 

 الثانية:نتائج الفرضية  ومناقشةتحليل والتفسير -02

 التاااااااي تااااااانص أن هنااااااااك دلالات معنوياااااااة للتفااااااااؤل و التشااااااااؤم فاااااااي الكتاباااااااات الحائطياااااااةو 

، ارتأينا تصانيف محتاوى الصاور لاختبار هذه الفرضية و الإجابة عن هذا السؤال المتعلق  هاو 

، حيث إن التفاؤل فيها ، و استخلاص السوسيولوجية الموجودة فيهاالعبارات المكتوبة حسب  

ة التاااي يقااارأ الفااارد  هاااا مساااتقبله، فهاااذه السااامات تتبلاااور فاااي الحاضااار  والتشااااؤم يشاااكلان الكيفياااّ

وتتفاعل مع أحداث من الوسط الخارجي لتؤثر بدورها على توقعات المستقبل، ويأتي التشااؤم 

من إدراك عدم السيطرة علاى الأوضااع السالبية التاي ربماا فعل بعض الأحداث و كاستعداد أو ب

 مااان الياااأس فاااي بعاااض الحاااالات، مماااا ياااؤدي بااادوره إلاااى تكاااوين توجهاااات سااالبية ثابتاااة 
 
تخلاااق شااايئا

تساهم في ارتفاع درجة قلق المستقبل لديه، ومن جهة أخرى فإن التفاؤل يؤدي بادوره إلاى بنااء 

، ، تسااااهم فاااي خفاااض مساااتوى قلاااق المساااتقبل ى المساااتقبل البعيااادتوجهاااات إيجابياااة معمماااة علااا

، فطبيعاة الكتاباة علاى الحاائطالتشاؤم يمكان لمساها فاي أسالوب التعبيار و عليه سمة التفاؤل و و 

الكلمااات لهااا ماادلولها المعنااوي إمااا بالتفاااؤل باسااتعمال عبااارات نااتم عاان الفاارح انتقاااء العباارات و 

هااذا مااا ، و الكاادرالحاازن و تاانم علااى السااوداوية و تشاااؤمية المسااتقبل زاهاار أو عبااارات السااعادة و و 

انعكااس ماا الكتابات دلالاة معنوياة و ذهبت إليه دراسة عامر فائق خضير في كون للرسومات و 

تحمله شخصياتهم من هذه الادلالات،   فاالتعبير علاى الجادران يحمال انفعاالات صاادقة حاول 

 .ي التعبير عن ما يخالجهم من أفكارفمساهم ، و هو انعكاس لشخصياتهمما يخالج الأفراد و 

 : الخاتمة 

ماااااان خاااااالال دراسااااااة مااااااا تطرحااااااه الجاااااادران ماااااان خباااااارات إنسااااااانية فرديااااااة فااااااإن للكتابااااااات 

فهااااي تسااااتعمل  ،وتشاااااؤمهمتفاااااؤل الأفااااراد  وعلااااىالحائطيااااة لهااااا دلالات علااااى الصااااحة النفسااااية 

 وبنيااااااتهمرد وال الفاااا، فهااااي تعبياااار صاااااادق عاااان أحااااتااااهوأزماكوساااايلة للتعبياااار عاااان تجااااارب الفااااارد 

حيااث  تشاااؤمهم،الشخصااية خاصااة فيمااا يتعلااق بتفاااؤلهم أو  وسااماتهمساالوكياتهم و الداخليااة 

عارف بخصاائص 
ُ
الكتاباات لهاا دلالات  وهاتاهالشخصاية للفارد  وميازاتأن الكتابات الحائطية ت

 .وانفعالاتلما يخالج الفرد من مشاعر  ومعاني
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