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دى ل (EGAS)دلالات الصدق والثبات لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونية 

 المراهقين في البيئة العربية: دراسة سيكومترية

Indications of Validity and Reliability of Electronic Game 

Addiction Scale for Adolescents in the Arab Environment: A 

Psychometric Study 

  .(جامعة قناة السويس -كلية التربية )  1ن عبد الواحد يوسفُد. سلُيما

 .(ة الكويتجامع –كلية العلوم الاجتماعية ) د. هدى ملوح الفضلي                   

 

 :ملخّص

بندداص رددوسة عربيددة لمديدداا  دمددان ا لعددا  هددد ت الدساسددة الةاليددة  لدد  

رف علد  التعدية والجامعية، ولدى المراهدين العر  بالمرحلتين الثانو الإلكترونية

لدددى الاتسددا  الددداخلي(  –الثبددا   –خصائصدد ا السدديكومترية مددن حيدد  )الصددد  

( طالبدًدا وطالبددة 580العينددة مددن )تكونددت عينددا  كويتيددة ومصددرية وج،ائريددة، و

ن= )بدددالمرحلتين الثانويدددة والجامعيدددة، مولعدددة علددد  العيندددا  التاليدددة  الكويتيدددة 

( طالبدًدددددددا وطالبددددددددة 130الج،ائريددددددددة )ن= (؛ و250(؛ والمصددددددددرية )ن= 200

 بالمرحلتين الثانوية والجامعية، 

داد/ مدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين العدر   عدوبتطبيق 

رددددد  المةكمددددين، والمداسنددددا  الطر يددددة )التمييدددد، (،  ، وباسددددت دامالباحثددددان

 SPSS V26والتلالمددي )المةددو(، والعددداملي الاستكسددا ي باسددت دام برندددام  

، وبةسدا  الثبدا  )بطريددة الفدا لد   AMOS VS26باست دام برندام  والتوكيد 

ين كرونباخ(، وبةسا  الاتسا  الداخلي من خدلا  معامدا الاستبداط لد  بيرسدون بد

تد  ةدالي يتماشاس  النتائ   ل  ان المدياا الدسجة البعُد والدسجة الكلية للمدياا، 

 .لبيئة العربيةبكفاصة سيكومترية تجُي، است دامه  ي ا

   كلمات مفتاحية

 .تريةال صائص السيكوم، المراهدة،  دمان ا لعا  الإلكترونية                         

Abstract:  

The study aimed to build an Arabic picture of the measure of 

electronic games addiction among Arab adolescents in the secondary 
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and university stages, and to identify its psychometric characteristics, in 

a sample of (580) adolescents of both sexes (n = 200 Kuwaitis, 250 

Egyptians, and 130 Algerians) in the secondary and university stages.  

They are required to measure the addiction to electronic games 

among Arab adolescents, using the validity of the judges, peripheral 

comparisons (discriminatory), correlative (critical), exploratory and 

assertive factors, and calculating stability (by Cronbach's alpha 

method), and calculating internal consistency through Pearson's 

correlation coefficient between the degree of remoteness and degree 

Overall, the results indicated that the current scale has a psychometric 

efficiency that allows its use in the Arab environment. 

Keywords: Addiction to electronic games, Adolescence, Psychometric 

characteristics. 
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 :مقدّمة

ا من كثير من ا مت،ايدً اهتمامً  ا لعا  الإلكترونية والإدمان علي الدي موضوع         

  لمعا . المجتملعلاقته الدوية بمصير ا  راد و ي السنوا  ا خيرة وذلو  والباحثين المفكرين

 نية عل ولكتريعدُ غريباً ان ينجذ  ا  راد عل  اختلاف مستويات م العمرية نةو الالعا  الإ

سنوا  ي ال حسا  ا لعا  ا خرى؛  م  التطوس السري  لل واتف الذكية والسبكا  اللاسلكية 

   ي اا خيرة اربةت مماسسة ا لعا  عبر السبكة العنكبوتية )الإنترنت(  ي ا  وقت و

 السبا ؛ودين مكان احد ا شكا  الرئيسة للتسلية والتر يه للجيا الجديد من ا طفا  والمراه

تفرض وطغ  واربةوا يفضلون ا عل  ا لعا  التدليدية التي طالما اعتادوا عل  مماسست ا لت

 لي ا.ين عنفس ا علي م؛ با الداد ا مر خطوسة  ل  ليادة عدد ا ش اص الذين اربةوا مدمن

 ل  ان  (King & Delfabbro, 2020)و ي هذا الإطاس يسير كين  وديلفابرو 

وس  الت رناعة عالمية تبلغ قيمت ا ملياس دولاس وهي مستمرة  ي ا لعا  الإلكترونية هي

لةاسب، ا  ا.   ي جمي  انواع ا لعا  المتو رة عل  هيئا   لكترونية، وتسما العوالابتكاس

، 2014ل دلق، بن اوالإنترنت، والفيديو، وال واتف الندالة، والعا  ا ج ،ة الكفيّة المةمولة )ا

 (.24ص، 2016؛ وال ليفة، 21ص، 2015؛ وال،يو ، 96ص

مام ا( ان مماسسة ا لعا  الإلكترونية من شأنه ان يفتح 2013ويذكر الصغير  )

م  ي عوال ماعيالمست دمين المراهدين والسبا  اطُرًا اجتماعية واسعة للاندماج النفسي والاجت

يرا  تأث غير مةدودة للصراع والعنف والمواج ة ال يالية، وهي عوالم كثيرًا ما تكون ل ا

 نفسية سلبية تؤثر عل  نمو الس صية العامة للفرد المست دم.

اعد رام الدو( ان ا لعا  الإلكترونية تمُكّن الفرد من تعلم احت2019ويرى بوشلالق )

م ية للتعلساسوالتكيف وحا المسكلا ، والتفاعا م  ذاته والآخرين، حي   ن ا تلُبي حاجاته ا 

وكذا تةديق  ثاسة والمساسكة العاطفية والدا عية و شباع الفضو ،من خلا  تو ير المتعة والإ

 الإبداع والتفاعا الاجتماعي و يداظ العاطفة اثناص تعامله م  اللعبة. 

 ,He, Pan, Nie)و ي هذا الصدد يتفق كا من هي وبان وني ولهين  وشين 

Zhengm & Chen., 2021)( ل  ان است دام تلو ا4ص، 2021، وعبد النبي  )  لعا 

الإلكترونية باعتدا  يعُد مفيداً لت فيف التوتر والاستمتاع والتوارا م  الآخرين،  لا ان ا 

تصُبح مرضية عند است دام ا بسكا مُفرط، وقد ينت  عن ذلو ما يسُم  بإدمان ا لعا  

 الإلكترونية. 

احد   Electronic games addictionويعد مصطلح  دمان ا لعا  الإلكترونية 

ان عر ت منظمة الصةة   منذلاقت اهتمام اكاديمي كبير  ي الآونة ا خيرة؛  التيلمفاهيم ا

 دمان ا لعا  الإلكترونية بأنه مرض، واربح هناك اهتمام بةثي  2018عام  WHOالعالمية 

 .(Ok, 2021)مندط  النظير حو  است دام ا لعا  المُسْكا 



   

261 
 

 لكترونيةالإ المُفرط وغير المثمر للألعا   إدمان ا لعا  الإلكترونية هو الاست دام

ةمد، ة )مالتر ي ي وللأغراضمن قبا المست دمين المعتمدين علي ا بسدة لماص اوقا   راغ م 

 (.170ص، 2019

مرحلة من مراحا عُمر الإنسان،  Adolescents المراهدةعد تُ ومن ناحية اخرى 

وس البيولوجي ان  ترة المراهدة هي من المنظ؛  إن وتستمر بض  سنوا   ترة ،تبدا عند البلوغ

مثا السرعة والدوة  ،ا ضا اوقا  الةياة, حي  تعما معظم الوظائف العدليَّة والجسديَّة

. ويصبح  ا ول عامًا 20والذاكرة, ويعد الوقت المناسب للاستجابة  ي اوج نساط ا خلا  ال  

ويعد تكوين  ،ظم ا ثر العميق عل  الت ياللأ كاس الجديدة والراديكاليَّة وا  كاس التباعديَّة مع

واستكما  التعليم ونمو الثدة  ي الذا   ،نسان الصالحلإالم اسا  والمفاهيم العدليَّة الضروسيَّة ل

و عادة تنظيم  ،بكيان الفرد وامتداد الاهتماما   ل  خاسج حدود الذا  والسعوس الواضح

 ,.Csikszentmihalyi) ة المراهدةمرحل ونمو ضبط الذا  من مطالب النمو  ي ،الذا 

2016). 

مة مرحلة المراهدة مرحلة ها(  ل  ان 71ص، 2011و ي هذا الصدد يسير يوسفُ )

نمو يوية والالةوالطاقة  يومتمي،ة عن غيرها من المراحا،  في ا الجوانب الإيجابية المتمثل  ة  

 ابا والاضطر ،لصراعا  حداث التغيير، كما ان ا مرحلة مليئ  ة با يالسري  والرغبة  

 نتد  ا   الا، مما يجعل ا مرحلة حرجة    حياة الإنسان حيالانفعالية والمسكلا  ا كاديمية

رو  برل  ه من المتوق  ان توقد ذهب البعض  لي الدو  بأن. من مرحلة المراهدة  ل  مرحلة

 رغر ادين والمراهعصبية بين المراهدين ا كبر عمرًا  -استدائية جوهرية  ي الجوانب النفس

دائية است عمرًا؛ حي  يرى المتبنون للمنة  النيوسوسيكولوجي انه من المتوق  ب،وغ تغيرا 

  البناصا ث  ي ي بناص ش صية الفرد اثناص مرحلة المراهدة؛ نتيجة للاستداص الملةوظ الذ  يةد

هتمام الا نا  ل  ي مرحلة المراهدة. ا مر الذى د ع متضمنةالعصبية التي يفُترض ان تكون 

 حد ذاته يمثا موضوعًا خصباً ومن  يبموضوع  دمان ا لعا  الإلكترونية  ذ انه 

جراص   ل   بالباحثينوهذا ما حدا  والتطبيدي النظر الموضوعا  ال امة عل  المستويين 

 .الدساسة الةالية

لس صية ا اصلما كان  دمان ا لعا  الإلكترونية له العديد من ا ضراس التي تمس بنو

 علميالسوية للفرد، واندماجه  ي المجتم ، وتةديق اهدا ه وطموحاته عل  الصعيدين ال

سكا ا  بوالعملي؛  إنه يمكن ان يؤد   ل  اضطرابا  نفسية وجسدية لدى مماسسي هذه ا لع

 آلامومُفرط كالاكتئا ، وتعاطي الم دسا ، وهساشة العظام، وتسوها  بالعمود الفدر ، 

؛ 17ص، 2015واضراس بالعين، والسمنة، وضعف ا داص ا كاديمي )ال،يود ، باليدين، 

Kato, Yorifuji, Yamakawa & Inoue., 2018؛ 21ص، 2019الم داو  وعلي، ؛ و

Abbas, 2020, 83 305ص، 2021والةربي والغامد ، ؛ .) 
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قيدة دياا وعل  ذلو،  إن مسكلة الدساسة الةالية تمثلت  ي الةاجة  ل  وجود اداة ق

عية، الجام دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين العر  بالمرحلتين الثانوية ولدياا 

تواجه  هم الفئة التي -عام(  22 – 12ونعن  ما هم    السن من ) -وخارة ان المراهدون 

دمان  ان  تةديا  الإدمان ومسكلاته، وآثاسه السلبية عل  ا  راد والمجتمعا .  ضا ة  ل 

فة لدى م تلا  الإلكترونية يعتبر من المتغيرا  ال امة التي تؤثر  ي جوانب النمو الا لع

ناص ا وبالمراهدين الذين يمرون بتلو المرحلة العمرية الةرجة  ي تسكيا ش صيت م وتطوسه

ن ياا  دمااة لد ل   عداد اد بالباحثينالعلاقا  الإيجابية بين م وبين اقران م. وهذا ما حدا 

 كتسافالإلكترونية وتدنين ا لدى المراهدين العر  حت  يس ا التعرف عل  او اا لعا  

 ا  راد الذين يعانون من هذا النوع من الإدمان. 

 لتالية ئلة امةاولة الإجابة عن ا سومما سبق يمكن تةديد مسكلة الدساسة الةالية  ي 

ئة هدين بالبيمدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المرارد   دلالا  هيما  .1

 .؟العربية

بيئة مدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين بالثبا   دلالا  هيما  .2

 ؟.العربية

 لمراهدينلمدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى ا الداخليالاتسا   دلالا  هيما 

 ؟.بالبيئة العربية

 يمكن رياغة  روض الدساسة الةالية عل  النةو التالي و

د  من ر لمدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين دسجة مدبولة يتو ر .1

 .البناص، والصد  التلالمي بالبيئة العربية

لثبا  من ا لمدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين دسجة مدبولة يتو ر .2

 .باست دام معاما الفا كرونباخ بالبيئة العربية

من  لكترونية لدى المراهدين دسجة مدبولةلمدياا  دمان ا لعا  الإ يتو ر .3

 .دياابعد والدسجة الكلية للمكا دسجة باست دام استباطا   الداخليالاتسا  

عية سب لنو؛ حي   نه المن   المناالمن   الورفياعتمد  الدساسة الةالية عل  ولدد 

 .الفروض ونوعية البيانا 

اهدين المر لعا  الإلكترونية لدىبناص مدياا  دمان ا  جاص  ب دف الدساسة الةاليةو

بية ة العرخصائصه السيكومترية  ي البيئ التةدق من بالمرحلتين الثانوية والجامعية، وكذا

، نواعا)الكويت، ومصر، والج،ائر(، وذلو من خلا  دلالا  عديدة من ا رد  البناص بعدة 

 .والثبا  بألفا كرونباخ، والاتسا  الداخلي
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 :أهمية الدراسـة

 ي جانبين؛ ا و  نظر ، والثاني تطبيدي،  من حي  الدساسة الةالية  تبرل اهمية        

صف ا تتا همية النظرية  إن الدساسة الةالية يتوق  ان تساهم  ي التورا  ل  اداة قيا

ية. والجامع نويةبالموضوعية، لدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين بالمرحلتين الثا

 كون اداةذ سي   ا همية التطبيدية  إن هذا المدياا سيصُبح له قيمة تربوية خارة، اما من حي

مداسا بال قياا س لة وسريعة التطبيق للكسف عن  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين

جي كولوالثانوية والجامعا . و ي ضوص نتائ  المدياا يمكن الت طيط لوض  برام  تدخا سي

لدراس ادية( او مةاضرا  او ندوا  من قبا المعنيين المسئولين ورانعي  سشا –)تدسيبية 

نية و ر  مكاو تتبالمداسا الثانوية والجامعا  العربية للت فيف من هذا النوع من الإدمان. وبذل

دا ة ورتصةيح مساسهم والتفاعا النسط الفعا   ي المداسا والجامعا  وجمي  مناحي الةيا

 .تماعيةالاجوتدبا بما ينعكس  يجابياً عل  جودة حيات م ا كاديمية ش صيات م و عدادهم للمس

 مصطلحات الدراسـة:

 :Electronic games addiction إدمان الألعاب الإلكترونية .1

سة هو اضطرا  سلوكي يتضمن الاعتياد الكاما والمستمر لدى الفرد عل  المماس

ين ونلاابكة الإنترنت سواص كانت اليومية المكثفة للألعا  الإلكترونية الموجودة عل  ش

Online  او او لاينOffline  سواص عل  اج ،ة الةاسو  او ال واتف المةمولة او

، مما ماكنالبلايستيسن ....  لخ من الوسائا الوسيطة، وذلو  ي جمي  ا وقا  وبم تلف ا 

يتعلق  يما باً يجعله  ي حالة انفصا  دائم عن الةياة الطبيعية، ا مر الذ  ينعكس عليه سل

 بالجوانب النفسية والاجتماعية والصةية.

  ا الفردعلي ويعُر ه الباحثان  جرائيًا  ي الدساسة الةالية بأنه "الدسجة التي يةصا

ساسة ي الد  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين العر  المُعد   ي ا داص عل  مدياا

 الةالية.

 :Adolescentsالمراهقة  .2

ً للمراهدة 71ص، 2011ف )قدم يوسُ  عبر ينص عل  ان ا "الدنطرة التي ي( تعريفا

دسا  قمن  علي ا الفرد من طفولته بكا ما  ي ا من رعوبا  واعتمادية  ل  سشده بكا ما  يه

 وتندسم  ل   واستدلالية،

 ة.سنة ويدابل ا المرحلة الإعدادي 14 – 13 – 12المراهدة المبكرة  من عمر  .ا

 ة.سنة ويدابل ا المرحلة الثانوي 17 – 16 – 15ة  من عمر المراهدة المتوسط . 

سنة ويدابل ا المرحلة  22 – 21 – 20 – 19 – 18المراهدة المتأخرة  من عمر  .ج

 الجامعية.
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ما  معماسهاتتراوح الدساسة الةالية "الطلا  والطالبا  الذين   ين ويدصد بالمراهدي

لمداسا ايتين الثانوية والجامعية ببعض ويدسسون بالمرحلتين التعليم ( سنة22 – 16) بين

دو   لاثةالثانوية العامة وبعض الكليا  النظرية والعملية ببعض المداسا والجامعا   ي ث

طة متوسالالمراهدة  تي ي مرحل عربية هي  )الكويت، ومصر، والج،ائر(، ومن ثم   م يدعون

 ".خرةأالمتو

 :Psychometric Propertiesالخصائص السيكومترية  .3

ائص يدُصد بال صائص السيكومترية  داة الدياا  ي الدساسة الةالية تلو ال ص

عد ب ا بيتم حسا والتي، الداخليالدياسية الضروسية والمتعلدة بالصد  والثبا  والاتسا  

ل  مدى عداة لعينة الدساسة. وتعتمد كفاصة ا  ا رليتجريب ا داة عل  عينة ممثلة للمجتم  

ة لةاليوتستما ال صائص السيكومترية    الدساسة اسبة ل ذه ال صائص. توا ر بيانا  منا

 عل  ما يل  

 :Validityالصدق  .أ

قياا ما   ييدُصد به ان يديس الاختباس ما وض  لدياا. او يدصد به رلاحية الاختباس 

  يوض  لدياسه. ويعُد الصد  اهم ال صائص السيكومترية للاختباس.  كيف يمكن الوثو  

(. وسوف تدتصر الدساسة 538ص، 2008تباس لا يديس ما يدع  قياسه )خطا ، نتائ  اخ

، Trustees Validityالةالية عل  است دام طر  الصد  التالية  )رد  المةكّمين 

 Discriminatory Validity (Peripheralالمداسنا  الطر ية )الصد  التميي، ( و

Comparisons)  التلالمي، والصد Concurrent Validityالتةليا  العامليالصد  ، و"

 بسديه الاستكسا ي والتوكيد . ”Factorial Validity “Factorial Analysis" العاملي

 :Reliabilityالثبات  .ب

مجموعة س الهو ضمان الةصو  عل  نفس النتائ  تدريباً  ذا اعُيد تطبيق الاختباس عل  نف

من هذا وباس، العسوائية عل  نتائ  الاختمن ا  راد، وهذا يعني قلة تأثير عواما الصد ة او 

ذا هواضح ان د، ويمكن ان نستنت  قوة العلاقة الدوية بين وحدا  الاختباس وا داص الةديدي للفر

لدساسة ا(. وسوف تدتصر 293ص، 2004ا داص  نما هو دالة الددسة او ال ارية )ابو هاشم، 

 . Alpha Cronbachالفا كرونباخالةالية عل  است دام طريدة ثبا  

 :Internal Consistency الداخليالاتساق  .ج

( ان الاتسا  الداخلي يعُد احد طر  حسا  ال صائص 14ص، 2020يرى يوسفُ )

(، ومراد 113ص، 2002السيكومترية )الدياسية(  داة الدياا. ويسير كا من احمد ومنسي )

  الاستباط بين الدسجة يتم حسابه من خلا الداخلي(  ل  ان الاتسا  357ص، 2002وسليمان )

الكلية ودسجا  مكونا  الاختباس )او علاقة دسجا  بنود الاختباس بالدسجة الكلية  ذا كان يديس 
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شيئاً واحداً( وتد  معاملا  الاستباط هذه عل  ان المكونا  او البنود تديس شيئاً مستركًا، ا  

   وليس رد  المةتوى.للمفردا . وهذا يؤكد رد  المفردا الداخليتعُبر عن الاتسا  

 عينة الدراسة:

ولعة عل  م( طالباً وطالبة بالمرحلتين الثانوية والجامعية، 580العينة من )تكونت 

( طالبًا 130(؛ والج،ائرية )ن= 250(؛ والمصرية )ن= 200العينا  التالية  الكويتية )ن= 

 .وطالبة بالمرحلتين الثانوية والجامعية

 الدراسة: أداة

 الألعاب الإلكترونية لدى المراهقين العرب: مقياس إدمان 

هدين المراا  الإلكترونية لدى ع دمان ا ل  هذا المدياا ب دف التعرف عل داعُ

  لدياا اعُد وبالرغم من تو ر عدد من المداييس التي ،العر  بالمرحلتين الثانوية والجامعية

دادها ما تم  ع ا، كل  ا بعاد المكونة بين ا حو  دمان ا لعا  الإلكترونية  لا ان ا اختلفت  يما

نه لم اجد س وُ باستدراص اغلب المدايي لمراحا عمرية م تلفة عن عينة الدساسة الةالية، كذلو

 ناسبتت يدةبناص روسة عربية جد انالةالي الباحثانا س نظرية، لذلو  ض  يتم بناؤها و ق اس

عداد تم  قد والسيكومترية، كفاصته من  ، وكذلو التةدقا راد عينة الدساسة الةاليةم  خصائص 

 المدياا الةالي و داً لل طوا  التالية 

عل  ا د  السيكولوجي والتربو  من اطُر نظرية ودساسا  وبةوث  الاطلاعتم  .1

سابدة تناولت ا لعا  الإلكترونية والإدمان علي ا، ومن ا  موسوعة الإدمان 

، يلم، وجريفثس (Fletcher & Dexter., 2015)(، و ليتسر وديكستير 2015)

؛ وخالا  وبريفيو وبيليوكس (Yılmaz, Griffiths & Kan, 2017)وكان 

 ,.Khazaal.,  Breivik.,  Billieux)ولولينو وثوسين واكا  وجميا وكاتون

 Zullino.,  Thorens.,  Achab.,  Gmel.,  & Chatton., 2018) ومةمد ،

 Shu, Ivan Jacob, Meng)(، وشو و يفان جاكو  ومين  كسوان وانيس 2019)

Xuan & Anise., 2019)( 2020(، وخطاطبة وا حمد )2020؛ والسيد ،)

 (.2022(، ونارر )2021(، وعبد النبي )2021لغامد  )والةربي وا

من ا   نية،كما تم الاطلاع عل  عدد من المداييس المتعلدة بإدمان ا لعا  الإلكترو .2

ا  دمان (، ومديا2016مدياا  دمان مماسسة ا لعا  الإلكترونية  عداد/ الدسعان )

   دمان ا لعا(، ومدياا 2019الالعا  الإلكترونية العنيفة  عداد/ مةمد )

ة  عداد/ (، ومدياا  دمان ا لعا  الإلكتروني2020الإلكترونية  عداد/ سيد احمد )

الإلكترونية  عداد/  PUPG(، ومدياا  دمان المراهدين للعبة 2020مصطف  )

 (.2022رالةي وسمانة )

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Khazaal+Y&cauthor_id=30150204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Breivik+K&cauthor_id=30150204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Billieux+J&cauthor_id=30150204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Zullino+D&cauthor_id=30150204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Thorens+G&cauthor_id=30150204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Achab+S&cauthor_id=30150204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Gmel+G&cauthor_id=30150204
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Chatton+A&cauthor_id=30150204
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يس عليه من اطُر نظرية ودساسا  وبةوث سابدة، ومداي الاطلاع ي ضوص ما سبق  .3

م رياغة تفة،  لعا  الإلكترونية والإدمان علي ا بالمراحا التعليمية الم تلتناولت ا

من  مفردا  المدياا  ي روسته ا ولية للعرض عل  السادة المةكمين، والمكونة

يير نسةابية، وتغ( ابعاد هي  )السيطرة، والإ3ثة )( مفردة، مولعة عل  ثلا30)

ئا ا . وامام كا مفردة خمس بدا( عسرة مفرد10الم،اج(، ويستما كا بعد عل  )

 لا  -ما  تنطبق عليّ  ل  حد -تنطبق عليّ كثيرًا   -هي )تنطبق عليّ كثيرًا جداً 

طاص    علا تنطبق عليّ  طلاقاً( ويتم تصةيح المدياا من خلا -تنطبق عليّ كثيرًا 

ولما  ( عل  الترتيب،1 – 2 – 3 – 4 – 5الاختياسا  السابدة الدسجا  التالية )

ي الت انت مفردا  المدياا جميعاً مصاغة  ي الاتجاه السلبي؛  إن مدى الدسجا ك

؛ حي  تد  (150 – 30يتراوح ما بين )يةصا علي ا كا متعلم عل  المدياا 

د  تالدسجة المرتفعة عل  استفاع مستوى  دمان ا لعا  الإلكترونية،  ي حين 

 دمان ا لعا  ستوى يتم تةديد مالدسجة المن فضة عل  ان فاض مستواه. و

مان ن  دالمستوى المن فض ملدى المراهق العربي عل  النةو التالي  " الإلكترونية

ح ما تراوا لعا  الإلكترونية   ي حالة حصو  الفرد عل  دسجة كلية عل  المدياا ت

 (؛ والمستوى المتوسط   ي حالة حصو  الفرد عل  دسجة كلية1.33 -بين )رفر

 لعا  (، والمستوى المرتف  من  دمان ا2.67 -1.34ما بين ) عل  المدياا تتراوح

 بين الإلكترونية   ي حالة حصو  الفرد عل  دسجة كلية عل  المدياا تتراوح ما

ين (، وهو خاسج قسمة الفر  ب1.33(. وذلو عل  اساا ان طو  الفئة )5 -2.68)

)من فض    الثلاثة ، والذ  يمثا المستويا3(، عل  1(، واقا تددير )5اعل  تددير )

صوسة والجدو  التالي يوضح ال .مرتف ( لإدمان ا لعا  الإلكترونية –متوسط  –

  (2)ملةق  الن ائية للمدياا

 

 كا بعدواسقام المفردا  المنتمية ل  دمان ا لعا  الإلكترونية( ابعاد مدياا 1جدو  )

 

 

 

 

الدراسة  نتائج 

 وتفسيرها:

 المجموع اسقام المفردا  البعد

، 25، 22، 19 ،16، 13، 10، 7، 4، 1 السيطرة
28  

10 

، 26، 23، 20، 17، 14، 11، 8، 5، 2 الإنسةابية
29 

10 

، 27، 24، 21، 18، 15، 12، 9، 6، 3 تغيير الم،اج
30 

10 

 30 المجموع
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 نتائج الفرض الأول: .1

 لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونية لدى يتوفرو  عل  انه "ينص الفرض ا 

س هذا ختباولا ".اهقين درجة مقبولة من صدق البناء، والصدق التلازمي بالبيئة العربيةالمر

 رد  المدياا عل  النةو التالي الفرض تم التةدق من 

 صدق المحكّمين: .1

بعد ان تم رياغة  درا  المدياا، تم عرضه عل  مجموعة من المةكمين 

ية لعرباالتعليم ببعض الجامعا   وتكنولوجيا ،، والصةة النفسيةالمت صصين  ي علم النفس

مي  عل  جالإبداص  حي  تم (،%100 – 90بين )نسبة الاتفا  ما تراوحت  حي  (،1)ملةق 

، 2012 ي،المفتوالوكيا )لةسا  نسبة الاتفا  Cooper ا لمعادلة كوبر ، وذلو طبدً المفردا 

فا  ر  نسبة اتواعتبُالمفردا ، و   ضوص آساص المةكمين تم تعديا رياغة بعض  (.226ص

 .صد ن المالمةكمين عل  المدياا معياسًا للصد ، وعليه  إن المدياا يتمت  بدسجة مناسبة 

 :المقارنات الطرفية )الصدق التمييزي(صدق  .2

ابو )حسا  رد  المدياا الةالي من خلا  رد  المداسنة الطر ية التي ذكرها تم 

مدياا  دمان ا لعا  (، حي  تم تطبيق مةو خاسجي وهو )427ص، 2003علام، 

% عل  27% ا عل  وا 27(، وذلو بغرض تةديد ا 2020الإلكترونية  عداد/ مصطف ، 

سة لدساالمةو ال اسجي، ثم تم تطبيق مدياا الس صية الدوجماتية المُعد والمست دم  ي ا

%(، وتم حسا  متوسطا  دسجا  27%، وادن  27الةالية عل  المجموعتين )اعل  

ساسة ة الدا راد عين ي  دمان ا لعا  الإلكترونية، حي  تم ترتيب دسجا  د مجموعتي ا  را

 توسطيبسكا تصاعد  عل  المدياا الةالي، وحسا  اختباس " " لدلالة الفرو  بين موذلو 

، البةطالباً وط( 54اعل  ) ا (، ٪27(، وادن  )٪27المجموعتين الطر يتين، وهما اعل  )

توسطي (،  كانت هناك  رو  دالة  حصائياً بين مX 200 ٪27)طالباً وطالبة ( 54وادن  )

ة؛ واعل  ( للعينة الكويتي4.658دسجا  ا راد المجموعتين؛ حي  بلغت قيمة " " المةسوبة )

دالة  (،  كانت هناك  رو X 250 ٪27)طالباً وطالبة ( 68، وادن  )طالباً وطالبة( 68)

( 5.964حي  بلغت قيمة " " المةسوبة )  حصائياً بين متوسطي دسجا  ا راد المجموعتين؛

(، X 130 ٪27)طالبًا وطالبة ( 35، وادن  )طالباً وطالبة( 35للعينة المصرية، واعل  )

ة قيم  كانت هناك  رو  دالة  حصائياً بين متوسطي دسجا  ا راد المجموعتين؛ حي  بلغت

ى دلالة ياً عند مستو( للعينة الج،ائرية، وجميع ا قيم دالة  حصائ3.687" " المةسوبة )

 ا داص ن فضيمما يعُد دليلًا عل  قدسة المدياا الةالي عل  التميي، بين مرتفعي وم ،(0.01)

 عليه، ومن ثم تم اعتباس ذلو مؤشرًا لصد  المدياا.

 الصدق التلازمي )صدق المحك(: .3
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ة تم حسابه من خلا   يجاد معاما الاستباط بين مدياا  دمان ا لعا  الإلكتروني 

 200ية )ن= ( والمدياا الةالي، اللذان طبُدا عل  ا راد العينة الكويت2020 عداد/ مصطف  )

، (0.82ا )ين مطالبًا وطالبة بالمرحلتين الثانوية والجامعية(، وقد بلغت معاملا  الاستباط ب

حلتين البة بالمرطالباً وط 250بينما كانت معاملا  الاستباط بين ما   راد العينة المصرية )ن=

راد العينة معاملا  الاستباط بين ما   حين كانت   ي(، 0.87الثانوية والجامعية(، بلغت )

وجميع ا  ،(0.80طالباً وطالبة بالمرحلتين الثانوية والجامعية(، بلغت ) 130الج،ائرية )ن= 

 (.01,0معاملا  مرتفعة ودالة  حصائياً عند مستوى )

 الصدق العاملي: .4

  :Expletory Factor Analysis ستكشافيالتحليل العاملي الا .ا

بطريدة المكونا  ا ساسية ل وتلين  م    SPSS V26باست دام برنام ه تم حساب 

اداً ، واعتم(458ص، 2011)حسن،  Varimaxالتدوير المتعامد للعواما المست لصة بطريدة 

 ي  كانتمفردة ح ا عن ثلاث عواما، ولم يةذف  العامليعل  ذلو  دد اسفر التةليا 

 ليالتا(، ويوضح الجدو  151، 1991( و ق مةو جيلفوسد ) رج، 0.3تسبعات ا اكبر من )

 التسبعا  الجوهرية للمفردا  بالعواما. 

 

 دويربعد الت  دمان ا لعا  الإلكترونيةمدياا ( تسبعا  المفردا  بالعواما ل2جدو  )
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 سقم البعد
 الثال  الثاني ا و 

 سقم البعد
 الثال  الثاني ا و 

 سقم المفردة سقم المفردة

6 0.88
3 

  2  0.742  

8 0.88
1 

  3  0.710  

16 0.85

1 

  4  0.666  

21 0.80
1 

  28  0.652  

9 0.79
5 

  25  0.621  

7 0.75
4 

  14   0.798 

27 0.65
4 

  10   0.790 

22 0.62
1 

  12   0.780 

18 0.60
2 

  24   0.725 

11 0.59
9 

  19   0.706 

29  0.836  1   0.697 

30  0.803  17   0.653 

15  0.790  20   0.632 

26  0.784  23   0.612 

5  0.760  13   0.580 

 3.998 5.586 6.964 الجذس الكامن

24.69  28.378 نسبة التباين
8  

20.21
4  

 62.654 التباين الكل  

 

( تسب  مفردا  المدياا عل  2جدو  )يتضح من النتائ  السابدة للتةليا العاملي ب 

عالية  مما يسير  ل  دسجة( من التباين الكل ، %73.290معاً )ثلاث عواما  سر  مجتمعة 

ا عل  يلاً قويً قدم دلالاستكسا ي يتضح ان التةليا العاملي  ومن ثم للمدياا. العامليمن الصد  

ن عاما عاسة عب لعا  الإلكترونية دمان ا رد  البناص التةتي او الكامن ل ذا المدياا، وان 

  الثلاث المكونة له.كامن عام واحد ينتظم حوله ا بعاد الفرعية 

 :Confirmatory Factor Analysis التوكيديالتحليل العاملي  .ب



ين في البيئة لدى المراهق (EGAS)دلالات الصدق والثبات لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونية  عنوان البة  

 العربية: دراسة سيكومترية

                                                                                                                                                                                                                                                                             

270 
 

باست دام كما تم التةدق من رد  البنية باست دام التةليا العاملي التوكيد ،  

 الكلية ا راد العينةذج العاما الكامن العام لدى عن طريق اختباس نمو  AMOS V26برنام 

  المكوناو ي نموذج العاما الكامن العام تم ا تراض ان جمي  العواما )(؛ 580)ن= 

  One Latent Factorتنتظم حو  عاما كامن عام واحد الةاليمدياا لالفرعية( المساهدة ل

 التالي  بالسكاكما 

 

 لتوكيد لعاملي ااباست دام التةليا  مان ا لعا  الإلكترونية دمدياا ل( البناص العاملي 1شكا )

( السابق، يمكن الدو  بأنه تم التةدق من رد  البنية للمدياا 1ومن خلا  السكا ) 

كويتية، للعينا  الثلاثة )ال 336.6؛ 658.7؛ 587.6= " 2"كاحي  اظ ر  النتائ   ن قيمة 

" 2"كا غير دالة احصائيًا، كما  ن قيمة ا والمصرية، والج،ائرية( عل  الترتيب، وجميع

ة ، مما يد  عل  وجود مطابدة جيد5>  1.227؛ 1.104 ؛1.325لدسجا  الةرية كانت = 

 (.السيطرة، والإنسةابية، وتغيير الم،اجوهي  ) الثلاثللنموذج  ي ا بعاد 
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 Confirmatory Factorاست دام اسلو  التةليا العاملي التوكيد  تم كما  

Analysis   ايضًا بطريدة الاحتما  ا قصMaximum Likelihood  ا راد العينة لدى

 وجاص  النتائ  كما يوضة ا الجدو  التالي ، (580الكلية )ن= 

 

 ترونية.الإلك دمان ا لعا ( الاشتراكيا  والتسبعا  وقيمة الجذس الكامن والتباين لإ3جدو  )

ابعاد العواما )
 دمان ا لعا  
 ( الإلكترونية

 العينة الكويتية
 (200)ن= 

 العينة المصرية
 (250)ن= 

 العينة الج،ائرية
 (130)ن= 

 التسبعا  الاشتراكيا  التسبعا  الاشتراكيا  التسبعا  الاشتراكيا 

 0.518 0.330 0.550 0.395 0.498 0.335 السيطرة

 0.521 0.304 0.540 0.385 0.539 0.211 الإنسةابية

 0.570 0.348 0.563 0.369 0.455 0.310 تغيير الم،اج

 1.965 1.637 1.854 الجذس الكامن

 30.696 25.547 28.987 التباين

 

 ( ما يلي 3يتضح من جدو  )

م ا عاعل  عام تسب  العواما الثلاث المكونة لمدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية .1

عينة ( من التباين الكلي ل%28.987( ويفُسر )1.854واحد بجذس كامن قدسه )

ان (، و ي عينة المصريين ك0.539، 0.455الكويتيين، وانةصر  التسبعا  بين )

ر  ( من التباين الكلي وانةص%25.547( ويفُسر )1.637الجذس الكامن للعاما )

ن للعاما (، اما  ي عينة الج،ائريين كان الجذس الكام0.563، 0.540التسبعا  بين )

الكلي وانةصر  التسبعا  بين  ( من التباين%30.696( ويفُسر )1.965)

(0.518 ،0.570.) 

تية، العينا  الثلاث )الكوي  يقيم الجذس الكامن للعاما   يوجود تداس  شديد  .2

سبعا  تيضًا قيم التباين المفسرة ب ذا العاما، وا  يوالمصرية، والج،ائرية(، وكذلو 

 للنموذج ملياص العاالعواما الثلاثة للنموذج عل  هذا العاما، وهذا يةُدق تسابه البن

 .بالرغم من اختلاف الجنسية الثلاثي العواما لإدمان ا لعا  الإلكترونية

، 2016)ضوص العديد من المؤشرا  يذكرها حسن   يويعُد النموذج مطابداً للبيانا  

جم عينة ما ويكون مدياسًا مناسباً لمطابدة النموذج لة" 2"كا( من ا  مؤشر 371 - 370ص ص

حالة ليادة حجم العينة عن ذلو، ومن   ي( وينصح باست دام مؤشرا  اخرى 200، 100بين )

مؤشر حسن المطابدة هذه الدساسة نظرًا لكبر حجم العينة   ياعتمد علي ا  التيهذه المؤشرا  

GFI ، مؤشر حسن المطابدة المصةحAGFI ،   مؤشر المطابدة المعياسNFI ، مؤشر

مؤشر المطابدة النسبي  ، CFIالمطابدة المداسن  مؤشر ، NNFIالمعياس   غير المطابدة
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RFI ، الت،ايد مؤشر المطابدة IFI ،لمطابدة المعياس  ل الا تداس مؤشرPNFI ،مؤشر 

وجمي  هذه المؤشرا  يجب ان تد  قيمت ا بين )الصفر،  PGFI  ل  حسن المطابدة الا تداس

المؤشرا   ل  مطابدة جيدة، اما والواحد(، حي  تسير الديم الدريبة من الواحد الصةيح ل ذه 

مؤشرا  مؤسسة عل  خطأ الاقترا   الديم الدريبة من الصفر  تسير  ل  مطابدة سيئة. وتوجد

خطأ مرب  جذس متوسط ، RMSRجذس متوسط مرب  البواقي من مجتم  العينة من ا  

لو ت،يد عن ذ التي( اما الديم 0.1وتنةصر قيم المؤشرين بين )رفر،  RMSEAالاقترا  

 تسير  ل  سوص مطابدة النموذج للبيانا  موض  الاختباس. و ي الدساسة الةالية جاص  قيم 

مؤشرا  حسن مطابدة البيانا  للنموذج المدترح  ي ضوص الجنسية كما يوضة ا الجدو  

   التالي

 

 

 

 

 

 

 

 نسيةا للجو دً  لإدمان ا لعا  الإلكترونية بيانا  النموذج المدترحمؤشرا  قيم  (4جدو  )
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 ما يل   (4)يتضح من جدو  

ثي العواما لإدمان ا لعا  تةدق جمي  مؤشرا  حسن المطابدة للنموذج ثلا .1

    الجنسيا  الم تلفة )الكويتية، والمصرية، والج،ائرية(. الإلكترونية

 التداس  الواضح    قيم المؤشرا  الم تلفة عبر الجنسيا  الم تلفة. .2

لثلاث اربية    الدو  الع تطابق البنية العاملية لمدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية .3

 امليائر( بسكا كبير، وهذا يعني عدم اختلاف البناص الع)الكويت، ومصر، والج،

 باختلاف الجنسية. لمدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية

عل  قيم جيدة  يقد حظ لإدمان ا لعا  الإلكترونيةن نموذج العاما الكامن الواحد   .4

ا، وقيمة غير دالة احصائيً " 2"كالجمي  مؤشرا  حسن المطابدة، حي   ن قيمة 

صد  ال،ائف المتوق  للنموذج الةالي )نموذج العاما الكامن الواحد( اقا مؤشر ال

من نظيرت ا للنموذج المسب ، وان قيم بدية المؤشرا  وقعت  ي المدى المثالي لكا 

، حسنمؤشر، مما يد  عل  مطابدة النموذج الجيدة للبيانا  موض  الاختباس )

توكيد  اكد رد  البنية ، ا  ان التةليا العاملي ال(371 - 370ص ص، 2016

المدى المثالي  الج،ائر مصر الكويت مؤشرا  حسن المطابدة
 للمؤشر

 المطابدة

  2X 2الاختباس الاحصائي كا

 2مستوى دلالة كا
6.587 
0.365 

7.658 
0.220 

6.336 
0.247 

 2ان تكون قيمة كا
 ً  غير دالة احصائيا

 

 √ (5)رفر(  ل  ) 1.227 1.104 1.325 / دسجا  الةرية 2كا 

 √ (1)رفر(  ل  ) GFI 0.885 0.890 0.801مطابدة مؤشر حسن ال

مؤشر حسن المطابدة المصةح 

AGFI 

 √ (1)رفر(  ل  ) 0.831 0.850 0.832

 √ (1)رفر(  ل  ) NFI 0.901 0.899 0.893مؤشر المطابدة المعياس  

مؤشر المطابدة غير المعياس  
NNFI 

 √ (1)رفر(  ل  ) 0.823 0.863 0.870

 √ (1)رفر(  ل  ) CFI 0.811 0.801 0.799مداسن مؤشر المطابدة ال

 √ (1)رفر(  ل  ) RFI 0.799 0.874 0.847مؤشر المطابدة النسبي 

 √ (1)رفر(  ل  ) IFI 0.887 0.904 0.911مؤشر المطابدة الت،ايد  

مؤشر الا تداس للمطابدة المعياس  
PNFI 

 √ (1)رفر(  ل  ) 0.874 0.814 0.880

حسن المطابدة  مؤشر الا تداس  ل 
PGFI 

 √ (1)رفر(  ل  ) 0.881 0.896 0.874

جذس متوسط مرب  البواقي 
RMSR 

 √ (0.1)رفر(  ل  ) 0.061 0.020 0.032

جذس متوسط مرب  خطأ الاقترا  
RMSEA 

 √ (0.1)رفر(  ل  ) 0.036 0.018 0.014
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للمدياا  ي روسته الةالية. مما يجعله رالةًا للاست دام  ي قياا مستوى  دمان 

 لدى المراهدين  ي البيئة العربية. ا لعا  الإلكترونية

ة جة مدبولبدس يتمت  واخيرًا تسير جمي  النتائ  السابدة ان مدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية

 دساسةلا و  لفرض ال، وبذلو يتةدق   التلالمي بالبيئة العربيةمن رد  البناص، والصد

 . الةالية

 :الثانينتائج الفرض  .2

ى لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونية لد يتوفرعل  انه " الثانيينص الفرض 

ولاختباس  ".يةالمراهقين درجة مقبولة من الثبات باستخدام معامل ألفا كرونباخ بالبيئة العرب

الفا ل  طريدة المدياا ببعض الدو  العربية ب ثبا تم التةدق من هذا الفرض 

 با كانت معاملا  الث، وقد وذلو عل  ا راد عينة الدساسة ، Cronbach Alphaكرونباخ

 مدبولة كما يتضح من الجدو  التالي 

 

 قيم معاملا  ثبا  مدياا  دمان ا لعا  الإلكترونية (5جدو  )

ابعاد  م
 المدياا
 

 كرونباخ للمدياا -با  الفامعاملا  ث

العينة  العينة الكويتية

 المصرية

العينة 

 الج،ائرية

 0.798 0.847 0.819 السيطرة 1

 0.806 0.796 0.847 الإنسةابية 2

تغيير  3
 الم،اج

0.803 0.887 0.820 

 0.814 0.868 0.856 المدياا ككا

                                               (0.01مستوى )عند الديم دالة  هذه 

 

دسجة بيتمت   مدياا  دمان ا لعا  الإلكترونيةان ( 5من الجدو  )يتضح مما سبق 

 الثانيرض فال ، وبذلو يتةدقمدبولة من الثبا  باست دام معاما الفا كرونباخ بالبيئة العربية

 . الةالية لدساسةل

 

 

 :الثالثنتائج الفرض  .3
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ى لمقياس إدمان الألعاب الإلكترونية لد يتوفرعل  انه " الثال ينص الفرض 

درجة بعد والكل درجة باستخدام ارتباطات  الداخليالمراهقين درجة مقبولة من الاتساق 

  ن خلامتم التةدق من الاتسا  الداخلي للمدياا  ولاختباس هذا الفرض ".الكلية للمقياس

ة عين دياا، وذلو عل  ا رادا الاستباط بين دسجة البعد والدسجة الكلية للمماع  محسا

 الدساسة، والجدو  التالي يوضح ذلو.

 

لعا  بعد والدسجة الكلية لمدياا  دمان ا  االاستباط بين دسجة ك( معاملا  6جدو  )

 الإلكترونية

 ابعاد المدياا م
 

 ياامعاملا  استباط دسجة البعد بالدسجة الكلية للمد

العينة  العينة الكويتية
 المصرية

ة العين
 الج،ائرية

 0.669 0.854 0.678 السيطرة 1

 0.745 0.664 0.668 الإنسةابية 2

 0.790 0.703 0.799 تغيير الم،اج 3

                                               (0.01مستوى )عند الديم دالة  هذه 

 

دسجة الكلية ( ان جمي  قيم معاملا  الاستباط بين دسجة البعد وال6يتضح من جدو  ) 

 تمتعهلي وبالتا(، مما يسير  ل  تجانس المدياا. 0.01للمدياا دالة  حصائياً عند مستوى )

 الةالية. لدساسةالثال  لفرض الوبذلو يتةدق  .الداخليالاتسا  بدسجة مناسبة من 

 :الخاتمة

لما كانت هذه الدساسة ت دف  ل  بناص روسة عربية لمدياا  دمان ا لعا   

خصائص ا التعرف عل  لدى المراهدين العر  بالمرحلتين الثانوية والجامعية، و نيةالإلكترو

عينا  كويتية ومصرية لدى الاتسا  الداخلي(  –الثبا   –السيكومترية من حي  )الصد  

وج،ائرية؛ لذا  دد است دم الباحثان عدداً من ال طوا  المتمثلة  ي تةديد ا بعاد كندطة استكال 

تةديد مف وم  دمان ا لعا  الإلكترونية، ومن ثم تم رياغة مفردا  المدياا  سئيسة من خلا 

بالاستفادة من ا د  السيكولوجي والتربو ، وخبرة الباحثان، والدساسا  والبةوث ذا  

الصلة بموضوع الدساسة، حي  تم مراعاة ان تغطي المفردا  ا بعاد الثلاثة المكونة للمدياا. 

لا  الصد  والثبا  والاتسا  الداخلي للمدياا من خلا  التةدق من كما تم التةدق من دلا

الصد  بطر  رد   المةكمين، والمداسنا  الطر ية )التميي، (، والتلالمي )المةو(، 

 AMOSباست دام برنام  والتوكيد  SPSS V26والعاملي الاستكسا ي باست دام برنام  

VS26 اخ،  ضا ة  ل  حسا  الاتسا  الداخلي ، كما تم تددير الثبا  بطريدة الفا كرونب
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. حي  والدسجة الكلية للمدياا بعدكا من خلا  حسا  معاما الاستباط بين دسجة للمدياا 

اظ ر  النتائ  تمت  المدياا الةالي بدسجة مدبولة من الموضوعية وال صائص السيكومترية 

ا  الإلكترونية لدى المراهدين ( مفردة لدياا  دمان ا لع30تبُرّس است دامه بصوسته الن ائية )

بالمرحلتين الثانوية والجامعية المماثلين لعينة الصد  والثبا  والاتسا  الداخلي المست دمة  ي 

بناص المدياا بالدساسة الةالية؛ حي  يمكن الاستفادة من هذه ا داة  ي الإسشاد والتوجيه 

ما تددمه ادوا  الدياا  التربو ، بةي  تضيف معلوما  م مة عن المراهدين  ل  جانب

المعر ية، وبذلو يمكن معر ة مستوى  دمان ا لعا  الإلكترونية للمتعلمين والعما عل  

 ت فيضه او علاجه.

ونظرًا لاقتصاس عينة الدساسة عل  عينا  من ثلاث دو  عربية هي  )الكويت،  

ة صوسا  عل  الومصر، والج،ائر(؛  إن الدساسة الةالية توري بإجراص الم،يد من الدساس

بية اخرى ( مفردة لتسما عينا  اخرى من دو  عر30الن ائية للمدياا الةالي والمكونة من )

بدسجة  دامهشديدة، وذلو من اجا تأكيد الثدة بال صائص السيكومترية لمفردا  المدياا لاست 

للديام  ر لعاعالية من الثدة  ي الكسف عن مستوى  دمان ا لعا  الإلكترونية لدى المراهدين 

 بالإجراصا  المناسبة عندئذ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المراجـــع:                            

فا  والسبا  (. تصنيف  سلامي مدترح لةماية ا ط2014ابن ال دلق، عبد الله بن عبد الع،ي، )

فظ من خطر ا لعا  الإلكترونية  ي ضوص مدارد السريعة الإسلامية المتعلدة بة

 .108 – 91(، 1) 26، جامعة الملو سعود، مجلة العلوم التربويةل مس. الضروسيا  ا
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. SPSSللبيانا  باست دام برنام   الإحصائيالتةليا (. 2003سجاص مةمود )ابو علام، 

 الداهرة  داس النسر للجامعا .

. SPSSالدليا الإحصائي  ي تةليا البيانا  باست دام (. 2004ابو هاشم، السيد مةمد )

 مكتبة الرُشد ناشرون.الرياض  

لا  المجا  ي العلمياسس البة  (. 2002احمد، س ير كاما، ومنسي، مةمود عبد الةليم )

 (. الداهرة  مكتبة الانجلو المصرية.2)ط  النفسية والاجتماعية والتربوية

لكترونية (.  دمان ا لعا  الإ2021الةربي، ساكان عبد الع،ي،، والغامد ، رالح بن يةي  )

 لمنوسة.ينة اته بفددان الإحساا بالوقت لدى طلا  المرحلة الثانوية  ي منطدة المدوعلاق

 .332 – 303، 2، 67، مرك، الإسشاد النفسي، جامعة عين شمس، مجلة الإسشاد النفسي

 ا  دساسة عل (. انماط است دام العا  الإنترنت الإلكترونية وآثاسه2016ال ليفة، هند خالد )

مام عة الإ، جاممجلة العلوم الاجتماعيةذكوس  ي المجتم  السعود . عينة من ا طفا  ال

 .62 – 17، 11مةمد بن سعود الإسلامية، 

بالمسكلا   الإدمان عل  ا لعا  الإلكترونية وعلاقته(. 2016الدسعان،  رحان عبد الع،ي، )

لتربية، الية . سسالة ماجستير، كا كاديمية والاجتماعية والانفعالية لدى طلبة المداسا

 جامعة اليرموك، ا سدن.

لإلكترونية التربوية لاست دام ا طفا  للألعا  ا الانعكاسا (. 2015ال،يود ، ماجد مةمد )

العلوم  مجلة. بالمدينة المنوسة الابتدائيةكما يراها معلمو واولياص اموس طلبة المداسا 

 .32 – 15، 1، 10، جامعة طيبة، التربوية

 (. دساسة  كلينيكية لبعض حالا  ا طفا  مدمني ا لعا 2020السيد، هدى السيد )

(، 123) 31 ، جامعة بن ا،مجلة كلية التربيةالإلكترونية  ي مرحلة الطفولة المتوسطة. 

3 ،66 – 140. 

 نف. مجلة(. اللعبة الإلكترونية، المماسسة السبابية وعلاقت ا بالع2013الصغير ،  ريد )

 . 359 – 302، 11دساسا  وابةاث، 

  (. الكسف عن مستوى  دمان اطفا  الرياض عل2019الم داو ، عدنان، وعلي، انسام )

 .45 – 21، 78، مجلة الفتحا لعا  الإلكترونية  ي مةا ظة ديال . 

(. 5)ط  اسس بناص المناه  وتنظيمات ا(. 2012احمد، والمفتي، مةمد امين ) يحلمالوكيا، 

 .والطباعةعمان  داس المسيرة للنسر والتولي  

 اتةادلة مج(. التعليم الدائم عل  ا لعا  التربوية الإلكترونية. 2019بوشلالق، نادية )

 .292 – 281(، 1) 39. الجامعا  العربية للبةوث  ي التعليم العالي
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