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 أثز الدمج على الصحت الىفطيت للتلاميذ طعيفي الطمع المدمجين في المدارص العادًت

The impact of inclusion on the mental health of hard of hearing students who are  
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 ،الجشائز( 2جامعت لىهيس ي علي البليدة ) رابذ دبي          

 

ص 
ّ
 ملخ

ــي                     ً غً مماسظت خُاتهم بشكل ػبُػـــ روو الاخخُاحاث الخاصت هم أشخاص ًدخاحىن ئلى مػاملت خاصت هدُجت ئغاكاث ججػلهم غاحضٍ

ت أو ظمػُت أو اطؼشاباث ظلىكُت أو بؽء الخػلم أو جأخش في الىمى الػللي أو ئغاكاث هفعُت أ و كالػادًين.و هزه الؤغاكاث كذ جكىن بصشٍ

و  اطؼشاباث اللغت ئلى غير رلك مً الؤغاكاث و جلؼ االإعإولُت الكبري مً خُث الخكفل هىا غلى المجخمؼ فمً واحبه معاغذة الؼفل غلى الخكُف

مهني و مً  حػذًل ظلىكه و ئخذار حغيراث راث أهمُت في خُاجه و لكً لا ًخدلم هزا ئلا ئرا وحذث هزا ئلا بالذمذ بكل أشكاله كـلـــي أو حضئـــي أو

 اللئاث التي ًمكً ئدماحها في االإذاسط هي فئت طػُفي العمؼ مً صىف الؤغاكت العمػُت البعُؼت و االإخىظؼت 

ػاوى مً أغشاض ظى  للعُؼشة وَ
ً
ء ودلذ الذساظاث الحذًثت غلى أن االإػاق ظمػُا ًصاب بػذم الاجضان الػاػفي وأكثر اهؼىاء وغضلت ، وأكل خبا

الخكُف الاحخماعي وكزلك الؤخعاط بالىلص وغذم الثلت ورلك مً خلال جؼبُم مجمىغت مً الاخخباساث الخاصت بالخكُف غلى غُىت مً 

 و مً هىا ئسجأًىا دساظت الأػفال االإػاكين ظمػُا االإذمجين في االإذاسط الػادًت فئت طػُفي العمؼ لإظهاس مذي أزش الذمج غلى.ظمػُا المعاقين

 الصحت الىفعُت لذيهم .

 الؤغاكت العمػُت ، الصحت الىفعُت االإذسظُتالذمج ، طػُفي العمؼ ،  :فتاخيت: المكلماث ال

 .  Abstract: 

People with special needs are people who need special treatment as a result of disabilities 

that make them unable to lead their lives normally as normal. These disabilities may be visual, 

hearing, behavioral disorders, slow learning, delays in mental development, psychological 

disabilities, language disorders, and other disabilities. The greatest responsibility in terms of 

sponsorship here lies with the community. It is his duty to help the child adapt and modify his 

behavior and bring about important changes in his life, but this can only be achieved if you find 

this only by advocacy in all its forms, whether total, partial or professional, and one of the 

groups that can be integrated In schools, it is the category of the hard of hearing, of the mild and 

moderate hearing impairment category. 

Recent studies have shown that the hearing impaired suffer from emotional imbalance, more 

introverted and isolated, less controlling and suffer from symptoms of social maladaptation, as 

well as a sense of inferiority and mistrust, through the application of a set of adaptation tests on a 

sample of the hearing impaired. Hence, we decided to study children Hearing impaired who are 

integrated into regular schools, a category of hard of hearing, to show the impact of inclusion on 

their mental health. 

Keywords:  inclusion , the hard of hearing,  hearing disability, school mental health.  
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 مقدّمت

ت هذفها جدلُم أهذاف  ل الأػفال ــالمجخمؼ في ئغذاد االإـــىاػً الصالــذ و هي حعخلباالإذسظت مإظعت مً مإظعاث الخيشئت الاحخماغُت و التربىٍ

و كذ جدذد هزه الفشوق ػشق الخػامل و ػشق التربُت المخخلفت خُث جىحذ بػع الفئاث لذيها كذساث غادًت و حمُػهم بمخخلف فشوكهــم الفشدًـــت 

ما ًخؼلب جىفير لهم هىع مً االإعاغذة ختى ًكىهىا أكشب في  جىحذ بػع الفئاث جكىن اللذساث مخخلفت هىغا ما غً االإعخىي الػادي و هزا

و مً بين الفئاث االإمكً الخصائص مؼ الػادًين مً احل ان لا ًخأخشوا غجهم ظىاء في الىمى أو في اكدعاب اللذساث و االإهاساث و االإػشفت و اللغت، 

ــــىن ظمػُا  ـــي و مػُىاث ظمػُـــــــت و بين ئدماحها في االإذاسط الػادًت هي فئت الصــــم أو االإػاكــ ـــ ـــ ـــم و خصائصهم بين صسع كىكػـ ـــ ـــذة ئغاكتهـ ـــ باخخلاف  شــ

ــل االإذسظــــت الػ ــ ـــ ـــــج كــلـي في كعم غادي أو حــضئي في كعم خاص داخـ ـــــىع الذمـ ـــ ـــ ــــتصمم خفُف أو مخىظؽ و كزلك بين هـ  ادًــ

 للبدث: الجاهب الىظزي   أولا

 الاشكاليت :

جكمً أهمُت الصحت الىفعُت لذي الأػفال في كىنها حعاغذ الؼفل غلى الخكُف لىمى ظلُم و صحي مً أحل همى اللذساث االإػشفُت و 

الإغاكت العمػُت هي  جلك جخخلف ػبُػت الصحت الىفعُت بين الؼفل االإػاق ظمػُا غً الؼفل الػادي فالػللُت و الىصىل ئلى معخىي الىطج، و 

الؤغاكت االإشكلاث التي جدىل دون  أن ًلىم  الجهاص العمعي  غىذ  الفشد  بىظائفه  أو جللل  مً كذسة غلى ظماع الأصىاث  المخخلفت ، و جتراوح  

و التي ًيخج  غجها صمــم كــــلي ، و  العمػُت  في شذتها  مً الذسحاث  البعُؼت و االإخىظؼت  التي ًيخج  غجها طػف ظمعي  ئلـــى دسحاث شذًذة حذا

م جلىُت الضسع اللىكعي و التي هي  بفظل البدىر و الذساظاث اظخؼاع  الػلماء  مً معاغذة أػفال الزًً ٌػاهىن مً ئغاكت ظمػُت  غً ػشٍ

م حشاخت غلى معخىي اللىكػت و جلىم بىفغ الىظُفت  التي ًلىم بها  ADumont))غظى "كىسحي "   غباسة غً أداة  الكتروهُت جضسع غً ػشٍ

p12.1997 

ػشفهمى هفس ي صحي لذي أػفال الضسع اللىكعي  و هزا ما ًإزش غلى  ًكىن  وعبُا دائمت خالت :بأنها(الصحت الىفعُت 1978)صهشان خامذ وَ

  الفشد فحها
 
شػش هفعُا، مخىافلا ً ومؼ هفعه، مؼ بالعػادة وَ كىن  الآخشٍ َ   وٍ

ً
 خذ أكص ى ئلى وإمكاهُاجه كذساجه واظخغلال راجه جدلُم غلى كادسا

كىن  ممكً،   وٍ
ً
ه وما وإمكاهُاث ؼاكاثب الحُاة. و االإػاق ظمػُا مثله مثل اكشاهه الػادًين ًخمخؼ مؼالب مىاحهت غلى كادسا  أخىال مً ٌػترً

 .كلم و وأمً،وظكُىت وخضن،وخىف فشح ومً ومىاكف،

 و غلى هزا الاظاط جم ػشح الدعاؤلين الخالُين : 

 ًخمخؼ الخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجىن في االإذاسط الػادًت بالصحت الىفعُت ؟هل  -

 هل جىحذ فشوق بين الذسحاث التي ًدصل غلحها الأػفال طػُفي العمؼ االإذمجين في ملُاط  الصحت الىفعُت جبػا الإخغير الجيغ ؟ -

 الفزطياث 

 ذسحت مىخفظت مً الصحت الىفعُت.ًخمخؼ الخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجىن في االإذاسط الػادًت ب -

 جىحذ فشوق بين الذسحاث التي ًدصل غلحها الأػفال طػُفي العمؼ االإذمجين في ملُاط  الصحت الىفعُت جبػا الإخغير الجيغ لصالح الاهار . -

 أهميت الدراضت : -

 مػشفت دسحت الصحت الىفعُت غىذ الخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجىن باالإذاسط الػادًت .-

 خػشف غلى الىلائص التي حػاوي مجها، هزه الفئت .ال-

لت التي حػالج بها كذستهم غلى الخكُف الىفس ي و االإذسس ي مً خلال أخادًثهم التي حشير ئلى اهخماماتهم واخخُاحاتهم ، ومً خ- لال أهمُت الؼشٍ

 الخػشف غلى جأزير الػمش غلى الصحت الىفعُت.

 اهداف الدراضت :

 ت الى :تهذف الذساظت الحالُ - 

 الخػشف غلى االإشكلاث الىفعُت لذي أػفال طػُفي العمؼ داخل الأكعام االإذمجت . -

 مػشفت الفشوق بين الأػفال االإذمجين في اللذسة غلى الخكُف االإذسس ي.-

سظت الػادًت ، و كزا لخػشف  ما ئرا كان للإدماج دوس اًجابي في اكدعاب الصحت الىفعُت  لذي الخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجين داخل االإذ  -

 الكشف و الدشخُص غً االإشكلاث الىفعُت  التي حػاوي مجها هزه الفئت باالإلاسهت مؼ أػفال الػادًً داخل  هفغ االإذسظت . 
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 مػشفت ئرا كاهذ جىحذ فشوق بين الجيعين في الصحت الىفعُت  فُما ًخص فئت الأػفال طػُفي العمؼ االإذمجىن . -

 جددًد  مصطلحاث الدراضت :

 طعيفي الطمع : -

مكيعم بذسحت ما، وظائفها جإدي لذيهم العمؼ خاظت فان رلك ومؼ ، ظمؼ بلاًا أو ظمي كصىس  لذٌعم الزًً ًكىن  أولئك هماصطلاخا :  حػلم وٍ

 (56: ص5985)مصطفى فهمي ،  .بذونها أو العمػُت االإػُىاث باظخخذام ظىاء واللغت الكلام

 اجزائيا :

 ظمػهم أكل مً الػادي االإذمجىن باالإذاسط الػادًت .هم الخلامُز الزًً دسحت 

 اقطام خاصت في مدرضت عادًت: 

  اصطلاخا :

هي  صفىف دوام  حضئي  خُث ًلىم  مػلم  الصف الخاص  ًخلذًم الخذماث  مىاظبت  للؼلبت  روي الاخخُاحاث  الخاصت  ، طمً  بشامج مذسظت  

 ( 47ن، ،ص) اضاضياث التربيت الخاصت، مجمىع مؤلفيغادًت .

 صفىف خاصت بأػفال الضسع اللىكعي الزي جم جؼبُم فحها ملُاط اكدعاب اللغت . اجزائيا :

 الصحت الىفطيت :

ت، و الفهم الىاكعي لإمكاهاث الزاث و خذودها و خفع الخىجشاث و الشػىس بالخلذم هدى  هي احعام الشخصُت بالىخذة الكلُت و الاظخمشاسٍ

ً و خبهم.   (5989)صلاح مخيمز ، أهذاف االإعخلبل جدلُلا للزاث، و جكُفا مؼ الحُاة الاحخماغُت و الحصىل غل جلذًش الاخشٍ

 اجزائيا :

 لمُز طػُف العمؼ مً الخأكلم داخل االإذسظت و مماسظت اليشاغ الذساس ي و الاهذماج مؼ الػادًين .هي كذسة الخ

 الجاهب الميداوي  و إجزاءاجه  المىهجيت 

 مىهج الدراضت : 

أو االإإظعت أو المجخمؼ أو اظخخذمىا مىهج دساظت الحالت الزي يهخم بخجمُؼ الجىاهب االإخػللت بش يء أو مىكف واخذ غلى أن ٌػخبر الفشد               

خ خُاة هزه الىخذة أو دساظت  أي حماغت، كىخذة للذساظت و ًلىم مىهج دساظت الحالت غلى الخػمم في دساظت االإػلىماث بمشخلت مػُىت مً جاسٍ

غمذها غلى دساظت خالت للأػفال وهى االإىهج الزي ًدىاظب ودساظدىا الحالُت كىهىا  ( 2004) عبىد عبد الله العطكزي، حمُؼ االإشاخل التي مشث بها. 

ــل  جفعيرها و الىص ـــ ـــ ىل ئلى اظخيخاحاث طػُفي العمؼ االإذمجين في اللعم الخاص في االإذسظت الػادًت و كزا الكشف غً الؤبػاد المخخلفت مــــــً احــ

 غامت .

 خدود الدراضت : 

 -طػُفي العمؼ  –ماوي للاكعام الخاصت االإذمجت : جم ئحشاء الذساظت الحالُت بمذسظت ئبشاهُم الشخ الحدود المكاهيت

ذ الذساظت  االإىظم الذساس ي  خدود الشماهيت  . 2019/2020: أحشٍ

 أدواث الدراضت : 

 : مقياص الصحت الىفطيت

خكىن مً )1997أغذه كامل الضبُذي وظىاء مجىل الهضاع ، )   3 -1( بذائل للإحابت وان مفخاح الخصحُذ للملُاط هي مً )  3( فلشة و)  24( وٍ

(، واالإخىظؽ الفشض ي للملُاط 24(وأدوى دسحت كلُت مدخملت هي ) 72( للفلشاث العلبُت وان أغلى دسحت هي ) 1-3( للفلشاث الاًجابُت ومً ) 

 ( دسحت.48)هى 

  إجزاءاث البدث : 

بػذ الخأكذ مً ئحشاء الذساظت الاظخؼلاغُت والخأكذ مً صحت االإلُاط كمىا بخؼبُله غلى الأػفال بىاظؼت الاظخػاهت بمػلمي الخلامُز 

 طػُفي العمؼ.

 م الشخماوي .مجخمؼ  البدث  ًمثل اكعام االإذمجت داخل االإذسظت الؤبخذائُت ابشاهُمجتمع البدث و عيىت الدراضت :  
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 عيىت الدراضت : 

لت الفشطُت ) اللصذًت(: حعخخذم غمىما في الذساظاث الاظخؼلاغُت التي اما فُما ًخص غُىت الذساظت  فلذ وكؼ كصذًا للػُىت و   الؼشٍ

جخؼلب اللُاط أو، اخخباس فشطُاث مدذدة، وبخاصت ئرا كان مجخمؼ البدث غير مظبىغ الأبػاد، وبالخالي فلا ًىحذ في ئػاس دكُم، ًمكً 

ـ)عادل مزابطي مجمىغت مً الىخذاث التي جلائم أغشاض بدثه مً اخخُاس الػُىت غشىائُا، ففي مثل هزه البدىر ًلجأ الباخث لاخخُاس 

 (500،ص2009،

 خصائص العيىت : -

 الأطفال طعيفي الطمع. –القطم الخاص المدمج   -

 : الجيظ 

 -خطب الجيظ   -( جىسيع أفزاد العيىت 05الجدول رقم )

 اليطبت المئىيت التكزار افزاد العيىت

  60 3 الذكىر 

  40 2 الاهاث

  500 5 المجمىع

 

  :ًالط 

 ( ًىضح  جىسيع افزاد  عيىت البدث  خطب متغير الطً .02الجدول رقم )

 اليطبت المئىيت  التكزار  الطً 

   40 2 ضىىاث  8

  60 3 ضىىاث 9

  500 5 المجمىع 

 عزض البياهاث و جدليلها . 

 الصحت الىفطيت : هتائج مقياص -

 –الأطفال طعيفي الطمع  –القطم الخاص المدمج  -

 -طعيفي الطمع   –الصحت الىفطيت للقطم الخاص المدمج  ( هتائج مقياص03الجدول )

 الملاخظت خطب درجاث المقياص الىتيجت  الحالت

 متىضط 45 كزيم

 عالي 63 اكزام

 مىخفض 32 اخمد

 متىضط 46 اميىت 

 عالي 65 اًمً

 متىضط 49.4 متىضط درجاث القطم على المقياص
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 جدليل هتائج الجدول : 

دسحت مً  63ئجطح أن هخائج االإلُاط كاهذ مخفاوجت بين الأػفال خُث بلغذ أغلى هدُجت جدصلذ غلحها اكشام  03مً خلال الجذول سكم 

 32دسحت أي دسحت غالُت مً الصحت الىفعُت  و هئا خعب ملُاط الصحت الىفعُت و أدوى دسحت هي  72مجمىع االإلُاط الزي ٌعاوي 

مً الصحت الىفعُت و الذسحت االإىخفظت لهزه الحالت  و جدصل غلحها اخمذ أي دسحت مىخفظت 72دسحت مً مجمىع االإلُاط الزي ٌعاوي 

 وػضي ئلى صػىبت الفهم التي ٌػاوي مجها اخمذ خُث أهه مشخص مً صػىباث الخػلم مىاصاة مؼ الؤغاكت العمػُت.

دسحت مً مجمىع االإلُاط أي دسحت مخىظؼت مً  49.4ج غلى ملُاط الىمى اللغىي ب كزلك بلغ مخىظؽ دسحاث اللعم الخاص االإذم

 و هزا خعب ملُاط الصحت الىفعُت. الصحت الىفعُت

 جدليل هتائج الفزطيت الاولى  : 

 ًخمخؼ الخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجىن في االإذاسط الػادًت بذسحت مىخفظت مً الصحت الىفعُت. -

ومً هىا وعخيخج ان   4994هلاخظ أن مخىظؽ دسحاث الخلامُز غلى االإلُاط للاػفال طػُفي العمؼ هي  5و 4ل سكم مً خلال كشأجىا للجذو 

الصحت الىفعُت لذي الاػفال طػُفي العمؼ مخىظؼت و هزا ساحؼ لؼبُػت الاغاكت و هلص الخأهُل لذيهم و مىه غذم جدلم الفشطُت 

 بالصحت الىفعُت  . الاولى بخمخؼ الخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجين

 الفزطيت الثاهيت :جدليل هتائج 

جىحذ فشوق بين الذسحاث التي ًدصل غلحها الأػفال طػُفي العمؼ االإذمجين في ملُاط  الصحت الىفعُت جبػا الإخغير الجيغ لصالح  -

 الاهار .

 63كــــــشام جدصلذ غــــــلى س بدُث هجذ الحالت ئ( هجذ ان الاهار اكثر دسحت في الصحت الىفعُت مً الزكى 04مً خلال كشائدىا للجذول سكم )

ــــــت جدصـلـذ غــــلى و  دسحت غلُا مً الصحت الىفعُت خعب االإلُاط ومخىظؽ دسحاث الزكىس  54.5واالإخىظؽ بُجهم هي دسحت  46الحالـــــت امُىـــ

و هي دسحت مخىظؼت مً الصحت الىفعُت خعب االإلُاط ومىه جدلم الفشطُت الثاهُت  بىحىد فشوق بين الجيعين في الصحت  46هي 

الذساظاث ئلى الفشوق بين الجيعين في اكدعاب االإهاساث، خُث كشفذ وحىد فشق حىهشي لصالح ح الاهار وهفعش رلك خعب الىفعُت لصال

الؤهار في حىاهب الخؼىس اللغىي غىذ الأػفال، وأوضحذ الذساظاث أهه في كل مشة جدث فحها ملاسهت الصحت الىفعُت لمجمىغت مً الفخُاث 

عخىي الاكخصادي والاحخماعي والزكاء كاهذ الىخائج لصالح الؤهار، وجمشكضث الفشوق غلى امخذاد غمش الؤهار ومجمىغت الفخُان مخكافئت في االإ

 والزكىس.
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 الخاجمت :

أزش  غلى الذمج غلى باليعبت للخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجين في االإذاسط الػادًت و هزا خعب الىخائج االإخىصل ئلحها مً خلال للصحت الىفعُت 

بدصىا هزا خُث وحذها ان الصحت الىفعُت لذي الاػفال طػُفي العمؼ مخىظؼت و هزا ساحؼ لؼبُػت الاغاكت و هلص الخأهُل لذيهم و مىه 

وحىد فشق حىهشي لصالح الؤهار في ولى بخمخؼ الخلامُز طػُفي العمؼ االإذمجين بالصحت الىفعُت  كم جم الخىصل الى غذم جدلم الفشطُت الا 

حىاهب الخؼىس اللغىي غىذ الأػفال، وأوضحذ الذساظاث أهه في كل مشة جدث فحها ملاسهت الصحت الىفعُت لمجمىغت مً الفخُاث ومجمىغت 

 صادي والاحخماعي والزكاء كاهذ الىخائج لصالح الؤهار،الفخُان مخكافئت في االإعخىي الاكخ
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