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 .يهلمعتميرص يهلمعرلُلييى  كت  أسصايب  لمعاالة  ليالييً الاكتئاب وعلا

 درلص  لبيلوب  أالاً  ليشةف

Depression and its relationship to parental treatment in school-aged adolescents. 

A field study in Chlef Province 

 ليشةف–د. رلخيط  أرلُبن، حالا  خضيب  أٌ أاعلي                                          ليشةف- حالا  خضيب  أٌ أاعلي د. أاخبار رببع،

 :للخص

خماص في هظه                 لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ، وجم اٖلا تهضٝ الضعاؾت الخالُت بلى الخٗغٝ ٖلى الا٦خئاب وٖ

ب٤ ٖلى ُٖىت م٩ىهت مً ) ت لىمي الجُلالي بإولاص ٞاعؽ، بخُب٤ُ م٣ُاؽ 03الضعاؾت ٖلى االإىهج الىنٟي ٧ىهه ملاثم لها، وَ ( جلمُظ وجلمُظة في زاهىٍ

(، وجم مٗالجت البُاهاث باؾخسضام بغهامج الخؼم الؤخهاثُت للٗلىم 1330( وم٣ُاؽ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لـ ؤمبى )٦2691خئاب لبُ٪ )الا

 (، و٢ض ؤقاعث هخاثج الضعاؾت بلى ؤهه:spssالاحخماُٖت )

 لا جىحض ٖلا٢ت بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ. -

 جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ. لا -

 .لا جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي -

 الا٦خئاب، ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت، االإغاه٤. :ليكةمات لمعفتاخب 

Abstract : 

       The current study aims to identify depression and its relationship to parental treatment 

methods for the school adolescent, and this study relied on the descriptive approach as 

appropriate to it, and was applied to a sample of (30) male and female students in Lom Al-Jilali 

High School in Fares, by applying the Depression Scale to Beck (1962) ) And the measure of 

parental treatment methods for AMBO (2003), and the data was processed using the Statistical 

Package for Social Sciences (spss), and the results of the study indicated that: 

- There is no relationship between depression and parental treatment in the school 

adolescent. 

- There are no statistically significant differences in the methods of parental treatment due to 

the gender variable. 

- There are no statistically significant differences in depression due to the variable of the 

educational level. 

Key words: depression, parental treatment methods, teenager. 

 :لليل  -1

ىامل زاعحُت           اث وٖ بن ؾلى٥ الؤوؿان ًسخل٠ بازخلاٝ مغخلت الىمى الجؿمي وال٣ٗلي والىٟس ي والاحخماعي، ٦ما ؤن ل٩ل مغخلت يٛىَ

التي  مازغة زانت مغخلت االإغاه٣ت التي حٗخبر مغخلت خؿاؾت وزُحرة في خُاة الٟغص خُث ًىاحه ٞيها ٖضة مكا٧ل في خُاجه الُىمُت وختى الضعاؾُت

ض وؤصلغ ل ا٦ض ٖلماء الىٟـ ؤمشا٫ ٞغوٍ ها ٖلا٢ت مباقغة بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت، و٢ض ج٩ىن ؾببا في ؤن جٓهغ لضًه ؤٖغاى الا٦خئاب، وٍ

حرهم ؤن االإٗاملت الؿِئت حكٗغ االإغاه٤ ب٣ٟضان الأمً وجً٘ في ؤهٟؿهم بظوع الخىا٢ٌ الىحضاوي وجىمي ُٞه مكاٖغ الى٣و والعج ؼ، وإل٨ُؿىن وٚ

ه الىالضان في هٟىؾهم زلا٫ الؿىىاث الأولى ؾُٓهغ لاخ٣ا في شخهُاتهم، خُث جىمي ٞيهم االإٗاملت ال٣اؾُت وؤؾالُب  خُث ض ؤن ما ًؼعٖ ًغي ٞغوٍ

غي ؤصلغ ؤن الخضلُل ًدُم ز٣ ض مً وؿبت بنابخه بالأمغاى الٗهبُت والىٟؿُت، وٍ ت في حظب الاهدباه ٧الٛحرة والٗضوان والٗؼلت جؼٍ تهم ٚحر ؾىٍ

كٗغون بالى٣و في ٢ضعاتهم، وهظا ما جا٦ضه صعاؾت باعف وػملاثه التي جىاولذ ؤزغ مٗاملت الىالضًً ٖلى هٟؿُت الأبىاء والتي جبحب ن ؤن ىٟؿهم وَ
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ضم ال٣ضعة ٖلى الخٗامل م٘  االإٗاملت الىالضًت جازغ ٖلى الىمى الجؿمي والاهٟٗالي، وؤن االإٗاملت االإدؿلُت جاصي بلى الاوٗؼا٫ والهضوء الٛحر ؾىي وٖ

ً مما ٌؿخلؼم زًىٕ الأبىاء للٗلاج الىٟس ي  (.0: 0222)أصبا،  الآزغٍ

 إشكايب  لييرلص : -0

االإغاه٣ت هي الٟترة التي جلي الُٟىلت، وج٣٘ بحن البلىٙ الجيس ي وؾً الغقض، جدضر ٞيها حٛحراث ؤؾاؾُت وايُغاباث قضًضة في حمُ٘ حىاهب         

يخج ًٖ هظه الخٛحراث والايُغاباث مك٨لاث ٦شحرة مخٗضصة جدخاج بلى جىحُه وإعقاص مً ال٨باع همىه الجؿمي وال٣ٗلي والاحخماعي و  الاهٟٗالي، وٍ

د٤٣ ههِبه مً الصخت الىٟؿُت. وطل٪ مً زلا٫  ً ختى ًخم٨ً مً الخٛلب ٖلى هظه االإك٨لاث وٍ المخُُحن والمخخ٨حن باالإغاه٤ لاؾُما الأبىٍ

 املت الابً، ٞهظه الأؾالُب جازغ جإزحرا حضًا في ٧ل هىاحي همىه الىٟؿُت والاهٟٗالُت والاحخماُٖت.الأؾالُب التي ًدبٗها الىالضان في مٗ

بالىٟـ  خُث ؤن ؤؾالُب االإٗاملت الضاٞئت مشل: الخ٣بل والضًم٣غاَُت وج٣ضًغ الظاث للؤبىاء جاصي بلى مؿاواة الأبىاء وججٗلهم ؤ٦ثر اجؼاها وز٣ت

التي هضٞذ بلى ( 0220ىابم  )يُغاباث الىٟؿُت، وطل٪ ًخُاب٤ م٘ هخاثج البدىر والضعاؾاث، ٦ضعاؾت وجدغعهم مً ال٣ل٤ وجدهنهم مً الا 

اث الاحخماُٖت والا٢خهاصًت، وجى  نلذ ال٨ك٠ ًٖ الٗلا٢ت بحن الاججاهاث الىالضًت ٦ما ًضع٦ها الأبىاء وبحن ؾماث الصخهُت للؤبىاء في االإؿخىٍ

التي هضٞذ بلى ال٨ك٠ ًٖ حجم وهىٕ وصلالت  (0211ليشالي )لخ٣بل الىالضي وؾماث الصخهُت، وصعاؾت هخاثجها بلى وحىص اعجباٍ بًجابي بحن ا

ت للؤزغ الخجمُعي لأؾالُب االإٗامل ت الىالضًت بحن الٗلا٢ت بحن ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت للؤم والخُا٫ الؤبضاعي وؤبٗاصه، وال٨ك٠ ًٖ ال٣ضعة الخمُحزً

اعي، وجىنلذ هخاثجها بلى وحىص ٖلا٢ت اعجباَُت مىحبت بحن ٧ل مً ؤؾالُب الخ٣بل والاوسجام م٘ الُٟل وبحن مغجٟعي ومىسٟط ي الخُا٫ الؤبض

 (.20: 0216)سحر، الخُا٫ والؤبضإ 

ضم الخىاػن ٞيها ججٗل االإغاه٤ ٖغيت للئنابت بإمغاى هٟؿُت مسخلٟت وحكٗغه ب٣ٟضان الأمل          ، بِىما االإٗاملت الؿِئت التي جخمحز بالخظبظب وٖ

ٌ والؤهما٫  غي "بُ٪" ؤن الغٞ وجؼعٕ في هٟىؾهم بظوع الخىا٢ٌ الىحضاوي وجىمي ٞيهم مكاٖغ الى٣و والعجؼ ًٖ مىاحهت مهاٖب الخُاة، وٍ

ً نُٛت ؾلبُت للظاث ججٗل الُٟل ًغ٦ؼ ٖلى حىاهب الٟكل، هظه الىٓغة جمخض بلى الٗالم مً خىله ِٞكٗغ بإهه ٚحر آمً ُٞبالٜ ًاصًان ب لى ج٩ىٍ

ضم ال٣ُمت ُٞهاب بالا٦خئاب. وهظا ما جا٦ضه  ض مً قٗىعه بالعجؼ وٖ ٣لل مً قإن ٢ضعجه م٘ مىاحهتها مما ًؼٍ مً قإن ما ًىاحهه مً ؤخضار وٍ

التي هضٞذ بلى ج٣ص ي الٗىا٠َ بمسخل٠ ؤهىاٖها، وجىنلذ هخاثجها بلى ؤن ؤٖلى صعحت الا٦خئاب ٖىض االإغاه٣حن ؤ٦ثر منها  (1998ل )شاأرو صعاؾت 

ٟا٫ ل٨نها مدكابهت م٘ خالت الغاقضًً.  ٖىض اَلأ

بت في ٞ          ٣ضان الغٚ ٣ت ج٨ٟحره ٌٗخبر الا٦خئاب ٖىض االإغاه٣حن مك٩لت زُحرة حؿبب الكٗىع بالخؼن والىخضة وٞ ٗل ؤي ش يء وجازغ ٖلى َغٍ

حرها مً االإك٨لاث التي جازغ ٖلى خُاجه،  ُُٟت وصعاؾُت وٚ اجه، ٦ما ٢ض ٌؿبب ا٦خئاب االإغاه٣حن في خضور مك٨لاث ٖاَُٟت ووْ وقٗىعه وجهغٞ

لا٢تها بالإخؿاؽ بالا٦ (1979أرلج )وهظا ما جا٦ضه صعاؾت  خئاب، وجىنلذ هخاثجها بلى ؤن التي هضٞذ بلى صعاؾت الؤخؿاؽ بالىخضة الىٟؿُت وٖ

ضم الغيا ًٖ الجىاهب  ٌ والىبظ، واعجبِ الا٦خئاب لضيهم بالًٛب وٖ هم مً الغٞ الُلاب االإ٨خئبحن ًغحٗىن بخؿاؾهم بالىخضة بلى زىٞ

 (.17-11: 0210)دربيه، الاحخماُٖت في الخُاة 

لى هظا الأؾاؽ ًخطح ؤن همى الأبىاء الؿىي والكاط ًغجبِ بضع           حت ٦بحرة بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت، وؤن لهظه الأؾالُب ؤزغ في ْهىع وٖ

غاه٤ الا٦خئاب لضيهم ومً هىا بغػث ٨ٞغة هظه الضعاؾت لمخاولت ال٨ك٠ ًٖ مضي الٗلا٢ت التي جغبِ الا٦خئاب بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإ

 وبىاءا ٖلى ما ؾب٤ ًم٨ً َغح الدؿائلاث الخالُت: االإخمضعؽ.

 ل هىا٥ ٖلا٢ت بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ؟ه -

 هل جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ؟ -

 هل جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي؟ -

 فرطبات لييرلص : -0

 الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ.هىا٥ ٖلا٢ت بحن  -

 جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ. -

 جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي. -
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 أُيلف لييرلص : -4

 ج٨مً ؤهضاٝ الضعاؾت الخالُت في الآحي:

 الخٗغٝ ٖلى مضي بنابت االإغاه٤ االإخمضعؽ بالا٦خئاب. -

 الخٗغٝ ٖلى ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت المخخلٟت في الخٗامل م٘ االإغاه٣حن االإخمضعؾحن. -

 الخٗغٝ ٖلى ٖلا٢ت ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت بٓهىع الا٦خئاب ٖىض االإغاه٤ االإخمضعؽ. -

 أُمب  لييرلص : -5

 الخالُت في الى٣اٍ الخالُت:ج٨مً ؤهمُت الضعاؾت 

 بل٣اء الًىء ٖلى بٌٗ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت االإازغة في شخهُت االإغاه٤ االإخمضعؽ. -

 جبحن ٠ُ٦ جاصي ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت الخاَئت بلى ْهىع الا٦خئاب لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ. -

لا -  ٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت.لٟذ الاهدباه بلى مىيىٕ الا٦خئاب ٖىض االإغاه٤ االإخمضعؽ وٖ

 تديًي لمعفاُبن الإحرلئب  يةيرلص : -6

جٟترى يغوعة البدث جدضًض مٟاهُم بحغاثُت الإهُلخاث الضعاؾت وطل٪ للىنى٫ بلى الخىا٤ٞ في ٞهم مضلىلاتها بحن الباخث وال٣اعت، وهي         

 ٦ما ًلي:

 أصايب  لمعاالة  ليالييً : -6-1

اث والؿلى٧اث والُغ١ التي ٌؿخسضمها الآباء في جغبُت ؤبىائهم، وج٣اؽ بالضعحت ال٩لُت التي ًدهل ٖليها االإغاه٤ االإخمضع         ؽ في هي حمُ٘ الخهغٞ

 (.0220ألبا )م٣ُاؽ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت 

ها  ٗغٞ جابُت وصخُدت لخإمحن همى الُٟل في الاججاه الؿلُم وو٢اًخه بإنها: "الأؾالُب التي ًدبٗها الآباء م٘ الأبىاء، ؾىاء ٧اهذ اً (1997لييفعي )وَ

حر صخُدت ح٤ُٗ همىه ًٖ الاججاه الصخُذ بدُث جاصي بلى الاهدغاٝ في مسخل٠ حىاهب خُاجه المخخلٟت، وبظل٪ لا  مً الاهدغاٝ، ؤو ؾالبت وٚ

 (.17-27: 0222)آصبا،  ج٩ىن لضًه ال٣ضعة ٖلى الخىا٤ٞ الصخص ي والاحخماعي"

 الاكتئاب: -6-0

( للا٦خئاب، خُث حكحر الضعحت االإغجٟٗت بلى اعجٟإ مؿخىي 2692هى الضعحت ال٩لُت التي ًخدهل ٖليها االإغاه٤ االإخمضعؽ في م٣ُاؽ بُ٪ )       

 الا٦خئاب، بِىما حكحر الضعحت االإىسًٟت بلى اهسٟاى مؿخىاه ٖىض االإغاه٤ االإخمضعؽ.

 لمعرلُم: -6-0

ت بمضعؾت "لىمي الجُلالي".هى الخلمُظ الظي          ًؼاو٫ صعاؾخه في االإغخلت الشاهىٍ

 لييرلصات ليضاأل : -7

لٕا        ٖلى جل٪ الضعاؾاث وزُىاث  جمشل الضعاؾاث الؿاب٣ت بَاعا ٖاما ًىحه الباخشاث بلى الآلُاث االإؿاٖضة لهم في صعاؾتهم، مً زلا٫ اَلؤ

ت مى٢٘  لٕا ٖلى الضعاؾاث الؿاب٣ت ٌؿاٖض الباخشاث ٦ظل٪ ٖلى مٗغٞ الضعاؾت، وما ؤزمغث ٖىه جل٪ الضعاؾاث مً هخاثج وجىنُاث. لأن اَلؤ

ؾاث الؿاب٣ت الٗغبُت منها صعاؾتهم مً الضعاؾاث الؿاب٣ت، وبالخالي ًدُذ لهم البضاًت مً خُث اهخهى مىه الآزغون. ول٣ض جم ازخُاع البدىر والضعا

خباع الٗلا٢ت بحن البد ث الخالي والأحىبُت، التي لها ٖلا٢ت بمىيىٕ البدث الخالي، وبٗض ٖغيها جمذ مىا٢كتها والخ٣ُٗب ٖليها م٘ الآزظ بٗحن اٖلا

 وهظه الضعاؾاث.
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لٕا ٖليها   .و٢ض جم ٖغى هظه الضعاؾاث وج٣ؿُمها ٖلى هظا الىدى في خضوص ما جم الخهى٫ ٖلُه مً الأبدار واَلؤ

 لييرلصات لياربب : -7-1

لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت هجض:           ومً بحن الضعاؾاث الٗغبُت التي جىاولذ الا٦خئاب وٖ

لا٢تها بالا٦خئاب مً وحهذ هٓغ الأبىاء، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  (1990لاس ى )ؤحغي           ت االإماعؾاث الىالضًت وٖ  44صعاؾت هضٞذ بلى مٗغٞ

ضاصًت بمهغ الجضًضة، وجىنلذ  20َالبت مخىؾِ ؤٖماعهً  44ؾىت و  20-6َالب بلٜ مخىؾِ ؤٖماعهم ما بحن  ؾىت مً بٌٗ االإضاعؽ اٖلؤ

الا٦خئاب واالإماعؾاث الخاَئت، ولم ًجض ٞغو٢ا بحن الجيؿحن في بصعا٦هم لخل٪ االإماعؾاث والا٦خئاب لضيهم،  هخاثجها بلى وحىص ٖلا٢ت مىحبت بحن

ىع خُث ٧اهذ الٗلا٢ت اًجابُت بحن الخد٨م والخماًت وال٣ٗاب الٗاَٟي والبضوي والخىبُش والخغمان مً الامخُاػاث، ووحىص الا٦خئاب لضي الظ٧

 (.12: )صعبحن، االإغح٘ الؿاب٤والؤهار 

التي هضٞذ بلى الخٗغٝ ٖلى ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت وحجم الأؾغة ٦مدضصاث مب٨غة لخُغٝ الأبىاء في  (1995لجيي خبي  )صعاؾت          

البت مً بحن َلاب ٧لُاث التربُت، وؤؾٟغث الضعاؾت ًٖ وحىص ٞغو١ صالت بحن الآباء  1333اؾخجابتهم، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً  َالب وَ

جاه مهاث في ؤؾالُب مٗاملت الأبىاء، ٣ٞض وحضث ٞغو١ بحن مٗاملت الآباء لأبىائهم الظ٧ىع والؤهار ٖلى الًبِ الٗضواوي، ووحضث ٞغو١ في اجوالأ 

ِىما ٧ان خى٫ الُٟل، والًبِ الٗضواوي والبىاء والؿلبُت ب مٗاملت الأم لأبىائها وبىاتها في اججاه الظ٧ىع في م٣اًِـ الاؾخ٣با٫ االإخُغٝ والخمغ٦ؼ

 (.26: 0210)ليياس ي وعبي ليرخماه، الؤ٦غاه في اججاه البىاث، ٦ما جبحن ؤن حجم الأؾغة له جإزحر صا٫ ٖلى جُغٝ الأبىاء 

لا٢خه بمهضع الًِٛ والا٦خئاب، واقخملذ الُٗىت ٖلى  (1996أخمي )صعاؾت         التي هضٞذ بلى صعاؾت الاهٟها٫ ًٖ الأؾغة في الُٟىلت وٖ

خحن مً ٟا٫ ٧ل مجمىٖت م٩ىهت مً  مجمىٖ َٟلا )ط٧ىع وإهار( مً االإ٣ُمحن بالأ٢ؿام الضازلُت ببٌٗ االإضاعؽ بمضًىت ال٣اهغة ومً طوي  00اَلأ

خحن بحن  ؾىت، وجىنلذ هخاثجها بلى ؤن االإىٟهلحن ًٖ ؤؾغهم ؤ٢ل ج٨ُٟا م٣اعهت بظوي الأؾغ  21-8الأؾغ الُبُُٗت جغاوخذ ؤٖماع المجمىٖ

ُت الُبُُٗت، و٧اهذ صعح اتهم مغجٟٗت في مهضع الًبِ الخاعجي والا٦خئاب، ووحض ؤن الخباًً في الىمى الىٟس ي الاحخماعي ًغجبِ اعجباَا وز٣ُا بىىٖ

 الٗلا٢ت والخٟاٖل بحن الُٟل ووالضًه. 

ت الٗلا٢ت بحن ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت )الخماًت الؼاثضة، (0221حلال )٢ام قٟاء          الؤهما٫، ال٣ؿىة، الخٟغ٢ت في  بضعاؾت هضٞذ بلى مٗغٞ

ذ الضعاؾت ٖلى ُٖىت ٢ىامها  ت للبىحن ومضعؾت مُاي  133االإٗاملت وبٌٗ ؾماث الصخهُت(، وؤحغٍ البت مً مضعؾت مُاي الشاهىٍ َالب وَ

، وازخباع (1982فاًسة ًاصف )َٟل مً ٧ل مضعؾت و٢ض اؾخسضمذ الضعاؾت م٣ُاؽ الاججاهاث الىالضًت مً بٖضاص  233للبىاث بمهغ بىا٢٘ 

 الصخهُت للئؾ٣اٍ الجماعي.

 لييرلصات الأحيبب : -7-0

لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت هجض:         ومً بحن الضعاؾاث الأحىبُت التي جىاولذ الا٦خئاب وٖ

ذ الضعاؾت ٖلى  (1982حارترز وزللائ  )وؤحغي          ت ؤزغ زبراث الُٟىلت في الؤنابت بالا٦خئاب، وؤحغٍ مغٌٍ، و٧ان  233صعاؾت هضٞذ بلى مٗغٞ

ت بحن ؤخضار الخُ اة حمُ٘ ؤٞغاص الُٗىت مدكابهان في الجيـ والٗمغ واالإؿخىي الاحخماعي والا٢خهاصي، وجىنلذ هخاثجها   بلى وحىص ٖلا٢ت ٢ىٍ

 مً خالاث الا٦خئاب. %43اُٖت، وإنابت الًاُٚت والٗىامل الىٟؿُت والاحخم

ضًت وج٩ىهذ مً 1986ويبام وزللائ  )٢ام   40ؤهثى مً الأصخاء و 88ط٦غ و  228( بضعاؾت اؾتهضٞذ االإٗاملت الىالضًت والا٦خئاب ٖلى ُٖىاث ؾىٍ

ت جمشل حؼءا مً ؤؾباب الؤنابت بالا٦خئاب، وؤن الايُغاباث في البِئت التي  88ط٦غ و  ؤهثى مً االإ٨خئبحن، وجىنلذ هخاثجها بلى ؤن الٗىامل الأؾغٍ

ا مؿببا ؤو ٌؿاٖض ٖلى ْهىع الا٦خئاب لضًه ٌِٗل ٞيها الُٟل ا اث الٗضاثُت جمشل ٖاملا ٢ىٍ -00، 0210)دربيه، لظي ًخمشل في الخىٝ مً الخهغٞ

00.) 
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 تالب  عٌ لييرلصات ليضاأل : -7-0

 بىاءا ٖلى ما حاء في الضعاؾاث الؿاب٣ت، ًم٨ً اؾخسلام ما ًلي:

حرهم في ؤهضاٞهم االإغحىة مً صعاؾتهم للا٦خئاب  (1982( وحارترز )1990( وأخمي لاس ى )1995خبي  )ازخل٠ الباخشىن ومً بُنهم مجضي         وٚ

 وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت ًٖ الضعاؾت الخالُت، خُث ؤن البٌٗ خاو٫ الخٗغٝ ٖلى ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت وحجم الأؾغة ٦مدضصاث مب٨غة

حرها مً  لخُغٝ الأبىاء، والبٌٗ الآزغ خاو٫ الخٗغٝ ٖلى االإٗاملت الىالضًت والا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت مً وحهت هٓغ الأبىاء وٚ

لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت.  الأهضاٝ، في خحن هضٞذ هظه الضعاؾت بلى الخٗغٝ ٖلى الا٦خئاب وٖ

( 1995لجيي خبي  )ٝ الأهضاٝ االإغحىة منها، ٣ٞض ؤحغي ازخلٟذ الضعاؾاث الؿاب٣ت ًٖ الضعاؾت الخالُت مً خُث الُٗىت هٓغا لازخلا        

ب٤  133صعاؾت ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ  مً  البت مً ٧لُت التربُت، وَ َالبت  44َالب و  44( صعاؾخه ٖلى ُٖىت ج٩ىهذ مً 1990أخمي لاس ى )َالب وَ

هٟـ الجيـ والٗمغ، في خحن جم بحغاء الضعاؾت  مغٌٍ مً 233( ؤحغي صعاؾخه ٖلى 2683(، وؤما حىعجغػ وػملاثه )20-36جغاوخذ ؤٖماعهم بحن )

ت. 03الخالُت ٖلى  البت في االإغخلت الشاهىٍ  َالب وَ

هجضه اؾخسضم م٣ُاؽ الاؾخ٣لا٫ االإخُغٝ ( 1995جيي خبي  )كمت في اؾخسضام الأصواث، ازخلٟذ الضعاؾاث الؿاب٣ت ًٖ الضعاؾت الخالُ       

 ( وم٣ُاؽ2692( م٣ُاؽ الاججاهاث الىالضًت، بِىما جم اؾخسضام م٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب )1332والخمغ٦ؼ خى٫ الُٟل، واؾخسضمذ قٟاء حلا٫ )

  لأؾالُب االإٗاملت الىالضًت في هظه الضعاؾت. (0220ألبا )

 للخةفب  لييظري  يةيرلص : -8

في الأوؾاٍ الاحخماُٖت، ُٞمـ حمُ٘ الٟئاث  ٌٗخبر الا٦خئاب ؤ٦ثر الأمغاى الىٟؿُت االإهضصة لىخضة الٟغص الىٟؿُت الجؿمُت وؤ٦ثرها اهدكاعا     

ت )الُٟىلت، االإغاه٣ت، الغقض( ومسخل٠ الُب٣اث الاحخماُٖت بمٗجى ؤن ٧ل ٞغص ٢ض ٩ًىن ٖغيت للا٦خئاب في ؤي مغخلت مً مغاخل خُاجه  .الٗمغٍ

 لفهام الاكتئاب: -8-1

 ٟاث هظ٦غها في الآحي:حٗضصث الآعاء وازخلٟذ مٟاهُم الا٦خئاب، ٞل٣ض ؤُُٖذ له ٖضة حٗغٍ       

ضم الؤؾخجابُت،  (1970أًسوك )ٌٗغٝ         ، وٖ غاى: م٨خئب، خالت مً ال٣ىىٍ الا٦خئاب بإهه: "مهُلح ًخم اؾخسضامه للئقاعة بلى مغ٦ب مً اٖلأ

٣ضان الضاٞ٘، وال٠٨ الىٟس ي والخغ٧ي، وؤ٩ٞاع ا٦خئابُت همُُت وايُغاباث حؿمُت مدضصة".  وٞ

ه  ٗغٞ ً هٓغة ؾلبُت ًٖ الٗالم واالإؿخ٣بل". (1980أبك )وَ ُت الؿالبت التي جاصي بلى ج٩ىٍ  بإهه: "ايُغاب في ال٨ٟحر هدُجت ليكاٍ الىماطج االإٗغٞ

هاخبها اهسٟاى في اليكاٍ الجؿمي،          ٣ضان الأمل، وٍ ه ٦ما٫ الضؾىقي بإهه: خالت اهٟٗالُت، جىُىي ٖلى قٗىع بٗضم ال٨ٟاًت وٞ ٦ما ٌٗغٞ

، نٗىبت الخ٨ٟحر. وج٨ضع واٚخمام إؽ و٢ىىٍ  (.119-118: 0210)صةبماه، ، وخؼن وه٨ض، وٍ

ه مجغي            ضم ال٣ضعة ٖلى الؤجُان 0222أخمي محمد عبي الله )في خحن ٌٗغٞ ( ؤهه: خالت مً الخؼن الٗم٤ُ ًدـ ٞيها االإغٌٍ بٗضم الغيا، وٖ

إؾه م٘ ايُغاب في الىىم والكهُت للُٗام.   (.185: 0222رى، )لجبيكاَه الؿاب٤، وٍ

غاى واالإٓاهغ الاهٟٗالُت ت مً اٖلأ  ًلاخٔ مما ؾب٤ ؤن الباخشحن اللظًً جىاولىا مٟهىم الا٦خئاب ٢ض ؤقاعوا بلى ؤن الا٦خئاب ًخًمً مجمىٖ

ُت والجؿمُت.  االإؼاحُت والضٞاُٖت واالإٗغٞ
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 أعرلض الاكتئاب: -8-0

غاى وهي ٧الخالي:  للا٦خئاب ٖضص مً اٖلأ

-  ً ً ٖلى الب٩اء.مؼاج خؼٍ  ًاجـ: بن االإغٌٍ بالا٦خئاب لا ٌكٗغ بمشل ما ٌكٗغ به الؤوؿان الؿلُم بل ختى ؤن ٦شحرا مً االإ٨خئبحن ٚحر ٢اصعٍ

 بل.٣ٞضان الاهخمام ؤو االإخٗت في الخُاة: ٢ض ٣ًٟض ال٣ضعة ٖلى الاؾخمخإ بحن الىاؽ ؤو في الهىاًاث ؤو اليكاَاث التي ٧اهذ طاث مخٗت مً ٢ -

 ُإؽ.الكٗىع بال -

 الكٗىع بٗضم الجضوي ؤو الظهب. -

 ٖضم الاؾخ٣غاع الضازلي. -

بت في االإىث - ت والغٚ  (.65-60: 0228)حاصن،  الأ٩ٞاع الاهخداعٍ

 ايُغاباث في الىمى. -

 الأوحإ الجؿضًت. -

 الهضإ والخٗب لأ٢ل حهض وزمى٫ الهمت والألم زانت الٓهغ. -

 والبِء وجإزغ ػمً الغح٘.ي٠ٗ اليكاٍ الٗام وجإزغ الىٟـ الخغ٧ي وال٠ًٗ الخغ٧ي  -

 الغجابت الخغ٦ُت واللاػماث الخغ٦ُت. -

 ه٣و الكهىة الجيؿُت وال٠ًٗ الجيس ي. -

ٌ ما ٧ان ًدبه مً بِىه الُٗام. - ٌ الُٗام: ٢ض حؿُُغ الخالت االإؼاحُت الؿِئت التي ٌٗاوي منها االإغٌٍ ٖلى عٞ  عٞ

ضم خؿم ؤي مى٠٢. -  الترصص وٖ

 الهل٘.ٌٗاوي بٌٗ مغض ى الا٦خئاب مً خالاث  -

 خالت مً ال٣ىىٍ وحٗاؾت ْاهغة. -

اث الىٟؿُت. -  هبىٍ مً االإٗىىٍ

  (.100-102: 0228)صةبماه، ٣ٞض وج٨ٟ٪ الصخهُت  -

غاى التي ج٨دؿبها ؤو جخمٓهغ بها الخالت ؤو الٟغص. ٞلا ًم٨ً الخ٨م ٖلى الا٦خئاب مً ز        لا٫ ومً زلا٫ ٧ل ما ؾب٤ هجض ؤن الا٦خئاب جٓهغه اٖلأ

غاى وجإزحرها ٖلى الخالت الىٟؿُت وال٣ٗلُت والجؿمُت للٟغص.ٖغى واخض، ول٨  ً بخجمُ٘ حملت مً اٖلأ

 أصباب الاكتئاب: -8-0

ت وهٟؿُت وؤًًا هجض ٖىامل بُئُت واحخماُٖت وجخمشل في:       ًىٍ  للا٦خئاب ٖضة ٖىامل مهُئت لٓهىعه، وجخمشل في ٖىامل وعازُت وٖ

لٗب صوعا هاما في الاؾخٗضاص لضي البٌٗ للئنابت بالا٦خئاب، ومً االإم٨ً الٗامل الىعاسي هى ؤخض   أصباب ورلثب : - أ مؿبباث الا٦خئاب وٍ

هغ ؤبىاثه ٢بله.  ؤن ٩ًىن ؤب ؤو ؤم ًدمل حُىاث الا٦خئاب ول٨ً االإغى لم ًٓهغ ُٞه ولم ًٓهغ بٗض وْ

ت بن وكىء الا٦خئاب هى هدُجت بنابت ؤو ايُغاب في ال أصباب عظاي : - ب ت الًٗىٍ اث٠ الٟؿُىلىحُت وال٨ُمُاثُت خؿب الىٓغٍ ىْ

م٨ً ملاخٓت الا٦خئاب في خالاث الُمث لضي االإغؤة واه٣ُاٖه وجؼصاص وؿبت االإغى بحن ؾً ا ىالحن وٍ لبلىٙ للضماٙ ؤهمها الؿحروجىهحن والىىع ؤصعٍ

 (.05: 0227)وبيه ، وؾً الُإؽ بياٞت بلى ايُغاباث هغمىهُت زانت في الٛضص الضع٢ُت 

 الأؾباب الىٟؿُت للا٦خئاب هجض: ومً  أصباب وفضب : - ج

 الؤخباٍ والٟكل االإخ٨غع وال٣ل٤. -

 الهغإ اللاقٗىعي. -

 الخىجغ الاهٟٗالي والخبراث االإاالإت. -

ؼ ؤو زغوة ؤو صخت. -  الخغمان ٣ٟ٦ض ٖؼٍ

 جضهىع ال٨ٟاًت الجيؿُت واالإٗاهاة مً الىخضة والؤهما٫ في الؿً الخغحت )ال٣ٗىص(. -

لى  -  والكٗىع بالظهب واتهام الظاث.ي٠ٗ الأها اٖلأ
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ً وهدُجت لإخباٍ ؤي خاحت مً الخاحاث          ًغي "لُبرهج" وهى مً المخللحن الىٟؿُحن ؤن الا٦خئاب ًدضر ٦ىدُجت للٟكل في بعياء الآزغٍ

 (.05)وبيه ، لمعرحع ليضاأم: ؤي مىه  الغثِؿُت االإخمشلت في الخاحت لل٣ىة والأمان والخاحت الإىذ الخب والهغإ ًدضر في الظاث واالإغجبِ لٟكل بقبإ

خضاء الىٟس ي ؤو الجؿضي، و٦ظل٪ الًٛىٍ الخاعحُت م٘ الؤوؿان صون  أصباب أبئب  ولحتماعب : -د         جخمشل في ٦ثرة الخٗغى للٗى٠ واٖلا

اة وحىص مخىٟـ لها، جضٖىا بلى الكٗىع بٗضم حضوي الخُاة وهي ؤهم االإاصًاث للا٦خئاب، ومً الٗىامل االإؿببت للا٦خئاب هجض ؤًًا ؤخضار الخُ

ؼاء ؤو الكٗىع بالىخضة ؤو االإٗاهاة مً ؤمغاى مؼمىت ال٨بري مشل جبضًل مدل الؤ٢امت ؤو حُٛح اة اٖلأ ر الٗمل ؤو الُلا١ ؤو الخ٣اٖض...ؤو خالاث وٞ

 (.02-19:  0212)زياد، 

٣ت مب         غه هماطج التربُت بُغٍ ٤ ما ٢ض جىٞ ة ؤو اقغ و٢ض جلٗب الأؾغة صوعا باعػا في تهُئت الٟغص لهظه الخالت وجل٪ الخ٣لباث االإؼاحُت وطل٪ ًٖ َغٍ

ؼ وجإ٦ُض وجضُٖم مشل هظا الؿلى٥ ٞيهم  ٤ حٗؼٍ  (.058: 0229)محمد، ًٖ َغٍ

 وفي هظا الؿُا١ ًخطح ؤن للا٦خئاب ٖضة ٖىامل وؤؾباب طاث ؤزغ هام ومؿاٖضة ومهُئت لٓهىعه والؤنابت به.        

 تشخبص الاكتئاب: -8-4

٣ا للىٓام االإ٣ضم مً ٢بل االإىٓم         ٩ي وطل٪ خؿب ما ًلي:ًخم حصخُو الا٦خئاب وٞ  ت الٗاالإُت للصخت والىٓام الأمغٍ

ٌٗاوي الٟغص مً مؼاج م٨خئب ومً ٖضم الا٦ترار بما خىله ومً ٖضم الؿعي  خض  لييظام لمعليم لٌ كبل لمعيظم  لياامعب  يةصح : - أ

بؿُِ بياٞت بلى طل٪ ٖىض الا٦خئاب الٗىاعى  وعاء االإخٗت ٦ما ٌكٗغ االإغء بالخمى٫ والخٗب مما ًاصي بلى الكٗىع بالإعها١ بٗض ال٣ُام بإي وكاٍ

 الآجُت:

 ج٣لو ال٣ضعة ٖلى التر٦حز. -

ؼٕ الش٣ت بالىٟـ واخترام الظاث. -  جؼٖ

ضم الأهمُت. -  قٗىع بالظهب وٖ

 هٓغة مدكاثمت للمؿخ٣بل. -

ت ؤو ماطًت للىٟـ. -  ؤ٩ٞاع ؤو ؤٞٗا٫ اهخداعٍ

 الأع١. -

 ه٣هان في الكهُت. -

اج هىا٥ ازخلاٝ ب         حن الأٞغاص في الٗىاعى الٓاهغة لضيهم ول٨ً االإغاه٣حن لضيهم الٗىاعى هٟؿها. في بٌٗ الخالاث ٩ًىن ال٣ل٤ والاهؼٖ

الجؿضي ؤ٦ثر ويىخا مً الا٦خئاب، والخ٣لب االإؼاجي في بٌٗ الأخُان ٩ًىن مصخىبا بمحزاث باعػة ؤزغي ٦دضة الُب٘ وقغب ال٨دى٫ بك٩ل 

حن  مٟغٍ ووؾىاؽ االإغى، بياٞت بلى جٟا٢م الٗىاعى الايُغابُت التي ٧اهذ جٓهغ ٖىض الٟغص في الؿاب٤. حؿخٛغ١ ٖملُت الدصخُو خىالي ؤؾبىٖ

 و٢ض جٓهغ الٗىاعى في هظه الٟترة بك٩ل يئُل ؤو مٗخض٫ ؤو خاص.

ان ؾاصة ٖلي خض  لييظام الألريكي:  - ب  ها حٛحر في الؿلى٥:ْهغث زمؿت ؤو ؤ٦ثر مً الٗىاعى الخالُت لضي الٟغص َىا٫ ٞترة مضتها ؤؾبىٖ

ٟا٫ واالإغاه٣حن هظا مً زلا٫  - قٗىع قبه ًىمي بالا٦خئاب االإؿخمغ الظي ٌٗبر ٖىه الٟغص هٟؿه ؤو الظي ًلاخٓه مً خىله ًٓهغ ٖىض اَلأ

 خضة الُب٘.

بت بالاؾخمخإ بإي وكاٍ ًىمي، ٖلى ؤن ًٓهغ طل٪ بك٩ل قبه ًىمي. -  ج٣لو ملخىّ في الغٚ

اصة في الىػن ؤو ه٣هان الكهُت ؤو اػصًاصها.٣ٞضان ال٨شحر مً الىػن  - م مً ٖضم بجبإ خمُت ٚظاثُت ؤو ػٍ  بالغٚ

 الأع١ ؤو بٞغاٍ ًىمي في الىىم )بك٩ل قبه ًىمي(. -

 بُئ ؤو بعجُاج ٖلى االإؿخىي الخغ٧ي الىٟس ي )بك٩ل قبه ًىمي(. -

ُاء والىهً )بك٩ل قبه ًىمي(. -  الكٗىع بالٖإ

ضم الأهمُت -  .الكٗىع بالظهب وٖ
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ضم ال٣ضعة ٖلى الخ٨ٟحر ؤو التر٦حز. -  جغصص في اجساط ال٣غاعاث وٖ

 ج٨ٟحر مؿخمغ في االإىث ؤو الاهخداع، ؤو مداولت الاهخداع ؤو الخسُُِ للاهخداع. -

ت ما. لُخم الدصخُو ًجب ؤن جاصي هظه الٗىاعى بلى الؤخباٍ ؤو  ًجب ؤلا ج٩ىن هظه الٗىاعى مغجبُت بمغى هٟس ي آزغ ؤو هدُجت لخىاو٫ ؤصوٍ

ً في المجخم٘   (.100: 0210)صةبماه، بلى ٖضم ال٣ضعة ٖلى الخٟاٖل م٘ الآزغٍ

اع ًخطح لىا ؤن حصخُو الا٦خئاب ًخم بىاءا ٖلى         مضة وقضة الٗىاعى التي ْهغث ٖلى الٟغص. وفي هظا اَلؤ

 لييظريات لمعفضرة يًشست الاكتئاب: -8-5

ت بالإياٞت ٖلى الىا٢٘ الٛحر الؿُٗضة والٛحر          ؤما ًٖ جٟؿحر ْاهغة الا٦خئاب ؤو الأؾباب التي جاصي للئنابت، ٞالخؼن مً الأؾباب االإٗغوٞ

اث ٞؿغث ْاهغة الا٦خئاب من  ها:ؾاعة، وهىا٥ ٖضة هٓغٍ

 ليتفضير ليتدةبلي: - أ

كٗغون  ً ومكاٖغهم، ؤو ٣ٞضان مىا٢ٟهم، وَ جٟؿغ ؤن الأشخام االإٗغيحن للئنابت بالا٦خئاب هم الأشخام الظًً ٣ًىمىن بةًظاء الآزغٍ

ٓهغ ٖلى الٗلً في ق٩ل باؽ و٦غاهُت الظاث، و٢ض جيخج ًٖ ؾُُغث الظاث الٗلُا ٖلى الظ خدى٫ هظا الًٛب بلى الضازل، وٍ اث بالًٛب وٍ

م، ولىم الىؾُى، ٞٗىضما حؿُُغ الظاث الٗلُا الأزلا٢ُت وناخبت االإشل الٗلُا واالإٗاًحر الأزلا٢ُت واالإشالُت والغوخُت، ٞةن مكاٖغ الظهب والؤز

ىضما حؿىص الظاث الىؾُى حٗىص خالت البهجت للمغٌٍ والش٣ت الؼاثضة بالظاث ؤو ضم ال٣ُمت، وٖ في الىٟـ  الظاث هي التي حؿىص والكٗىع بالخُإ وٖ

 (.100)صةبماه، لمعرحع ليضاأم: 

 وظري  ليتاةن: - ب

ت بلى اٞتراى الأشخام االإُالحن للا٦خئاب لضيهم مغ٦ؼ الخد٨م الخاعجي ؤ٢ىي مً مغ٦ؼ الخد٨م الضازلي ٞةنهم لا ٌٗخ٣ضون  بإنهم جظهب هظه الىٓغٍ

في الأخضار لخد٤ُ٣ ؤهضاٞهم، بٌٗ مغض ى الا٦خئاب ًى٣ههم بٌٗ االإهاعاث ٧االإهاعاث الاحخماُٖت جل٪ التي حٗىص للخهى٫  ٌؿخُُٗىن الخد٨م

 ٖلى االإ٩اٞأة وإزباث الىحىص .

ىت ًٖ طل٪  : 0226ي، )ليايضا الؤوؿان ٢ض ًخٗلم العجؼ وحٗلم ٖضم الٟٗالُت ٌكبه خالاث بمٗجى ؤن الؤوؿان ٢ض ًخٗلم الاؾخجابت ال٨ئِبت والخؼٍ

102.) 

 لمعيرص  ليضةاكب : -ج      

ؼ ٞحري  خُا٫ جد٤ُ٣ الأهضاٝ ٖىضما ج٩ىن جبُٗت الُإؽ ميؿىبت بلى  (1978صبلجماه )حٗخمض االإضعؾت الؿلى٦ُت في الا٦خئاب ٖلى مٟهىم الخٗؼٍ

ٗخ٣ض الِـ )( ؤن الا٦خئاب ٌٗىص بلى الخ٣ضًغ الؿلبي للظاث واالإٗض٫ االإغج1977ٟرين )ٖلل شخهُت، بِىما ًغي  ( ؤن 2688٘ مً مٗا٢بت الظاث، وَ

 الأهمُت الأولى للاٖخ٣اصاث اللا٣ٖلاهُت في اؾخسضام الا٦خئاب.

 لٌ ليظار لييظريات الإحتماعب : -د       

اث الاحخماُٖت لٓهىع الا٦خئاب لٗضص مً الأؾباب ٢ض ٩ًىن مً بُنها البِذ الٛحر مترابِ ٦ُٛاب عوابِ ال٠ُٗ والخب  واهدغاٝ الأب جغح٘ الىٓغٍ

اث ؤو ُٚابه، والٗؼلت والؤخؿاؽ بالظهب الاحخماعي وؾىء الأخىا٫ الا٢خهاصًت واهسٟاى الؤهجاػ ؤو الٟكل في جد٤ُ٣ الأهضاٝ االإاصًت والٗلا٢

 (.100، 0210)صةبماه، الصخهُت والاحخماُٖت 

 لييظري  لمعارفب :  -ٍ        

ت مً بُنهم "آعون بُ٪" ؤن الا٦خئاب ًيخج بك٩ل عثِس ي وؤؾاس ي مً زلا٫ هٓغة الٟغص بلى هٟؿه زم بلى الٗالم واالإؿخ٣بل،  ًغي ؤصخاب هظه الىٓغٍ

وؤن هظه الىٓغة االإكىهت حٗغٝ باؾم الشالىر الؿلبي الظي هى الظاث والٗالم واالإؿخ٣بل وؤن هظه الىٓغة الدكائمُت جخم مً زلا٫ اهخ٣اء 

 (.020: 0220)غاون، ٓغة. الصخو االإ٨خئب لأخضار التي جا٦ض هظه الى
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كل في جد٤ُ٣          م٨ً ؤن ٩ًىن ٦ؿلى٥ مخٗلم وٞ لى، وٍ اع ًم٨ً جٟؿحر الا٦خئاب ٦ىاجج لا قٗىعي م٨بىث وؾُُغث الأها اٖلأ وفي هظا اَلؤ

 الأهضاٝ.

 طرق ووصائل ليتخةص لٌ أعرلض الاكتئاب:  -8-6

ت، وهىا٥ ٖضة وؾاثل لٗلاج الا٦خئاب ومنها:ًبضؤ ٖلاج الا٦خئاب مً زلا٫ الدصخُو الصخُذ طل٪           لأهه ٢ض ًإحي في ق٩ل ؤٖغاى ًٖىٍ

 حةضات ليالاج لييفس ي:  - أ

ت الأؾباب ومداولت بػالتها وجس٠ُٟ آزاعها، وجس٠ُٟ  ت االإًاصة للا٦خئاب خُث ًم٨ً صوع الأزهاجي الىٟؿاوي في مٗغٞ طل٪ صون ب٣ًاٝ الأصوٍ

خُلب الٗلاج الًٛىٍ الىٟؿُت بن ؤم٨ً، و٢ض ٌؿخُٟض ٦شح ر مً االإهابحن بالا٦خئاب مً حلؿاث الٗلاج الىٟس ي، والٗلاج االإٗغفي الؿلى٧ي وٍ

دخاج لُخدؿً م ً بخضار حٛحراث في البِئت التي ٌِٗل ٞيها االإغٌٍ لإػالت ؤؾباب الًٛىٍ وفي هظه الخالت ًدخاج االإغٌٍ بلى ٖلاج مؿخضًم، وٍ

جُا    21بلى  39ما ًدخاج االإغٌٍ بٗضها بلى الاؾخمغاع الإضة الا٦خئاب مضة زلازت ؤقهغ في الٛالب ؤو ؤ٦ثر ٦ )ليصبخاه، قهغا ٢بل سخب الضواء جضعٍ

0214 :79.) 

 ليالاج لييولئي: - ب

ت الأ٦ثر اؾخسضاما:  ومً الأصوٍ

 مًاصاث الا٦خئاب زلازُت الخل٣ت. -

 مًاصاث الا٦خئاب االإازغة ٖلى ماصة الؿحروجىهحن. -

م االإىهىامحن. -  مًاصاث الا٦خئاب االإًاصة لأهؼٍ

 ليلالعي لياال  في لصتامال ليالاكير والأدوي : -       

ت الا٦خئاب و٦ظل٪ ٖل - ٗخمض ؤًًا ٖلى الخإزحر الٗلاجي لأصوٍ ت، وَ ى مًاصاث ازخُاع الضواء االإىاؾب ٌٗخمض ٖلى زبرة الُبِب واالإغٌٍ بالأصوٍ

 هىٕ الا٦خئاب وقضجه.

حن في بضاًت الٗلاج.ًبضؤ  - ت الا٦خئاب بٗض ٞترة زمى٫ جمخض لأؾبىٖ  الخإزحر الٗلاجي لأصوٍ

ت واخضة مؿاثُت. - م٨ً ونٟها في حغٖ ل وٍ ت الخل٣ُت لها جإزحر َىٍ ت االإًاصة للا٦خئاب جسخل٠ مً شخو لآزغ، مٗٓم الأصوٍ اث الأصوٍ  حغٖ

ً بلى زلازت قهىع زم ًبضؤ مضاومت الٗلاج ٌٗخمض ٖلى مؿحرة االإغى، ل٨ً مٗٓم الخالاث ح - ت الا٦خئاب الإضة قهغٍ ؿخمغ في الٗلاج لأصوٍ

جي ل٨مُت الضواء.   بالخ٣لُل الخضعٍ

غاى الجاهبُت للا٦خئاب  -  (.080: 0229)لياببيي، اٖلأ

 ليالاج أايتدةبل ليكهربائي: -ج       

ٗا في ٖلاج الا٦خئاب الظهان زانت  في الخالاث الخاصة االإصخىبت بالاهخداع والا٦خئاب االإتهُج الظي ٌٛلب ٌُٗي الٗلاج ال٨هغباجي جإزحرا ٞٗالا وؾغَ

 (.080)لياببيي، لمعرحع ليضاأم: ُٞه وحىص ؤٖغاى بضهُت 

 ليالاج ليضةاكي: -د        

ؿعى بلى الخٛلب ٖلى الؤعها١ ؤو جسُٟٟها ؤو حٗل ؤهماٍ الؿلى٥ الا٦خئابُت مضع٦ت، و٢ض ٢ام  الٗلاج االإٗغفي ًخىحه هدى الخايغ بك٩ل زام وَ

غ٦ؼ ما ٌؿمى بالٗلاج )البِ غ جهىعاث زانت لٗلاج الا٦خئاب. وهي مٗالجت ؤهماٍ الخ٨ٟحر الا٦خئابُت، وٍ ذ االإىبش٤ ًٖ الٗلاج الؿلى٧ي بخُىٍ

)رطاله، ي شخص ي( ٖلى مجالاث االإك٨لاث التي ج٩ىن ٚالبا مً الٗهبُت ٖلى ؾبل االإشا٫ ٞلضي االإغٌٍ جازغ آلُت ولضي الآزغ جازغ آلُت ؤزغ 

0227 :402.)  

 ًُٟضها ؤن هظ٦غ ؤهم الكغوٍ االإاصًت لىجاح الٗلاج الإغض ى الا٦خئاب وهي:       

ُٟي لخدضًض الٗىامل التي جازغ ٖلى الٓهىع الُىمي للمؼاج الا٦خئابي والؿلى٥ الا٦خئابي. -  ًجب ؤن ًغ٦ؼ الٟدو ٖلى الخدلُل الىْ
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 مدضص مً الجلؿاث )زمؿت مشلا(.مً الًغوعي الاجٟا١ االإبضجي ٖلى ٖضص  -

غ١ مىاحهت الأ٩ٞاع الؿلبُت وخٟٔ ال٨ضع االإهاخب لها. -  ًجب جىيُذ ٦ُُٟت جدضًض الأزُاء في الخ٨ٟحر وَ

غ مىانلت الٗلاج ؤم لا،  4ؤو  4ًجب ملاخٓت بٌٗ الخٌٟ الظي ًدضر في الا٦خئاب وطل٪ ٖلى مضي  - حلؿاث وفي يىء طل٪ ؾِخم ج٣غٍ

 (.428: 0226)للخاييي، ج ٞؿ٩ُىن االإُلىب بخضار حٗضًل في ؤؾلىب الٗلاج وإطا ما ٞكل الٗلا 

مما ؾب٤ ًخطح ؤن ٖلاج الا٦خئاب ًغج٨ؼ ٖلى بٌٗ مًاصاث الا٦خئاب و٦ظا الخدلُل ال٨هغباجي االإُٟض في خالت الا٦خئاب الظهان مغا٣ٞا          

 ج الؿلى٧ي.لجلؿاث الٗلاج الىٟس ي و٦ظا مٗالجت ؤهماٍ الخ٨ٟحر مً زلا٫ الٗلا 

وفي الأزحر ٌٗخبر الا٦خئاب مً ؤزُغ الايُغاباث الىٟؿُت التي جهِب االإغاه٤ وطل٪ لاعجباَه ب٨شحر مً ؾماث الصخهُت الؿلبُت ٧العجؼ          

٩ًىن الا٦خئاب والُإؽ واهسٟاى ج٣ضًغ الظاث وايُغاب الٗلا٢ت بالأها وهدُجت للخٛحراث الهغمىهُت والجؿمُت التي جسو مغخلت االإغاه٣ت و٢ض 

ؿخمغ لٟتراث ٢ض جُى٫ ؤو ج٣هغ، ٦ما ٢ض ٩ًىن قضًضا.  بؿُُا وَ

 ليهجب  ليبدث وإحرلءلت :  -9

 ليهج ليبدث: -9-1

ت مىٓمت مً الٗملُاث           بن َبُٗت االإك٩لت االإُغوخت للضعاؾت هي التي جدضص االإىهج الظي ًدب٘ مً بحن االإىاهج المخخلٟت. واالإىهج هى مجمىٖ

ت االإك٩لت التي ًضعؾها.حؿعى  ٤ او االإؿل٪ التي ٣ًىم بها الباخث للىنى٫ بلى مٗغٞ  لبلىٙ هضاٝ ؤو هى الُغٍ

٣ت للخىنل بلى البُاهاث الض٣ُ٢ت االإُلىبت والخهى٫ ٖلى          ٗخبر َغٍ واالإىهج الىنٟي ٌؿتهضٝ ون٠ الٓاهغة في ويٗها الغاهً وحصخُهها، وَ

 (.142: 0214)للدات، ر مً مٟغصاث ُٖىت الضعاؾت في ٞترة ػمىُت ٢هحرة ٦مُاث ٦بحرة مً االإٗلىماث لٗضص ٦بح

ٗخبر االإىهج الىنٟي مً ؤ٦ثر االإىاهج اؾخسضاما في الضعاؾاث والبدىر التي تهضٝ بلى حم٘ البُاهاث االإىيىُٖت خى٫ الٓاهغة االإضعوؾت.  وَ

 عبي  لييرلص : -9-0

اؾت لأن هخاثجها التي جىنلىا بليها جغج٨ؼ اعج٩اػا ٧لُا ٖلى زهاثو الُٗىت ومضي جمشُلها للمجخم٘ ٌٗض ازخُاع الُٗىت بخضي ؤهم زُىاث الضع           

ب٣ذ هظه الضعاؾت ٖلى ُٖىت  غها، وَ ٣ت ٢هضًت وطل٪ لؿهىعلت وإم٩اهُت جىٞ الأنلي ختى ًم٨ً حٗمُم هخاثجها، وجم ازخُاع ُٖىت الضعاؾت بُغٍ

ىن خؿب الج03م٩ىهت مً ) ت لىمي الجُلالي بإولاص ٞاعؽ ولاًت الكل٠، وجخىػٕ ُٖىت 24( ط٦غ و )24يـ بلى )( َالب زاهىي ًخىػٖ ( ؤهثى بشاهىٍ

م٨ً جىيُذ طل٪ في الجضولحن الخالُحن:   الضعاؾت خؿب مخٛحر الجيـ ومخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي، وٍ

٘ ؤٞغاص الُٗىت خؿب مخٛحر الجيـ.32حضو٫ ع٢م )  (: ًبحن جىػَ

 ليًضب  لمعئاي  عيد ليطلاب لمعتغيرلت

 %43 24 ط٧ىع 

 50% 24 بهار

 ل٩ل منهما. %43( ؤهثى بيؿبت 24( ط٦غ و )24( ؤن ُٖىت الضعاؾت اقخملذ ٖلى )32ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م )

٘ ؤٞغاص الُٗىت خؿب مخٛحر االإؿخىي الضعاس ي.31حضو٫ ع٢م )  (: ًبحن جىػَ

 ليًضب  لمعئاي  ليتكرلر لمعضتاى ليتاةبمي

 %00.00 23 الأولىالؿىت 

 %00.00 23 الؿىت الشاهُت

 %00.00 23 الؿىت الشالشت

 %233 03 المجمىٕ
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اث حٗلُمُت مسخلٟت، خُث بلٛذ وؿبت الؿىت الأولى والؿىت الشاهُت والؿىت 31ًخطح مً زلا٫ الجضو٫ ع٢م ) ( ؤن ؤٞغاص الُٗىت ًيخمىن بلى مؿخىٍ

 .%233ما ٌٗاص٫ وؿبت  %00.00الشالشت 

 خيود لييرلص : -9-0

 ل٩ل صعاؾت مجالاث وخضوص م٩اهُت وؤزغي ػمىُت ججغي ٖلى ؤؾاؾها، وجخمشل مجالاث الضعاؾت الخالُت ُٞما ًلي:

ت لىمي الجُلالي للُىع الشاهىي بضاثغة ؤولاص ٞاعؽ ولاًت الكل٠.  للحيود لمعكاوب : - أ ذ هظه الضعاؾت في االإاؾؿت التربىٍ  ؤحغٍ

٩ىن طل٪ مً بضاًت الضعاؾت وهي جل٪  للحيود ليسلاوب : - ب الٟترة التي ٌؿخٛغ٢ها الباخث ؤزىاء حمٗه للمٗلىماث والبُاهاث مً االإُضان وٍ

مبر   .1326بلى ٚاًت قهغ ماي  1328بلى نهاًتها، و٢ض امخضث الضعاؾت الخالُت مً حاهبها الىٓغي والخُب٣ُي مً قهغ هىٞ

 أدولت لييرلص : -9-4

ُت البُاهاث والأهضاٝ التي ٌؿعى بليها ومؿخلؼماجه، خُث ؤن اؾخسضام الأصاة حؿخسضم ؤصاة البدث بدؿب          َبُٗت مىيىٕ البدث وهىٖ

ؿً االإىاؾبت ًاصي بلى جد٤ُ٣ الىخاثج االإُلىبت، لأن وؿبت ٦بحرة مً ص٢ت االإٗلىماث وصخت هخاثج الخدلُل التي ؾِخم الخهى٫ ٖليها مغجبُت بد

 اهخ٣اء هظه الأصواث.

جم اؾخٗما٫ الٗضًض مً بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ، ٖلى الٗلا٢ت  البدث الخالي يهضٝ بلى الخٗغٝوبما ؤن        

 ؤصواث حم٘ البُاهاث، جمشلذ ُٞما ًلي:

 للباش أبك يلاكتئاب: -9-4-1

٩ي "ؤعون بُ٪" جدذ اؾم م٣ُاؽ          ٘ هى ٖباعة ًٖ م٣ُاؽ ويٗه الؤ٧لُي٩ُي الأمغٍ "بُ٪" للا٦خئاب وهى م٣ُاؽ ًؼوص الباخث بخ٣ضًغ ؾغَ

ت مً  12(، و٧ان طل٪ في نىعجه الأنلُت، والتي جخ٩ىن مً 2691وناص١ الإؿخىي الا٦خئاب لضي الٗمُل، وكغ هظا االإ٣ُاؽ لأو٫ مغة ؾىت ) مجمىٖ

ت مً الٗباعاث ويٗذ مً  20جخ٩ىن مً  الايُغاباث، ؤما في نىعجه الخالُت والجضًضة حٗض نىعة مسخهغة ًٖ االإ٣ُاؽ الأنلي والتي مجمىٖ

، 3.69(، خُث جبحن ؤن مٗامل اعجباٍ هظه الهىعة االإٗضلت للم٣ُاؽ الأنلي  بلٛذ 32ؤهٓغ االإلخ٤ ع٢م )  َغٝ بُ٪ هٟؿه الظي ٢ام بخٗضًله

 وجخمشل هظه الٗباعاث االإضعحت في االإ٣ُاؽ في نىعجه النهاثُت ُٞما ًلي:

، الترصص.  حٗبحر جهىع الظاث، الاحخماعيالاؾدُٗاب ، بًظاء الظاث ،خب الظاث، الكٗىع بالظهب، ٖضم الغيا ،لٟكلالكٗىع با ،الدكائم، الخؼن 

 ٣ٞضان الكهُت.، الخٗب، نٗىبت الٗمل

م٨ً جىيُذ طل٪ في الآحي: تطببم لمعلباش:  - أ  ًخم جُب٤ُ م٣ُاؽ الا٦خئاب بك٩ل ٞغصي وحماعي، وٍ

 ٢غاءة الخٗلُماث الىاعصة في ٦غاؾت الأؾئلت الخإ٦ض مً ٞهمها زم الكغوٕ في الؤحابت.هُلب مً االإٟدىم  ليتطببم ليفردي:

ش الُىمي للئحابت،  ليتطببم للجماعي: ُلب منهم ٦خابت ؤؾمائهم، ؾنهم، مؿخىاهم الخٗلُمي والخاعٍ جىػٕ ٦غاؾت الأؾئلت ٖلى ٧ل االإٟدىنحن وٍ

٣ت ن ُلب مً االإٟدىنحن ٢غاءة الخٗلُمت بإهٟؿهم بُغٍ ل ٧ل الٛمىى والخباؽ.وٍ  امخت في خحن ٣ًغئها الٟاخو بهىث حهغي ختى ًؼٍ

ت ٖلى خضي زم جً٘ صاثغة خى٫ ع٢م الٗباعة ) ليتاةبم : - ب ت مً الٗباعاث، الغحاء ؤن ج٣غؤ ٧ل مجمىٖ (، 2(، )3في هظه الضعاؾت مجمىٖ

 (، والتي جهى٠ خالخ٪ زلا٫ الأؾبىٕ الخالي بما في طل٪ الُىم.0(، )1)

اث.جإ٦ض مً  ت ٢بل ؤن جسخاع واخضة منها وجإ٦ض مً ؤه٪ ٢ض ؤحبذ ٖلى ٧ل المجمىٖ  ٢غاءة ٧ل ٖباعة في ٧ل مجمىٖ

اث الشلار ٖكغ للىنى٫ بلى الضعحت ال٩لُت  طريل  ليتيلبط: -ج         الخى٣ُِ ًخم بجم٘ الضعحاث التي جدهل ٖليها االإٟدىم في المجمىٖ

( ٦دض ؤ٢ص ى زم جىي٘ هظه المجامُ٘ يمً صعحاث ٞانلت ٢هض الخٗغٝ ٖلى صعحت الا٦خئاب. 06)( ٦دض ؤصوى بلى 3للم٣ُاؽ وجتراوح الضعحاث )

ت لها بلى صعحاث مُٗاعٍ  (.6: 1985)غري ،  .وهظا صون جدىٍ

 للخصائص ليضبكالترً  يةملباش: -د        

ت، جم الخد٤٣ مً  ت زهاثهه الؿ٩ُىمترً  نض٢ه وزباجه بالُغ١ الؤخهاثُت االإىاؾبت.للى٢ىٝ ٖلى مضي ملاثمت االإ٣ُاؽ، وويىخه، ومٗغٞ
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جىحض ؤؾالُب مخٗضصة لخؿاب وج٣ضًغ نض١ وزباث االإ٣اًِـ الىٟؿُت، وللخإ٦ض مً نض١ وزباث م٣ُاؽ  في ليبيئ  لياربب  لمعصري :

 الا٦خئاب اجب٘ الباخث الُغ١ الخالُت:

٣ت الخجؼثت الىهُٟ (1985غري  عبي ليفتاح غري  عام )اؾخسضم  ليثبات: ( مٟدىم في مهغ مً حامٗت الأػهغ، ٞىنل 43ت ٖلى )َغٍ

٣ت ؤلٟا ٦غوهبار ٖلى ُٖىت مً )3.88مٗامل الاعجباٍ بلى  ( َالبا حامُٗا في مهغ حامٗت ٖحن قمـ، ٩ٞان االإٗامل ؤلٟا 84، واؾخسضمذ َغٍ

 .3.32وهى صا٫ ٖىض مؿخىي صلالت  ٦3.84غوهبار ٌؿاوي 

٣ت ليصيق: ( مً 40ٖلى ) M.M.P1الهض١ الخلاػمي بحن االإ٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب، وم٣ُاؽ، وم٣ُاؽ  اؾخسضمذ ٦ظل٪ ٖضة َغ١ منها َغٍ

 .3.93الغاقضًً ٞىنل مٗامل الهض١ بلى 

جىحض ؤؾالُب مخٗضصة لخؿاب وج٣ضًغ نض١ وزباث االإ٣اًِـ الىٟؿُت، وللخإ٦ض مً نض١ وزباث م٣ُاؽ الا٦خئاب اجب٘  في ليبيئ  للجسلئري :

 الباخث الُغ١ الخالُت:

البت، 90بدؿاب زباث ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً ) (1989بشير لامري  )٢ام  :ليثبات مً الؤهار مً الؿىىاث الأعبٗت  04مً الظ٧ىع و 18( َالبا وَ

 ًىما، ٞىنل مٗامل 18ًىما و 28الإٗهضي الٗلىم الاحخماُٖت والآصاب واللٛت الٗغبُت في حامٗت باجىت بٟانل ػمجي مً بحن الخُب٣ُحن جتراوح بحن 

٣ت بحرؾىن مً الضعحاث.  الاعجباٍ بحن الخُب٣ُحن بُغٍ

٣ت بحرؾىن مً الضعحاث الخام  ليصيق: ٤ الهض١ الخلاػمي، ٞدؿب االإٗامل بُغٍ ٣خحن الأولى ًٖ َغٍ ٢ام الباخث بدؿاب مٗامل الهض١ بُغٍ

( َالبا 40ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً ) (1988يس لاس ى )رشاد عبي لياس بحن م٣ُاؽ بُ٪ للا٦خئاب وم٣ُاؽ الخ٣ضًغ الظاحي للا٦خئاب لؼوهج وهى مً بٖضاص 

البت مً مٗهضي الٗلىم الاحخماُٖت والا٢خهاص   في حامٗت باجىت، ٞىنل مٗامل الاعجباٍ بحن االإ٣ُاؾحن بلى  ٤ الاحؿا١ 3.81وَ ، والشاهُت ًٖ َغٍ

٣ت بحرؾىن  ً، خُث جم خؿاب مٗامل الاعجباٍ بُغٍ مً الضعحاث الخام بحن صعحت ٧ل ٖباعة الضازلي وهى بخضي َغ١ خؿاب نض١ الخ٩ىٍ

البت 81والضعحت ال٩لُت للم٣ُاؽ ٖلى ُٖىت مخ٩ىهت مً ) ؤهثى مً مٗاهض الٗلىم الاحخماُٖت والغي والا٢خهاص واللٛاث  48ط٦غ و  04( َالبا وَ

 (.90-91: 0214)تاسة، والٗلىم الض٣ُ٢ت، والجضولحن الخالُحن ًبِىان مٗامل الاعجباٍ وصلالتها الؤخهاثُت 

 ( لأصايب  لمعاالة  ليالييً :0220للباش آلبا ) -9-4-0

به وج٨ُُٟه ٖلى  (0220ُيى كشرود )لأؾالُب االإٗاملت الىالضًت ٦ما ًضع٦ها الأبىاء مً بٖضاص الباخشت   ازخباع آمبى         خُث ٢امذ بترحمخه وحٗغٍ

ت. وهي الخغوٝ الأولى مً اؾم االإ٣ُاؽ باللٛت  (0220( وأصماَ ألبا )1982أيرش وزللائ  صي  )وفي الأنل وي٘ هظا االإ٣ُاؽ  البِئت الجؼاثغٍ

ضًت، وهى ٌؿخسضم ل٣ُاؽ ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت ٦ما ًضع٦ها الأبىاء ولِـ ٦ما ًهٟها الىال ضًت، خُث نضع لأو٫ مغة باللٛت الؿىٍ ضان الؿىٍ

٣ِـ هظا االإ٣ُاؽ (، بط ٌٗخبر هظا االإ٣ُاؽ مً ؤوؿب الازخباع 283) بٗض ممحزة لأؾالُب  24اث ٖىض صعاؾت الٗلا٢ت بحن مٗاملت الىالضًً والأبىاء وٍ

ٗا ٖكىاثُا وهي: الؤًظاء الجؿضي، الخغمان،  84التربُت ٖىض الىالضًً، وطل٪ ل٩ل مً الأب والأم ٖلى خضة ومجمىٕ ٖضص بىىصه  ت ٖلى جىػَ بىضا مىػٖ

ٌ، الخماًت ال ؼاثضة، الخضزل الؼاثض، الدؿامذ والخٗا٠َ الىالضي، الخىحُه للؤًٞل، الؤقٗاع بالظهب، الدصجُ٘، جًُٟل ال٣ؿىة، الؤطلا٫، الغٞ

 ( بالك٩ل الخالي:24الؤزىة البىحن، الخضلُل. جخىػٕ بىىص الازخباع ٖلى الأبٗاص الأعبٗت ٖكغ )

اث، وجتراوح الضعحت   تصحبذ لمعلباش: -أ ٣ا لأعب٘ مؿخىٍ  ٖلى ٧ل ٖباعة ما بحن زلار صعحاث ونٟغ صعحت ٧الخالي:ًخم جصخُذ االإ٣ُاؽ وٞ

 ؤبضا )نٟغ صعحت(. -

 هاصعا )صعحت واخضة(. -

 ؤخُاها )صعحخان(. -

 صاثما )زلار صعحاث(. -

 للخصائص ليضبكالترً  يةملباش: -ب 

ت، جم الخد٤٣ مً              ت زهاثهه الؿ٩ُىمترً  نض٢ه وزباجه بالُغ١ الؤخهاثُت االإىاؾبت. للى٢ىٝ ٖلى مضي ملاثمت االإ٣ُاؽ، وويىخه، ومٗغٞ

٤ االإ٩ىهاث  صيق لمعلباش: ٤ الهض١ الٗاملي، خُث ؤزًٗذ ٖباعاث االإ٣ُاؽ للخدلُل الٗاملي ًٖ َغٍ جم الخد٤٣ مً نض١ االإ٣ُاؽ ًٖ َغٍ

ما٦ـ. ٣ت ٞغٍ غ المخاوع بُغٍ  وجضوٍ
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( للؤمهاث، ٦ما ٢ضعث ال٣ُم الخ٣ُ٣ُت لهظا البٗض 3.01( للآباء و )3.04( و )3.62ٖباعاث بٗض الضٝء الٗاَٟي بحن ) جغاوخذ صعحاث حكبٗاث          

 ( ٖلى الخىالي.03.4( و )14.9( ٖلى الخىالي وبيؿبت جباًً م٣ضعة بـ )23.34( و )8.21باليؿبت للآباء والأمهاث بـ )

( للؤمهاث، و٢ض ٢ضعث ال٣ُم الخ٣ُ٣ُت بـ 3.08( و )3.88( للآباء و )3.18( و )3.84ضي بحن )وجغواخذ صعحاث حكبٗاث ٖباعاث بٗض الًبِ الىال

 ( للؤمهاث.21.2( للآباء و )24.9( للؤمهاث، ٦ما ٢ضعث وؿبت الخباًً بـ )23.34( للآباء و)8.21)

٣ت مٗ ثبات لمعلباش:              ٤ الاحؿا١ الضازلي للؤبٗاص بُغٍ ( 3.88املاث ؤلٟا ٦غوهبار خُث جغاوخذ الىخاثج بحن )جم خؿاب الشباث ًٖ َغٍ

 ( للؤمهاث وهي مٗاملاث طاث صلالت بخهاثُت.3.93للآباء و )

 الأصايب  الإخصائب  لمعضتخيل  في لييرلص : -9-5

 ل٣ض جم في هظه الضعاؾت اؾخسضام الأؾالُب الؤخهاثُت الخالُت:           

ا واؾخسضاما في الخدلُل الأزهاجي، وطل٪ ٌٗخبر االإخىؾِ الخؿابي مً  االإخىؾِ الخؿابي: ت، ومً ؤ٦ثرها قُىٖ ت االإغ٦ؼٍ ؤهم وؤًٞل م٣اًِـ الجزٖ

 الإا ًخمخ٘ به مً زهاثو ونٟاث بخهاثُت حُضة ولإًجاص االإخىؾِ للبُاهاث ٞةهىا لابض ؤن ه٣ؿم مجمىٕ البُاهاث ٖلى ٖضصها.

ت بٗض الأٞغاص ًٖ مخىؾِ الجماٖت.ٌؿخسضم الاهدغاٝ االإُٗاعي لخؿاب صعحت حكد الاهدغاٝ االإُٗاعي:  ذ صعحاث ؤٞغاص الُٗىت، ومٗغٞ

ت بحن االإخىؾُاث لُٗىت واخضة ؤو ُٖيخحن. ازخباع "ث":  هى ؤخض الازخباعاث الؤخهاثُت االإهمت، والظي ٌؿخسضم لازخباع الٟغو٢اث االإٗىىٍ

ً )ْاهغ  مٗامل اعجباٍ بحرؾىن: جحن( ٣ِٞ، خُث ؤن الٗلا٢ت بما ؤن ج٩ىن َغصًت ؤو ٨ٖؿُت مً هى الظي ٌٗبر ًٖ ٢ىة واججاه الٗلا٢ت بحن مخٛحرً

ت ؤو يُٟٗت مً حهت ؤزغي.  حهت، ٢ىٍ

لام الآلي.SPSSوهظا ٧له ًخم مً زلا٫ جُب٤ُ بغهامج الؤخهاء الخام بالٗلىم الاحخماُٖت           ، باؾخسضام حهاػ اٖلؤ

 عرض وتدةبل ولياكش  وتفضير لييتائج لمعتاةل  أفرطبات لييرلص : -12

بٗضما جم ال٣ُام بىي٘ ٞغيُاث للبدث في بضاًت الضعاؾت، ؾىداو٫ في هظا الٟهل ٖغى هظه الٟغيُاث ومىا٢كتها، ٢هض الخد٤٣ منها         

 والىنى٫ بلى الىخاثج النهاثُت للضعاؾت:

 عرض ولياكش  وتفضير ليفرطب  الأولى: -12-1

 اَُت بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ".جىو الٟغيُت الأولى ٖلى ؤهه: "هىا٥ ٖلا٢ت اعجب        

خم جىيُذ طل٪ في الجضو٫ الخالي:         وللخد٤٣ مً صخت هظه الٟغيُت جم اؾخسضام مٗامل الاعجباٍ بحرؾىن، وٍ

 الىالضًت (: ًبحن هخاثج ازخباع مٗامل اعجباٍ بحرؾىن في م٣ُاس ي الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت30حضو٫ ع٢م )

 p-value (sig) لاالل الارتباط

-3.344 3.829 

 

، وهي ؤ٦بر مً %82.9( ؤي 3.829حؿاوي ) p-value(، وؤن ٢ُمت 3.344( ؤن لِـ هىا٥ اعجباٍ الظي بلٛذ ٢ُمخه )30ًىضح الجضو٫ ع٢م )         

ٌ الهٟغي الظي ًىو ٖلى %4( ؤي 3.34مؿخىي الضلالت ) ٖضم وحىص ٖلا٢ت بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت ، وبالخالي ٞةهىا ه٣بل الغٞ

 لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ.

لم  بطن بُيذ هخاثج الضعاؾت ؤن الٟغيُت التي جىو ٖلى ؤهه: "جىحض ٖلا٢ت بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ"،           

ٌ الٟغيُت البضًلت وه٣بل  لُه هغٞ ت التي جىو ٖلى: "ٖضم وحىص ٖلا٢ت بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي جخد٤٣، وٖ الٟغيُت الهٟغٍ

م٨ً جٟؿحر طل٪ بٗضم جإزحر ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت في ْهىع الا٦خئاب ٖىض االإغاه٤ االإخمضعؽ، ٧ىن هىا٥ ٖىامل  ؤزغي لها االإغاه٤ االإخمضعؽ". وٍ

خضاء الجؿضي ؤو الىٟس ي ؤو الجيس ي، ونٗىبت  ٖلا٢ت بٓهىع الا٦خئاب ٧االإك٨لاث ال ت ؤو اٖلا ىٟؿُت والؿلى٦ُت، ه٣و في الاهدباه والخغ٦ت االإٟغَ

ً بؿبب ٖضم ال٣ضعة ٖلى بوكاء ٖلا٢اث احخماُٖت وزهىنا   م٘ الؼملاء في االإضعؾت وهظا هٓغا ل٩ىن ؾىىاث االإغاه٣ت  ملُئت في الخٟاٖل م٘ الآزغٍ

اث التي جخمدىع خى٫ الخإ٢لم م٘ الؼملاء ويغوعة الخمخ٘ باالإحزاث والاهخماماث بالهٗىباث لأن هظه االإغخلت جد مل في َُاتها ال٨شحر مً الًٛىَ

ت بحن ؤخضار الخُاة الًاُٚت والٗىامل  (1982حارترز وزللائ  )هٟؿها. وهظا ما ازخلٟذ مٗه صعاؾت  التي  ؤزمغث هخاثجها ٖلى وحىص ٖلا٢ت ٢ىٍ

 الا٦خئاب. الىٟؿُت الاحخماُٖت في ْهىع 
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 عرض ولياكش  وتفضير ليفرطب  ليثاوب : -12-0

 جىو الٟغيُت الشاهُت ٖلى ؤهه: "جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ".

خم جىيُذ طل٪ في الجضو٫ الخالي:  وللخد٤٣ مً صخت هظه الٟغيُت جم اؾخسضام ازخباع "ث" لُٗيخحن مؿخ٣لخحن، وٍ

 ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت خؿب مخٛحر الجيـ )ط٦غ، ؤهثى(. للٟغ١ في(: ًبحن هخاثج ازخباع "ث" 34حضو٫ ع٢م )

 (Sigالاختمال ) لتاصط ليابي  درح  للحري  كبم  )ت( للمحضاب 

3.898 18 
 الؤهار الظ٧ىع 

3.446 
138.13 261.38 

، وبالخالي ٞةهىا ه٣بل %4( ؤي 3.34وهي ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت ) %44.6( ؤي 3.446حؿاوي ) p-value( ؤن ٢ُمت 34ًىضح الجضو٫ ع٢م )          

 الٟغى الهٟغي الظي ًىو ٖلى ٖضم وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ.

صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ"، لم  بطن بُيذ هخاثج الضعاؾت ؤن الٟغيُت التي جىو ٖلى ؤهه: "جىحض ٞغو١          

ت التي ههذ ٖلى: "ٖضم وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ". و  لُه ه٣بل الٟغيُت الهٟغٍ ٍم٨ً جخد٤٣. وٖ

ماع االإغجٟٗت صعحت الىطج الاهٟٗالي والخبرة الخُاجُت في جغبُت الأبىاء وحٗؼػ لضيهم ال٣ضعة ٖلى ب٢امت  جٟؿحر طل٪ بامخلا٥ الىالضًً مً ٞئت اٖلأ

ض مً صعحت الؿىاء في مٗام  لت الأبىاء.ٖلا٢اث َُبت م٘ الأبىاء ؤؾاؾها الخ٣بل واالإؿاواة بُنهم، ٦ما ؤن االإؿخىي الخٗلُمي للىالضًً مً قإهه ؤن ًؼٍ

التي ؤؾٟغث هخاثجها ًٖ وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن الآباء والأمهاث في ؤؾالُب مٗاملت  (1995)لجيي خبي  وهظا ما ازخلٟذ مٗه صعاؾت           

 الأبىاء.

 عرض ولياكش  وتفضير ليفرطب  ليثايث : -12-0

 جىو الٟغيُت الشالشت ٖلى ؤهه: "جىحض ٞغو١ صالت بخهاثُا في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي".

خم جىيُذ طل٪ في الجضو٫ الخالي:وللخد٤٣ مً صخت هظه ا  لٟغيُت جم اؾخسضام ازخباع جدلُل الخباًً، وٍ

 (: ًبحن هخاثج ازخباع جدلُل الخباًً في م٣ُاؽ الا٦خئاب خؿب مخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي.34حضو٫ ع٢م )

 (sigالاختمايب  ) كبم  "ف" للمحضاب  لتاصط لمعرباات درح  للحري  لمعرباات لج لصير ليتباًٌ

 0.389 0.979 82.900 2 294.83 أيه للمجماعات

   84.719 27 1188.43 دلخل للمجماعات

    29 1440.13 الإحمالي

، وبالخالي ه٣بل الٟغى %4( ؤي 3.34وهي ؤ٦بر مً مؿخىي الضلالت ) %08.6( ؤي 3.086حؿاوي ) p-value( ؤن ٢ُمت 34ًىضح الجضو٫ ع٢م )           

 ٖضم وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي.الهٟغي الظي ًىو ٖلى 

٤. بطن بُيذ هخاثج الضعاؾت ؤن الٟغيُت التي جىو ٖلى: "وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا    في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي"، لم جخد٣        

ت التي ههذ ٖلى ؤهه: "لا جى  لُه ه٣بل الٟغيُت الهٟغٍ م٨ً جٟؿحر طل٪ وٖ حض ٞغو١ صالت بخهاثُا في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي. وٍ

 بٗضم جإزحر االإؿخىي الضعاس ي للمغاه٤ االإخمضعؽ في ؤؾالُب حٗامله م٘ الًٛىٍ واالإك٨لاث الىٟؿُت وؤخضار الخُاة االإاالإت و٧ىن ؤن ا٦خئاب

االإك٨لاث الىٟؿُت والخُاجُت والا٧اصًمُت التي ًخٗغى لها االإغاه٤ االإخمضعؽ ولِـ لضعحت االإغاه٤ ٢ض ًغجبِ بالأهماٍ االإ٨دؿبت للخ٨ٟحر الؿلبي و 

 االإؿخىي الخٗلُمي.

رلىي )وهظا ما ٌٗترى م٘ صعاؾت          التي هضٞذ بلى حصخُو مغى الا٦خئاب والٗىامل االإغجبُت به مشل: الجيـ والٗمغ ومؿخىي  (1990ليسُ

خىي الخٗلم والخالت الاحخماُٖت. وجىنلذ هخاثج بلى ؤن هىا٥ ٞغو١ صالت بخهاثُا بحن االإهابحن بمغى الا٦خئاب جبٗا الإخٛحر الجيـ والٗمغ ومؿ

 الخٗلم. 
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 :خاتم 

٦خئاب في ٞترة االإغاه٣ت له ال٨شحر مً ؤٖغاى الخؼن والخُٛحر في االإؼاج وهى خالت زُحرة جهِب هٟؿُت االإغاه٤، ًجب بن الؤنابت بمغى الا             

الأزحرة الخٗامل مٗه بجضًت مً ٢بل الىالضًً. ٞاالإٗاملت الىالضًت التي ًخل٣اها االإغاه٤ ٖاملا خاؾما في بىاء شخهِخه وصخخه الىٟؿُت ٞةطا هظه 

لت.ؾلبُت ٞةنها حؿا اًت الىالضًت لٟترة َىٍ اصة مً خضة الايُغاب وزانت ٖىضما ًخٗل٤ الامغ ب٣ٟضان الغٖ  هم لا مدا٫ في ػٍ

لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ، خُث جمذ الؤحغاءاث الخُب٣ُُت              وهضٞذ الضعاؾت بلى ال٨ك٠ ًٖ الا٦خئاب وٖ

ت لىمي بإولاص ( جلمُظ وجلمُظة، 03، وج٩ىهذ ُٖىت الضعاؾت مً )1326وقهغ ماي  1326ٞاعؽ في الٟترة االإمخضة ما بحن قهغ ُٟٞغي  للضعاؾت بشاهىٍ

٣ت ٢هضًت. وبٗض بحغاء الضعاؾت وجدلُل بُاهاتها جىنلذ هخاثجها بلى:  جم ازخُاعهم بُغٍ

 االإخمضعؽ.ٖضم وحىص ٖلا٢ت بحن الا٦خئاب وؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤  -

 ٖضم وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت حٗؼي الإخٛحر الجيـ. -

 ٖضم وحىص ٞغو١ صالت بخهاثُا في الا٦خئاب حٗؼي الإخٛحر االإؿخىي الخٗلُمي. -

ت مؤو طومً زلا٫ هظه الضعاؾت بجاهبيها الىٓغي واالإُضاوي، وزانت بٗضما ؤًٞذ به هخاثج الضعاؾت، جم ج٣ضًم      ٦غ مجمىٖ

 الخىنُاث والا٢تراخاث التي ًم٨ً الاؾخٟاصة منها مؿخ٣بلا باليؿبت للباخشحن ومنها:

باجه ٧ال٣بى٫ والاؾخ٣غاع والكٗىع بالضٝء الأؾغي. -      بقبإ خاحاث االإغاه٤ الىٟؿُت وجد٤ُ٣ عٚ

ً شخهُت  ٖلى الىالضًً مغاٖاة مُالب الىمى في ٧ل مغخلت و٦ُُٟت الخٗامل م٘ االإغاه٤ -      في هظه االإغخلت الإا حك٩له مً ؤهمُت في ج٩ىٍ

 االإغاه٤.

ت ٖامل له جإزحر بًجابي ؤو ؾلبي في ؾلى٥ االإغاه٤. -     حر الؿىٍ ت وٚ  ٖلى الىالضًً ؤن ًضع٧ىا ؤن الأؾالُب الؿىٍ

 ٖلى الىالضًً جىحُه الأبىاء والى٢ىٝ بجاهبهم في اجساط ال٣غاعاث االإضعؾُت. -

ت مً الضعاؾاث والبدىر الخالُت:واؾخ٨مالا الإىيىٕ ا  لضعاؾت ه٣ترح بحغاء مجمىٖ

لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ االإخٟى١ صعاؾُا. -  الا٦خئاب وٖ

لا٢خه بإؾالُب االإٗاملت الىالضًت لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ الجاهذ. -  الا٦خئاب وٖ

٘ مؿخىي وعي الىال -  ضًً لأؾالُب االإٗاملت الىالضًت الؿلُمت.ٞاٖلُت بغهامج بعقاصي في عٞ

لا٢خه بخ٣ضًغ الظاث لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ. -  الا٦خئاب وٖ

لا٢تها بالٗى٠ لضي االإغاه٤ االإخمضعؽ. -  ؤؾالُب االإٗاملت الىالضًت وٖ
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