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Résume

Dans le cadre d’une vue d’ensemble sur notre alimentation et ce a I’époque de la modernité et
d’une technologie galopante, cet article tente de répondre & certaines interrogations importantes :
--quelle est notre alimentation ?--quelles sont nos habitudes alimentaires ?--avec qui partageons
nous nos repas ?--Et ou mangeons-nous ? Nous vivons dans une €re appelée modernité¢, marquée
par une évolution remarquable des moyens technologiques, qui occupe de jour en jour une place
importante dans la vie humaine. Un rythme et un mode de vie de plus en plus rapide, ou
I’individualisme et la liberté de choix et de décision sont indiscutables. Tout ceci affecte notre
alimentation, nos habitudes alimentaires, entrave fortement notre liberté, et limite notre ouverture
sur d’autres cultures alimentaires et par la ’enrichissement de nos propre alimentation.

Mots clés : Alimentation, modernité, technologie, habitude alimentaire, repas.
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" Encyclopédie Universalis 9éme version numérique.

* Encyclopédie Encarta, Collection Microsoft Encarta 2005.

> Aron J-P : la tragédie de I’apparence a I’époque contemporaine, communication Ne 46, 1987, cité
par Jean pierre poulain : sociologie de I’alimentation ,1% édition Quadrige juin 2005 paris.

* Organisme Génétiquement Modifiés.

* Elias N : La dynamique de I’Occident, Paris, Calmann-Lévy, 1974, cité par Poulain J-P sociologie
de I’alimentation op.cit page 36.

> Poulain J-P : sociologie de I’alimentation, ibid. page 37.

% Poulain J-P : sociologie de 1’alimentation ibid. page 38.

7 Poulain J-P : Sociologie de ’alimentation, ibid. page 39.

¥ Sigaut F :, « alimentation et rythmes sociaux : nature, culture et économie », in M. Aymard, C
.Grignon et F .Sabban, Le temps de manger. Alimentation, emploi du temps et rythmes sociaux,
Paris, éd. MSH-INRA ,1993 page40.

? Poulain J-P : Les jeunes seniors et leur alimentation, Paris, Cahiers de L’OCHA, Ne9.1998.

10 Sigaut F : « alimentation et rythmes sociaux : nature, culture et économie », in M.Aymard, C
.Grignon et F .Sabban, Le temps de manger. Alimentation, emploi du temps et rythmes sociaux,
Paris, éd. MSH-INRA ,1993.

"' Poulain J-P : Sociologie de 1’alimentation, op.cit page 36.

12 Lambert J-L : « A table !La cuisine du statisticien », in La cité des chiffres ,Autrement « Sciences
et société » 1992.cité par Poulain J-P dans sociologie de I’alimentation ,op.cit page 42.

" Institut national de la statistique et des études économiques frangais 1993.

'* Poulain J-P : sociologie de I’alimentation op.cit page 42.

!> Poulain J-P : ibid., méme page.

' Michaud C : L’enfant et la nutrition : croyances, connaissances et comportements, Cahiers de
nutrition et de diététique 32.1, 1997.

7 Poulain J-P : Les jeune séniores et leur alimentation, po.cit page43.

'8 Poulain J-P, et Neirinck E : op.cit page 44.

' Poulain J-P, et Larrose G : Traité d’ingénierie hoteliére .Conception et organisation des hotels,
restaurants et collectivités, Paris, Lanore, 1995.

2 Poulain J-P : Les jeune séniores et leur alimentation, po.cit page4S.

*! Poulain J-P : sociologie de 1’alimentation, op.cit, page 50.

*2 Poulain J-P, en coll. Avec Delorme J-M, Gineste M, et Laporte C : Les nouvelles pratiques
alimentaires : entre commensalisme et vagabondage, Ministére de 1’ Agriculture, programme

« Aliment Demain »,1996.

 Poulain J-P, en coll. Avec Gineste M et Delorme J-M : Aujourd’hui manger c’est choisir,
ministere de I’agriculture, programme « Aliment Demain » ,1999.

** Cité par jean pierre poulain dans la sociologie de I’alimentation page 136

%> Halbwachs M : la classe ouvriére et les niveaux de vie .recherche sur la hiérarchie des besoins
dans la société industrielle contemporaine, paris Alcan ; rééd .Gordon & Breach (1970).
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