
La place du soufisme dans l'Isl6m

M. Messaond Boudjenoun

Le soufisme en tant que pratique spirituelle et en tant que
compofternent (soulohk) a toujours dt61i6 intimement dr 1'histoire de
l'ls16m. Il est un moyen d'intdriorisation de l'IslArn et une marche
sur les pas du Prophdte (qsssl). En effet, pour les plus grands maitres
de la Voie, le prernier soufi en tant que tel fut le Prophdte Mohammad
(qsssl), puisque toute sa vie fut une qu6te permanente de Dieu
et un cheminement vers Lui. Que ce soit avant la R6vdlation ou aprds,
sa vie de rn6ditation dans la grotte de Hir6, sa qu6te de recherche
de Dieu, de renoncement aux plaisirs de ce monde, d'amour de Dieu,
de certih:de quant d Sa pr6sence et d Sa proximit6 de lui, de confiance
absolue en Lui, font de lr"ri le maitre et le guide pour tous ceux qui
veulent emprunter la voie de la qu6te de Dieu. I1 est l'exemple et l'archdtlpe
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de l'homme parfait que tous ceux qui sont en qu6te de Dieu doivent
prendre comme moddle.

Un grand nombre de ses compagnons furent d'authentiques

soufis, d l'image d'Abff Dharr, Ali hn Abi T61eb, Salmdne Al-FArisi,

AbCr Addard0, Abdallah Ibn Sall6m, Bi161 Ibn Rabb0h, Moss'ab
Ibn Omayr, Abdellah Ibn Masso0d et autres. Il en est de m6me

du celdbre ascdte du Yernen Ouwap Al-Qami qui avait cru au Prophdte

(qsssl), sans le voir et dont celui-ci avait vant6 les m6rites comme

il est rapport6 dans un hadith authentique cite dans \e Sahih de Mouslim.

Cet homme avait atteint le degr6 de saintetd (wildya) par sa propre

quOte et son contact spirituel i distance avec le Prophdte (qsssl)

dont on rapporte qu'il disait: <<Le soffie du Mis,iricoydieux m'aruive
du Yemen>>. C'est pourquoi on appelle <<ouwaysi>> tous ceux - trds

rares il est vrai - qui entreprennent la qu6te de Dieu, sans l'assistance

d'un maitre spirituel.

Dans le Coran, beaucoup de versets incitent d la vie spirituelle
et i la recherche de l'au-deld. Les maitres soufis qui ont 6crit sur

les principes du soufisme ont toujours puis6 dans le Coran les versets

.iustifiant et confortant les 6tats (ahwdl) et les stations (maqamdt)
de la voie soufiel.

Nous rejoignons ainsi la d6finition du soufisme par l'illustre
ma?tre de la Voie, Abo0 Al-Qdsim Al-Jounayd qui disait que

<<le soufisme est un dtat spirituel (hdl) et non une parole (qawl)>>.

En effet, m0me si le mot <<soufisme>> n'6tait pas usit6 d l'6poque
des compagnons du Prophdte, il n'emp€che que cette pratique
spirituelle 6taitla caract6ristique propre de ces hommes illustres
et cela se refl6tait sur tous leurs actes quotidiens.

Le grand historien hn Khaldoffn aecnth ce sujet: <Le soufisme

est une doctrine nde au sein de la theologie qui a rdcemment pris
corps dans I'Isldm. C'est un systdme de morale spirituelle que

les premiers musulmans, les Compagnons du Prophdte (qsssl),

leurs disciples et les generations des hommes pieux qui les ont suivis

1, Pour plus de prdcisions, voir d ce sujet les ouvmges des grands maitres soufis qui ont 6cL!t

sur ces dtats spirituels et ces dtapes, comme Al-Qouchayri, Al-Ans6ri Al-Haraoui,
Al-KalabAdhi, Ahmad Zarroik...
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ont toujours considdrd comme une voie conduisant d la Vdrite
et d Sa Loi infaitlibt>>r.

De leur c6t6, les grands maitres de la Voie nous ont laiss6
des propos qui monkent l'authenticit6 de cette m6thode d'int6riorisation
de 1a foi et la place privil6gi6e qu'elle occupe dans l'Is16m.

Celui qui est consid6r6 comme le maitre du groupe (Sayyid
Al-te'Ifa) Abo0-al-QAsim Al-Jounayd adit: <d,e soufisme, c'est lapuretd
du comportement envers Dieu>>. I1 a dit aussi: <<Ze soufisme, c'est
que tu sois avec Dieu sans intermddiaire>>.

Pour sa part, l'illustre maitre Al-MouhAsibi dans son Kitdb
Al-Wasdya, note que, dans son ddsir d'agir purement pour Dieu,
en imitant le Prophdte (qsssl), il s'6tait montr6 extr6mement
pein6 du manque de guides spirituels et troubl6 du d6saccord
de la communautd. Alors, dit il, je m'exhortais d m'enqudrir
de ce que je n'arrivais pas d trouver par moi-m€me auprds
de gens en qui j'avais remarqud des signes de piete, d'abstinence
et d'observance scrupuleuse, donnant d I'autre vie la prdJilrence
sur celle-ci.

De son c6t6, le c6ldbre Abo0 H0mid Al-Ghaz6li a 6crit dans

son livre Al-mounqidh mina Al-dhaldl: <,La mdthode des soufis
est fondde sur le savoir et la pratique tout d la fois. L'essentiel
de leur savoir consiste d surmonter les obstacles de la nature
humaine, d vaincre ses bassesses et ses vices afin de vider le ceur
de toute chose autre que Dieu et de le parer de la presence constante

de Dieu. Aprds €tre entrd dans leur voie, je devins persuadd que
les soufis vivent par la pratique ce que d?autres vivent par la parole>>.

Une autre d6finition du soufisme nous est donn6e par le grand

maihe Ahmad Zarroik qui 6crit dans son livre Les bases du soufisme:

<<Le soufnme est une science visant d corriger les ceurs et d les attacher

exclusivement d Dieu, au m€me titre que la jurisprudence a pour
but de corriger les actes, maintenir I'ordre et mettre en dvidence
la raison d'€tre des lois>>z.

Les pieux anciens (al-salaf alsAlih) qui suivirent cette voie
s'illustrdrent par leur d6votion et leur asc6tisme. Certains d'entre
eux marqudrent leur 6poque par leur spiritualitd qui fit d'eux

1. Ibn Khaldoin, in Al-Mouqaddima. - 2. Cf. Qawd'id Al+asawwotrf du cheikh
Zarro0k, p.6.
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de vdritables maitres et guides spirituels, dr l'image d'Al-Hasan

Al-Basri, MaHk Ibn Dindr, Soufidn Al-Thawri, Rabi'aAl-'Adawiyya,
Ibrahim Ibn Al-Adham, Foudhayl lbn'AyyAdh, Ma'ro0f Al-Karkhi,

Bichr Ibn Al-H6rith Al-Hafi, Al-Jounayd et de nombreux autres

dont les biographies sont cit6es par Ibn Al-Jawzi dans son livre

Sifdt Alsafwdt.

Ce sont ces d6vots-ld qui donnent d la religion sa ferveur,

sa vigueur et son vdritable sens, chaque fois que les hommes tombent

dans le litt6ralisme des textes et d6laissent l'esprit et le noyau

de la religion pour son 6corce2. Tout au long des sidcles quijalonnent

l'histoire de l'IslAm, on voit des hommes de cette envergure apparaitre

au moment oi on observe un relichement de la morale ou un attrait

excessif pour les plaisirs 6ph6mdres de ce bas monde' Ces hommes

viennent r6tablir l'6quilibre enfre la recherche sofiIme toute ndcessaire

des biens terrestres et la quote de l'au-delir, entre les nouritures
terrestres et les noumitures spirituelles, afin que l'6tre adamique

n'oublie pas 1e r61e pour lequel i1 est cr66: otre le vicaire de Dieu

sur terre.

Chaque sidcle vit apparaitre cefiains de ces illustres hommes

qui se distingudrent par leur grande aura spirihrelle, leurs connaissances

6sot6riques et exot6riques (b6tin et dhAhir), leur sagesse et leur d6votion'

Ces grands hommes marqudrent profonddment la conscience de leurs

mntemporains qui virent en etx des sainS et des reformateurs de lareligion

"o-rr" 
f indique un cdldbre hadith3. En effet, malgr6 les sidcles

et les vicissitudes de l'histoire, les noms d'Abo0 Hdmid Al-Ghaz61i,

AbdalqadirAl-Jilani, Aboir Madidne Chou'ayb, Abdallah Al-Ansdri
Al-Haraoui, Abo0 Al-Hasan Al-Chadili, JalAl A1-Din Al-Rotrmi,
BahA Al-Din Al-Naqchabandi, Ali Al-Houdjwirf, Ahmad Sirhindi,

Ahmed Zarroik, l'Emir Abdalq6dir hn Mouhyaddtn et autres,

continuent d'6tre 6voqu6s avec v6n6ration et respect de g6ndration

en gdndration, dans toutes les contrdes du monde musulman.

Beaucoup de maitres soufis nous ont laiss6 des ceuvres

d,une grande portde spirituelle ou ils rapportent leurs exp6riences

1. Sif(it Al-safwa ou la description de l'6lite est un ouvlage cdldbre de l'ecrivain

lbn Al-Jawzi. L'auteur de cet article est en train de le tladuire en frangais'

2. Cornme l'avait fait l'illustre Aboir Hdmid Al-GhazAli en son temps, en dcrivant

son cdldbre lhyd, revivification des sciences de la religion.- 3. Il s'agit du fameux

hadith qui dit: (Dieu envoie d Ia fin de chaque sidcle d cette communautd celui qui

lui ldfolrne sa religion>.
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dans la voie de la quote de Dieu, oir ils mentionnent les diffbrentes
dtapes qui mdnent i cette connaissance supdrieure. Toutes ces 6tapes
de la voie soufie sont confort6es par des versets coraniques et des
hadiths proph6tiques qui sont d la base de toute qu6te divine entreprise
sur le chemin de la voie.

voici les plus irnporlantes de ces 6tapes, telles qu,eles sont
vues par les maitres soufis, chacune 6tant confortde par un verset
ou un hadith du prophdte (qsssl).

La premidre 6tape dans la voie de la qu6te de Dieu estlatawba,
le repentir ou le retour d Dieu. Les maitres soufis affirment
qu'elle est le point de d6part de toute expdrience spirituelle,
selon le verset coranique: <<c'est Lui qui aicepte le ripentir de
ses serviteurs, efface les mauvaises actions ei sait ce'que vous

faites >>. Les soufis insistent sur cette condition du repentir et un
grand maitre comme Sahl Al-Toustari enseigne que le.itou, d Dieu
doit 6tre sans cesse renouvel6.

- le zouhd, c'est-d-dire l,asc6tisme ou le renoncement est,
selon les maitres soufis, l'effort asc6tique qui doit d6pouiller
l'6me de toute attache au cr66. Le rrophdte (qsssr) u dit e ..
sujet: <Renonce d ce bas monde et Dieu t'aimeira ,. renonce d ce
que possddent les gens et les gens t'aimeront>>1. Il a dit aussi:
<tSois en ce bas monde comme un voyageLtr ou un dtranger>>2.

Al-Jounayd a dit dans cette optique: <d,e renoncement, ce sont
les mains vides de biens et les ceurs vides de tottte atttache>>.
Quant au soufi et th6ologien hanbalite, Al_Ans6ri, il a dit:
<<Le renoncement consiste d faire tomber de lct chose le ddsir
qu'on en a, defagon totale>>. Et de citer ce verset: <<ce qui reste
auprds de Dieu est un bien pour vous>>3.

- le tawal<Jaul oul'abandon i Dieu: il s,agit, nous dit Al_Ans6ri,
de confier toute l'affaire d celui qui est le Maitre et se reposer
sur Sa gdrance, selon ce verset du Coran: <<Sur Dieu appuyez_
vous, si vous €tes croyants >>4.

- al-khouchott' ou l'humilit6 consiste, selon les ma?tres de
la voie, en ce que 1'6rne cesse de s,enflammer et que la nature
cesse de br0ler, pour quelque chose de grand ou de terrible. Il cite
Ie verset: <d,'heure n'est-elle point venue pour ceux qui croient
que leur czur s'humilie devant le rapper de Dieu et devint la vdritd

l. Rapportd par Ibn MA.ja - 2. Rapporti par AI-Boukhdri - 3. s.j3,v,20 - 4. s. 5, v.20.
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qui est descendne du ciel?>>r. Le Prophdte (qsssl) ajoute dans

cette optique: <<Celui qui s'humilie devant Dieu, Dieu l'6ldvera>.

- al-khawfou la crainte r6v6rencie1le consiste d s'arracher

i la qui6tude de la s6curit6 par la consid6ration de la parole

fegue, conformdment au verset: <dls craignent leur Seigneur au-

dessus d'eux>>',
- le sabr, la patience ou la constance, consiste dL se retenir

de se plaindre, malgr6 une impatience cach6e, dans le sens du

verset: < Sols constant : ta constance ne sero qu'avec l'aide de

Dieu>>3.

- le dhikr ou la rappel constant de Dieu permet de se

d6livrer de f insouciance et de l'oubli, conform{ment au verset

coranique : << Rappelles-toi ton Seigneur quand tu oublies >/ '
-.al-mahabba ou l,amour divin est privil6gi6e dans le chemin

vers Dieu. Al-Ansdri la r6sume comme I'attachement du ceur,

enne la prdoccupation et I'intimitd, dans le don et le refus, de faqon
exc1tsiie >. Al-Jounayd l'explique par f inclinaison des cceurs

vers le Bien-Aim6. Pour l',historien du soufisme, A1-Kalab6dhi,

<< I'amour est conformite d Dieu en ce qu'll ordonne, abstention

de ce qu'Il prohibe, agrdment de ce qu'll decide et ddcrdte >'

Les soufis aiment citer ce verset : <<Quiconque parmi vous rejette

sa. religiorn, Dieu amdnera un peuple qu'Il aimera et que Dieu

almera >> .

Le Prophdte (qsssl) a dit dans ce mOme ordre d'iddes :

<L'homme ,"ro or", 
"elui 

qu'il aime>>6.I1 a dit aussi: <d-orsque

Dieu aime un serviteur, Il le met d I'dpreuve ; s'il fait preuve de

patience, Il le rapproche de lui ; s'Il en est satisfait, Il enfait un
'de 

Ses bien-aimis (Walis)>>1 . Et aussi:^<<Celui qui aime la rencontre
' de Dieu, Dieu aimera sa rencontre>>8.

- l'i'tisdm ou le fait d'Otre fiddle au pacte conclu avec

Dieu: <6tre fiddle au pacte conclu avec Dieu, dit Al-Ansdrr, c'est

Atre fiddle it Son obtlissance en guettant Ses ordres. Etre fiddle
au pacte conclu avec Dieu, c'est s'dlever au-dessus de toute

imagination et seddlivrer de toute h*itation, conformement au verset:

l. s.57, v.16 - 2. s.I6, v.50. 3. s.16, v,72J - 4' s.18, v' 24 - 5' s'5, v,54' -
6. Rapport6 par Ahmed Ibn Hanbal' - 7. Rapport6 par Ibn MAja' - 8' Rapportd par

Al-BoukhAri et Moslim'
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<Mettez-vous hors de peril en volts cramponnant au lien avec
Diett. Il est v6tre Mattre>>l.

Telles sont les principales dtapes que les maitres soufis ont
dtablies sur le chemin que toute 0me assoiffee de Dieu ddsire
suivre. Ces dtapes trouvent leur source dans le message spirituel
de 1'IslAm et sont puis6es directement dans le Coran. Les grands
maitres soufis les ont fixdes au gre de leurs exp6riences
spirituelles respectives. C'est une intdriorisation du message
coranique que l'exp6rience spirituelle des soufis se fait le devoir
d'entreprendre. C'est ir ceffe conclusion qu'aboutit tout chercheur,
spdcialiste ou profane qui 6tudie le soufisme et sa place dans 1'Is16rn.


