
La vie spirituelle en Isldm.
par Boudjenoun Messaoud *
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Quand on a pris connaissance de la vie du Prophdte Mohammed,

selon les sources traditionnelles, il s'en ddgage trois 6ldments que nous

pourrions ddsigner provisoirement par les mots suivants : pi6td,

combativit6, magnanimitd. par < pidtd )), nous entendons I'attachement

t On en veut pour preuves les livres sortis ces derniers temps, sous la plume de

certains auteurs d I'anti-islamisme primaire, comme Jean-Pierre P6roncel-Hugoz,

Jean-Luc Barreau, Michel-Houelbecq, Oriana Fallaci et autres 6crivains sectaires

d qui la haine de I'Isldm enldve tout sens de la rationalitd et de I'objectivit6.
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social, nous ne disons pas dans le mondain et le profane - et ipso facto
une intdgration de I'humain collectif dans le spirituel, dtant donn6 la

reflet de la < citd de Die.u ,, - et enfin Mohammed a donnd assez
d'exemples de longues abstinences, dans sa jeunesse notamment of la
passion est censde 6tre la plus forte, pour 6tre d I'abri des jugements
superficiels >.1

Pour notre part, nous ajouterions que le prophdte Mohammed
dtait, comme le dit une fameuse maxime so0fie <dais le monde et en
dehors iu monde>, c'est-d-dire qu'il a rdussi d faire une harmonie

Le Prophdte (Qsssl) s'est marid, certes ; il a eu une vie familiale

' frithiof Schuon, Comprendre l,Isldn, editions du Seuil. paris. 1976.

1



pas lui qui disait aussi : << J'ai avec Dieu des moments que ne peuvent

avoir ni prophdte envoyd, ni ange rapprochi >.?

C'est ld justement oir se situe son mdrite, c'est-ir-dire celui

d,avoir su allier. avec une admirable harmonie, les prdoccupations

terrestres dont est accabld tout 6tre humain et les perspectives

mdtaphysiques dont il avait la charge auprds des hommes. Faisant un

paralldle judicieux entre la fonction de mystique et celle de Prophdte,

mais qui peut's'appliquer aussi au sujet qui nous intdresse, le grand

penseur musulman, Mohammed lqbdl, 6crit : < Le mystique ne ddsire pas

quitter le repos de l'expdrience unitive ) . Et meme s'il en revient comme

i1 y est oblig6, son retour ne signifie pas grand-chose pour l'humanit6 en

g6n6ral. Le retour du Prophdte est, lui, crdateur. Il revient pour s'insdrer

dans le cours du temps, afin de commander aux forces de l'histoire et de

crder ainsi un monde nouveau d'iddaux. Pour le mystique, le repos de

< l'expdrienceunitive > est quelque chose de ddfinitif ; pour le Prophdte,

c'est l'6veil en lui-m€me, de forces psychologiques capables d'6branler le

monde et de nature ir transformer compldtement le monde humain >.'

Ce point dtant clarifid pour ce qui concerne l'dtat spirituel du

Prophdte (Qsssl) et sa place parmi les plus grandes figures de la
spirltualit6 universelle, venons-en ir la vie spirituelle dans I'Isldm, telle

que formulde par la R6vdlation coranique et mise en pratique par le
Prophdte, par ses Compagnons, puis par les plus grands saints de l'Isl6m

ir travers les 6ges. En effet, c'est dans le seul Coran et d travers la pratique

quotidienne de ses enseignements qui constituaient la nature (khuluq) du

Frophdte (Qsssl) pour reprendre I'expression de Aicha (qu'Allah I'agrde),

que la vie spirituelle en IslAm a vu lejour et a pris son essor.

Bien que certains versets du Coran soient d connotation juridique

ou <golitique )) pour etre dans la nature du temps, il n'en demeure pas

moins, que la grande majoritd des versets composant le Coran sont dt

connotation spirituelle et sont tourn6s plus vers I'abandon des passions et

des plaisirs de ce bas monde et le regard vers l'au-deld, li oir se trouve la

vraie vie selon le Liwe sacrd'
. ' . ti Fais preuve de patience bn iestatit cyec ceux qui invoquent leur

Seigneur, matin et soir, ddsirant Sa Face. Et que tes yeux ne se ddtachent

I Mohammed Iqba[ Reconstruire la pensde religieuse de I'Isldm, traduction

d'Eva de Vitray M6y6rovitch, editions du Rocher, 6ditions de I'Unesco, 1996.
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point d'eux, en cherchant le faux brillant de la vie sur terre >.'< Ceux
quifont des efforts potrr Nous, Nous les guiderons sur Nos sentiers >..2

< La bonte pieuse ne consiste pas d tourner vos visages vers le
Levant ou le Couchant. Mais la bontd pieuse est de croire en Allah, au

Jour demier, aux Anges, au Livre et aux prophdtes, de donner de son

bien, quelqu'amour qu'on en ait, aux proches, aux orphelins, atrx

n6cessiteux, aux voyageurs indigents et d ceux qui demandent l'aide et

pour ddlier les jougs, d'accomplir la pridre et d'acquitterlaZakdt. Et ceux

qui remplissent leurs engagements lorsqu'ils se sont engagds, ceux qui

sont endurants dans la misdre, la maladie et quand les combats font rage,

les voild les vdridiques et les voild les vrais pieux ! >>.'

<En vdrit6, dans la crdation des cieux et de la terre et dans

l'altemance de la nuit et du jour, il y a cerles des signes pour les douds

d'intelligence, qui, debout, assis, couchds sur leurs c6tds, invoquent Allah
et m6ditent sur la crdation des cieux et de la terre (disant) : < Notre
Seigneur ! Tu n'as pas crdd cela en vain. Gloire d Toi ! Garde-nous du'

chdtiment du feu Seigneur, quiconque Tu fais entrer dans le Feu, Tu le
couvres vraiment d'ignominie. Et pour les init'tstes, il n'y a pas de

secoureurs ! Seignettr ; Nons avons entendu I'appel de cehti qtti a appeld

ainsi d la foi : < Croyez en votre Seigneur > et dds lors nous avons cru.

Seigneur, pardonne-nous nos pdchds, efface de nous nos m6faits, et

place-nous, ?r notre mort, avec les gens de bien >.4

Les versets de ce genre sont nombreux dans le Coran. Ils
prouvent l'existence dans le Livre sacrd d'une perspective spirituelle
riche et intense, pouvant permettre d l'homme assoiffd de Dieu et

insatisfait par cette vie profane et matdrielle, de chercher autre chose que

la satisfaction de ses besoins naturels qu'il partage au demeurant avec les

autres animaux. Il est vrai que les obligations rituelles imposdes par le
Coran et qui rythment les jours de la vie d'un musulman sont de nature ir

laisser celui-ci constamment en relation avec son Seigneur, que ce soit ir

travers le tdmoignage de la foi (ChahAda),la pridre, le je0ne,

l'acquittement de la ZakAt,le pdlerinage, le dhikr (rappel et mention des

noms de Dieu), les invocations, etc.

' Coran, s.18. v.28.
t Coran, s. 29, v.69.

' Coran, s.2, v. 177 .
o Coran, s. 3, v. 190 a 193.



Par exemple, le tdmoignage de la foi qui met I'accent sur
l'unicitd absolue de la divinitd est de nature d permettre d I'homme de se
ddbarrasser des formes ddgdn6rdes des croyances paTennes et
polythdistes, de ne se soumettre qu'd un seul Dieu, Unique, Souverain, et
qui possdde tous les attributs de la perfection. cette foi en I'unicitd de
Dieu dvite d l'dme de s'dgarer dans les dedales du polythdisme et de la
confrrsion du paganisme.

Le Coran a bien rdsumd cette situation dans ces versets : < Allah
a citd comme' parabole un homme appartenant d des associds se
querellant d son sujet et un (autre) homme appartenant d un seul
homme ; sont-ils 6gaux en exemple ? Louange d Allah ! Mais la plupart
d'entre eux ne savent pas >.'

Certes, l'affirmation de l'unicitd de Dieu pr0n6e avec force par
l'Isl6m est l'appel ultime de l'Absolu aux hommes, afin qu'ils cessent de
courir derridre les mirages des faux dieux et d'Otre, par consdquent, la
proie de la confusion et du ddsarroi que cela implique et qu'ils reviennent
d la conception unique de la Vdrite, telle qu'elle s'est toujours rdvdlde aux
hommes. C'est ir cette affrrmation si nette dans l'Isldm qu'a fait allusion
le grand penseur et soufi, Rend Gudnon (Abdelaouahid Yahia), en parlant
de la manifestation de cette vdritd dans les formes traditionnelles
principielles. Il a 6crit en effet : < Les formes traditionnelles principielles
les plus relcentes sont celles qui doivent dnoncer de la fagon Ia plus
apparente d I'extdrieur I'affirmation de l'Unitd,. et, en fait, cette
ffirmation n'est exprimde nulle part aussi explicitement et avec autant
d'insistance que dans l'islamisme oil elle semble mAme, si I'on peut dire,
absorber en elle toute autre affirmation > 2

Pour autant, la conception du Dieu Unique et Transcendant qui
est celle de I'Isl6m, n'exclut pas que Dieu soit un Dieu proche de
l'homme (plus proche de lui que sa veine jugulaire, comme le soutient un
verset du Coran), qui dcoute et entend ses pridres et ses invocations et
cherche d se rapprocher de lui, autant que ce dernier, tente de se
rapproche-r de son Seigneur, comme le soutient un cdldbre hadith
quodossi'

'Coran, s.39,v.29.
'Cite par le regreft6 Pr Nedjmeddine Bammate dans le colloque consacrd i Ren6
Gudnon, Paris, 1967.
3 Rapport6 par El-Bukhdri d'aprds Ab0 Huraiia, dans le livre de I'unicitd de son
Sahih.
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appel6es les savants de l'IslAm.

Le jetrne, aussi, est un moyen trds efficace d'dchapper aux

contingences de cette vie terrestre et d'entrer dans un monde de pure

spiritualite, de oil l'Ame, Ii pressions de toutes

les passions de atteint le ni lique oi il n'y a ni

ddsir ir satisfair assouvir. C' ela que le Prophdte

(Qsssl) a dit < Le jefine est un bouclier contre le feu. Aussi, quand l'un
d'entre vous est en dtat de ieAne, qu'il ne s'adonne pas aux rapports

sexuels et qu'il ne fasse pas preuve de grossidretd envers les gens ; et si

o I dise : Je suis en dtat deiefine, Par
le ts du iefine et du pdlerinage, tire de

d Al-Ghazali, le grand PhilosoPhe
musulman, il est dcrit : << Le jefrne qui est pure abstention et attitude

intdrieure, fera ressortir, dans l'€tre, les dispositions et traits de

caractdres non conformes d la seule orientation vers Dieu. Il sera donc le

moyen indgalable pour mettre dans le champ de la coiscience claire et

distincte toutes les tendances troubles de l'dme qui restent habituellement

subconscientes dans un dquilibre trompeur. Avant que le jefine ne

remplisse la fonction de s'emparer de l'€tre tout entier, il commencera d

te purifier pour finalement le rendre transparent comme un cristal. Qui

'Coran, s.96, v.19.
2 Sayyid Hossein Nasr, ^0ssals sur le souJisme , traduit de l'anglais par Jean

Herbert, Editions Albin Michel, Paris,1980'
3 Rapport6 par El-Boukh6ri, d'aprds Abofr Houraiia, dans le liwe du jerine de son

Sahth.
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donc pourua 1tre prdsent au jefinettr sinon Dieu qui est prdsent en tout
Ate et plus prds de lui que sa veine jugulaire ? r.l

La zakdt ou aumdne prescrite est aussi un moyen de purification
de l'6me comme l'estime le Coran : << Prdldve de leurs biens une aum6ne
(sadaqa) par laquelle tu les purifies et les bdnis >>.2 Par cette obligation,
le Coran veut non seulement obliger les croyants riches d prdlever une
part de leurs biens et de leurs richesses au profit des pauvres et des
ndcessiteux, dans le bttt d'attdnuer les indgalitds sociales, mais aussi les
inciter d atre charitables et bienfaisants, d ne pas se laisser soumettre au
pouvoir de l'argent,.un pouvoir tellement redoutable. L'importance de la
zakdt en Isl6m est telle, qu'elle est toxiours associde d la priAre. En effet,
< la zakdt est aux biens ce qu'est l'ablution d la pridre canonique. Dans
le Coran, priire et zakdt sont trds souvent assocides car si la pridre ou
action intdrieure de grdce est acquisition personnelle et proximitd,
I'imp6t purificateur vient ddverser cette richesse spirituelle sur les €tres
humains de monidre dffirente selon les possibilitds de chacun. Ainsi,
celui d qui Dieu a donnd des biens divers par pure grdce transformante
en fera bdndficier les membres de la communautd humaine par
I'enseignentent, la gendrositd, la .fraternite, les euvres charitables,
etc. >>.-

La cinquidme obligation islamique, le pdlerinage d la Mecque est,
lui, la manifestation du ddsir intense d'aller vers l'Etre aimd, pour
rdpondre d Son appel : <<Etfais aux gens une annonce pour le pdlerinage.
Ils viendront vers toi, d pied et aussi sur toute monture, venant de tout
chemin eloigne>).4 C'est, en effet, au cri de <<Labbatkal>. (Je suis d
Toi Seigneur ! > que le pdlerin, mfi par le ddsir intense de r6pondre d
I'appel de son Seigneur, arrive d la Mecque, l'dme assoiffde de la
rencontre avec Son Crdateur et le caur palpitant dans sa hdte de voir et de
contempler les lieux oi le Prophdte (Qsssl) a v6cu, or) il regut la
rdvdlation, oi il a jetd les bases de l'Isldm et oi il est mort et enterrd.
C'est lir une atmosphdre spirituelle d'une grande intensit6 que seuls ceux
qur I'ont exp6rimentde peuvent en tdmoigner. Dans son ouvrage pr6cit6,
Al-Ghazdli, ddcrit admirablement l'aspect spirituel du pdlerinage d la
Mecque et en montre les raisons profondes qui le motivent: <6ache-le !,

' Abofr Hdmed Al-Ghaz6li, Les secrets du jertne et du pdlerinage, Introduit,
annotd et haduit par Maurice Gloton., 6ditions Tawhid, Lyon, 1995.
'Coran. s.9. v. 103.

' In Les secrets dujeitne et du pdlerinage , op. cite.
Loran. s.zz.v.z,. 
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dit-il, l'accds d Dieu - Gloire d Lui et exaltd soit-Il - ne se fdarise que
par la purification des passions, la continence d I'dgard des jouissances
et lefait de les restreindre au nelcessaire, le ddtachement pour Dieu opdrd
en toute motion et tout repos. Dans les traditions prdcddentes, ces
qualitds d acqudrir disposaient les moines d Ia retraite, loin des
crdatures, aux sommets des montagnes. Ils prdflraient Ia solitude totale
afin de rechercher I'intimitd de Dieu, Exattd et Majestueux. Ils
renongaient pour Dieu aux jouissances immddiates et s'obligeaient aux
dpres combats par ddsir de la vie future. Ainsi Dieu les a louds dans son
Livre en ces termes : < Il en est ainsi car parmi eux se trouvent des
pasteurs et des moines qui ne sont point orgueilleux >. Coran :57 -27 .

Quand ce mode de vie disparut et que les cr6atures s'adonndrent d
leurs passions en fuyant la solitude propice ii I'adoration due d Dieu,
Exaltd et Majestueux, elles se relachdrent et Dieu envoya Son prophdte
Mohammed - sur lui la gtdce et la paix - pour revivifier l'accds d la vie
future et restaurer la manidre de suivre la Tradition (sounna) des
Envoyds. Les persorures attachdes aux rdgles de sagesse questionndrent le
Prophdte - sur lui la grdce et la paix - au sujet de ra vie monacale et
ascdtique dans sa religion. Il rdpondit : << Dieu nous a donnd en
contrepartie le combat saint (jihdd : effort intense) et la magnificence de
toute chose noble ou de dire Allah Akbar enfranchissant toute dldvation
de ter,'ain >. Il voulait dire ainsi le pdlerinage.

Plus loin, notre illustre savant ecnt: < Dieu a accordd Ses
bienfaits aux membres de cette communautd en faisant du pdrerinage
I'dquivalent de la vie monacale. II a rendu illustre le Temple antique en
le rapportant d soi. Il I'a ddifid pour enfaire I'objectif de ses adorateurs.
Il a rendu inviolable l'enceinte de Son Temple, en considdration de ce
qu'il reprdsente. Il a etubn ks monts Arafat telles des gouftiares (mizdb)
sur les pourtours de son bassin. Il a corrobord le caractdre sacrd des
lieux en interdisant la chasse et la coupe des arbres. A l'instar de la
majestd des rois, Il en afait le but des visiteurs qui viennent de tout ddfild
profond et de toute contrde dloignde, les cheveux en ddsordre, pleins de
poussidre et s'inclinant humblement devant le Seigneur du Temple par
soumission devant Lui, dociles devant sa Majeste, humbles devant son
inaccessibilitd, tout en reconnaissant qu'Il est d'une puretd trop
transcendante pour qu'un Temple puisse Le contenir ou un pays
L'entourer. Leur docilitd et leur servitude adorative en sont rendues plus
intenses ei leur soumission et leur joug plus parfaits >.t
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De ce qui pr6cdde, il ressort que les obligations islamiques, loin
d'€tre des rites mdcaniques et formels, sont, au contraire, des moyens de
vivre une spiritualitd intense, loin du vacarrne de la vie profane et des
liens directs avec le crdateur, pour €tre en permanence dans Son intimit6
et sous Sa sage protection. cette grande siliritualitd d laquelle l'Isldm a
donnd naissance, a engendrd d'illustres saints et hommes de vertu d
travers I'histoire, qu'ils ont marqud de leurs empreintes inddldbiles. Nous
en avons pour preuves que les exemples des grands soufis comme
Abdelkader Djildni, Abofi Hdmed Al-Ghazdli, Abo0 Medidne chouaib,
Djaldl Eddine Rofimi, Mouhyi Eddine Ibn Arabi, Ahmed Sirhindi, et plus
prds de nous, l'Emir Abdelkader Ibn Mouhyi Eddine, pour montrer d quel
point la spiritualitd de l'Isldm a atteint les hautes cimes du ddpassement
de soi et de la rdponse d I'appel de I'amour enfoui dans tout homme
depuis la prd-dternitd, depuis que Dieu a appel6 la future descendance
d'Adam en ces termes : < Et quand Ton Seigneur prit, des enfants
d'Adam - de leurs dos - lerrs descendqnts et qu'Il les fit temoigner sur
eux-m4mes : << Ne suis-Je pas votre Seignern ? Eux de dire : << Mais oui,
nous en teimoignons | >>. Afin que vous ne disiez pas au Jour de la
rdsurrection : << Vraiment, nous dtions inattentifs d Qo rr.'

Dans son commentaire de ce verset, Al-GhazAli dcrit : < La foi en
Dieu ayant dtd implantee dans la fitra, les hommes se divisent en deux
groupes : le premier s'est ddtournd en oubliant son itat primordial ; ce
sont les incrddules. Le second a rdflechi et s'est rappeld cet dtat comme
quelqu'un qui a possdde une notion prdcise et l'a oublide par negligence,
puis s'en est souvenu >.'En effet, l'lslAm offre, d ceux qui veulent vivre
une vie spirituelle ddvou6e ir Dieu, les moyens de le faire, en allant
jusqu'au bout de Ieur quOte : << Ceux qui font des efforts pour Nous, Nous
les guiderons sur Nos sentiers >'. L'Islam reconnait d I'homme la
vocation et la capacitd de transcender sa forme humaine et sa vision
terrestre et de s'6lever, par la connaissance et la vertu, au-dessus du
monde des anges, dans la proximitd du Seigneur : << Craignez Altah, et
Allah vous enseignera >>.0 Et : << IIs trouvdrent I'un de Nos serviteurs d qui
Nous avions donnd une grdce de Notre part, et d qui Nous avions
enseignd une science dmanant de Nous >>.5

' Coran, s.7 , v.172
' cf. Wensick, Mizdn al-'Amal , La pensde de Ghaz6li.
3 Coran, s.29,v.69
'Coran, s.2,v.282
t Coran, s.18, v.65
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Que I'on appelle la spiritualitd de I'Isl6m < Al-IhsAn >), la vertu,
< la tazkiyya >>, la purification, < al-soulofik >>, le comportement ott << le
soifisme >>, al-tagawwouf, ld n'est pas le probldme. L'essentiel est de
montrer d ceux qui prdtendent que I'Isldm est une religion formaliste,
sdche et ddpourvue de spiritualitd, la faussetd de leurs assertions et la
vanitd de leurs pr6tentions. En ces temps de confusion mentale et

d'incertitude existentialiste, oir le besoin somme toute ldgitime de

spiritualitd chez I'homme ouvre les portes ir toutes les ddrives des pseudo-
religions et autres sectes occultes et sataniques qui abaissent plus
l'homme qu'elles ne l'6ldvent,6tant elles-m€mes perverties et coupees de

tout contexte religieux, la spiritualit6 de l'Isldm, puisde dans ses sources
authentiques que sont le Coran et la sounna, et forte de son hdritage
considdrable laissd par les plus grands saints que l'humanitd ait connus,
peut constituer une boude de sauvetage inespdrde pour nombre de

personnes noy6es dans les flots ddchainds et tdn6breux du doute et de

I'incroyance, mais qui veulent sauver leurs Ames et les faire parvenir d un
rivage de calme et de serdnitd, un rivage qui sera un avant- gotrt de ce qui
attend les 6mes ayant rdpondu d I'appel prd-dternel de Dieu, dans <<un

sdjour de vdritd, auprds d'un Souverain Omnipotent >>.1

t Coran, s.54, v.55.

* Journaliste. 6crivain. traducteur.
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