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 م حلععع  صعععةور  علععع  المعععة    وال وامععع  ال لميععع   الناحيععع  مععع  الشعععيةو   علععع  دراسععع  ومعععترا  أهميععع  الت ععع   إلى البحععع  هععع ا سععع  
 مع  السعلي  الت امع  علع  والمةتصعين وذويهع  السع  كبعار ت ين التي والسب  منها  الوقاي  وط ق الس   كبار لدى الشائ   والأم اض الشيةو   
 .الشيةو   م حل  في الحاصل  المتغةا 

 ال لاج.-الوقاي   –أم اض الشيةو    -نظ يا  الشيةو    -الشيةو    :المفتاحية الكلمات
 

Abstract:  
This research sought to identify the importance and justification for the study of 

gerontology from a scientific point of view, the factors influencing the process of the aging 
process, common diseases in the elderly, methods of prevention, and ways that help the elderly, 
their families, and specialists to properly deal with the variables that occur in the aging stage. 
Keywords:  Aging; Aging theories; Aging diseases; Prevention; Treatment. 

 مقدمة البحث ومشكلته:ـ 11
ي د التزايد الكبة في أعداد المسنين ظاه   عام  سائد  في جمي  بلدان ال الم في عص نا الحدي   نتيج  
للتقدم ال لمي الهائ  ال ي أدى إلى ارتفاع مستوى الصح  الوقائي  وال لاجي  ووسائ  الحماي  م  الحوادث اليومي   

 حتى السكني .وتحسين ظ و  الحيا  الاجتماعي   والثقافي  والغ ائي  و 
وإذا أم نا النظ  في حيا  الإنسان سنجد إن التغة يشك  ب داً أساسياً للحيا  البش ي   فالإنسان يمشي في 
تغة م  ميلاده إلى وفاته  فيبدأ ب جز الطفول  م ورا ب نفوان ال شد وانتهاءً ب جز الشيةو    والتي لا يمكننا اعتبارها 

ةا  فيسيولوجي  فقط  وإنما هي ظاه   نفسي  اجتماعي   تتمث  بفقدان ال لاقا  عملي  بيولوجي  تتميز بظهور تغ
 الاجتماعي  وال ديد م  النشاطا  وزياد  الاعتمادي   وض ف الثق  بالنفس  والش ور بالوحد  وال زل .

 تط أ في ت  يفه للشيةو   عل  أنها: مجموع  التغةا  الطبي ي  التي (2112) "الداهري"وه ا ما يةكده 
عل  الف د البالغ كلما تقدم به ال م  الزمني  ونقصد بالتغةا  الطبي ي  التي لا تنج  ع   ل  طارئ عضويا أونفسيا 
أواجتماعيا  يجب أن نةكد أن ه ه التغةا  لا تقف فقط عندما يصاب الجس  وأعضاؤه ووظائفه  ب  يتجاوز ذلك 

 (33 ، ص2112 )الداهري، .جتماعي إلى سلوك الف د ومواقفه وعواطفه وعلاقاته الا
إذن م حل  الشيةو   تتضم  ال ديد م  القضايا المتنوع  ال ضوي  والنفسي  والاجتماعي  والاقتصادي  
والثقافي   الأم  ال ي أدى إلى ت دد لدراسا  وظهور عل  الشيةو   الحيوي الحدي   وطب الشيوخ  والتي ت ني 

 (31 ، ص2112 يونارد هايفليد،)لالدراس  ال لمي  ل ملي  اله م.
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لك  ه ه الم حل  م  ال م  لا مف  منها م  حي  القصور المتزايد في القدر  عل  التكيف والتوافق والبقاء  
وعليه فالشيةو   ت د حال  يصبح فيها الانحدار في القدرا  الوظيفي  والبدني  وال قلي  واضحا  وب لك يتطلبون 

ك  هناك ب ض الدراسا  تثبت أن تحديد س  الشيةو   طبقا للتاريخ المسج  حماي  ورعاي  م  الآ  ي   ل
بشهاد  الميلاد لا يمث  سببا مقن ا  فهناك دلائ  تشة إلى أن ب ض المتقدمين في الس  يمتلكون قدرا  فيسيولوجي  

  (22 ، ص2112 )الداهري، .تكافئ قدرا  م  ه  أصغ  سنا وأحيانا تكون أفض 
م  ذلك فإن فئ  المسنين هي أق  الفئا  ال م ي  حظا في المجتم   وي زى السبب في ذلك إلى الفك   
ال ام  لدى م ظ  أف اد المجتم  أن الشيةو   هي م حل  النضوب الصحي والفك ي والأدائي والاجتماعي  وعليه 

  الدارسين في حق  عل  النفس  ب  فإن فه  المتطلبا  والحاجا  التي يس   المس  إلى تحقيقها لا يقتص  عل
 هومش وع إنساني واستراتيجي  دول  تهت  بتسية مواردها البش ي  كما تس   إلى تسية   واتها المادي .

فنظ ا لارتفاع م دلا  توق ا  الحيا  فإن هناك حاج  ملح  لدراس  الاحتياجا  المت دد  للمسنين والتي 
فئ  التي تتزايد حتى شغلت ال أي ال ام ال المي  وسو  تةدي ه ه الزياد  إلى تتطلبها ال عاي  المتكامل  له ه ال

ان كاسا  عل  التنمي  الاجتماعي  والاقتصادي   مما يحت  الاهتمام بقضي  ال عاي  المتكامل  للمسنين واعتبارها 
 مشكل  م  المشكلا  الحياتي .

حي  ارتف ت توق ا  الحيا  في الدول النامي   ( 4324) فحسب منظم  الأم  المتحد  للسكان
  مثلما هوفي الدول (4343)عاما م  حلول عام(04)عاما وم  المتوق  أن تص  إلى( 42)عاما إلى(24)م 

  وينتظ  أن يبلغ ه ا ال ق   ل  السكان (%04إلى  43)المتقدم  حي  وصلت نسب  السكان مم  ه  فوق س 
عل  ه ا ال ص  "عص  الم م ي "  وذلك راج  إلى التقدم الطبي وتطور    مما ج   الب ض يطلق(4343)عام

 (11ص ،2112 )منظمة الأمم المتحدة للسكان،مفاهي  الصح . 
  وم دل إطال  (4320)بالمئ  م  المجموع الإجمالي للسكان سن (0.0)أما في الجزائ  فإن عدد المسنين يمث 

 الأم  ال ي قد يةدي إلى أعباء اجتماعي  واقتصادي  وصحي  كبة .    سن  ( 04إلى  4322)الحيا  وصلت سن  
 (11، ص2113 )وزارة التضامن الوطني والأسرة، 

  حي  بلغ عدد المسنين حوالي المليونين (4320)وشهد  الجزائ  تطورا ملحوظا سن  ه ا
سن  سيبلغ حوالي (40)(  وأن عدد المسنين ما فوق4323( حسب الم كز الوطني للإحصاء سن  )2048430)

 (121-111 ، ص2111)المركز الوطني للإحصاء،  .(4343)( بحلول عام 4020042 لا   ملايين مس  )
ل لك فه ه الم حل  تتطلب م  كبار الس  الم ون  باستةدام موارده  الدا لي  والخارجي  للتغلب عل  

فم   لال الم ون  والموارد ال وحي  يستطي  الأشةاص القائمون عل  رعايته  التركيز عل  قدراته   التحديا  
 وسماته  الإيجابي  بدلا م  الغوص في المشاك  والأم اض.

فت تت م حل  الشيةو   م حل  مليئ  بالص اعا  والتحديا  م  ال ا  وم  المجتم   فالمسنون ي انون 
 ا فه  بحاج  إلى ال عاي  والاهتمام م  قب  الأف اد والمةسسا  الاجتماعي   لتلبي  الكثة م  المشكلا  له

احتياجاته  ومساعدته  عل  التكيف م  المتغةا  الجديد  التي تط أ في حياته   ف عاي  ه ه الفئ  لم ت د تقتص  عل  
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لطبي   وإنما امتد  لتشم  توفة ال ديد توفة المأك  والملبس والسك  باعتبارها حاجا  أساسي  فضلا ع  ال عاي  ا
 م  الحاجا  مما يساعد عل  مواصل  دورها في الحيا .

  أنه يجب توفة حاجا  صحي   وحاجا  توجيهي  وإرشادي   وك ا (2112) "تشان مارغريت"وهنا تشة 
 (12ص ،2112 )مارغاريت تشان، الحاج  إلى التثقيف الصحي.

اجا  النفسي   كالحاج  إلى الش ور بالاحترام  والثق  في النفس  ( أهمي  الح4323) ويضيف ب كا 
  دون إهمال الحاجا  الاجتماعي   كد ء الحيا  (10ص ،2111 )بركات، .والش ور بالحب والاستق ار ال اطفي

  الأس ي  والحفاظ عل  الدور والمكان  الاجتماعي   والحاج  إلى التوافق الاجتماعي.
 (0ص ،2112 العالمية،)منظمة الصحة 

وقد تزايد الاهتمام بفئ  المسنين وج   الفاتح م  أكتوب  اليوم ال المي للمسنين  وه ا الاهتمام ي تت مةش  
م  مةش ا  تقدم الأم   وي تبط بالتنمي  المتكامل  التي تستوجب الاستفاد  م  جمي  الطاقا  البش ي  بما فيها 

 ( 20ص ،2112 )فيصل الغرايبة، فاكر،للتنمي  الشامل  في المجتم . المسنين  باعتبارها وسيل  وغاي  
ول   أفض  اهتمام قدم له ه الفئ  ما نجده في الدول الغ بي   حي  تم إصدار دلي  المدن الصديق  للمسنين 

في لندن  وجنيف م  ط   منظم  الصح  ال المي   ويتضم  ه ا الدلي  ش وط المساحا   (4330) في أكتوب 
ارجي  والأبني  ال ام   وتأمين سائ  التنق   السك  والمشارك  الاجتماعي  والاندماج مث  توفة أماك  جلوس الخ

 م  في مجال رعاي  المسنين.  ا الدلي  ي تت كمبادر  دولي  مهللمسنين الملائم  لاحتياجاته . وه
  (12 ، ص2110 )منظمة الصحة العالمية،                                                                           

ه ا وقد بينت الدراسا  أن ال بول البدني لدى المسنين ي تبط أكث  بالضغوط النفسي  والاجتماعي  التي 
يت  ض لها  وأن ال وام  النفسي  والاجتماعي  غة الملائم  كال زل   والضيق الاقتصادي  والإهمال والح مان 

ه   تةدي كلها إلى ج   م حل  الشيةو   فتر  تدهور واضمحلال واضح نفسيا وبدنيا  إما إذا كان المسنون والتجا
 يدركون أنه  موض  تقب  واحترام م  الآ  ي   فإن ه ا الإدراك يج له  ي يشون شيةو   متوافق  وس يد  نفسيا.

في م كز رعاي  يفتق  فيه إلى الإشباع وطالما ي يش المس  في أس   طبي ي  يكون في وض  أفض  م  وجوده 
 ال اطفي  وال لاقا  الاجتماعي  الدافئ  والسند النفسي.

ف عاي  المس  دا   نطاق الأس   هي إحدى الوظائف التي ينبغي أن تضطل  بها الأس    بالإضاف  إلى 
ووي   فلو أم نا النظ  في وظائفها الأ  ى عل  ال غ  م  الظ و  والمتغةا  التي ط أ  عل  أوضاع الأس   الن

الت ايش الأس ي دا   المجتم  فإننا نجد أن روابط الأس   الممتد  بدأ  تتقلص نتيج  التغةا  التي مست مجالا  
عد   والأحوال الم يشي  والثقافي  عجلت بتحول المجتم  الجزائ ي م  التقليدي إلى الحدي   ففقد المس   لالها 

 الاجتماعي  التي كان يستمت  بها في تلك الأنظم  التقليدي  . الكثة م  أدواره ومكانته
حول المقيمين في دور ال جز    (2112) "عبد الحليم جلال"وه ا ما أ بتته عديد الدراسا   كدراس   

وم  ف  أه  الأسباب التي دف ت ذويه  للتةلي عنه   وأسف   النتائج إلى أن الوض  الاقتصادي يأ   في توجيه 
  الأشةاص وأدى إلى تغييب القي  والم اية الاجتماعي  أمام قو  الأزم  الاقتصادي   وعدم قدرته  عل  سلوكيا
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المقدم  للمةتم  الوطني حول الشيةو   في المجتم  الجزائ ي  (2112) "زينب الدهيمي"المتاب   الصحي   أيضا دراس  
 بني  الأس   الممتد   وأظه   النتائج عدم توافق واق  وتحديا   حول م  ف  تأ ة الصح  النفسي  للمس  بتغة

المس  عل  ال يش ب يدا ع  الأه   وأن التوافق الاجتماعي كانت نسبته عالي  بالنسب  للمس  ال ي ي يش بين 
 أف اد أس ته.
إن انخفاض مستوى ال عاي  الوالدي  والمي  إلى الابت اد ع  الشةص المس  ساعدا عل  ظهور تغةا   
 قافي  ت تت غ يب  عل  مجتم نا كظاه   التةلي ع  الوالدي   وما يت  ض له المسنون م  إهمال  وأذى عل   -سوسيو

 ،2112 )الداهري، .أيدي م  يقومون ب عايته   سواء في محيطه  الأس ي أو المةسسا  الم ني  ب عاي  المسنين
أدى ذلك إلى ظهور ال ديد م  المشاك  والأم اض الجسدي  والنفسي   فأصبح المسنون ي انون م  ال زل    (222

 الاجتماعي   وتقلص ال لاقا   وزياد  وقت الف اغ.
  أن للتةفيف أو تأجي  وقوع الشيةو   المبك    أنه علينا التركيز عل  (2112) "هايفليك"وت ى 

 صوصا في التم ي  وأسلوب الحيا   فأسلوب الحيا  الجيد يمك  أن يزيد ال م  المتوق  التبدلا  في أسلوب الحيا   و 
ببساط  ع  ط يق تقليص ف ص ال دوى بأم اض م ين  مهدد  للحيا   ف ل  سبي  المثال إن ال م  المتوق  للمد نين 

 مال تطوي  س طان رئوي قات . أق  بشك  مقن  جدا منه عند غة المد نين  فباستهلاك التبغ يمك  أن يزيد م  احت
 (322 ، ص2112 )هايفليك،

وعليه فال عاي  الصحي  والاجتماعي  ال ام  الجيد  أم  مه  لت زيز صح  كبار الس   ووقايته  م  الأم اض 
مما يستلزم التأكيد عل  النظ   الشمولي  ل عاي  المسنين وال م  عل  تصمي  ب امج متكامل   وم الج  علله  المزمن  

ت اعي احتياجاته  الصحي  والاجتماعي  والنفسي  والاقتصادي  م  ط   المسةولين ع  رعايته  بما في ذلك أس ه  
 ومةسسا  الخدما  والمتةصصين.

 ة البحث من خلال الإجابة عن التساؤلات الآتية:وبناء على ما سبق التطرق إليه، نبني منهجي
 ما أهمي  ومترا  دراس  عل  الشيةو   م  الناحي  ال لمي ؟ 
 ما ال وام  المة    عل  صةور  م حل  الشيةو  ؟ 
 ما الأم اض الشائ   لدى كبار الس   وط ق الوقاي  منها؟ 
   الت ام  السلي  م  المتغةا  الحاصل  في م حل  ما السب  التي ت ين كبار الس  وذويه  والمةتصين عل

 الشيةو  ؟
  أهمية البحث:ـ 12
تتجل  أهمي  البح  حي  أنها تتناول ش يح  هام  م  المجتم  وه  فئ  المسنين  وت م  عل  تأكيد أهمي  كبار  -

ي  كمةسسا  دور الس  دا   الأس   والمجتم  وض ور  التكف  به   عل  المستوى الأس ي  والمستوى المجتم 
ال جز  والم اكز الصحي  الاستثنائي   كما أنها تةكد عل  أهمي  ال عاي  الأس ي  والمجتم ي  المقدم  للمسنين عل  الجوانب 

 الصحي  والجسدي  والنفسي  والاجتماعي  وتأ ةها عل  إحساسه  بالس اد  وال ضا.
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 البحث: دافأهـ 13
وم  ف  أه   صائصها  وما  لمسنين  م   لال كشف أس ار ه ه الم حل فه  م حل  ا إلىتهد  ه ه الدراس   -

 هي احتياجاتها في ظ  التدهور وال جز ال ي ت اني منه.
 اكتشا  أه  الاحتياجا   والأم اض التي ي اني منها المس   وكيفي  الوقاي  منها. -
 التط ق لأه  النظ يا  المفس   له ه الم حل  م  ال م . -
أهمي  محاول  الإجاب  بط يق  علمي  ع  التساؤلا  التي كانت سببا في إعداد ه ا البح   والمتمثل  في الت     -

الأم اض   و ال وام  المة    عل  صةور  م حل  الشيةو    و ومترا  دراس  عل  الشيةو   م  الناحي  ال لمي 
ت ين كبار الس  وذويه  والمةتصين عل  الت ام  السلي   السب  التي  و الشائ   لدى كبار الس   وط ق الوقاي  منها
 .م  المتغةا  الحاصل  في م حل  الشيةو  

 أهمية دراسة مرحلة الشيخوخة من وجهة نظر علمية: ـ 10
شةصي  الإنسان ك  متكام  تتفاع  جوانبها بب ضها  وم  هنا نستطي  أن نقول أن التغةا  

نتيج  التقدم في ال م  تة   عليه  في الجوانب النفسي  وال قلي  والاجتماعي   الفيسيولوجي  التي تصيب المسنين 
والهد  م  دراس  م حل  الشيةو   هو التوص  إلى السبي  الأمث  للشيةو   الناجح   فم  حتمي  الاضمحلال 

عالي   وم  ف  الخواص في الوظائف الجسماني  يجب م  ف  التكيفا  النفسي  والاجتماعي  التي تةدي إلى روح م نوي  
 البيولوجي  والسيكولوجي  والاجتماعي  لآبائنا وأمهاتنا حتى نكف  له  حيا  ك يم .

ولقد أدى الاهتمام المتنامي م  قب  المةتصين بقضي  الشيةو    أن يتجهوا إلى البحوث الميداني  قصد 
 لول المناسب  لما يواجهه  م  مشاك .الت    عل  المشكلا  التي تجابه كبار الس   حتى يتمكنوا م  وض  الح

 (: 2112ومن بين أهم الدراسات التي تناولت موضوعات الشيخوخة ما أدرجها الداهري )
ع  أ   التقدم في ال م  عل   (1220) "عزت إسماعيل"دراسا  تناولت المشكلا  الم  في : دراس  أج اها  -   

حي  أسف   النتائج أن التقدم في الس  يصاحبه تناقص في القدر  عل  استي اب الم لوما  اللفظي   ال اك   
( 2080واست ادتها  وفي القدر  عل  است اد  بيانا  ذا  طبي   مكاني . وفي دراس  للباح  نفسه عام )

بح  أن هناك بطئا ملحوظا استهدفت الت    عل  ب ض جوانب البطء لسلوك المتقدمين في ال م   وقد انته  ال
 (02 ، ص2112)الداهري ،في أداء كبار الس  عل  كاف  مستويا  الموقف التج يبي بمقارنته  بم  ه  أصغ  سنا. 

دراسا  تناولت المشكلا  الاجتماعي : تناولت ه ه الدراسا  الجوان الأس ي  وال لاقا  الاجتماعي  والقيمي   -  
هدفت الت    عل  ال وام  الم تبط  بالتوافق  (1211) "نهى حامد"ج تها في حيا  المسنين  ففي دراس  أ

الاجتماعي الناجح ب د التقاعد  وتوصلت إلى أن م  ال وام  الم تبط  بالتوافق الناجح ب د التقاعد احتفاظ المس  
ئه  وفي دراس  بدوره  وش وره بالأمان الاقتصادي وحياته الزوجي   ومدى استمتاعه بهوايا  وأنشط  م  أصدقا

حول مشكلا  التكيف التي تحيط بالمسنين وما يحيط به  م  ف اغ  أسف   النتائج ع  عدم  (1220) "المعز"
وجود علاق  ت بط بين المس  والمجتم  ال ي ي يش فيه ب د التقاعد  وأن الوسيل  الوحيد  لقضاء وقت ف اغه تتمث  
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ن دم   وأن أه  الأمور التي تشغ  المسنين هي الم ض  وقل  الد    ببقائه في المنزل  وأن وسائ  الترفيه للمس  م
ووقت الف اغ  وعدم رضائه  ع  السلوك الحالي لأف اد المجتم  في نظ ته  للمسنين  وأن م ظ  أف اد ال ين  لا يش  ون 

التي  (1220) "مصطفى مظلوم"بالاستق ار الاجتماعي نتيج  عدم تحقيق رغباته  في سنوا  ال م   ودراس  
هدفت إلى مقارن  مستوى التوافق عند المسنين ال ي  ي يشون م  ذويه  والمسنين ال ي  ي يشون في دور رعاي   

 .توصلت إلى أن إقام  المسنين م  ذويه  أفض  في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي ع  إقام  المسنين في الدور
هناك ال ديد م  الدراسا  التي استةدمت القياسا   دراسا  تناولت البح  السيكولوجي للشيةو  :  - 

ع  أ    (1202) "بل"السيكومتري  لدراس  المشكلا  السيكولوجي  الم تبط  بالتقدم في ال م   ن ك  منها دراس  
التقاعد عل  ال ضا ع  الحيا  عند المس   توصلت النتائج إلى أن التقاعد ية   بصور  سلبي  عل  احترام ال ا  لدى 

ع  ص اع الدور لدى المسنين  (1220) "ميرفت عبد الحليم"لنساء عنه لدى ال جال  وتوافقت م ه دراس  ا
المتقاعدي  وعلاقته بب ض المتغةا  النفسي   الاجتماعي   وتوصلت الدراس  إلى وجود تقلص أو تدهور في مفهوم 

استق ارا انف اليا م  المتقاعدي   وأنه لما زاد  فتر  ال ا  ب د التقاعد  وأن المسنين ال املين ب د الم اش كانوا أكث  
                      (23-21، ص 2112)الداهري،   ه.التقاعد انخفض إحساس الف د بقيمته ال اتي  وقلت درج  اهتمامه بمظه

فقد أوضحت ال ديد م  الدراسا  أن له  لا   نواحي تشي   أما ع  مستوى القلق في م حل  الشيةو   
 في حيا  الشيوخ  وهي:

* قلق الصح : نتيج  للاضمحلال في بناء الجس  ونقص قدرته عل  مقاوم  المة  ا  الخارجي  إلى جانب نقص     
 التفاعلا  الوظيفي  حول الأعضاء تحول دون قدر  المس  ع  القيام بمتطلباته البسيط .

 * قلق التقاعد: وما ي قبه م  عدم الأمان الاقتصادي نتيج  لانخفاض الد   وتقلص المكان  الاجتماعي .   
                      * قلق الانفصال: بم ار  الوحد  والف اغ القات   اص  ب د وفا  الق ي  وانشغال الأبناء بمطالب الحيا .                                

 (02سه  )الم ج  نف
 النظريات العلمية المفسرة للشيخوخة: ـ 12

ب د أن بدأ عل  الشيةو   يأ   وض ا مستقلا  ويلق  اهتماما كبةا   اص  في المجالا  الأكاديمي   
أصبحت الحاج  ملح  لوجود أط  نظ ي  تهدي الباحثين والممارسين في مجال الشيةو   لم  ف  أس ار ه ه الم حل  التي 

تجتم  في نهاي  المطا  لتحقيق هد  واحد  وهو  د ها أو وقفها  وتت دد ه ه النظ يا  لكنها جمي الا يمك  من
 محاول  إبطاء ه ه الم حل   ووصفها  والوصول إلى حلول علمي  لها تنسج  والتغةا  الاجتماعي  الجديد   

 وم  أب ز ه ه النظ يا :
تنطلق النظ ي  الاجتماعي  م  قدرتها عل  وض  الأسس المنطقي   النظريات الاجتماعية في مجال الشيخوخة: ـ1ـ2

التي تنطلق منها لتقصي جانب أو أكث  م  جوانب ظاه   التقدم بال م   كما تساعدنا في تكوي  نظ   شامل  ع  
 ظاه   التقدم في ال م   والتنبة بما سو  تكون عليه الظاه   في المستقب .

 (132-131، ص 2112)الداهري،   
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تتلةص ه ه النظ ي  في أن قدر  الف د عل  التكيف لم حل  الشيةو   ت تمد عل  قدرته لتقب   نظرية الدور: -
 التغة ال ي يط أ عل  أدواره الاجتماعي  في ه ه الم حل .

  أنصارها ي ون أن الشيةو   المثل  هي في الإبقاء عل  النشاطا  المةتلف   والبح  ع  البدائ نظرية النشاط: -
  أن ب ض الدراسا  وجد  أن الانخ اط "Hooyman and Kiyak"للنشاطا  التي فقد   فيشة ك  م  

 في النشاطا  ي زز م  ال ضا الم يشي لكبار الس .
تفترض ه ه النظ ي  أن الشيةو   الناجح  هي التي تتصف بالقدر  عل  المحافظ  عل   النظرية الاستمرارية: -

الأدوار والنشاطا  وال لاقا  لم حل  التقاعد  وتستند ه ه النظ ي  عل  نتائج الدراسا  التي تةكد أن كبار الس  
 يحاولون التشب  بالط ق التي ج بوها عوضا ع  محاول  اتخاذ وسائ  جديد . 

تفترض أن الانفصال بين كبار الس  ومجتم ه  أم  عام وحتمي  وأنه ناتج ع  رض   ظرية الانفصالية:الن -
 متبادل   وواجهت  النظ ي  كثة م  النقد بسبب سلبياتها.

تةكد النظ ي  عل  أنه م  التقدم في ال م   فإن عملي  ا تيار أنماط التفاع  الاجتماعي تكون  نظرية الاختيار: -
   للةتا  الانف الي  السار  والابت اد ع  تلك السلبي   والتي تةدي إلى شيةو   أكث  توافقا.انتقائي
نظ ي  التحدي : أول م  طبقها )كوجي  وهوامز( م   لال تحديد الأسباب التي ج لت المجتم ا  الحديث  أق   -

اعي  والاقتصادي  تغةا  الاجتماستفاد  م  كبار الس   وتأتي أهمي  النظ ي  م   لال المنظور الشمولي لل
 (112-100 ، ص2112 )الداهري، والديمغ افي . 

 النظريات التي ركزت على النمو المهني:ـ 2ـ2
نظ يا  تةكد عل  النمو والنشاط لدى المسنين  بم نى أن المس  يس   إلى أداء الدور ال ي كان يةديه أ ناء  -

 ال م  م   لال أنشط  بديل .
نظ يا  تةكد عل  الهبوط والاضمحلال لدى المسنين حي  يبدأ النشاط في الهبوط التدريجي  ويحتاج المس   -

 لأدوار جديد  تلائمه.
 النظريات التي حاولت الربط بين العناصر البيولوجية والنفسية والاجتماعية:ـ 3ـ2
 نين في المجتم .نظ يا  ت بط بين الجوانب الجسمي  والانحدار التدريجي لنشاط المس -
 نظ يا  ت بط بين القوى المتبقي  للمسنين وكيفي  استثمارها في الأعمال المفيد . -
وم  بين ه ه   نظ يا  ت تبط بين الجوانب النفسي  وممارس  ب ض السلوكيا  الجيد  والغة الجيد  بالمجتم  -

 النظ يا :
ويطلق عليها نظ ي  التةلي ع  ال لاقا  أو الارتباط   :Disengagement Theory نظرية الانسحاب  -

 وينتق  المس  م  الاهتمام بالآ  ي  إلى الاهتمام بال ا .
: أي أنه في حال  عجز المجتم  ع  إشباع حاجا  المسنين  يمك  مواجه  ذلك م  نظرية الإشباع البديل -

  لال: الأنشط  التطوعي   تقديم المشور  للأصدقاء.
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تةكد أن المسنين النشطين أكث  رضا ع  حياته  م  المسنين المكتئبين  : Activity Theory لنشاطنظ ي  ا -
 وتةكد عل  أهمي  مواصل  كبار الس  في المشارك  في الأنشط  الاجتماعي  وإيجاد بدائ  لأدواره  المفقود .

الناجح  هي التي تتصف بالقدر  عل  تقوم عل  افتراض أن الشيةو    نظرية تراكم الخبرات الحياتية والمهنية: -
الإنجاز والمحافظ  عل  الأدوار وإقام  ال لاقا   وأن لدى المسنين  تا  يمك  الاستفاد  منها وهي الخت  في 

 الت ام  م  المواقف الم قد   الخت  في تأكيد قيم  الحب وال طاء.
سلوك المسنين ويمك  أن يستةدمها  وهي أحدث النظ يا  التي تفس : Crisis Theory نظ ي  الأزم  -

الأ صائي في تفسة الكثة م  المشكلا  التي ي انون منها  وفي تصمي  ب نامج اجتماعي يوف  للمسنين مواجه  
 أزم  التقاعد  وإيجاد بدائ   للمسنين وأس ه  مناسب  لقدراته .

ين أو عند قيامه بتصمي  التامج إن م ظ  ه ه النظ يا  يمك  أن تفيد الأ صائي عند عمله م  المسن    
الاجتماعي  المناسب  له   أما م  الناحي  ال ملي   فالممارس  المهني  للةدم  الاجتماعي  بالاست ان  به ه النظ يا  

 ال لمي  يزيد م   ق  الأ صائي الاجتماعي بنفسه  وتج له متأكدا م  ف الي  ه ا ال م  وآلياته القابل  للتنفي .
 ل المؤثرة على صيرورة مرحلة الشيخوخة:العوامـ 11

تصاحب الإنسان الكثة م  المشكلا  عند تقدمه في ال م   وهي تة   بدورها عل  وظائف الف د  وقد 
 تت دد وتتنوع تلك المشكلا  م  حي  طبي تها ودرج  حدتها وأسبابها المباش   وغة المباش  .

ال م   فإن المسنين لا يكونون متجانسين عل  الإطلاق  وبما أن الف وق الف دي  تزداد م  التقدم في 
فالتغةا  الجسمي  وال قلي   تختلّف ا تلافا كبةا م  ف د لآ    مما يج   ب ض الأف اد يبدون أكث  تقدما في ال م  

طبي ي م  الب ض الآ    ول   ه ا ما أدى بب ض الباحثين إلى النظ  إلى ال م  الزمني عل  أنه ليس هو ال م  ال
التي يحسب منه بداي  الشيةو    ويشة الب ض إلى اعتبار ظهور الض ف والم ض الجسمي والتدهور في القدرا  

                                           (00، ص 2112)معمرية، ال قلي  بداي  لم حل  الشيةو   إضاف  إلى ال م  الزمني. 
 صائص التي لها تأ ة مباش  عل  المسنين  وهي:مجموع  م  الخ (2112) "الداهري"يحدد 

 الحساسي  الزائد : تصبح ال ا  م كزا لاهتمام الشةص  وبةر  أساسي  لاهتمامه ب  لحبه وك اهيته.
الإعجاب بالماضي: ينصب إعجابه عل  تاريخه الحاف  بالمآ   والبطولا . اللامبالا  م  ال ا : غالبا ما يكون 

م  ك  شيء  والسا   م  ك  الناس حتى نفسه  فلا هو ناق  عل  ذاته ولا هو م جب  المس  في موقف المتهك 
 بها  وم  الطبي ي أن الافتقار إلى تقدي  ال ا  أو نقص تلك القيم  وتدهورها ين كس عل  ملامح الشةصي .

 (112-110 ، ص2112؛ )الداهري 
ولك  يمك  أن تكون م حل  الشيةو   م حل  مثالي  للإنسان ب د أن ذهب الشباب بحيويته  وح  محله 
الوه  والض ف واقتربت ال حل  م  نهايتها  إذن فالمشكلا  النفسي  في الشيةو   قائم  لا محال   كما المشاك  

ل  وال زل  والف اغ إلى الاضط ابا  النفسي  الفيسيولوجي  أو الجسمي   لك  تتراوح المشاك  النفسي  بين مشاع  الم
وال قلي  الشديد  كال ته )    الشيةو  (  وغةها  وم  أه  المشاك  التي سن كز عليها هي المشاك  النفسي  

 ومنها.
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مشكل  الاكتئاب: الاكتئاب ال ي يصيب م حل  الشيةو   يكون م تبطا بال ديد م  ال وام  الخارجي  )مث   -
  ال م   أو  تا  مةلم (  وقد يكون له أسباب دا لي   والاكتئاب له حزم  م  الأع اض قد تأ   التقاعد ع

شكلا بدنيا أو نفسيا أو عقليا أو اجتماعيا  كض ف مستوى النشاط الح كي والخمول  والتثاق   والشكاوى 
الم ضي  والإدراك السلبي للبني  الجسمي  والآلام ال ضوي   وتوت  ال لاقا  الاجتماعي   ومشاع  الزيف واللوم 

 والتفكة الانهزامي.
مشكل  ال زل  والش ور بالوحد : راج  لتدهور القدرا  الجسمي  والحواس   فال زل  ت ني ض ف أو غياب  -

 الصلا  الوجداني  الحميمي   وان دام القدر  عل  إقام  علاق  بديل .
النفسي  عل  الشةص نتيج  لما يترتب عليه م  نتائج سلبي   ي د التقاعد م  أص ب الأزما  مشكلة التقاعد:  -

 منها فقد الأدوار الوظيفي  لم  كانت وظائفه   محور حياته . 
فقد أ بتت الدراسا  أن المتقاعدي  يختلفون في مدى م اناته  للمشكلا  المالي  با تلا   المشكلات المالية: -

ي   أو ال ضا أو تقب  التقاعد  ي تبط بمجموع  م  ال وام  أهمها  صائصه  الاجتماعي  والديمغ افي  والاقتصاد
 الم اش.

الب ض م  المسنين يزداد قلقه بم ور الوقت كما تزداد مشاع ه بالاستياء لضياع الف ص  أو  مشكلة قلق الموت: -
 (121-110 ، ص2112 )الداهري،لظل  الحيا  والآ  ي .  

يكون للف اغ ال ي يحدث عقب التقاعد م  ال م  أسوأ الأ   في الحال  النفسي   فالح مان م   مشكلة الفراغ: -
ال ائد المادي والأدبي قد يكون بداي  للتدهور ال قلي والنفسي وتأتي م  ذلك المشكلا  الصحي  وكأن ه ه 

أن الف اغ ال ي ي قب التقاعد يوص   (110 ، ص2110) "الشربيني"المشكلا  تج  ب ضها ب ضا. ويضيف 
 السم  إلى حال  تشبه حال  لاعب الك   الم تزل  فب د أن كان موض  اهتمام يصبح في طي النسيان.

إن ه ه المشكلا  النفسي  رغ  م ارتها فإنها قابل  للح  أو يمك  التةفيف منها جزئيا  لك  نوع آ   م  
ال قلي  يةدي إلى  ل  أو الخ    وهي تدهور  طة يصيب القدرا   المشكلا  تست صي عل  الح   كحال  ال ته

وهناك أنواع مختلف  م  حال  ال ته لك  أهمها   (43)بالمئ  م  المسنين فوق س (0)  و تصيب ه ه الحال في ال اك  
ره  عل  الإطلاق ما ي    بم ض "الزهايم "  وقد أصبح كابوسا  اص  في الدول الغ بي  بسبب زياد  انتشا

 (  00-02، ص2111)الشربيني،     والإ فاق في الوصول إلى علاج ناجح له  أو حتى التوص  إلى أسبابه.
يُضا  إلى المشكلا  التي ي انيها كبار الس  المشكلا  المالي  والاقتصادي  وما يترتب عليها م  تأ ة عل  

   حتى يكاد أن يص  إلى نصف راتبه أ ناء المسنين  وذلك لانخفاض قيم  الم اش مقارن  بما كان يتقاضاه قب
الخدم   مما يس ع بضهور المشكلا   كارتفاع الأس ار وعدم زياد  الم اش بصور  توازي ه ا الارتفاع  وإنفاق 
نصيب ثابت م  الم اش عل  الأدوي  التي يت اطاه  المس   وه ا كله يتطلب م  الدول  التد   في إصدار 

   (122، ص 2112)الداهري، د  م اشا  كبار الس  حتى يستطي ون مواجه  حياته . التش ي ا  والقوانين لزيا
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أما مشكلا  كبار الس  م  جانب المحيطين به  فهي عديد   ولا يقتص  سوء الم امل  فقط عل      
لكنه قد يأ   صورا أ  ى مث  الأذى النفسي بسبه  أو نه ه  والمبالغ  في لومه    الأذى البدني أو الأذى المباش  

 أو ابتزازه  أو تج يده  م  أمواله   أو بإهماله  وعدم ال ناي  بنظافته .
ال لاقا  م  الأصدقاء: فقد تتقلص ال لاقا  بين المسنين وأصدقائه  ب د الخ وج لس  التقاعد  ب  وفقد  - 

صدقاء بسبب الوفا  أو السف  مما ية   عل  الجوانب النفسي  للمسنين  الأم  ال ي يةدي إلى ش ور الكثة م  الأ
 المس  بال زل  والح مان.

متبادل   ولا نستطي  ببساط   الجزم بأن أحد  إن ال لاق  بين الأب اد البيولوجي  والنفسي  والاجتماعي  علاق 
كون ب ض الظ و  الاجتماعي  وراء ب ض ال ل  الجسمي  والانح افا  ه ه الأب اد مسبب للأب اد الأ  ى  فقد ت

النفسي  وال قلي   حي   بت أن ب ض الأم اض الجسمي  م ج ها اجتماعي  فق ح  الم د  وأم اض القولون في ب ض 
شئ  الحالا  تنشأ بسبب مواقف اجتماعي  ضاغط   وب ض الأم اض النفسي   فكثة منها قد ينج  ع  أساليب التن

       ( 200 ، ص2112)الداهري، الاس ي  الخاطئ . 
مجموع  تب ا ( 24)ويةكد الأطباء النفسانيون أن المسنين أنواع وأنماط مختلف  تص  إلى ما يق ب م 

 للشةصي  والسلوك  وم  ه ه الأنواع ما هو إيجابي  مث : 
 لمحيطين به.المس  ال اق  الحكي  ال ي يحب الناس ويكون مصدر  ت  وم  ف  ل -
 المس  ال ي يتميز بال ضا وقبول الحيا   وال لاق  الطيب  م  المحيطين به. -
 المس  الاستقلالي ال ي ي تمد عل  نفسه ويفض  البقاء بمف ده . -
 وم  ه ه النماذج للمسين ما هو سلبي  مث :   
   المل .المس  كثة الكلام ال ي يك ر الث     ع  أشياء وقصص م  الماضي تب   ع -
 المس  الأناني ال ي يفك  إلا في مصالحه  ويطلق عليه المتم كز حول ال ا . -
 المس  الم يض بفقدان ال اك   والك ب والفتك  للأحداث. -
 المس  ال دائي ال ي يك ه ك  م  حوله وقد يمي  إلى ب ض الأعمال الإج امي . -
 دائ  الشكوى ال ي يش   بالم ار  م  ك  شيء ويل   الحظ والظ و . المس  الغاضب -
 المس  الم تدى عليه لأنه سلبي ولا يندمج م  المجتم  فيكون هدفا للج ائ . -

وتكم  أهمي  ه ه الم لوما  هي إيجاد الأساليب المثل  في تحديد نوع المس  وتوق  المشكلا  التي يمك  
 (120-121 ، ص2110 )الشربيني،  وك لك التوص  إلى الأسلوب الأمث  ل عايته والاهتمام به. أن يصادفها 

 الأمراض الشائعة لدى كبار السّن، وطرق الوقاية منها:ـ 10
ليست الشيةو   بالم حل  ال هبي  التي يتمناها الإنسان  كما هو حال م حل  الشباب  ول لك فإن أغلب 

 ال اّح   ب  وحتّى الخو  م  سنوا  الشيةو   القادم .  الناس ينظ ون بشيء م  عدم
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ونظ ا للضّ ف الّ ي يصيب المسنّين  فإنّه  يصابون بكثة م  الأم اض المزمن   وتشة البحوث المتةصص  
 إلى أن أعداد المسنين يتزايد  مما يترتب عليه الزياد  في المطالب التي تت لق بال عاي  الصحي  والاجتماعي  له .

وبينت دراسا  عديد  أن م  بين المشكلا  الصحي : أم اض القلب  والانحدار في القدر  البدني  والقدر  
ال قلي   ورغ  أن أم اض الشيةو   ليست م  ال ل  التي يسه  علاجها بالدواء التقليدي في المستشفيا   إلا أن 

ب ض الأحيان أن تكون مساعد  الم يض مج د  عل  الطبيب تبني أهدا  واق ي  حين الت ام  م ه   بحي  يكفي في
 (  20 ، ص2111) لطفي الشربيني، صابه م  عجز.تخفيف آلامه  وأحيانا أ  ى ح  الم يض عل  الت ايش م  ما أ

  عل  أن الأم اض في م حل  الشيةو   لا تأتي ف ادى ب  يصاب المس  ب د  (2110) "الشريني"يةكد 
ورغ  أن الإنسان طول حياته ليس في حصان  مطلق  م  الم ض إلا أن الشيةو   تنال  أم اض في نفس الوقت 

بشد  م  قدرته عل  مقاوم  المة  ا  الخارجي  والدا لي  التي تسبب الأم اض  وم  الأم اض التي عاد  ما ت تبط 
 بتقدم الس :

إلى اكتشا  علاج حاس  لها  ب  لم  الم ض الخبي   أحد المشكلا  الطبي  التي لم يص  الطب ب د السرطان: -
 يتوص  إلى حقيق  مسبباتها  وي تت السبب الثاني للوفا  حي  يأتي في الم تب  التالي  لأم اض القلب.

  24 نقص ماد  الحديد والتي تد   في تكوي  الهيموجلوبين  ناتج  ع  سوء التغ ي  ونقص فيتامين ب الأنيميا: -
 أو حامض الفوليك.

م   % 20)يشي  حدو ه عند فئ  المسنين  فقد  بت في مسح للمسنين فوق س  السب ين أن  كري:مرض الس -
م  النساء لديه  دلائ  الإصاب  بم ض السك ي  وما يترتب عنه م  أم اض مث  الغيبوب  أو ( % 03ال جال  و

وما يتب  ذلك م  متاعب  فقدان الوعي نتيج  لزياد  نسب  السك  أو الأسيتون بالدم  وتضة  غد  التوستاتا 
 ( 22-23 ، ص2110)الشربيني، ومشكلا  تصيب الإنسان.  

إن الأم اض الخاص  بكبار الس  هي في الواق  تغية وظيفي ي ت ع  ض ف احتياطي الدم للأعضاء الهام  
عام    مث  المخ  والقلب  والكلي   كما أن هناك وجود علاق  بين التقدم في ال م  واضمحلال البص  بصف 

وانخفاض قدر  ال ين عل  الاستجاب  للتغةا  التي تحدث في الضوء  كما تض ف حاس  السم  لدى المسنين مما قد 
 ( 102، د س، ص)منصور، أحمد الشربيني  يسبب له  ال ديد م  المشكلا .

والإدراك  إلا أنه  ولا شك أن قدرا  كبار الس  تق  بالنسب  للنشاط ال قلي المتمث  في الت ك  والتةي  
 يحتفظون بهويته  فيما يخص استةدامه  للغ  والم لوما  ال ام  التي ت تكز عل  التجارب ال ام . 

  (Chaire.Queletelet, 1990. p312 ) 

 حدوث ض ف في التبادلا  الم  في   فتض ف ال اك   القصة  الأج   (2112) "هايفليك"ويةكد 
ويظه  تضاؤل النشاط الجنسي م  الاحتفاظ بمستويا  طبي ي  م  اله مونا  الجنسي   وتتضاءل القدر  عل  تمييز 
ال وائح بصور  دقيق   وتض ف وظيف  الكل   وتتضاءل قدر  اللمفاويا  عل  قت  الخلايا الس طاني  التي تبدأ ب م  

  الأداء الفيزيائي بم ور الزم  نتيج  لتبدل أسلوب الحيا  الأرب ين  ويتضاءل النشاط الفيزيائي  ويمك  أن يتحس
وممارسته التماري  ال ياضي   وت د ه ه الأع اض م  أه  الأع اض التي توصلت لها دراس  بلتيمور الطولاني  
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  والتي أج يت في م كز البح  ب ل  الشيةو   م  (2008)للشيةو   الأكث  شمولا وطموحا من 
 (1232-102 ، ص2112) هايفليك، شيةو  . عالما  بال(203)ط  

إذن فقد ي اني المسنون م  أم اض عديد   وه ا يتطلب إيجاد التكف  الطبي والنفسي والاجتماعي  وينبغي 
 أن يكون جمي  م  يتولون شةونه  ويقدمون ال عاي  له  عل  وعي ودراي  بتلك الأم اض.

 الوقاية من أمراض الشيخوخة:ـ 12
توجد حصان  تام  م  الأم اض  لك  م  الممك  تأجي  ه ه الأم اض لأطول وقت ممك   كما يمك   لا

 تخفيفها إلى أدنى حد ممك .
وإن الوقاي  م  أم اض الشيةو   يجب أن تبدأ من  م حل  الشباب  وتهيئ  الظ و  المناسب  وال عاي  

عضاء مفيدي  في المجتم   وعليه يمك  تحديد ط ق الوقاي   الاجتماعي  والاقتصادي  التي تسمح باستم ار المسنين كأ
 في النقاط الآتي : (2112)  "الداهري"كما أشار لها 

الاهتمام بالصح  ال ام  من  الصغ  والشباب والمبادر  ب لاج الأع اض الم ضي  قب  استفحالها  وكلما كان ه ا  -
 ض .دا   اطار ب امج الخدما  الصحي  الأولي  كان أع  وأف

الح ر والتح ي  بوسائ  الإعلام المةتلف  م  ال ادا  السيئ   مث : التد ين وت اطي المةدرا  والخمور والإف اط  -
 في الط ام وعدم تنظي  ساعا  ال م  اليومي وساعا  ال اح  والنوم.

 الاهتمام بال ياض  ونش ها في جمي  المجالا  والم اح . -
الاهتمام بالهويا  والاشتراك في الأنشط  الاجتماعي   لأن ه ه الهوايا  والأنشط  تمكّ  المس  م  أن يستم   -

 م تبطا بالمجتم .
ه ا م  الناحي  الشةصي  أو الف دي   أما م  ناحي  المجتم  أو الدول  فيمك  تلةيص ط ق الوقاي  فيما 

 يأتي:
وأ  ها في الاعتبار عند التةطيط ووض  سياسا  الدول  الاجتماعي  الاهتمام بم حل  كت الس  والمسنين  -

والصحي  والاقتصادي   بحي  يكون له  وض  واضح وامتيازا  و دما   اص   ولا بد أن يتواف  في ه ا التةطيط 
 الأمور الآتي :

ا الاحتياجا  *  دما  صحي   اص  دا   إطار التأمين الصحي أو الخط  الصحي  ال ام  للدول  يتوف  فيه
 الخاص  له ه الم حل  م  الس .

 * تسهي  الحصول عل  الاحتياجا  الأولي  للم يش  م  مأك  وملبس ومسك  ومواصلا  و لافه.
 * دور رعاي   اص  سواء رعاي  كامل  أو رعاي  جزئي  في دور رعاي  نهاري  أو في رعاي  منزلي  منظم .

لتحديد م اش للشيةو   يستحقه ك  م  يبلغ س  م ين  وليس له م اش * عم  دراسا  ديموغ اتيفي  واقتصادي  
 آ  .
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بح   طط إمكاني  استم ار الاستفاد  م   تا  المسنين إما ب ف  س  الم اش ودراس  مدى تأ ة ذلك عل   -
 يا  اتاح  الف ص لصغار الس   وإما بالاستفاد  به  في صور أنشط  أ  ى بالنوادي أو دور ال باد  أو الجم

 (123 -122 ، ص2112 ،)الداهريالأهلي   وعديد م  نواحي الأنشط  الاجتماعي  التي يحتاجها المجتم . 
( أن هناك ال ديد م  4324وقد أوصت منظم  الأم  المتحد  في تق ي ها بخصوص صح  المسنين )
والدوري  وإج اءا  الوقاي  م  الإج اءا  لمن  تدهور حال  المس  الصحي   م  أهمها: إج اءا  الكشف المبك  

الام اض الم دي   وإج اءا  الوقاي  م  الحوادث أو السقوط  وإج اءا  الوقاي  م  حدوث الآثار الجانبي  للأدوي  
 (11 ، ص2112 )تقرير منظمة الصحة العالمية، المست مل  في ال لاج.

 لمتغيرات الحاصلة في مرحلة الشيخوخة:السبل التي تعين كبار السن وذويهم على التعامل السليم مع اـ 12
ت تت رعاي  كبار الس  م  أه  التزاما  المجتم  الإنساني  إذ أجم ت ك  الكتب السماوي   وم ظ  دساتة 
الدول عل  كفال  ك  مواط   وعل  الأ ص في س  الشيةو    وم  أه  الخدما  الواجب تقديمها له : ال عاي  

    والتامج الثقافي  والديني   والتامج الترفيهي   وشغ  أوقا  الف اغ.الطبي   وال عاي  الاجتماعي
وتتر أهدا  الخدم  في مجال رعاي  المسنين أنها ت م  عل  مساعدته  عل  است اد  توازنه  النفسي 

   م   لال وال قلي والاجتماعي بغي  الوصول إلى تحقيق التوافق  ومساعدته  عل  مواجه  الحيا  بتغةاتها المةتلف
است اد   قته  بأنفسه  وتحقيق ذاته  ع  ط يق تنمي  القدرا  المتبقي  لديه  واستثمارها  وإعاد  ربطها بالواق   
وك ا مساعدته  عل  است اد  مكانته  الاجتماعي  واشباع حاجاته  وتنمي  قدراته  عل  مواجه  ال قبا  التي 

 تواجهه .
أهدا  وقائي  وعلاجي  وتنموي   م   لال الأهمي  التي يكتسيها وتس   الخدم  الاجتماعي  لتحقيق 

تد لها في مجال المسنين  كالنظ  إلى الشيةو   عل  أنها حال  م  القدر  وليست حال  م  ال جز  والتأكيد عل  
عل  تصمي   النظ   الشمولي  ل عاي  المسنين التي تقوم عل  تدا   وتكام  القضايا والجوانب المت لق  به   وال م 

ب امج متكامل  ت اعي احتياجاته  الصحي  والاجتماعي  والنفسي  والاقتصادي  والترويحي   والتي تق  مسةوليتها عل  
 (.43: 4338عاتق مجموع  متةصص  م  الممارسين لمهن  الخدم  الاجتماعي . )أحمد رشاد عبد اللطيف  

 أساليب مساندة كبار السن:ـ 1ـ2
ش ور المس  بقيم  ال ا   م   لال توكي  ب ض المهام البسيط  للمس  عل  أن تكون  ال م  عل  تنمي  -

 متناسب  م  قدراته الح كي  وال هني .
 إش ار المس  بقيمته في الحيا   ع  ط يق الاستفاد  م   تاته الحياتي  والمهني . -
الف اغ  واست اد  الختا  الجميل   وآلي  إرشاد المس  إلى إمكاني  كتاب  ذك ياته الشةصي   كوسيل  لشغ  وقت  -

 لتنشيط القدرا  ال قلي .
است اد  الختا  الس يد  للمس   م   لال عقد جلسا  استماع يتشارك فيها كبار الس  في الختا  الس يد   -

 التي م وا بها في حياته  بشك  عام.
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القدرا  ال هني  لكبار الس  م   لال تنظي  جلسا  للنقاش حول القضايا والموضوعا  التي ته   تنشيط -
 المجتم   مما ينشط القدرا  ال قلي  م  جانب  يش   المس  بالمجتم  ال ي ي يش فيه م  جانب آ  .

 مشارك  كبار الس  في اتخاذ الق ارا  و اص  المت لق  به . -
 دي  نحو كبار الس  لتنمي  الش ور بالاستق ار النفسي.إظهار الاحترام والتق -
مساعد  كبار الس  عل  تنمي  الب د ال وحي  لتشجي ه  عل  أداء ال بادا  والمناسك عل  ا تلا  انتماءاته   -

 الديني .
م   لال التواص  م  أصدقائه وم ارفه  ال م  عل  تدعي  وتجديد شبك  ال لاقا  الاجتماعي  الخاص  بالمس   -

 بشك  ف ال.
التواص  م  ب امج مةسسا  المجتم  المدني الخاص  بالتطوع م  كبار الس   مما يحفز المس  ويخ جه م  إطار  -

 الش ور بال زل  والاستب اد الاجتماعي.
بي ي  والب يد  ع  الثق   تدعي  النسق الوجداني للمس   م   لال إظهار الت اطف والمشاع  الدافئ  الط -

 لما لها م  أ   سلبي في نفس المس .
تجاه  السلوكيا  السلبي  الصادر  ع  المس   وتجنب توجيه النقد له نظ ا لما يخلفه النقد المستم  م  آثار سلبي   -

 (12-11، د س، ص)السيد مصطفىعل  صحته النفسي . 
 :البحث مقترحاتـ  11

المسنين وال م  عل  توفة الأنشط  التي تلائ  حالاته  الصحي  والنفسي   الاهتمام بحاجا  الأف اد 
والاجتماعي   ومساعدته  عل  التةطيط لأنفسه  م  تقديم المساعد  له  حتى يظلوا نشيطين قادري  عل  الإسهام 

حلا  استجمامي  بفاعلي  في تنظي  شةون حياته . وض ور  إقام  نوادي للمسنين وإعداد ب امج ت فيهي  بواسط  ر 
واستكشافي   وتف ي  الجم يا  الخاص  بالمسنين للاهتمام بمشاكله  وتبني قضاياه   وتمكين كبار الس  م  
الاستفاد  م  رعاي  وحماي  الأس   والمجتم  المحلي  وفقا لنظام القي  الثقافي  في ك  مجتم   وتمكين كبار الس  م  

عاي  المةسسي   التي تةم  له  الحماي  والتأهي  والتحفيز الاجتماعي وال هني في الانتفاع بالمستويا  الملائم  م  ال  
بيئ  إنساني  وآمن   وتمكين كبار الس  م  التمت  بحقوق الإنسان والح يا  الأساسي  عند إقامته  في أي دور أو 

 م افق لل عاي  أو ال لاج.
   ـ خاتمة: 

وإنما هي مجموع  م  ال مليا  البيولوجي  والتي ليس بمقدور أحد أن  إن م حل  الشيةو   ليست م ضا    
يتحاشاها  لك  قليلا م  ال ناي  والح ر كفيلان بالحد م  حدوث الكثة م  المشكلا  لكبار الس  أو تأجي  

كيز حدو ها  ويكون ذلك م   لال تغية أسلوب الحيا    صوصا م   لال النشاط والقيام بب ض التماري   والتر 
عل  النظام الغ ائي المتوازن  والنظ  للشيةو   عل  أنها حال  م  القدر  وليست حال  م  ال جز  ويأتي هنا دور 



  0502HJRS       (   24-10الصفحة )      "سبل الرعاية الوقائية والعلاجية والتنموية"ر سيكولوجية الشيخوخة وأزمات كبار السن في ظل متغيرات العص

 

 24 مجل  القبس للدراسا  النفسي  والإجتماعي 

 

ذويه  والقائمين عل  رعايته  م   لال مساعدته  عل  است اد   قته  وتوازنه  وتحقيق ذاته  ع  ط يق تنمي  
 القدرا  المتبقي  واستثمارها

 صادر: المراجع و المـ قائمة 
، التدخل المهني لدمجهم دمج المقيمين في دور الإيواء والمؤسسات الاجتماعية بالمجتمع :(0202بركات محمد وجدي ) -

 بالمجتمع كنموذج تطبيقي.
 عمان.-، دار صفاء للنشر والتوزيعسيكولوجية الشيخوخة، "الأسس والنظريات": (0202الداهري صالح حسن أحمد ) -
، دراسة ميدانية بمدينة بسكرة"، الملتقى التوافق الاجتماعي النفسي للمسن في الأسرة الحديثة: (0200)زينب  دهيمي  -

 الوطني الأول حول الشيخوخة في المجتمع الجزائري واقع وتحديات.
لاسرة ، محافظة الإسكندرية، مديرية التضامن الاجتماعي، إدارة اكبار السن، دليل حياة: (0202السيد مصطفى أحمد ) -

 والطفولة. 
 ، دار أطفالنا للنشر والتوزيع.خريف العمر، "أسرار مرحلة الشيخوخة"(: 0202الشربيني لطفي ) -
 ، دار أطفالنا للنشر والتوزيع.الزهايمر مرض..." أرذل العمر" :(0202الشربيني لطفي ) -
، مجلة الآداب والعلوم جتمع الجزائري التحول في النظرة إلى الشخص المسن في الم :(0222عبد الحليم جلال عبد ) -

 332الاجتماعية، جامعة فرحات عباس، سطيف الجزائر، ص: 
 أسس الخدمة الاجتماعية، مكتبة المتنبي.: (0222عبد اللطيف أحمد رشاد ) -
 عمان.-، دار صفاء للنشر والتوزيعكيفية الوقاية من الشيخوخة بالوسائل الطبيعية: (0202عبود، فاضل عباس ) -
 ، دار وائل للنشر.مجالات العمل الاجتماعي وتطبيقاته :(0222الغرايبة، فيصل؛ والغرايبة، فاكر ) -
مذكرة عالمية بخصوص يوم الصحة العالمي،  ،الصحة الجيدة تضيف الحياة إلى المسنين :(0200مارغريت تشان ) -

 جنيف، قسم الطباعة والنشر بمنظمة الصحة العالمية.
، أبحاث ومقالات، مجلة شبكة الاضطرابات الجسمية والنفسية لدى المسنين: (0222خزار عبد الحميد )و معمرية بشير؛  -

 .03المقيمين بدار العجزة بمدينة باتنة. مجلة العلوم النفسية العربية العدد 
تقرير صحفي "، سكان العالم فوق الستين سيتجاوز عددهم البليون خلال عشر سنواتمنظمة الأمم المتحدة للسكان، " -

UNFPA 02/2/0200، قسم الطباعة بمنظمة الأمم المتحدة للسكان، نيويورك. 
، الطباعة والنشر بمنظمة الصحة العالمية، جنيف، سويسرا، موجز عالمي :OMS (0200)منظمة الصحة العالمية  -

 www.who.mt/ar  ://httpمتوفر على الموقع الإلكتروني
والأس  : "ظاه   التةلي ع  الأشةاص المسنين لم تبلغ مستوى يب   عل  القلق في وزار  التضام  الوطني  -

  متوف  عل  الموق  الإلكتروني 40/32/4320المجتم  الجزائ ي"  تق ي  وزي   التضام  الوطني والأس    الجزائ  
http://www.massn.gov.dz. 

- Chaire quetelet 86,population âgées et révolution grise les hommes et les sociétés 
fasse a leur vieillissement-louvain la neuve- CIACO-19 
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