
ISSN: 2676-1998 0502 ( 707-747( الصفحة )71( العدد )50/ المجلد )مجلة القبس للدراسات النفسية والاجتماعية 

 

 *جمال بلبكاي 141 مجلة القبس للدراسات النفسية والإجتماعية 

 اكتئابُ ما بعد الولادة : العوامل ، الأعراض، والعلاج
Postpartum depression: factors, symptoms, and treatment 

 المدرسة العليا لأساتذة التعليم التكنولوجي، سكيكدة، الجزائر/د.جمال بلبكّاي1
djamelbalbakay@yahoo.fr 

 د.دنيا فراحته/جامعة عبد الحميد مهري، قسنطينة 2، الجزائر 
2 

psymiral@gmail.com 

  21/91/2922؛ تاريخ النشر:12/91/2922؛  تاريخ القبول : 11/91/2922الاستلام: تاريخ 
 ملخص الدراسة :

والاا يع ماافي اعععالعاا  تعلُّااتعت ُّلمزاا ثعععا اا العوااا  ثعظاا عالز اا  عع،«اكتئاااب مااا بعااد الااولادة»تعاا معظع اامعاتظااا ثعا اا    ثعظاا ع
ظ عال  بتعأنعّظرحُّاةعظا عبعا عالا لا تععوال لا ت،ع بع  به  المحيطة أو وال لا ت ا  ا ع به  التيعظرّث لُّع اظا  رجع ق  وه ا ،وال ُّقعوصع بةعععالن م

ُّاقعواُّ وعتا ا  اعقا ىمعلُّاتعالفيع  ا عا  ا  علخظا ع تافي لاعالفيا طاعالع جااعع، تعبحا عّاااا علاعت اّعععأهميفياا عوععطط تهاا علا ع الحتعا  ااعوالا لا
 لتُّ كي ثعج   تعظفيعُّ ةعت يفية.

عالع ل.ع؛اكفيئ بعظ عبع عال لا تع؛الاكفيئ ب؛ال لا تعع؛ا  ا: يةالكلمات المفتاح 
Abstract : 

Most new moms suffer from “postpartum depression” which usually includes mood swings, 

crying, anxiety and sleeping troubles.  This may be due to the factors that women go through 

during pregnancy and parturition and to their surroundings after childbirth.  Besides, it is 

acknowledged that the postpartum stage is as important and dangerous as the stages of 

pregnancy and parturition per se.  Therefore, therapeutic intervention has to take place in 

earlier stages in order to create concordant attitudes based on positive consolidation of newly 

learnt adaptive behaviours. 
Keywords: Pregnancy;  parturition;  depression;  postpartum depression;  treatment. 

 مقدمة: 
  جر ظن  الاكفيئ ب ظرض فلرعّ حيث اسمه، ظ ا ح  نة وقصة ا ات ن ظع ط  ا تاته خ الاكفيئ ب  رضعع

 أل ان وع (ن يو اب ) العرب ولن  يينوالز بُّ وا غر قعال  ظ    ينا صرع كفي  ث ع ألراضه واكرثعالفي ته خ،

 وأظ  لمر، والفي وع لمر ال  ظ  ال راين قصص ع وأطيرا ،ش تزير ظترحي ثعع وته ث التي ا  فيئزة المخصي ث

 ل ع  اعّ لا ظ  ال ظ ن ق يم ع بقراطأ  ظيعّ ،يينا  ض ال راين إلى لا ه  يع  ععالاضطراب ه ا تن ولتعالتي اتبح ث

 أن يم   اتا اع ه هعلزعض ألط ه  التي ةي ينيا كُّ الص تهت أنعّ غيرع،(الاكفيئ ب)  يا  نخ ل ظرض ظ  أا اع وفية

عطزيعفيه ح ل الخُّط واوفي رعّ والعص بعالفص م واه ن الاضطا   اه ن لُّت ا   ث الع ُّا الطبعّ ض   ع تنطزق
ع(282 ، ص0552 )العبيدي،.عالعص ته ظر لُّت ول جه وأوز به

 افي ىجوع آتهاؤهم تض تهبت ق  وا ن ر   النفت ايين اتطز  وع التي  ل جيين ا خفيصين ظ  الع    نعّ إ ل لكعع

عالمح  ث لُّت  طرأ ظ  لعاعّوع  ،وأا ال ع وأوز   ع  تمخيص عوع  الاضطرابعتعر ف ع ه اعتح    ع ةي ينيا كُّ طبرااموع أبح ثام
الع ُّيةع ل ضطرا ث ا حص ىاوع مخيصاالفيعّ لياال عّ ع ظتفي رت تع   ثوع تغييراث ظ  ل كفيئ ب الفيمخيصية

DSMالع ُّية للأظراض الع  ا الفيصنيف أوع ICD ي  ل الصع بة ه ه إلى ب ض ح  ميراتطرى،ع نيف ثصالفيعّ أو  

 أوز به تع   بفعا الاكفيئ ب تعر ف صع بة  ع س ال  ل ه اوع ،"الاكفيئ ب فاعرعّ كيف اعرف لاع:"ريما أدولف

 ع.الآنعحتى صعزة ظتألة ا خفيصين ظ  ظ ز ل تعر ف إ     عا  معّ تصنيف ته، ك رتوععوألراضه
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 :الاكتئاب مجال في الباحثينو  النفس علماء خلال من الاكتئاب تعريف. 7
عع عا ر ضع"Meyer"   ل عظ ال عتع س عور ر ة عوب اية عافتية عبألراض ع  ار عوج ام عاضطراب الاكفيئ ب

عوظع ناتهعتفي طاعععه اعالاضطرابعل اظاعبيئيةعث   يةعوبي كي ي ىيةعووتهاثيةعععح وثه".ع
 (50 ، ص7211 )عثمان نجاتي،

   عالن حيةعع،والنفتيةالاكفيئ بعك ضطرابعليسعال ح تعال ُّيةعللإات ن،عإاعأاهع م اعا ع ناتعالجت يةععع
عا.الفر عتص حزهعأح ويسعالانحط طعوالفراغعول معالف ى تعواتلمعوا صعالانج ابعلُّحي تعو   انعاتظعالنفتيةع إنعّ

,N A, p 154) (Shneider 
 وهيأو الت بق بنم طهعا تي ن لُّت ال  تهت ول م الرض  بع م ا ر ض ا ي  سيح الع يق ا  ن ظ  ح لة ه ع

 الن م ع اضطراب ظع الفي م  ل ه ن والمع تهعاللحكي  وصع بة النم ط لُّت ال  تهت و   ان ا تفي زا، ظ اجاة ع

 ا في  ظُّة المخصية ع الم   ت العصزية ا  اقف ع الاكفيئ ب اوفيج بة تح ثع.ظ لجة وأح م لُّطع م ةيوالما

ع(780، ص 0555 ،الله)عبد .عل لك ئةيا ا العص بية المخصية ع الزتيطة ا  اقف وععة الت ع
 أعراض الاكتئاب:. 0

عالاكفيئ بعل عجم  لةعظ عاتلراضعا ركزةعالتيع طُّقعلُّيا عال ظُّةعالاكفيئ بية،عوختفيُّفعاتلراضعظ ع ر ع عبّرععع
طرعمخفيُّط عظععلن عالزعضعالآتيعفسعويأخ عل  امعش اعأح ويسعق ويةعظ عالُّ م،عوتأايبعالنعّلآطرعوالزعضعق ع فيعّ
طرعلنهعععش اعظم لرعاليأسععالزعضعالآراضعب ايةعبص تهتعلاعتعرفعا  و عبينا  ،عو عبّرعش  وىعجت يةعوأظ

 عجم ععه هعاتلراضعععشخصعواح ،عك  ع فص عالاكفيئ بعوتهبعّع،والفيم ؤمعوا ُّاعالتر ععظ عا ي تعوالن سعوه  ا
ع:عالآتيوهاعك لنح عع،ل عافتهعععجم  لةعظ عاتلراض

 :الانهباط والكدر 
عظم لرع عا ش تهتعإلىعويطرت ع ز وععالاوفيي  وا ص عهن  عظ  عالزاجة،عثمعنج عأنعا  فيئبعل  ت وال  تهعول م

ع(07 ، ص7228)عبد الستار، .ح  ن عوظغ  ظ عوياىت عظ عحي تهعالتيعتز وعلهعععالغ لبعط ليةعظ عا عنىعوال ي ة
 :عأو وينعهم :عجانبينوتن تمعإلىع الأعراض التي تدل على الهبوط العضوي
 عك لآتي::عوهاععالجانب الحركي
 عالزط ع ضعفعظتفي ىعالنم طعا ركاعوالخ  ل:عحيثعنج عالعرضعالزطا عأوعال فعا ركا،عت  نعش تعه ا

عوق عتصاعإلىعكفعك ظاعلُّ وا ععوالاهفي  ظ ث عط ظ ع،مخفيُّفة، ع   نعا ر ضعل  ت عا رك ث،عط  تعإا عبطا  ،
ع(24-22 ، ص7284)يعقوب، النطق.ع

 عوزب انب العضوي:الج ع ون عالم  وى عوه ه عالعض  ة، عوالآلام عالجت ية عوظ ععالم  وى عواض ، لف ي
 الم  وىعالتيعأصزحتعمي تعله:

 .عاضطرا ثعالن معأوعظ ع عرفع تتهق
 .عاضطرا ثعالماية،عوتفي  اعععالفيغيراثعالتيعتح ثعلُّتعظتفي ىعالماية
 ع ي.الآلامعالخ صةع  ع تعوك رتعت ُّص ا ع ونعوزبعلض
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 (04 ، ص7228)عبد الستار،    انعالرغزةعالجنتيةعوالفروقعلنا .ع 

 الفيزيولوجية الأعراض : 

ع   انع لضيق،عوالمع تهعالص تهعععك لاا ز ضعا  فيئزينعات را عععظفي رتهتعبص تهتعاتلراضعتفي اج عه ه
عوالفيعبعالص اععوا ظت و،عال زنعا ص نعا  ث،عععلرغزفيهعلهعاوفيح  قهعبع معا ر ضعلمع تهعالطع معوته ضعالماية
عا ركية،عوالرتابةعوالزط عا ركاعالنّفتاعالفيأطرعالع م،عالنم طعضعفعال ار،عععط صةعالجتمعععاتلمعجما  ،عتقاعّ

 وال آبة.عالمار ة،عال وتهتعواضطرابعالن م،عواضطرابعالصحةعلُّتعوالاامغ لعا رضعت هّمعالرجع،عزظ عوتأطّر

 (11ص ،0557 عسكر،) 

 :الأعراض النفسية 
 :توتر العلاقات الاجتماعية 

ل  امعالصع بةعوتفيجُّّتعونعل عصع بةعواضحةعوالفيع ظاعوالاحفي  وع لآطر  عاتزةعكزيرتعظ عا  فيئزينع عبرعّعإنعّ
ع عظفين عّع عيحسعّظ  هر عوق  عالع ق ثعالاجفي  لية، عل  عالرض  عل م عظنا : ع لفي  عّعلة عا  اقفعبعضام عع عوال ُّق ته

ع(45 ، ص0555 )الأنصاري، .عةعأوعال  ى ةع لفعافي قعّالاجفي  ليةعا 
 :مشاعر الذنب واللوم المرضي للنفس 

 فيج همع صف نعأافتامعبأنهمعأو أعع، عبرعبعضعا رضتعل عالاكفيئ بعبم لرعح  تعل عال ابعول معالنفس
لُّيامعالمع تهعبأنهمعلب عونج عأنعهؤلا عاتشخ صعغ لز عظ ع تيطرعع،م علُّيهع ع عأوعأو أعم ع راهمعالن سعلُّيه

ع(45 ، ص0555 )الأنصاري، .لُّتعاتهاعوا  ربينعوالمجفي ع
 راض التي تدل على اضطراب مستوى المزاج:عالأ 

 .عحيثع معرعالمخصعبفي ا  عت ته اعععش تعا  ن،عوكأنعالمخصع رت يعقن ل عح  ن 

 (45 ، ص0555 )الأنصاري،

 :الإدراك السلبي للبيئة والتفكير الانهزامي 
ع(45 ، ص0555 )الأنصاري،.ععج الي اةعوالن صعوع رىعو صفعا  فيئبعافتهع ل ص تهعول معالُّعّ

عظا عّتفيعّ عب  هرت عوالكعأنعّصفعألراضعالاكفيئ بعا كُّيني ية عهاعالفيغيرعالنا تهي، عاتلراضعت   ععععة ش ت
عالي معحتىعت اعّ عأثن   عظت  ،ع يصح عا ر ضعوه عععح عّعالصز حعوتفيحت عت ته ي  عظ عالاا ز ضعا  ح لةعش   ت

 .فتيةعبع عالكعت ته ي ا ع ناتعالنعّعحت عالن لاعععووطعالنا تهعثمعت اعّوالضيقعوالاكفيئ بعو ز أعععالفيعّ

 (45 ، ص0555 )الأنصاري، 

عظ  الرغم ولُّت الاجفي  لا،عالفي ا ق وو    تي   عالفي فيعّ ول م ا افي ل كن ص ةل ظعّ ألراض وهن وعع
  ألراض هن و أنعّ لُّت فقتفيعّ  أنهعّ إلّاع الاكفيئ ب، بفحصعق ظت التي  تا فيع عّ  ر ةالنعّ  ه ثوالاجمعّ ا ف هيم اطفي ف
 (12 ص ،1993فاتن،  )السيدالع يق.ع ا  ن ح لة ط صة بعضا  ل ج  عو    تمخيصه فيمعّ وع ل كفيئ ب ش ىعة
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 الاكتئاب:الوقاية والعلاج من / 2
 الوقاية:/ 2-7

ع ُّا:  ي   صتفيُّخعّ مستويات ثلاث ع الاكفيئ ب ظ  ال ق  ة إلى  رالنعّ  بعع
 الأولية: الوقاية  

 ظع الفيع ظا  فيطُّب ظ  وه ا ،يم   ظ  ب  تهعالن س لن  الاكفيئ ب حص ل ل م لُّت الج   الع ا وتعني

 لاب عّ أيعق تُّة أو ظ ظنة بأظراض ا ص بينهؤلا ع وظ  ،الع   ين ظ عالن س غيرهم ظ  أك ر للإص بة ا عرضين را ات 

 فيعزيرُّل  رصة وإلط ىام لنه وا   ثعالاكفيئ ب ظ   لفي لية اتولية الصحية الرل  ة براظج ض   لُّيام اللحكي  ظ 

 ا تفيع ُّة ات و ة وآثاته العض  ة اتظراض ظع ل كفيئ ب الم ى ةعالع ق ث ت ضي  ظ  ب عّ لا هأاعّ ،عك  ظع ناام ل 

عوه  ام النفتا الطبي الفر ق طرف ظ  الاكفيئ ب ظ  ال ق  ة براظج إل ا  و ب العض  ةعاتظراض ظ  ك ير ع
 (129ص ،2001، سرحان) .والفي لية ال لم

 الثانوية الوقاية: 

 ظ   تهجة إلى ال ص ل قزا ظع لجفيا  ع ظز رعوالز   وقت ع الاكفيئ ب ح لاث اكفيم ف لُّت ال  تهت وتعني

 :أظ ته ل ت ل كفيئ بع فيطُّب ا ز ر والاكفيم ف ا رض

 ظ  هره. وت ضي  ا رض له ا الج ا ته ولا زيا ت 

 الع ظة ا تفيمفي ث أو اتولية الصحية الرل  ة ع و ا  ا رض اكفيم ف لُّت اتطز   ق تهت زيا ت. 

    (122 ، ص2001،سرحان)ع.الع ظة ا تفيمفي ث ع النفتا الطب  وته تع 

 الثلاثية الوقاية: 

 الاا ط ع  أظعّ ،الع لعلفلحت اوفي   لهم ظ  لاب عّ الاكفيئ ب ح لة ظ  تحتن ا ال    ا رضت أولئك أنعّ وتعنيعع

 أنعّ ال ق  ة ظ  الن ع ه ا ع والغر ب وش   تعظتفيعصية  تهجة إلى تصا وق  ،الاافي  و ث ظ  الع     تزب ا ز ر

ع(122 ص ،2001)سرحان، عالع ل.    ا نج ه الك وظع  رضهعظفيفا   وأصز  ل نى ظ  ل نى ق  ا ر ض
 / العلاج:2-0

 الُّج   إلى ةظُّحعّ ح جةعع ا ات نع عُّه حي ت ظ  مخفيُّفة ج ااب لُّت الاكفيئ ب  لحكه ال ي اتثر ظعر ة إنعّ

ع: ُّاظ ع الاكفيئ ب ع ا تفيخ ظة الع ج ث أشار وظ  ،لُّع ل
 ا   تهو ثعالع جيةعهعاتنج عواتك رعشي ل عععععكفي بهعأاعّع(7282) "الحجار "محمّدعاكر :الدوائي العلاج

 التي  تر ة،عويمي ع يهعزظرتينع واىيفيينعتهىيتيفيين:

 ع زظرتعظ زط ثعأح  يعأظينعأكتي از(Maoi): بعض ظع لفيع تهضا  وه اعا راوت صفعض  عاط قعمح و ع 

 .ا ُّ  ث الاكفيئ بعث ثية ظض  اث زظرت وظع ا ُّيب ك مفي  ث اتطع ة

 عع عا ُّ ة عث ثية عالاكفيئ ب عظض  اث عمخفيُّفععكي ي ىي :زظرت عل ل عع عواوفيخ اظ  عشي ل  عاتك ر عال ظرت وها
ع عوجم  لةععDIBNZOCLOHPTENEعجم  لةع:ظنا عواع عّعالاكفيئ بيةالاضطرا ث عأظيلحبفيُّين، ظ ا
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DIBENZOSEPINوهن وعأ و ةعأطرىعلاعتنفي اعله هعال ظرتعوتتفيع اعلع لعالاكفيئ بعا فيأطرع،عظ اع وكتزينع
ع(22-20، ص 7282)الحجار، ال وا عظ بروت ين.ععظنا عاع عّعوالهي جاعظع 

  عتي تهعععوال ي الكهربائية:العلاج بالشحنات عتمر ر عقطزينعكار ىيينعلُّتع حصعا ر ضعظع علُّتعوضع    م
عكار ىاعآطرعط لعا خ،عولُّتعالرغمعظ عأنعه اعالع لع ز وعظفي اعععل لعبعضعح لاثعالاكفيئ بعا   عإلاعّ

 ع.تأثيرهعظؤقتعوآثاتههعالج ازيةعلن عالاوفيع  لعا تفي رعتؤ يعإلىعإص  ثعمخيةعوضعفعععال اكرتعأنعّ

 (81-89، ص 1199)ابراهيم، 
  عات   تهعالاععتتفيا ف المعرفي:العلاج عاوفيج   عا عر ية عالع جية عوصحفيا عالع ُّية عوظن قمةعص حيفيا  كفيئ بية

هعالفيص تهاثعوص لاعلفيغييرعنمطعتف يرعالفر عا  فيئبعو وتهعا ع لجعهن عه عطرحعالز اىاعا نط يةعله عثمعّعوج واه ،عوظ 
عوظ ع عالمح  ت، عات   ته عإلى عالع  ظي ث عوظ  عالنتبي، عإلى عا طُّق عظ  عا  يا عال ق فعظ قف  عا ر ضعلُّت ظت ل ت

عاتح   ةعإلىعالاطفيي ته ةعظ عل تعب اىاعوإطض لا علمحكعال اقععوالفيجربةعالع ُّية.
 ،التُّ كية الفي ني ث وبعضعا  ىم ال وا  اوفيع  ل ظع  لحا ق لن ظ  ط صة إ  بية ا عرع الع ل افي ىج وتع عّعع

 وظنع الفيحتين  ن  والتُّ كا ا عرع الع لعظ  كا إض  ة  فيم الم   ت أو ا   ت الاكفيئ ب ح لاث ع  أظعّ

ع(778-771، ص 0557)سرحان، الاافي  وة.ع
  اتظيركيةعا فيح ت ال لاياث ع  تهاو ث ل ت ظارث ا نصرظة لمرت الخ تة التن اث ط ل السلوكي:العلاج 

و   معه اعع،الاكفيئ بعوأط عبه عال  يرعظ عالع ظُّينعععالع لعالنفتا ل ل ع الاجفي  لا الفيعُّم ا ر ة نج لة تؤك 
الع لعلُّتعالفيع   عا    علتُّ كي ثعج   تعظفيعُّ ةعت يفية،عوالفيغييرعععا ليةعوت راتهعأوعنم العام ط ثعا ر ضع
عالمح ثةع عالخ تهجية عا  يراث عظ اجاة عوتعُّي ه عا ي ام عالفي ته ب عالفي جيه، عط ل عظ  عالاجفي  لية عتف ل ته ط ل

ع(22، ص 7282جار، )الحعكفيئ  عوالتيطرتعلُّيا .ل ضطرابعالاع
 عو ني ثعظعينةعوأ واثعآلي ثع يهعتتفيخ معظز شرعل لعبأاهّعا عرععالع لعلرّفالسلوكي:  المعرفي العلاج

  وُّ كا.عاافع ليعطُّاع ص حزا عالتيعال ل  ايةعوظعفي  اتهعالتُّزيةعأ   تههعتصحي علُّتعا ر ضع ت ل تعظعر ية

ع(275 ص ،0577 أسعد، أبو)
عأح اثع إنعّعالفيف ير،عأوُّ بعتع  اعط لعظ عا فيع  تعالاضطرا ثعتع  اعيم نهعالتُّ كاعا عرعع  لع ل

عوإقن لهعا نفيفععأ   تهعتع  اعا ع لجعيح ولعول اعالن س،عوت قعع لفيا   عوالمع تهعوالفي ترعال ُّقعظ عت   عالتُّزيةعا ي ت
ع.أح اثعظ عبهعيمرعظ عظععت ا  اعوُّ وعطُّقعلُّتعوظت ل تهعت يف ،عأك رعبطر  ةعا ي تع رىعأن

 (25 ص ،0552 الشيخ،) 
 : الولادةتعريف اكتئاب ما بعد / 4

وتز أعبع عال لا تعبأيامع،عظ عالنت  عبع عال لا ت(ع%ع05)ح اليعل ى عتح ثعحيثعأنهعّع،ه عح لةعظرضيةعع
الص تهتعواضحةعظن عالز ا ةعهعاظفي ا عل ضطرابعا  اجاعال يعيح ثعبع عال لا تعوأحي ناعت  نعق ىا،عو  ارعكأاعّ

وق عتط لعأحي ناعلفيصاعع،تعاتلراضعالتيعتع معظنا عا رأتعا ص بة،عوتتفي رعه هعاتلراضعلفلحاثعظفيف وتةبتزبعش عّ
ع(0557)نادية عوض،  .إلىعل تعشا تهعوأحي ناعتصاعإلىعونةعأوعأك رعإااعتركتعا رأتع ونعل ل
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 وع ا تفي زا ع اكفيئ بعلن  ث لرضة ت  نعا رأت ك   ،ش ته وت  ا  ح وثه ت راته ظع الاكفيئ ب  ط ل وق 

 اتمعّ  صُّحة النفتيةوع الطزية لُّ في بعة ا تفيمفت ل ط لعتحفي ل ح لاث وهن و ت،ال لا وع    ا ظرتزطة غير أوق ث

ع(0552)ضحى محمود بابلي، ع.الطفاوع
 ساء الأكثر عرضة للإصابة باكتئاب ما بعد الولادة:النّ / 0

عك لآتي:عوه  غيره  ظ  أك ر ال لا ت بع  ظ   كفيئ ب للإص بة لرضة أك ر النت   بعض ت  ن
 .النت  عال تيعوزقعله عا ص بةع كفيئ بعظ عبع عال لا ت 

 .النت  عال تيعوزقعله عا ص بةع لاكفيئ بعغيرعا فيعُّقع تظ ظة 

 ظ عبع عال لا ت.عالنت  عال تيع  ج عل  ا عتاته خعل ىُّاعللإص بةع لاكفيئ بعواكفيئ ب 

 .النت  عال تيع ع اينعظ عاضطرا ثعش   تعقزاعال وتهتعالمار ة 

 .النت  عال تيعظرتهنعبم  ثعوص ظ ثعأثن  عا  اعأوعبع عال لا تعظز شرت 

 .  النت  عال تيعل  ا عظم  ثعزوجيةعأوعال تيعليسعل  ا عل ق ثعحمي ةعظععاتق تهبعواتص ق 

 ،وح لاثعولا تعطفاعبعي بعطُّ ية.عععح لاثعصع بةعال لا ت 

 .ععح لاثعال لا تعا ز رتعأوعا فيأطرت 

 .  ععح لاثع صاعاتمعل عالطفاعتوز بعتفيعُّقعبأيعظنا 

 .ععح لاثعالنت  عال تيع  نعصع  ثعأوعظم  ثعتفيعُّقع لطفاعظ اعصع بةعالرض لةعأوعالن م 

 (0552)بابلي،  .ععح لةعل معوج  عظت ا تعظ عاتورت 

 / درجات اكتئاب ما بعد الولادة:5
 / حزن ما بعد الولادة:5-7

تز أعه هعا في زظةعععغض نعأيامعظ عال لا تعوتتفي رعل  تع ّ تعأوز لينعوتفيصفعبفي ُّز ثعظ اجية،عب   ،ع
اوفي  تهت،عقُّقعش   عبمأنعالرضيع،عشع تهع لر زةعوش  وعظ عل معق تهنه علُّتعأنعت  نع"أظّ عجي ت"،عوتلحا قعشع تهع

ع تتهقعو   انعلُّمايةعول معال  تهتعلُّتعاللحكي .
تلحاجععه هعا م كاعععغض نعأيّامعقُّيُّة،ع ت ل عالفيمجيععوال لمعاتوريعوظفي بعةعا  لةعالطزيةعلُّ ر ضةع

ع (025، ص 0571)كوتان،  لُّتعالفيغُّبعلُّتعه هعالاضطرا ثعول  تعظ ع   نعالكعك  ي .
 / اكتئاب ما بعد الولادة:5-0

عراضهعععاتو بيععاتولىعبع عال لا ت،عوق ع   نعالاكفيئ بعش   اعوغ لز عظ ع تفيا نعبه.ت ارعأل
تفي  اعألراضعالاكفيئ بعععالمع تهع   نعوالز   عا في رتهعو   انعال  ةع لنفسعك  ع نفي بعاتمعشع تهعب ُّقعع

لفيح اعظتؤوليةعاتمعوظ ازةععععكزيرعبمأنعالرضيعع)أوعلُّتعالع سعشع تهع ل ظز لات(،عك  عتمعرعبأنّه عغيرعظؤهُّة
حقعطفُّا ع)أوعتنفي به عأ   تهعل واايةعجم هعالطفا(عوتلحا قع تتهقعو   انعلُّماية.عتتفي رعه هعاتلراضعتك رعظ ع

ع(025، ص 0571)كوتان، أوز لينعويم  عانعتت  عت ته ي علفيؤ يعإلىعح لةعظ عا نه و.ع
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 / ذهان ما بعد الولادة:2-5ع
عب عا  لة عحيثعتم اعاتلراضعتح ثعه ه عال لا ت، عبع  عش   ت عألراضعاه اية عأقاعوتفيصفعب ا ته نتزة

عورلةعالاافع ل،عت ُّز ثعظ اجيةعططيرت،عأوه م،عهُّ و ث،عووُّ وع فيتمعبع معالاافي  معوالغرابةعوالعنفعأحي نا.
 (025، ص 0571)كوتان،  

 عوامل ظهور اكتئاب ما بعد الولادة:/ 1
 ألراضعاوفيا لية الاكفيئ بح وثع  تزقوع ،ات و ة بعض تع طا أو ا  ا كفيت مععالعوامل البيولوجية:/1-7

 .الاكفيئ بية اتلراض ظا ته الك بع   ز أ ثم اللحكي  لُّتعال  تهت ل موع ا  ال، وي لة ،الاوفي راته ل موع اتتهق ظ ا

ل ُّيةعال لا تعضغطعافتاعليسع  طعافييجةعلآلاظا عوصع بفيا ،عباعاتمععلاعشكعأنعّعضغط عملية الولادة:/ 1-0
حيثعتع معبم تعحتىعتُّ ،عوهاعت  نعق عقضتعل تعع،ثمعتصاعإلىع  ةعال لا تع،ت ضاعشا تهعا  اعععظع نات

،عو    عه هعثمعتف جئعأنعهن وعطف عبج ازا عيحفي لعلُّرل  ةعوالتارعوأنعاحفيي ج تهعلاعتنفيااع،لي ليعب عا معأوعتهاحة
 ت  نعال لا تعغيرعطزيعيةعك ل لا تعال يصر ةعأوعال لا تعا فيعترت.ع ّ عالضغ ط

ع)اتولحوجينععالتغيرات الهرمونية السريعة:/ 1-2 عالجنتية عالهرظ ناث عظتفي ى عع عانخف ضعور ع حيثعيح ث
 م عيخاع لفي ازنعالزي ل جاعلزعضعال قت.،عوالبروجتفييرون(عبع عال لا ت

 ل نفسية اجتماعية:عوام/ 1-4

 .اضطرابعالع قةعظععال ولعوأورته 

 . ظع ناتعا رأتعظ عاضطرا ثعافتيةعلمع فيمعل جا 

 حيثعلاعترغبعأنعت  نعأظ عبتزبعظم كاعافتيةعأوعلاتهتز طا عب ولعلاعع،الطفاوظ عثّمعته ضعاتمعلُّح اع
 ترتاحعإليه،عأوعبتزبعقُّ ا عظ عظتؤوليةعا  ا.

 وظتؤولي تهضغ طعالع اع (sclienyle, 2000, p 18).ع
 أعراض اكتئاب ما بعد الولادة:/ 8

 وها:ع،تع معا ص بةع لاكفيئ بعبعضعه هعاتلراضعأوعكُّا عبع عال لا تعظز شرتعأوعبع عل تعأو بيع

 .اتتهقعأيعل معال  تهتعلُّتعالن معأوعالن معال  ير 

 الفي ترعالم   عأوعا  ثعظ عال لرعوال ُّق. 

 الفي كر.صع بةعاللحكي عأوع 

 .عالرغزةعععأظ تهعا ي تعالالفيي   ةعط صةعالجنس    

 .ا حت سعا تفي رع  تهه قعوالفيعب 

 حيثعتع معا رأتعظ عقُّفيا عأوعنهمعش   عللأكا.،عتغيرعععالماية 

 .ا صعععال زنعأوعزيا ته 

 .ا حت سعبع معال  تهتعلُّتعإلط  عالطفاعوالآطر  عظ ع نزغاعظ عحبعوظ  ت 
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 (0557)نادية عوض، ا حت سع لغضبعناحيةعالطفاعوالآطر  .ع 

 .ااع امعالرغزةعععا ي تعوتمنيعا  ثعأوعا ق امعلُّتعالاافيح ته 

 .الااع العوجمنبعالاطفي طعظععالن س 

 .ا حت سع ل ابعوالمكعأوعالعج عواليأسعوال ُّق 

 (0552)بابلي، ألراضعال و اسعال اري.ع 

 ئابية في فترة ما بعد الولادة:نتائج الاضطرابات الاكت/ 2
 لحوعاكفيئ بعظ عبع عال لا تعآثاتهاعوُّزيةعلُّتعالع ىُّةعبرظفيا ،عوتن لعالنت  عا  اظاعا  فيئز ثعقتط عغيرعك فع

وال يعع،ظ عالرل  ةعععالفلحتعالت ب ةعلُّ لا ت،عول  ا عوُّ كي ثعصحيةعأك رعوُّزيةعوطط تهت،عظ اعت طينعالني  تين
علهعل اقبعوطي ة.

 عأطف لع بعأزوالعالنت  عا ص  ثع كفيئ بعظ عبع عال لا تعبتفي ياثعظرتفعةعظ عألراضعالاكفيئ ب،عأظعّو ص
و رتزطعاكفيئ بعظ عع،النت  عا ص  ثع كفيئ بعظ عبع عال لا ت،ع عرضةعبم اعأكبرع م كاعنم ىية،عظعر ية،عواافع لية

عع.ف ل ثعالفيز  ليةعا   بيةعبينعالرضيععووال  هبع عال لا تعل ىعاتظا ثع)وشرك ىا عك لك(عبع  عأقاعظ عالفي
 (0574 )روبنسون،

 :من اكتئاب ما بعد الولادة أساليب الوقاية/ 75

هن وعاص ى عل   تعاتفيطيععإلط ىا علُّ رأتعظ عأجاعختفيفعح تعالاكفيئ بعوا روتهعظ عه هعالفلحتعبت مع
عوأظ ن:
  الراحةعلفي  نعق  تهتعلُّتعظ اجاةعاتلز  عال  يرتعا طُّ بةععلُّتعا رأتعالنفت  عإلط  عافتا عأكبرعق تهعم  عظ

ع.ظنا عععه هعالفلحت
 و ا ع لنتزةعلُّطفاعأوع ي  ع فيعُّقع  ن لعظ عأجاعع،ظ عا طُّ بعععه هعالفلحتعل معالاهفي  معالز لغع لفيف صيا

ع.ت  يرع لحاثعتهاحةعظن وزة
 ع معاوفي ز لعال ياتهاثعبعبصراحةعل عتهغزفيا عوالفيصر  عولُّفيخفيفعظ عالضغطعالنفتاع بعلُّتعا رأتعأ ض عالفيعزير

  ض  ةعإلىعل معإل امعاتمعبفيُّ اعا     ثعاله تفيةعوالتيعل  تعظ عع،الاجفي  ليةعإااعك اتعاتمعغيرعق  تهتعلُّتعالك
 .ععه هعالفلحتعله ت  نعك يرتعباعأحي ناعظ لجةع

 نبعال   يينعععا مرو ثعالتيعت   عظ عح لةعالفي ترعل ىع نزغاعلُّتعاتمعتن ولعال جز ثعالغ اىيةعا في تعوجم
ععالنفت  .

 ع.تحفي لعالنت  عأ ض عالخرولعظ عا ن لعوا ماع  تعبتيطةعل تعظراثعععاتوز ع
 ع.وجمنبعالن رعإلىعالج اابعاتطرىع،إلىعال جهعالج ياعظ عا ي تعالن ر
 والتيعتزعثعالط أاينةعععالنفسععع لحتعلاعتتفيطيععوقزاعكاعشا عتنص عا رأتعبت  ععآياثعظ عال كرعا  يمع

   (0557عوض، )عا رأتع يا عال را تعبنفتا عأوعالص ت.
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 اتص ق   حتىعبا (ا  في ت اتورت) والع ىُّة اتورت جميععأ را  وتع ون  لم إلى تحفي ل النص ى  ه ه كاعع

 ظ عثمعّوع لُّيا ، النفتية الضغ ط ت ُّيا طزعا عظ  والتي ،حي تعا رأت ظ  ا رجة الفلحت له ه وتفا ام النفتا و ل ام

ع.برض ه  ت  ن أن  ب ظت ل ت أي أن إلا ا رضا، الاكفيئ بعظ  ش   ت لن بة تعرضا  ظ  حم  فيا 
 العلاجية: الوسائل/ 77

ال يع صيبعاتم،عوظ ىععالاكفيئ بعختفيُّفعورلةعأوعبط عالفيع ععظ عاكفيئ بعظ عبع عال لا تعبحتبعا لية
 ل اظاعتت ل علُّتعل لعاكفيئ بعظ عبع عال لا ت،عوظنا :عد عياشالدكتور أحمت زُّا ع م لره عالج   ت.عو  كرع

 ع ل لمعا عن يععالدعم عإظ  عاتم، عتُّعبع وتها عكزيرا عععظت ا ت عالع ىُّة عظ عالع ىُّةعوالمحيطعالاجفي  لا: وا ت ا ت
ععع عا ز شرت ع  ت ل ت عأو عوالفيمجيع، عال لا ت.إوالع طفا عاتولىعظ  عععالفلحت عط صة عظا ظا ، ك لكعتؤ يعععنج ز

عوه و  عالاكفيئ بعبت م ع لحت عوظروته عإلىعتحتينعظ اجا ، عالمحيطعالاجفي  لاعللأم عالاكفيئ بعع،ظت ا ت عععح لة أظ 
عا   ،ع إنعالع لعالنفتا،عواوفيخ امعبعضعات و ةع ت ل انعععالفيخُّصعظ عح لةعالاكفيئ ب.

 الع سععتك نعأوعح وثعظم كا،عباعلُّاتمعقتط  عك  ي  عظ عالراحةع  ظي  ،عول معإطض لا عتيعضغطعععأخذ
 ظت ل ا ع نج زعظا ظا عكأم.

 تهاعواتص ق  ،عأوعحتىعطُّبعظت ل تعظ عمرضة،علُّز   عظععالطفاعلفلحاثعظعينةعط لعالنا ته،ععالاستعانة 
حتىعتفي   عاتمعظ عاوفيع  تعل  يفيا ،عوت ته زا علُّتعظا ظا عالج   ت،ع  لخ فعوالفي ترعظ عا تزز ثعالرىيتيةعل يا تع

عح لاثعالاكفيئ ب.
 وعاتص ق  ع  ظي  ع ت ل عععتحتينعافتيةعا رأت،ع  لفين هعأوعا ماعظ عا ن لعععا هةعبتيطةعبر  ةعال ولعأعالخروج

 قي ةعقربعا ن لعيخرلعالط قةعالتُّزية،عو ت ل علُّتعالفيف يرعا    ،عك  عأنعالفين هعظععالطفا،ع ت ل ع(05)علنح 
عأ ض  عععتحتينعالع قةعبينعاتمعوظ ل  ه ،عويخرجا عظ عح لةعالاكفيئ ب.

 ل ولع تفيطيععع،ا هعل وجفيهعظ عأهمعالع ج ثعالتيعتت ل عاتمعلُّفيخُّصعظ عشع تهعال آبة لمعال ولعوتفعيبقى  
عأنع معره عب  فيا ،عجم له ،عوأا ثفيا ،عوه عظ عتحفي جهعاتمعععه هعالفلحتعظ عحي ا .

 ع.ا ص بة ا رأت به  تمعر التي  تلراض المحيطين بإطز ته النفس ل  الفينفيس
 ل    لعن  ة  فيعُّق  ي   وط صة ،واتق تهب ال ول ظ  ا ت ل ت طُّب   . 

  والن م الراحة ظ  ك ع قتط أط. 

 الاولحط   تهياضة م تهوة. 

 الطفا بأظر العن  ة ع ال   ل إلى ال ص ل ضروتهت بع م النفس ل  اللح يه. 

   ظز را به الز   لُّت تعفي  عالع ل افييجة تن ر،ظز  وقت ع   ع نات وإطز تهه ا خفيص الطزيب إلى الُّج. 

 الطفا تضرعلا التي ات و ة لفيخفي ته طزيعي  الطفا إتهض ع ع الرغزة لن  ا خفيصة إطز ته. 

  الآتية: الخط اث بإتز ع الكعو   ن له ته ضا  ل م ظ  الفيأك وع ، ل لي  اتم ل قة ت   ة إلى الاافيز ه ظ  لاب 

o ا ظه أثن   ظ عالراحة  لحت أط  ومح ولة ،ه  ئ ظ  ن ع ث ثة أو و لفيين كا طزيعي  الطفا إتهض ع. 

https://www.alaraby.co.uk/society/2018/4/13/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%AF-%D9%8A%D8%AF%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-1
https://www.alaraby.co.uk/society/2018/4/13/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%83%D8%AA%D8%A6%D8%A7%D8%A8-%D9%82%D8%AF-%D9%8A%D8%AF%D9%85%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA-1


 0502HJRS                                  (71( العدد )50المجلد )                            جمال بلبكاي/ دنيا فراحته

 ع

 150 مجلة القبس للدراسات النفسية والإجتماعية

 

o لآطر وقت ظ  وظن غ ته الرضيع ظع الفيح ث. 

o (0557 عوض،) الراحة. ظ   لحاث اتم وإلط    ،   ل ع العن  ة ع واتق تهب اتب ظم تهكة طُّب 

عبع عتعّا عالتيعتصيبعا رأت عوزقعأنعالاكفيئ بعأك رعوأططرعالاضطرا ثعالنفتية ال لا ت،عض عظ عط لعظ 
ع،والكعلاتهتز طهعب  يرعظ عسم ثعالمخصيةعالتُّزيةعك لعج عواليأسعوانخف ضعت   رعال اثعواضطرابعالع قةع تنا

وق ع   نعالاكفيئ بعبتيط عو تفي رعع،وافييجةعالفيغيراثعالهرظ ايةعالتر عةعالتيعتح ثعبع عل تعو ل ثعظ عال لا ت
عال عق ع   نعش   ا عك   عت صر، عظععلفلحاثعق عتط لعأو عالع ج ثعالت ب ة ع لعا في  ظاعالم ظاعوال يع ضم

،عوه اعلُّحص لعلُّتعافي ىجعظرضيةعالاكفيئ بيةت  يمعإح اه عل عالآطرعحتبعاتول  ةعوحتبعا ليةعوح تعا  لةع
ع.لُّمف  

 خاتمة :ا 

 مخفيُّفة ب  هر تفي ي  ظرضية ح لة وه عا،اافيم تهع اتك ر الاضطرا ثعالنفتية ظ  ال ي الاكفيئ ب  عفيبر ع

 ل  تاتهيخية لمحة بفي  يم ق ن  ،عإاوشخصيفيه وُّ كه ولُّت الفر  ااث لُّت تؤثر حيث ،وظعر ية وب اية وافتية اافع لية

عوأوز به وتصنيف ته ،وتعر فه الاكفيئ ب  ظ  والع ل وال ق  ة ،الاكفيئ ب تفتير ع ا خفيُّفة والاجم ه ث وألراضه

 .الاكفيئ ب

 ظ  الع    أواوط ع  نفيمر وال ي ،ال لا ت بع  ظ   كفيئ ب  عرف ظ  أو النف س اكفيئ ب إلىالفيطرقععوق عتعّ

 تح ث التي الفيغيراث تُّك أن إلا حي ا  ع ج    ظ ل   ب  وم  رحة النفت   ت  ن أن  نزغا التي الفلحت ع النت  

 اكفيئ ب بفيعر ف ق ن  ا،عإا  ل   الك بينوع تحته ظ  بين صراع ع ا رأت عاجموع ،الك  ون تح ل النف س  لحت ط ل

ع.الع جية اتو ليبوع ظنه ال ق  ة أو ليب ،به للإص بة لرضة اتك ر النت   ح وثه، ل اظا ألراضه، ظ عبع عال لا ت،
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