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  :الدراسة ملخص

هدف هذه الدراسة  إلى الوقوف على مناهج البحث في علم النفس والعلوم التربوية من حيث إيجابياتها وسلبيتها وطرق 
الوصفي في وصف هذه المناهج المستخدمة في البحوث النفسية، وتجد الإشارة في هذه الدراسة أنه يعتمد على المنهج  تطويرها،استخدم الباحث

لسلوك البيانات الثانوية في توفير المعرفة العلمية وهي من ضمن الطرق النفسية في البحوث النفسية الأساسية فهي تختص بالقوانين التي تحكم ا
، كما أنها تشتق من المشاكل الفكرية والمبدئية إلّا أن ذلك لا يمنع من تطبيق  كن تفسير السلوك على هديهاالإنساني وصوغ المبادئ التي يم

 فيما بعد على مشاكل ثائمة بالفعل. نتائجها
 مناهج البحث؛ علم النفس؛ التربوية. الكلمات المفتاحية:

 

Abstract: 
The main concern of this study is to shed a light on research methods in psychology and 

educational science from positive and negative side and how to improve it, the two researchers 
used the descriptive  method to describe the used methods in psychological researches. This 
study based on secondary data to provide the scientific knowledge and its a basic method in 
psychological studies which concerns the laws that control the human behavior and designing 
the principals that explain the behavior. Moreover, it is derived from intellectual problems of 
 that it can't prevent to apply its results later on upon instead of existing problems. 
Keywords: research Methods; Psychology; Education. 

 مقدمة:-
نظراً لتعقيد السلوك الإنساني وزيادة تشعبه فقد انقسمت الدراسات السيكولوجية إلى ميادين ومجالات غير 

على ذلك أيضاً اختلاف طرق البحث وأساليبه وهي الأساليب التي نبحث بواسطتها مختلف قليلة العدد، وترتب 
جوانب السلوك، ولابد أن يكون هناك تناسب بين طبيعة المشكلة وأسلوب بحثها، ذلك لأن المنهج الذي ندرس به 

علاج النفسي بهدف المفاضلة السلوك العدواني لدى المراهق مختلف غالباً عن المنهج الذي يمكن أن ندرس به آثار ال
  (01، ص3222 )عبد الخالق،. بين عدد من الطرق العلاجية وهكذا

 مشكلة البحث:-1
أود أن أكددد أن لا ينفددرف ذهددن القدداري إلى أننددا ننتقددد المددنهج العلمددي كمددنهج بحثددي، في ذاتدده، ذلددك أندده أي  

مجدالات عديددة وإ دا هدن هندا ننتقدد الاسدتخدام  كان الركيدةة الأساسدية الدتي يقدوم عليهدا تطدور العلدم في–منهج علمي 
الحرفي الفارم لذلك المنهج في البحوث النفسية والتربوية  وذلدك بالشدكل الدذي أدى إلى ضدعف أو انعددام ذهدير هدذه 
البحوث في الواقع الفعلدي الممدارس، عليده تتمثدل مشدكلة البحدث في أن هدذه المنداهج  تحتداج إلى تطدوير يواكدب الت يدير 

ي طددرأ علددى ا تمددع حددب تسدداعد بدددورها في حددل المشددكلات النفسددية الددتي يعانيهددا جيددل  هددذا العفددر، لددذا لحدد  الددذ
الباحثددان أن ال البيددة العظمددى مددن هددذه المندداهج أصددبحت تعتمددد في دراسددتها لددبعل المت دديرات النفسددية والتربويددة علددى 

 ية التي يتخللها كثير من الإجابات الاحتمالية.دراسة الفروق الفردية واعتمادها الكبير على الأساليب الإحفائ
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 أهمية البحث:-3
 تنبيه علماء النفس والتربية  إلى أهمية تطوير هذه المناهج وفقاً لمتطلبات العفر. .1
محاولددة إيجدداد أكثددر الطددرق فعاليددة في حددل المشددكلات النفسددية بدددلاً عددن الاعتمدداد علددى الأسدداليب الإحفددائية الددتي  .2

 و  على دراسة الفروق الفردية بين اجننسين.ترتكة في المقام الأ
تنور هذه الدراسة علماء النفس بكيفية الخروج من هذا المدززق الدذي أدى بددوره إلى ضدعف ملحدول في البحدوث  .3

 النفسية وفي نتائجها.
كددرار تفددته هددذه الدراسددة ا ددا  للبدداحثين في كيفيددة تفددادي التكددرار الملحددول في البحددوث النفسددية الددتي تعدداني مددن ت .4

 مخل في كيفية سياق مشكلة البحث.
 أهداف البحث: -2

تعددديل مندداهج البحددث في علددم الددنفس والعلددوم التربويددة حددب تتماشددى مددع رو  هددذا  يهدددف هددذا البحددث إلى
العفر ومن ثم الوقف على سلبياتها والعمل على تعديلها حب نتمكن من الوصو  إلى نتائج دقيقة جداً يستفيد منهدا 

 مواجهة تلك المشكلات السريعة التي طرأت عليه. ا تمع في 
 .مفهوم المنهج:4

يقفددد بالمددنهج خطددوات منتظمددة يتخددذها الباحددث لمعاجنددة مسددزلة أو أكثددر وتتبعهددا للوصددو  إلى نتيجددة محققددة 
 :يمكن الاستفادة منها.  استخدم الإنسان منذ القدم في تفكيره منهجين عقليَّين، هما

، اسدتخدم الإنسدان هدذا: :.التفكدير القياسدي  1 المدنهج ليتحقَّدقم مدن صددق معرفدة  يسدمَّى أحيداناً بالتفكدير الاسدتنباطيسّ
سِ صدحَّة المعرفدة السدابقة، ف يجداد علاقدة بدين معرفدة قديمدة  جديددة بقياسدها علدى معرفدة سدابقة، وذلدك مدن خدلا  افدترا

مُ قنطرةً في عمليَّة القياس. ومعرفةٍ جديدة  تُسْتمخْدم
هذا المنهجم ليتحقَّق من صدق المعرفة اجنةئيَّدة بالاعتمداد علدى الملاحظدة  استخدم الإنسان أيضاً  :الاستقرائي  .التفكير 2

تعميمدات ونتدائج عامَّدة،  الحسديَّة، فنتيجدةً لتكدرار حفدو  الإنسدان علدى نفدس النتدائج ف نَّده يعمدد إلى تكدوين والتجربدة
فئددة معيَّنددة ويتحقَّددق مددن صددحَّتها بالخددنة المباشددرة عددن طريددق  فرديَّددة فيفدد ذا اسددتطان الإنسددان أن لفددرم كددلَّ الحددالات ال

 .قام باستقراءٍ تامٍّ وحفل على معرفة يقينيَّة يستطيع تعميمها دون شكٍّ  الحواس ف نَّه يكون قد
 (13-11، ص1993)عودة وملكاوي،  

ات المتبايندة، كمدا ينب دي أن  قدد يسدتعين الباحدث بالتجربدة تكدون هنداك تعميمدات فلسدفيَّة ذات لضدب  المت ديرسّ
وكامدل، وتكدون  كليَّدة ودراسدات للخلدق الإبدداعيسّ لننسدان؛ وذلدك حدب تكدون دراسدة المشدكلة بشدكل شدامل طبيعدة

 (101ص ،1909)بدر،  .النتائج أقرب ما تكون إلى الفحَّة والثقة
بعدد استعراضده لتفدنيفات  (101، ص1909) "بددر"أبدرز منداهج البحدث العلمديسّ كمدا أشدار إليهدا  ومدن 

 المسهُ، دراسةُ الحالة، والمنهجُ الإحفائي .  من المؤلسّفين والباحثين المنهجُ الوثائقي  أو التاريخي ، المنهجُ التجريبي ، عدد
 :، مناهج البحث إلى هلاهة مناهج رئيسة، هي"Whitney "صنَّف وتني
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والبحدوث الوصددفيَّة طويلدة الأجددل وبحدوث دراسددة الحالدة، وبحددوث إلى البحدوث المسددحيَّة  المدنهج الوصدفي و وينقسددم .1
 .تحليل العمل والنشاط والبحث المكتبيسّ والوثائقيسّ 

التحليدل هدذه  المنهج يعتمد على الوثائق ونقدها وتحديد الحقائق التاريخيَّدة، ومدن بعدد مرحلدة المنهج التاريخي و وهذا .2
أجدل فهدم الماضدي ومحاولدة فهدم الحاضدر  الحقائق وتفسديرها؛ وذلدك مدن ذتي مرحلة التركيب حيث يتم  التزليف بين

 .على ضوء الأحداث والتطو رات الماضيدة
مددن ناحيددة الإجددراءات المتَّبعددة في  المددنهج التجددريبي و وينقسددم إلىو المددنهج الفلسددفيسّ ادددادف إلى نقددد الخددنة البشددريَّة .3

التنبؤيسّ الساعي إلى الكشف عن الطريقة التي تسدلكها أو تتَّبعهدا  الوصو  إليها وفي مضمون الخنة أيضاً، والمنهج
ات  معيَّندة المحددَّدة كمدا  في المسدتقبل، والمدنهج الاجتمداعيسّ اددادف إلى دراسدة حدالات مدن العلاقدات البشدريَّة مت ديرسّ

 )122-90، ص1991)محمَّد الهادي،  :يرتب  بتطو ر اجنماعات البشريَّة، ذكر في
أن هنددداك تفددداوت ملحدددول في هدددذه المنددداهج بدددين الكتددداب والبددداحثين ويرجدددع ذلدددك لطبيعدددة المدددادة  يدددرى الباحدددث

الدراسدية إلا وهدي الإنسدان فلدم  ددد في العلدوم النفسدية والتربويدة اتفدداق موحدد حدو  مدنهج موحددد بدل كدان هنداك تبدداين 
حدب تقدودنا بددورها إلى نتدائج علميدة  واضه وهذا أن د  أ ا يد  أننا في حاجة ماسة إلى تطوير وتعديل هذه المناهج

 دقيقة يستفيد منها ا تمع في حل مشكلات العفر الحالي.
 سوف نعرِ المناهج العلمية لأكثر شيوعاً في الاستخدام في علم النفس وهيو

 .المنهج التجريبي:4-1
رِ معين، ويقرر يقفد بالمنهج التجريبي، هو ذلك النون من المناهج الذي يستخدم التجربة في اختبار ف

علاقة بين مت يرين، وذلك عن طريق الدراسة للمواقف المتقابلة التي ضبطت كل المت يرات ما عدا المت ير الذي يهتم 
 (112، ص3224، ح)النو  .الباحث بدراسة ذهيره

يرفل هذا المنهج كل ذمل وإغراق في ال يبيات بل هدفه هو دراسة السلوك الخارجي لإنسان وظواهره  
المحسوسة التي يمكن أن تجري عليها التجارب المختلفة فالحالات النفسية متعددة كالتعب والقلق والفر  وغيرها لست 
حالة باطنية فق  كما ظن أصحاب منهج الاستبطان، بل يمكن مشاهدة ظواهرها الخارجية في السلوك الإنساني،  

 (42-42، ص1991يضة، )عو  .كتراخي اليدين مثلًا أو اصفرار الوجه وما شابه ذلك
على العموم ف ن الباحث في علم النفس عند إجراء هذه التجارب لرص على توفير مجموعتين متماهلتين في  

جميع النواحي. أحدهما تجري عليها التجربة تسمى ا موعة التجريبية والثانية تسمى ا موعة الضابطة وتترك تحت 
وعة. وبرغم من تقدم التجريب في علم النفس تقدماً كبيراً ف ن استيعابه الظروف الطبيعية وتقاس النتائج لكل مجم

لكل الدراسات لا يةا  بعيد المنا ، وذلك لتعقد الظاهرة النفسية وصعوبة إخضاعها في بعل الأحيان للتجريب 
 ،عليه تجرى التجارب في علم النفس وفي غيره من العلوم ل رضين هماو

 سمى هذا النون بالتجارب بحث استكشافي .الكشف عن الوقائع اجنديدة وي .1
 (11-11، ص1901)مطاوع،التحقق من صحة الفروِ ويسمى هذا النون بالتجارب التحقيقية.  .2
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 . المشكلة والفروض:4-1-1
 –لابد أن تكون هذه المشكلة ذات م ةى وأهمية، وتتلخص مهمة عالم النفس الذي يستخدم المنهج التجريبي 

هذه المشكلة تحديداً جيداً ويفوغها بشكل قابل للتحقيق والقياس، وتفاغ المشكلة عادة في في أن لدد  –عندئذ 
 صورة سؤا ، وأمثلة هذه المشكلات في علم النفس كثيرة من بينها ما يليو

 هل هناك علاقة بين درجة القلق لدى الأطفا  ونظيراتها لدى أبائهم؟ .1
 نه في الأسرة كبيرة الحجم؟هل يختلف ذكاء الطفل في الأسرة ص يرة الحجم ع .2
 هل يت ير تركية الانتباه تبعاً لت ير درجة الإضاءة؟ .3
 هل تؤهر كثرة مشاهدة أفلام العنف في التلفةيون في السلوك العدواني لدى الأطفا ؟  .4

 :تتضمَّن الخطوات الرئيسة التالية مناهج البحث باعتبارها لازمة لاختبار الفرضيَّات
 .الضروريَّة وتجميعها فهي تشكسّل الأساس لأيسّ حلٍّ لمشكلة الدراسة انات والمعلوماتتحديد وتعيين مكان البي .1
ٍِ مبدئيٍّ يمكن اختباره تحليل .2 والتحق ق من صحَّته  وتفنيف البيانات والمعلومات ا موعة وذلك للوصو  إلى فر

 .أو من خطئه
 :اختبار الفرضيَّات .قواعد4-1-3

وهي ما تسمَّى أحيانًا قواعد تفميم التجارب  فيها اختباراتُ الفرضيَّات، عموماً هناك طرق علميَّة تسير
  :، تلك الطرق والقواعد(314، ص1909)بدر، واختبارها، ذكر فيو 

يؤدسّي إلى وجود النتيجة،  الاتسّفاقو وهي طريقة تعترف بمبدأ السببيَّة العام المتمثسّل في أنَّ وجود السبب طريقة .1
إلى حدث معينَّ تتَّحدُ جميعاً في عامل واحد مشترك ف نَّ  إلى أنَّه إذا كانت الظروف المؤدسّيةوتشير هذه الطريقة 

 هو السبب. هذا العامل لتمل أن يكون
 طريقة التباين أو الاختلاف في المقارنة بين حالتين متشابهتين في جميع الظروف ما عدا طريقة الاختلافو وتسير .2

الظداهرة نتيجدة أو سدبباً  الحالتين فق ، بينما لا يوجد في الحالة الأخرى وتكدون هدذهظرف واحد يتوفَّر في إحدى 
 .المتمثسّل في أنَّ وجود السبب يؤدسّي إلى وجود النتيجة دذا الاختلاف، وهذا يعتمد أيضاً على مبدأ السببيَّة العام

 (09ص ،1991)محمَّد الهادي،  
 السدابقتين لاختبدار الفرضديَّات، فيحداو  الباحدث أولاً بتطبيدق طريدق بتطبيق الطدريقتين طريقة الاشتراكو تستخدم .3

يطبسّدق طريقدة الاخدتلاف أي  الاتسّفداق العثدور علدى العامدل المشدترك في جميدع الحدالات الدتي تحددث فيهدا الظداهرة، ثمَّ 
، فد ذا أن يتقدرَّر لددى الباحدث أنَّ الظداهرة لا تحددث أبدداً عندد أدَّت كدلا الطدريقتين  عددم وجدود هدذا العامدل المعدينَّ

 الباحث يكون واهقاً إلى حدٍّ كبير أنَّه وجد السبب. إلى نفس النتيجة ف نَّ 
قدَّم  "Mill"الطرق السابقة، ف نَّ  طريقة البواقيو حيث تبينَّ أنَّ بعل مشكلات البحوث لا تحل  بأيٍّ من .4

 . وهذه الطريقة قد تسمَّى طريقة المرجع الأخيرطريق الاستبعاد،  طريقة العوامل المتبقسّية للعثور على السبب عن
 (310-311، ص1909)بدر، 
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ف ذا أمكن إرجدان كدلسّ النتدائج  هي أنَّه في حالة أن تكون مجموعة من المقدسّمات تؤدسّي إلى مجموعة من النتائج، 
ة الباقيددة بتلددك النتيجددة مقدسّمددة واحدددة أمكددن ربدد  تلددك المقدسّمدد مددا عدددا نتيجددة واحدددة إلى جميددع المقدددسّمات فيمددا عدددا

ه وجود علاقة بينهما أي بين المقدسّمة والنتيجة الباقيتين الباقية؛ ممَّا يكشف أو  .يرجسّ
 (93-91، ص1995)محمَّد الهادي، 

قددَّم للبداحثين هدذه الطريقدة الخامسدة  Millفد نَّ  طريقة التلازمو إذا لم يكن بالإمكان استخدام الطرق السدابقة .5
ات الواقددع إلى أنَّددهالددتي تدددعو في  ان أو يتبدددَّلان معدداً بفددفة منتظمددة، فدد نَّ هددذه الت ددير  الددتي  إذا كددان هندداك شدديئان مت دديرسّ

ات الدتي تحددث في ا،خدر، أو أنَّ الشديئين يتدزهَّران في ذات الوقدت بسدبب واحدد  تحدث في واحد منهما تنتج عن الت دير 
 (310، ص1909)بدر، . مشترك

ت معهدا ظداهرة أخدرى، وهدذا يعدني أنَّ السدبب في يكون هذا التلازم في  ت ظداهرة مدا ت ديرَّ كدلا  الت يير ف ذا ت ديرَّ
تلازمداً شدديداً ممَّدا يتديه الفرصدة ويفسده  الظاهرتين واحد فتت يرَّ ظاهرة بت ير  الأخدرى، وقدد تكدون الظداهرتان متلازمتدين

ين فدلاالحقيقيَّدة بينهمدا، علمداً أنَّد ا ا  بعد ذلدك للبحدث عدن العلاقدة بددَّ أن  ه إذا كاندت هنداك علاقدة  سدببيَّة بدين مت ديرسّ
)أبددو راضدد ،  .ولكددن السدببيَّة شددرط  للدتلازم يكدون هنداك تددراب  أو تدلازم بينهمددا، فدالتلازم لدديس شدرطاً للعلاقددة السدببيَّة،

 لذا  د أن الفروِ في علم النفس نوعان كما يليو .(132-133، ص1902
هدو يتنبدز بأن الت دير في ظدروف التجربدة لدن يدؤهر في نتائجهدا كدزن نقدو و   Null hypothesisأولًا: الفدرض الفدفري:

 ليس هناك علاقة بين درجة القلق لدى الأطفا  وآبائهم.
للفدرِ الفدفري إذا ت ديرت ظدروف التجربدة بطريقدة معيندة فد ن نتائجهدا بالتدالي   هو فدرِ البدديلثانياً:الفرض الموجه:
ها، وذلك كزن نقو و يت ير تركية الانتباه تبعاً لت ير درجات الحرارة.أو أن أداء أبناء الأسدرة ال نيدة ستت ير بالطريقة نفس

 في المدرسة أفضل من زملائهم ا،خرين.
هددي الفرضددية الددتي يفترضددها الباحددث عندددما يكددون غددير واهقدداً مددن اجنهددة الددتي قددد ت لددب علددى ثالثدداً:الفرض  ددو الموجدده:
الأسرة الاقتفادي يؤهر علدى أداء التلاميدذ دون الإشدارة إلى أيهدم أحسدن أو الأسدوأ كمدا هدو الأخرى.مثل إن مستوى 
 (21 ، ص3229)أحمد، .في الحا  في الفرِ الموجه

 .شروط صيا ة الفروض:3-1-2
 معقولية الفروِ وانسجامها مع الحقائق العلمية المعروفة أي أن لا تكون خيالية أو متناقضة. .1
 دقيق ومحدد وقابل للاختبار وللتحقق من صحتها.صياغة الفروِ بشكل  .2
 قدرة الفرِ على تفسير الظاهرة وتقديم حل للمشكلة. .3
أن تتسددم الفددروِ بالإيجدداز والوضددو  في الفددياغة والبسدداطة والابتعدداد عددن العموميددة أو التعقيدددات واسددتخدام  .4

 ألفال سهلة حب يسهل فهمها.
 الشخفي. أن تكون الفروِ بعيدة عن الاحتمالات التحية .5
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قد تكون هناك فروِ رئيسية للبحث أو قد يعتمد الباحث على مبدأ الفروِ المتعددة )عدد محددود  علدى  .6
 (23 ، ص3229)أحمد. أن تكون غير متناقضة أو مكملة لبعضها

 .الفكرة الأساسية في المنهج التجريبي:3-1-4
موضدددون الدراسدددة أو الدددتحكم فيهدددا  تدددتلخص هدددذه الفكدددرة في ضدددب  العوامدددل الدددتي يمكدددن أن تدددؤهر في الظددداهرة

بطريقة محددة أي الاحتفال بكل العوامل الثابتة، ما عدا وأحداً، وي ير هذا ا رب هدذا العامدل الأخدير بطريقدة معيندة، 
 ليحدد ماذا إذا كان مؤهراً في الظاهرة أم لا، مثا  ذلك قياس مدى ذهير كمية الإضاءة على الإنتاج أو الأداء.

 ي يقوم به المجرب في علم النفس:.ما الذ3-1-1
يستطيع ا رب أن يدن الحادهة السيكولوجية تحدث أو تتم عنددما يريدد هدو ذلدك، لدذلك يكدون هدو مسدتعداً  .1

 تماماً لملاحظتها بدقة.
يمكدددن للمجدددرب أن يكدددرر ملاحظتددده تحدددث ظدددروف نفسدددها، بهددددف التحقدددق مدددن اسدددتنتاجاته، كمدددا يمكنددده أن  .2

تمدت فيهدا الظداهرة، ويمكدن للمجدربين ا،خدرين كدذلك مدن تكرارهدا ومراجعدة  يفف الظروف أو الشدروط الدتي
 النتائج بطريقة مستقلة عنه.

كمدددا يمكدددن للمجدددرب أن يندددون الظدددروف بطريقدددة متسدددقة، ويلاحددد  التندددون في النتدددائج تبعددداً لدددذلك. وإذا اتبدددع  .3
المعيدار المعدروفو"التحكم في الت دير  المعاير المعرف"التحكم في مت ير واحد" فزنه النتائج تبعاً لدذلك. وإذا اتبدع

واحد" ف نه يجعل الظروف ثابتدة فيمدا عددا عامدل واحدد وهدو الدذي يجعدل منده المت دير التجدريبي، لديرى الت ديرات 
 التي يمكن ملاحظتها في النتائج.

مدداً الأسددئلةم الثلاهددة دائ الدراسددات الددتي تتَّخددذ الطريقددة التجريبيَّددة منهجدداً لا بدددَّ أن يسددز  الباحددثُ نفسدده وعمومدداً ففددي
 :ا،تيدة (29، ص1991عبد الله، )فودة و 

 الذي وضعه يساعد على اختبار فرضيَّاته؟ هل التفميم .1
 .المؤهسّرة في تجربته؟ هل استطان ضب  جميع العوامل الأخرى .2
 .هل يمكن إعادة التجربة من قبل باحث آخر؟ .3
 : Variables.المتغوات3-1-1

هن هاو  أن ندرس ظاهرة ما، أو سمة معيندة، أو قددرة أو أسدتعداد أو نددرس السدن أو الددخل أو الضوضداء  
أو الضددد   اجندددوي، أو أي خاصدددية مدددن الخدددواص الأشدددياء أو الموضدددوعات. أو أي عنفدددر مدددن العناصدددر أو حادهدددة مدددن 

أو كميددة فددالمت يرات النوعيددة مثددل اجنددنس  والمت دديرات إمددا نوعيددة Variablesالحددوادث، وهددذه كلهددا أن هددي إلاّ مت دديرات 
 (9، ص1999)عوض،. واجننسية أو المهنة

 يطلق على الظاهرة أي السلوك الذي يراد دراسته أو قياسه  
يعتدن المدنهج التجدريبي مدن أدق أندوان البحدوث العلميددة في التوصدل إلى نتدائج دقيقدة يوهدق بهدا ويرجدع ذلددك إلى 

 اعتبارات من أهمهاو
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بإجدددراء التجربدددة تحدددت شدددروط واحددددة ممدددا يتددديه جمدددع الملاحظدددات والبيدددانات عدددن طريدددق أكثدددر مدددن أنددده يسدددمه  .1
 باحث وهذا يساعد في التحقيق من هبات النتائج وصدقها.

يتدديه للباحددث أن ي ددير عددن قفددد وعلددى هددو مددنظم مت دديراً معيندداً وهددو المت ددير التجددريبي أو المسددتقل لدددى ذهدديره  .2
 لتابع، وذلك مع ضب  جميع المت يرات الأخرى.على مت ير آخر وهو المت ير ا

 .لتحقيق أهداف المنهج التجريبي ينبغ  مراعاة التالي:3-1-1
 تحديد جميع العوامل التي تؤهر على الظاهرة موضون الدراسة. .1
 القدرة على التحكم في البيئة التجريبية والعوامل المؤهرة فيها. .2
المتحكم بها من جهدة وب درِ التزكيدد مدن النتدائج المستخلفدة تكرار التجربة مرات عدة بسبب ت ير العوامل  .3

 (19، ص3229)أحمد، .من جهة أخرى
 .مزايا المنهج التجريبي: 3-1-0
 بمقدور الباحث تكرار التجربة أكثر من مرة؛ بقفد التزكد من صحة نتائج البحث. .1
 بمقدور الباحث إشراك عدد من الباحثين في مطالعة النتائج. .2
أن يددتحكم في العوامددل المددؤهرة وذلددك بضددبطها أو عةدددا، وبالتددالي يتدديه للمت ددير المسددتقل أن يددؤهر بمقدددور الباحددث  .3

 على المت ير أو المت يرات التابعة .
 .عيوب المنهج التجريبي: 3-1-9
يتطلدددب اسدددتخدامه اتخددداذ إجدددراءات إداريدددة متعدددددة. فالباحدددث الدددذي يريدددد اسدددتخدام هدددذا المدددنهج قدددد لا يسدددتطيع  .1

 يام بالتجربة، مما يدفعه للاستعانة بجهات أخرى لمساعدته.بمفرده الق
تطبدددق التجربدددة علدددى عددددد محددددود مدددن الأفدددراد، وبدددذلك يفدددعب تعمددديم نتدددائج التجربدددة إلا إذا كاندددت العيندددة ممثلدددة  .2

للمجتمع الأصدلي تمثديلًا دقيقداً. وهدذه غايدة في الفدعوبة إذ يتعدذر علدى الباحدث وجدود مجمدوعتين متكدافئتين تمامداً 
 كل العوامل أو المت يرات، وبذلك تتزهر نتائج التجربة بالفروق بين أفراد ا موعتين.  في

لا تةود التجربة الباحث ببيانات جديدة وإ ا تمكنه من التحقق من صحة البيانات، ويتزكد من وجود علاقات  .3
 معينة. 

 لو الاختبارات.تعتمد دقة النتائج على الأدوات التي سيستخدمها الباحث في التجربة من مث .4
تتزهر دقة النتائج بمقدار ضب  الباحث للمت يرات المؤهرة. وتةداد صعوبة عملية الضب  إذا كان البحث عن  .5

 ظاهرة إنسانية.
تتم التجارب في ظروف مفطنعة بعيدة عن الظروف الطبيعية. ومما لا شك فيه أن الأفراد الذين يخضعون  .6

 غير المزلوف لديهم. للتجربة قد يميلون إلى تعديل سلوكهم عن
من خلا  إطلان الباحث على مجموعة من مفادر العلم والمعرفة تبين له أن البحوث النفسية والتربوية تتعلق في 
اغلبها بأمور معنوية كالعواطف والانفعالات والعمليات العقلية مما يجعل إخضاعها للتجريب أمراً صعباً إذا ما قورنت 

، كما أن علماء النفس انبهروا بالطريقة التجريبية المستخدمة في العلوم الطبيعية الطبيعية جارب العلمية في العلومبالت
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والنتائج اليقينية التي توصلت إليها  فزردوا أن لققوا في دراستهم للسلوك الإنساني نفس تلك النتائج وغاب عليهم 
لى أنه معقد ومتشابك ومتداخل لدرجة أن السلوك الإنساني سلوك كلي وليس منففل عن بعضه البعل بالإضافة إ

صعوبة تفسيره في معظم الأحيان.والدليل على ذلك تعدد وسائل القياس منذ منتفف القرن التاسع عشر فهي أما 
أن تكون اختبارات لفظية أو عملية كما هو الحا  في اختبارات الذكاء وغيرها في مجالات الشخفية، كما أن 

، م الطبيعية هو قياس الكميات بطريقة دقيقة جداً في نتائجها التي يندر خطزها دائماً الأساس الذي قامت عليه العلو 
لذا يأمل الباحث على تطوير المنهج التجريبي بهدف الوصو  إلى نتائج دقيقة ومراجعت خطوات المنهج التجريبي 

       والعمل على دراستها بفورة تقلل من التكرار المخل حب نضمن بحث علمي سليم.
  Naturalistic Observation.الملاحظة الطبيعية 3-3

المقفود بالملاحظة بمعناها العام البسي   الانتباه العفوي إلى حادهة أو ظاهرة أو أمر ما. أما الملاحظة  
 العلمية فهي انتباه مقفود ومنظم ومضبوط للظاهرة ب ية اكتشاف أسبابها وقوانينها. 

 .أنواع الملاحظة : 3-3-1
هي المشاهدة أو الانتباه العفوي العرضي لدث دون قفد أو تركية أو دوافع محددة أو .الملاحظة البسيطةو و  1

 ( 01-04، ص1900)عاقل، .استعداد مسبق و تعتمد هذه المشاهدة أو الملاحظة البسيطة على الحواس مباشرة
المقفودة و المنظمة و الدقيقة للأشياء و الوقائع .الملاحظة العلمية المسلحة و و هي النظر أو الانتباه و المشاهدة  2

و الظواهر و الأمور ب ية معرفة أحوادا و أوصافها و أصنافها و ففائلها من أجل وضع فرضيات بشزنها و إجراء 
 ( 24 ، ص1911 )بدوي، .عملية التجريب عليها و لاستنباط القوانين و النظريات اللازمة

 الطبيعية: .دواع  استخدام الملاحظة3-3-3
دراسة السلوك الذي يمكن استحضاره أو أحداهه في المعمل. مثل دراسة سلوك الناس في حالة الفيضانات  .1

 أو الةلاز  أو الحرب.
 دراسة السلوك التلقائي الذي يمكن أن يفيبه التشويه والت ير إن حاولنا دراسته في المعمل. .2
في المعمل مثا  ذلك ظروف الحرمان الشديد من البحوث التي تمنعنا الضواب  الخلقية أن نستحضرها  .3

 ال ذاء.
 .طرق الملاحظة الطبيعية:3-3-2
المشاهدة من مكان الحادث ذاتهووهنا يقوم الباحث بملاحظة السلوك دون تدخل منه، وتسجيل ملاحظته  .1

 بعد ذلك،كملاحظة سلوك الناس وهم حشد أو في مجموعة تلقائية.
يتم هذا النون في المعمل أو في الحجرات   One way screenاه واحدالملاحظة عن طريق شاشات ذات اتج .2

الخاصة مةودة بشاشة أو مرآة يمكن الروية عن طريقها في اتجاه واحد فق ،بحيث يترك الأشخاص يتفرفون بشكل 
 تلقائي، بحث يراهم الباحث من حيث لا يرونه، كما هو الحا  في بحوث التفاعل الاجتماعي.
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بالمشاركةو تعتمد هذه الطريقة على الاندماج الفعلي من جانب الملاح  في الأنشطة المراد الملاحظة  .3
ملاحظتها، بحيث يخل  المفحوصون بينه وبين باقي أعضاء اجنماعة، برغم أن دذه الطريقة مةية الاحتكاك المباشر 

 بالمفحوصين ف ن دا عيوباً غير قليلة.
حظات استجابات أحد المتسولين الذي يطلب قدراً من الما ، مع دراسة المراقبة من المكان ا اورومثل ملا .4

 خفائص الأفراد الذين يستجيبون استجابات مختلفة للمتسو .
الملاحظة بمساعدة الأجهةة الكهربائيةووذلك عن طريق أجهةة التسجيل الفوتي أو الكاميرات أو هما معاً  .5

ع إمكانية فحص التسجيلات في أي وقت، ومع ذلك تثار ضد ودذه الطريقة مةية التسجيل الحرفي للأحداث م
هذه الطريقة اعتراضات خلقية إذ لا بد من الحفو  على موافقة المفحوص، ولكن إذا فعنا ذلك لن يكن موقفه 

 تلقائيا؛ً.

 .شروط الملاحظة العلمية:3-3-4
ى أساس السؤا  أو المشكلة أن تكون منظمة ومضبوطة، فالملاحظة العلمية لا تكون عشوائية ولا تقوم عل .1

 أو فرضية مبدئية توجه هذه الملاحظة وترتب خطواتها المختلفة وتحي  بنواحيها المختلفة وتضب  مجرياتها.
أن تكون موضوعية وبعيدة عن التحية، أن الملاح  العلمي إنسان مفتو  العقل والقلب يرى كل شيء  .2

 وينتبه إلى كل النواحي.
وكيفاً، يجب أن يلاح  الملاح  إلى القياس كلما أمكن ذلك وأن لرص على منطقية أن تكون دقيقة كماً  .3

 ملاحظته وانسجامها بحد ذاتها ومع ملاحظاته الأخرى.
يجب أن يكون الملاح  مؤهلًا للملاحظة مستعداً دا وقادراً عليها سليم الحواس غير قلق ولا متوتر، مرتا   .4

 يجب عليه أن ينتبه إليه. النفس، قادر على الانتباه إلى كل ما
يجب تسجيل الأمور الملحوظة بأسرن ما يمكن، في الحا  إن أمكن، أو عقب الملاحظة مباشرةً ذلك بأن  .5

 الاعتماد على الذاكرة أمر غير مضمون العواقب والذاكرة خوانة.
ن المعارف ما يمكنه من يجب أن يكون الملاح  مهيئاً للملاحظة مدرباً عليها معداً دا إعداداً كافياً ويملك م .6

 دقة الملاحظة وضبطها.
يجب التخطي  للملاحظة وهو أمر يةيد من الدقة والتنظيم ووضع خطة علمية للملاحظة ويجب أن تكون  .7

 مرنة وقابلة للتعديل والت يير حين الحاجة.
يجب أن يكون الملاح  في وضع مادي )جسدي  ومعنوي )نفسي  يمكنه من الملاحظة أي لا بد من  .8

 الاستعداد للملاحظة جسدياً ونفسياً.
يجب أن يستعين الملاح  بكل وسيلة أو أداة تعينه على الملاحظة وضبطها وغير ذلك مما يعينه في  .9

 ( 00-01، ص1900)عاقل،. ملاحظته
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 .مزايا الملاحظة الطبيعية:3-3-1
 المنهج الوحيد لدراسة بعل أنوان السلوك. .1
 الاستخدام.يتسم بقدر كبير من المرونة وسهولة  .2
 يتفف بالتلقائية ولا يؤهر في سلوك الملاح . .3
 يدن السلوك لدث في البيئة الطبيعية دون تدخل القائم بالملاحظة. .4
 يساعد على الحفو  على بيانات كمية وكيفية عما نلاح  من السلوك. .5
 .حدود استخدام الملاحظة الطبيعية:3-3-1
 لا يفله لبحث موضوعات محددة. .1
 لتحية، ادوى،عدم النةاهة، الذاتية.عيوب الملاح وا .2
 وجود الملاح  المشارك يمكن أن تؤهر في سلوك المفحوصين. .3
عدم القدرة على التمية بين مختلف جوانب السلوك الملاحظة نظراً لتعقده أو تشابك مختلف جوانبه أو  .4

 حدوهه بإيقان سريع.
 لتدخل أخطاء الذاكرة.عندما يمر وقت بين الملاحظة وتسجيلها يكون هناك احتما   .5
 تثير وسائل التسجيل الفوتي والضوئي اعتراضات خلقية دا ما ينرها.  .6
يتسم بعل الملاحظين بانخفاِ مستوى ثابت ملاحظاتهم )أي أن الملاحظات لا تكون متفقة بعضها مع  .7

 بعل إذا ما تكررت .
يوان الذي ترك دون طعام مدة استبدا  التفسيرات القففية بالوصف الموضوعي، كزن نقو  مثلًا عن الح .8

 طويلةوأنه "يبحث عن الطعام" عندما يكون كل ما نلاح  هو نشاطه الةائد.
للتقليل من هذه العيوب فيجب أن يدرب الفاحفون على الملاحظة الموضوعية غير المتحيةة، وعلى التسجيل الدقيق 

 ( 91-93، ص1999)دويدار،ونه من ملاحظات.دا، وذلك حب يتجنبوا أن يلفقوا رغباتهم وا ازاتهم فيما يقرر 
 من خلا  اطلان الباحث تبين أن هناك فرق بين العلوم الطبيعية والعلوم النفسية في ا،تيو  
تعقد المادة الدراسيةو أن العلوم الطبيعية تهتم بالظاهرات المادية فهي قابلة للقياس الدقيق بينما العلوم النفسية  .1

 مما  يجعل من العسر ضبطها وتحويلها تجريبياً يعطي بدوره درجة دقيقة في القياس. تهتم بالظاهرات المعنوية
صعوبة ملاحظة المادة المدروسةو الملاحظة أيسر في العلوم الطبيعية منها في العلوم النفسية حيث أن الكثير من  .2

 الأمور النفسية مثلاً ترجع إلى الشعور الشخفي وهو أمر يستخلص ولا لس به.
كرار المادة المدروسةوالظاهرة النفسية أقل قابلية للتكرار من الظاهرات الطبيعية حيث أن الكثير من عدم ت .3

الظاهرات الطبيعية يكون على درجة كبيرة من الوحدة والتواتر ولذلك من السهل دراستها وضبطها في قوانين كمية 
 فيها.أما الظاهرات النفسية تتمية بفرديتها وكثرت العوامل المتداخلة 
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الموقف العام من المادة المدروسةومن السهل على العالم الوقوف على الظاهرات الطبيعية دون تحية من عالم  .4
 النفس الذي يكون له دوماً رأيه في أحداث ا تمع وسلوك الأفراد وطرائق التربية.

لعلوم النفسية العديد من الأبنية تتضمن العلوم الطبيعية العديد من الأبنية الأساسية المتفق عليها بينما تتضمن ا .5
 التي تحتاج إلى أن يتفق عليها.

يرى الباحث أن الملاحظة أمر ضروري في كل مجالات العلم لو دا لما تقدمت هذه العلوم ولكن؟لا يوجد جديد 
ب في تطوير هذا المنهج فهي في نظر الباحث طريقة تقليدية تحتاج إلى تجديد يواكب هذا الت ير السريع في ش

ا الات لذا ينب ي علينا أن نضع في الحسبان أن لديها الكثير من العيوب التي يجب الوقوف عليها والعمل على 
 تقويتها أو إزالتها. 

 .المنهج الوصف : 3-2 
يعرف بأنه مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل لوصف الظاهرة أو الموضون اعتماداً على جمع الحقائق 

وتفنيفها ومعاجنتها وتحليلها تحليلاً كافياً ودقيقا؛ً لاستخلاص دلالتها والوصو  إلى نتائج أو تعميمات عن والبيانات 
 (19، ص3222)الرشيدي،  .الظاهرة أو الموضون محل البحث"

علماء النفس؛ لذلك ف نَّه  يعد  المنهج الوصفي  من أكثر مناهج البحث العلميسّ استخداماً من قبل
 :خفائفه با،تدي إلى ما ورد عنه في فقراتٍ سابقة لسن إبراز أهموبالإضافة 

دراستها، فيتخيرَّ الباحث منها ما له صلة بدراسته  أنَّه يبحث العلاقة بين أشياء مختلفة في طبيعتها لم تسبق .1
 .لتحليل العلاقة بينها

 .أنَّه يتضمَّن مقترحاتٍ وحلولًا مع اختبار صحَّتها .2
 .إلى قاعدة عامَّة هذا المنهج استخدام الطريقة المنطقيَّة )الاستقرائيَّة، الاستدندتاجيَّة  للتوص ل م  فيأنَّه كثيراً ما يت  .3
 .أنَّه يطر  ما ليس صحيحاً من الفرضيَّات والحلو  .4
مفيدةً للباحثين فيما  أنَّه يفف النماذج المختلفة والإجراءات بفورة دقيقة كاملة بقدر المستطان بحيث تكون .5

البحث الوصفيسّ ودراسات أخرى تلتبس به هي التقدير والتقويم، فالتقديرو يفف  د، هنا يجب التفريق بينبع
توصية بخفوصها،   حالة من الحالات في وقت معينَّ دون الحكم عليها أو تعليلها وذكر أسبابها أو إعطاء ظاهرة

ا تمطملَّب بعل الأحكام وا،راء لبعل الحالات بقفد عرضها لما يمكن  كما لا يتحدَّث عن فاعليَّتها إلاَّ أنَّه ربمَّ
يضيف إلى الأوصاف السابقة الحكم على الوسائل الاجتماعيَّة، وما هو المرغوب فيه  :توق عه، في حين أنَّ التقويم

اذه ذهير الإجراءات والإنتاجيَّة والنامج، كما يتضمَّن أحياناً توصياتٍ لبعل ما ينب ي ومدى  .اتخسّ
 ( 24-22، ص1992)أبو سليمان،  

 .أهمية المنهج الوصف : 3-2-1
 (121، ص3224، )النوح المنهج الوصفي فيما يليو تتضه أهمية 

يوفر المنهج الوصفي بيانات عن واقع الظاهرة المراد دراستها، مع تفسير دذه البيانات، وذلك في حدود  .1
 فسير.الإجراءات المنهجية المتبعة، وقدرة الباحث على الت
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للل البيانات وينظمها بفورة كمية أو كيفية، واستخراج الاستنتاجات التي تساعد على فهم الظاهرة المطروحة  .2
 للدراسة وتطويرها.

 معني بعمل مقارنات؛ وذلك لتحديد العلاقات بين الظاهرة محل الدراسة والظواهر الأخرى ذات الفلة.  .3
 الظواهر الإنسانية والطبيعية على حد سواء.يمكن استخدام المنهج الوصفي لدراسة  .4
 .أنواع المنهج الوصف : 3-2-3
تتعدد أنوان المنهج الوصفي، وتتمثل فيو البحث المسحي، وبحث العلاقة المتبادلة، والبحث النمائي، ويتفرن           

 وفيما يلي عرِ مففل لماهية هذه الأنوانو  عن كل نون فرون تحتية، 
 المسح  : . البحث 3-2-3-1
يقفد بالبحث المسحي "ذلك النون من البحث الذي يتم بواسطة استجواب جميع أفراد مجتمع البحث أو   

عينة كبيرة منهم؛ وذلك بقفد وصف الظاهرة المدروسة من حيث طبيعتها ودرجة وجودها فق ، دون أن يتجاوز 
 (191، ص1909)العساف،  .ذلك إلى دراسة العلاقة أو استنتاج الأسباب"

كما يعرف البحث المسحي بأنه "أسلوب في البحث، يتم من خلا  جمع معلومات وبيانات عن ظاهرة ما   
أو حادث ما أو شيء ما أو واقع؛ وذلك بقفد التعرف عن الظاهرة التي ندرسها، وتحديد الوضع الحالي دا، 

ضع أو مدى الحاجة لإحداث والتعرف على جوانب القوة والضعف فيه من أجل معرفة مدى صلاحية هذا الو 
 (312، ص3222)عدس وآخرون،  .ت ييرات جةئية أو أساسية"

 .حالات استخدام البحث المسح : 3-2-3-3
 (193، ص1909 ،)العسافيختار الباحث التربوي البحث المسحي عندما يريد ما يليو   

الظاهرة بفورة دقيقة كما هي في جمع البيانات ذات الفلة بالظاهرة، الأمر الذي يعين الباحث على وصف  .1
 الواقع.

 تحديد المشكلات أو الظواهر التي تحتاج إلى بحث علمي. .2
 عمل مقارنات بين ظاهرتين أو مشكلتين أو أكثر . .3
 تقويم ظاهرة أو مشكلة معينة.  .4
 تحليل تجارب وخنات معينة؛ بقفد الاستفادة منها عند اتخاذ قرار بشزن أمور مشابهة دا. .5
 وات تطبيق البحث المسح : .خط3-2-3-2

 (191، ص1909)العساف، تتمثل خطوات البحث المسحي مرتبة فيما يليو  
أ .توضيه ماهية مشكلة البحثو  وتتطلب هذه الخطوة تناو  عناصر، من مثلو مقدمة، وتحديد المشكلة، وصياغة 

يد حدوده، وجوانب قفوره، أسئلة فرعية، وفرِ الفروِ، وتحديد أهمية البحث، وتحديد أهداف البحث، وتحد
 ومفطلحاته.
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ب .مراجعة الكتابات السابقةو وتتطلب هذه الخطوة تناو  عنفرين هامين، هما الإطار النظري، والدراسات 
 السابقة.

جد د تحديد إجراءات البحثو  وتتطلب هذه الخطوة تحديد مجتمع البحث، وتحديد عينته وطريقة اختيارها، والأدوات 
ها وتناو  إجراءاتو تفميمها، وتحكيمها، وتطبيقها، وجمعها، وإجراء صدقها، وهباتها، وأساليب المراد استخدام

 تحليل بيانات الدراسة.
د . تحليل البيانات وتفسيرهاو وتتطلب هذه الخطوة تحليل البيانات بفورة كمية وعرضها بواسطة جداو  إحفائية 

 يفسرها. أو رسوم بيانية، ثم يناقشها دد أي البيانات دد و 
هد د  عمل ملخص للبحث وتوصياتهو وتتطلب هذه الخطوة عرضاً لما تم في اجنةء النظري والميداني للبحث، كما 

 تتطلب عرضاً للتوصيات التي قدمها الباحث، والمقترحات بشزن دراسات أو بحوث مستقبلية. 
 (231ص ،3222)ملحم، للبحث المسحي أ اط، هيو .أنماط البحث المسح :  3-2-3-4

أ .المسه المدرسيو ويهتم هذا النم  بدراسة المشكلات المتعلقة با ا  التربوي، والتي تدور حو و المعلم، والمتعلم، 
 وأهداف التربية، والمنهج المدرسي بمفهومه الواسع.

ويعد هذا ب .المسه الاجتماعيو ويهتم هذا النم  بدراسة المشكلات أو الظواهر المتعلقة با ا  الاجتماعي. 
 المسه وسيلة فعالة في رصد الواقع الحالي للظاهرة؛ لتطوير هذا الواقع. 

 ج.دراسات الرأي العامو وتهتم هذه الدراسات بموقف الرأي العام أو اجنماعات إزاء مشكلة معينة في زمن معين.
من وصفاً دقيقاً وشاملًا د د تحليل العملو ويهتم هذا النم  بدراسة المعلومات المرتبطة بعمل معين، بحيث تتض

 للواجبات المنوطة بهذا العمل.
هد د تحليل المضمونو ويهتم هذا النم  بتحديد اتجاهات الأفراد واجنماعات هو موضون محدد من خلا  الرجون إلى  

 كتابات محددة ذات صلة بهم.
 . بحث العلاقات المتبادلة:3-2-2

اختلف عدد من المهتمين بالمنهجية العلمية في تحديد تبعية البحث السببي المقارن والبحث التتبعي. فقلة  
منهم اعتنتهما  طين من أ اط المنهج الوصفي، والأكثرية منهم اعتنتهما شكلين من أشكا  بحث العلاقة المتبادلة. 

 وهذه الأخيرة تعد  طاً من أ اط المنهج الوصفي. 
فد ببحث العلاقات المتبادلة ذلك النون من البحوث الذي يهتم بدراسة العلاقات بين جةئيات الظاهرة يق 

 (1994)فان دالين،  .المدروسة من خلا  البيانات التي تم جمعها؛ ب ية الوصو  إلى فهم عميق دذه الظاهرة
ات بين الظواهر، وتحليلها، والتعمق كما يعني بحث العلاقات المتبادلة بأنه ذلك الذي يهتم "بدراسة العلاق 

 .فيها؛ لمعرفة الارتباطات الداخلية في هذه الظواهر، والارتباطات الخارجية بينها وبين الظواهر الأخرى"
 (239، ص3222)ملحم،  

 .أنماط بحث العلاقات المتبادلة: 3-2-4
 أ د دراسة الحالةو 
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ما، أو مؤسسة أو مجتمع عن طريق جمع البيانات عن هي عبارة عن البحث المتعمق لحالة فرد ما أو جماعة 
الوضع الحالي للحالة، وخناتها الماضية، وعلاقتها بالبيئة باستخدام أدوات معينة؛ ب ية معرفة العوامل المؤهرة في الحالة، 

 وإدراك العلاقات بينها.
 وتتحدد خطوات دراسة الحالة فيما يليو 

 تحديد الحالة المراد دراستها.  -
البيانات المتفلة بالحالة؛ لفهم الحالة ويمكن الاستعانة باستمارات جاهةة مقننة، ومطبقة لدراسة حالات جمع  -

 معينة؛ ب ية الاستفادة منها في أهناء دراسة الحالة محل البحث.
صياغة الفروِ، ويعتمد الباحث في إعداد هذه الخطوة على خنته بالحالة، والعوامل المؤهرة فيها، كما يمكن  -

 للباحث أن يستفيد من خنات ا،خرين .
 .إهبات الفروِ، وذلك من خلا  جمع البيانات، ومراجعتها، وتحليلها، وتفسيرها، وبالتالي الوصو  إلى النتائج -

 (1993)عسكر، وآخرون،  
 ب د الدراسة السببية المقارنةو 

اسة إلى معرفة أسباب ويقفد بهذا النم ، ذلك البحث الذي يتعدى حدود وصف الظاهرة محل الدر   
حدوهها، من خلا  إجراء مقارنات بين الظواهر المختلفة؛ ب ية التعرف على العوامل المسؤولة التي تفاحب حدثاً 

 (222، ص3222)ملحم،  .معيناً 
 (194، ص1909)العساف، وللدراسة السببية المقارنة خطوات، يتبعها الباحث على النحو التاليو   

 المشكلة. وقد سبق الإشارة إلى عناصر هذه الخطوة.توضيه ماهية  -
 مراجعة الكتابات ذات الفلة. -
 تفميم البحث وتحديد خطواته الإجرائية، من مثلو  -
  تحديد مجتمع البحث، واختيار عينته، أي يختار الباحث مجموعتين متشابهتين تماماً في معظم الخفائص ما عدا

المستقل . بحيث تسمى الأولى مجموعة تجريبية، أي توجد فيها الخاصية  الخاصية المراد دراستها وتسمى )المت ير
 المطلوبة، وتسمى الثانية مجموعة ضابطة، أي لا توجد فيها الخاصية المطلوبة.

 .تفميم أو اختيار أداة البحث المناسبة؛ جنمع البيانات اللازمة 
 .تحليل البيانات وتفسيرها 
 .إعداد ملخص للبحث وتوصياته 

 دراسة الارتباطية: جد د ال
يقفد بالدراسة الارتباطية "دراسة وتحليل الارتباط بين المت يرات في إطار الظاهرة أو الموضون مجا    

 (11، ص3222)الرشيدي،  .البحث"
، 1991)عدس، ويتبع الباحث النفسي و التربوي خطوات مرتبة عند استخدام الأسلوب الارتباطي، وهيو   

 (211ص
 شكلة.توضيه ماهية الم .1
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 مراجعة الكتابات ذات الفلة. .2
 تفميم البحث الارتباطي، وتتطلب هذه الخطوة تحديد المت يرات المراد دراستها، واختيار العينة .3
 وتفميم أداة البحث، واختيار مقياس الارتباط الذي يلائم مشكلة البحث، وتفسير البيانات. .4
 ملخص البحث وتوصياته.  .5
 . البحث النمائ : 3-2-1
البحث النمائي، بأنه ذلك النون الذي "يهتم بدراسة العلاقات الحالية بين بعل المت يرات في موقف  يعرف  

 .أو ظرف معين ووصفها، وتفسير الت يرات الحادهة في تلك العلاقات كنتيجة لعامل الةمن"
 (94، ص1992)كوهين، مانيون،  

 .خطوات تطبيق البحث النمائ : 3-2-1-1
، 1909)العساف، ي و التربوي الذي يستخدم الدراسة النمائية الخطوات التاليةو يتبع الباحث النفس  

 (199ص
توضيه ماهية المشكلةو وتتطلب هذه الخطوة تناو  عناصر، من مثلو التمهيد للمشكلة، وتحديدها، ووضع  .1

 أسئلة فرعية، وفرِ الفروِ، وتحديد أهمية البحث، وتحديد أهداف البحث.
هذه الخطوة بعد كل مرة تطبق فيها الدراسة. لمعرفة مقدار الت يرات الحاصلة بفعل  جمع البياناتو وتكرر .2

 مرور الةمن .
تحليل البيانات وتفسيرهاو وتكرار هذه الخطوة تالية لتكرار الخطوة السابقة. حيث يعرِ الباحث البيانات  .3

 مع مناقشتها وتفسيرها.  المت يرة تبعاً لأسئلة البحث بواسطة اجنداو  الإحفائية والرسوم البيانية
عرِ النتائج والتوصيات والمقترحاتو وتتطلب هذه الخطوة عرِ ملخفاً للنتائج التي توصل إليها  .4

 البحث، والتوصيات والمقترحات بشزن بحوث مستقبلية .

 (242، ص3222)ملحم، للدراسة النمائية  طان، هماو  . أنماط البحث النمائ :3-2-1-3
وهذا النم  معني بالت يرات التي تحفل للظواهر، ومعد  هذه الت يرات، والعوامل المؤهرة فيها،  .النم  النمائي و 1

 ولاسيما ما يتعلق منها بالنمو الإنساني في مختلف جوانبه. ويتضمن هذا النم  نوعين من الدراساتو
كزن يدرس الباحث النمو العقلي )أ .الدراسات الطوليةو وتعني إجراء دراسة لظاهرة معينة خلا  فترة زمنية محددة.  

 أو النمو الاجتماعي  موعة من الأطفا  خلا  فترات زمنية محددة.
)ب .الدراسات المستعرضةو وتعني إجراء دراسة على أكثر من مجموعة من الظواهر خلا  فترة زمنية محددة. كزن 

الأفراد بأعمار مختلفة خلا  فترة زمنية يدرس الباحث النمو العقلي أو النمو الاجتماعي لأكثر من مجموعة من 
 محددة.



  0500HJRS                                   (71( العدد )50مجذوب أحمد محمد أحمد قمر                   المجلد )

 

 26 مجلة القبس للدراسات النفسية والإجتماعية

 

وهذا النم  معني بدراسة ظاهرة معينة كما هي في الواقع، ومتابعة دراستها خلا  أوقات . النم  الاتجاهيو 2
مختلفة؛ بقفد جمع البيانات، وتحليلها، ومعرفة الاتجاهات ال البة فيها، وبالتالي التنبؤ بما هو محتمل أن لدث في 

 تقبل.المس
 . مزايا وعيوب المنهج الوصف : 3-2-1
تقدم البحوث النفسية و التربوية التي تستخدم المنهج الوصفي فوائد كثيرة، .مزايا المنهج الوصف  : 3-2-1-1

 (1993)عسكر، وآخرون، يمكن أن تسهم في تحقيق فهم لمختلف الظواهر الإنسانية. ومن هذه الفوائدو 
 بوية بيانات دقيقة عن واقع الظواهر أو الأحداث محل عناية البحوث.توفر البحوث النفسية و التر  .1
استخراج العلاقات بين الظواهر القائمة وتوضيحها، من مثلو العلاقات بين الأسباب والنتائج، الأمر الذي  .2

 يساعد في تفسير بعل البيانات ذات الفلة بالظواهر .
التربوية العامة التي تواجه ا تمع وتكشف عن الاتجاهات  تساعد البحوث النفسية و التربوية في شر  الظواهر .3

 المستقبلية .
 تةود الباحثين والمربين بالمعلومات التي تفته أمامهم مجالات جديدة قابلة للبحث والدراسة في مجا  التربية. .4
 ه الظواهر.تساعد على التنبؤ بمستقبل الظواهر المختلفة، وذلك على ضوء معد  الت ير السابق والحاضر دذ .5
 . عيوب المنهج الوصف : 3-2-1-3
تواجه البحوث النفسية و التربوية التي تستخدم المنهج الوصفي صعوبات، الأمر الذي من شزنه أن يقلل   

 (1901)جابر، كاظم،  من قيمة هذه البحوث ومنهاو
الدوافع، وسمات الشخفية كما صعوبة قياس بعل الخفائص التي تهم الباحثين في السلوك الإنساني، من مثلو  .1

 يفعب عةدا عن بعضها البعل.
صعوبة تحديد المفطلحات؛ وذلك بسبب اختلاف دارسي السلوك الإنساني فيما يتعلق بالخلفيات العلمية دم،  .2

 أو لانتماءاتهم المختلفة.
لمعارضة للفروِ دو ا صعوبة فرِ واختبار الفروِ؛ وذلك لأنها تتم بواسطة الملاحظة وجمع البيانات المؤيدة وا .3

استخدام التجربة في اختبار أو التحقق من صحة الفروِ، الأمر الذي يقلل من مقدرة الباحث على اتخاذ 
 القرار المناسب .

صعوبة تعميم النتائج؛ وذلك لأن البحوث التي تستخدم المنهج الوصفي تركة على حد زمني معين وحد مكاني  .4
 ن تعميم النتائج؛ نظراً لأن الظواهر تت ير بت ير المكان والةمن.معين، وبالتالي من الفعوبة بمكا

 صعوبة التنبؤ؛ نظراً لتعقد الظواهر الإنسانية بسبب ت يرها. .5
من خلا  العرِ السابق تبين أن المنهج الوصفي من أكثر أنوان المناهج انتشاراً من حيث الاستخدام، 
ولكن ما يعاب على الدراسات التي تستخدم هذا المنهج  دها ترتكة في قياسها الأو  والأخير على الفروق الفردية 

وى هل لفالح الذكور أم الإناث مع التكرار بين اجننسين في عدد من المت يرات وذلك لتوضيه العلاقة أيهما أق
المخل الواضه )لدى كذا وكذا  بدلًا من الخروج بنتائج قوية ذات ذهير على ا تمع تعالج وتناقش الكيفية والحلو  
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للمشكلات النفسية والتربوية على طريقة علمية دقيقة ولكن من المؤسف جداً  د أن نتائج هذه الدراسات كانت 
على درجة عالية من الدقة فلم يجد ا تمع منها ما يتوقع بعد أن أتهجت الأنظار وعلقت ا،ما  على  ضعيفة لست

 من لل مشكلات هذا العفر التي أصبحت تةداد يوماً بعل يوم .      
 .المنهج التاريخ : 3-2-1

 تمحيفها وأخيراً المنهج التاريخي، هو"عبارة عن إعادة للماضي بواسطة جمع الأدلة وتقويمها، ومن ثم 
ذليفها؛ ليتم عرِ الحقائق أولًا عرضاً صحيحاً في مدلولاتها وفي ذليفها، وحب يتم التوصل حينئذٍ إلى استنتاج 

 (303، ص1909)العساف،  .مجموعة من النتائج ذات الناهين العلمية الواضحة"
اضي ويدرسها ويفسرها وهو أيضاً "ذلك البحث الذي يفف ويسجل ما مضى من وقائع وأحداث الم 

ولللها على أسس علمية منهجية ودقيقة؛ بقفد التوصل إلى حقائق وتعميمات تساعدنا في فهم الحاضر على ضوء 
 (121م، ص1993)عسكر، وآخرون،  .الماضي والتنبؤ بالمستقبل"

 .أهمية المنهج التاريخ : 3-2-1-1
 : إبراز أهمية هذا المنهجعلى ضوء التعاريف السابقة للمنهج التاريخي، يمكن  

 أ دد يمكّن استخدام المنهج التاريخي في حل مشكلات معاصرة على ضوء خنات الماضي.
 ب دد يساعد على إلقاء الضوء على اتجاهات حاضرة ومستقبلية .

 جد دد يؤكد الأهمية النسبية للتفاعلات المختلفة التي توجد في الأزمنة الماضية وذهيرها.
الفرصة لإعادة تقييم البيانات بالنسبة لفروِ معينة أو نظريات أو تعميمات ظهرت في الةمن الحاضر دون د دد يتيه 
 (. 90، ص1992)كوهين، مانيون،  الماضي.

 .خطوات تطبيق المنهج التاريخ : 3-2-1-3
يتطلب توضيه ماهية مشكلة البحث تناو  خطوات الأسلوب العلمي في توضيح ماهية مشكلة البحث:  .1
لبحث، وهيو التمهيد للموضون، وتحديده، وصياغة أسئلة له، وفرِ الفروِ، وأهداف البحث، وأهمية البحث، ا

 والإطار النظري للبحث، وحدوده، وجوانب القفور فيه، ومفطلحات البحث. 
ترتب   وهذه الخطوة تتطلب مراجعة المفادر الأولية والثانوية، واختيار البيانات التيجمع البيانات اللازمة:  .3

بمشكلة بحثه. ومما تجدر الإشارة إليه هنا، أن على الباحث التميية بين نوعي المفادر. إذ تتمثل المفادر الأولية في 
السجلات والوثائق، وا،ثار. وتتمثل المفادر الثانوية في الفحف وا لات، وشهود العيان، والمذكرات والسير 

لأدبية، والأعما  الفنية، والقفص، والقفائد، والأمثا ، والأعما  الذاتية، والدراسات السابقة، والكتابات ا
والألعاب والرقفات المتوارهة، والتسجيلات الإذاعية، والتلفةيونية، وأشرطة التسجيل، وأشرطة الفيديو، والنشرات، 

 والكتب، والدوريات، والرسومات التوضيحية، والخرائ .
فحص الباحث للبيانات التي جمعها بواسطة نقدها، والتزكد وتتطلب هذه الخطوة نقد مفادر البيانات:  .2

من مدى فائدتها لبحثه. ويوجد نوعان للنقد، الأو ، ويسمى بالنقد الخارجي، والثاني، ويسمى بالنقد الداخلي. 
 ولكل منهما توصيف خاص به على النحو التاليو 
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 تاليةو ويتمثل في إجابة الباحث عن الأسئلة ال .النقد الخارج :3-2-1-2
 هل كتبت الوهيقة بعد الحادث مباشرة أم بعد مرور فترة زمنية؟  .1
 هل هناك ما يشير إلى عدم موضوعية كاتب الوهيقة ؟  .2
 هل كان الكاتب في صحة جيدة في أهناء كتابة الوهيقة؟  .3
 هل كانت الظروف التي تمت فيها كتابة الوهيقة تسمه بحرية الكتابة؟  .4
 هل هناك تناقل في محتويات الوهيقة؟  .5
 هل تتفق الوهيقة في معلوماتها مع وثائق أخرى صادقة؟  .6

 و ويتمثل في إجابة الباحث عن الأسئلة التاليةو .النقد الداخل 3-2-1-4
 هل تمت كتابة الوهيقة بخ  صاحبها أم بخ  شخص آخر؟  .1
 هل تتحدث الوهيقة بل ة العفر الذي كتب فيه؟ أم تتحدث بمفاهيم ول ة مختلفة؟  .2
 هل كتبت الوهيقة على مواد مرتبطة بالعفر أم على ورق حديث؟  .3
 هل هناك ت يير أم شطب أم إضافات في الوهيقة ؟  .4
 هل تتحدث الوهيقة عن أشياء لم تكن معروفة في ذلك العفر؟  .5
 تابة في موضون الوهيقة؟ هل يعتن المؤلف مؤهلًا للك .6

 . تسجيل نتائج البحث وتفسوها: 3-2-1-1
وهذه الخطوة تتطلب من الباحث أن يعرِ النتائج التي توصل إليها البحث تبعاً لأهداف أو أسئلة البحث  

ناسب مع مناقشتها وتفسيرها. وغالباً ما يتبع الباحث عند كتابة نتائج بحثه ترتيب زمني أو ج رافي أو موضوعي يت
 ومشكلة البحث محل الدراسة. 

 . ملخص البحث: 3-2-1-1
وهذه هي الخطوة الأخيرة من خطوات المنهج التاريخي، وتتطلب أن يعرِ الباحث ملخفاً لما تم عرضه في  

 اجنةء النظري والميداني في البحث، كما يقدم توصيات البحث التي توصل إليها، ومقترحات لبحوث مستقبلية.
 ومزايا المنهج التاريخ  .3-2-1-1
يعتمد المنهج التاريخي الأسلوب العلمي في البحث. فالباحث يتبع خطوات الأسلوب العلمي مرتبة، وهيو  .1

الشعور بالمشكلة، وتحديدها، وصياغة الفروِ المناسبة، ومراجعة الكتابات السابقة، وتحليل النتائج وتفسيرها 
 وتعميمها.

ولية والثانوية جنمع البيانات ذات الفلة بمشكلة البحث لا يمثل نقطة اعتماد الباحث على المفادر الأ .3
 (3222)عدس، وآخرون،  ضعف في البحث إذا ما تم القيام بالنقد الداخلي والنقد الخارجي دذه المفادر.

 . عيوب المنهج التاريخ : 3-2-1-0
 من عيوب المنهج التاريخيو   
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تقدم صورة جةئية للماضي؛ نظراً لطبيعة هذه المعرفة المتعلقة بالماضي، أن المعرفة التاريخية ليست كاملة، بل  .1
 ولطبيعة المفادر التاريخية وتعرضها للعوامل التي تقلل من درجة الثقة بها، من مثلو التلف والتةوير والتحية .

ها بواسطة المنهج صعوبة تطبيق الأسلوب العلمي في البحث في الظاهرة التاريخية محل الدراسة؛ نظراً لأن دراست .2
 التاريخي يتطلب أسلوباً مختلفاً وتفسيراً مختلفاً.

صعوبة تكوين الفروِ والتحقق من صحتها؛ وذلك لأن البيانات التاريخية معقدة، إذ يفعب تحديد علاقة  .3
 السبب بالنتيجة على غرار ما لدث في العلوم الطبيعية.

الذي يجعل الباحث يكتفي بإجراء النقد بنوعية الداخلي صعوبة إخضان البيانات التاريخية للتجريب، الأمر  .4
 والخارجي.

صعوبة التعميم والتنبؤ؛ وذلك لارتباط الظواهر التاريخية بظروف زمنية ومكانية محددة يفعب تكرارها مرة أخرى  .5
 (1994)فان دالين،  من جهة، كما يفعب على المؤرخين توقع المستقبل.

وب كثيرة جداً كما أن نسبة التنبؤ به قليلة لذا هو لتاج إلى قدر قليل من يرى أن المنهج التاريخي لديه عي
 التطوير في حالة وجود معلومات تقود بدورها إلى نتائج دقيقة.

 .نتائج هذه الدراسة:2
 من خلا  السرد السابق توصلت الدراسة إلى النتائج التالية.  

ترة طويلة جداً تعاني من قفور وهي تحتاج إلى التجديد وجود مشكلة كبيرة جداً في هذه المناهج التي ظلت لف .1
 حب تتواكب مع متطلبات العفر الراهن.

وجد مشكلة في النتائج التي تتوصل إليها الدراسات النفسية والتربوية حيث يلاح   أن هذه المناهج غير قادرة  .2
 ة.على الوصو  إلى نتائج دقيقة تساعد في حل المشكلات الراهنة بطريقة مباشر 

تكثر في هذه المناهج مجموعة من السلبيات وهذا في حد ذاته ضعف واضه يجب التخلص منه بأي طريقة من  .3
 الطرق.

إيجاد أكثر الطرق فعالية في حل المشكلات النفسية بدلًا عن الاعتماد على الأساليب الإحفائية التي أصبحت  .4
 غير قادرة على أن تقودنا إلى نتائج دقيقة بل هي احتمالية.

وجود تكرار ملحول و مخل في هذه المناهج يجب أن ينتبه إليه علماء النفس حب يستطيعوا الخروج من هذا  .5
 التكرار بأفكار جديدة تساعدنا على التقفي من الظاهرة النفسية والتربوية بطرقة أكثر علمية.

 .التوصيات:4
  ير بت يرات هذا العفر.تعديل هذا المناهج التي ظلت لفترة طويلة من الةمن كما هي ولم تت .1
 وجود بديل لففر غير حقيقي الذي يستخدم في نتائج الكثير من الدراسات. .2
الابتعاد عن طرق القياس غير المباشرة والبحث عن طرق جديدة تساعدنا على القياس المباشر حب نتمكن  .3

 من الوصو  إلى نتائج يستفيد منها ا تمع في شب ا لات.
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 جديدة )كمية أو كيفية  تساعد في تطوير هذه المناهج.ابتكار أساليب  .4
إيجاد طرق وأساليب جديدة تساعد في التفادي التكرار الملحول في الدراسات النفسية وخاصة في الطريقة  .5

 التقليدية في صياغة مشكلة الدراسة.
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