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 وقثائي -نفسثي  عثلا  وجثدد أرثر ابثايانطلاقا من بحث  اترثضا  متخصصة  عياديةالصيام الإسلامي قراءة  تمثل هذه  الدراسة قراءة 
دي المقثارن رربثح لاثاقت قوثل و الفحص النفسي العيثاانطلاقا من  هذا و . في ذلك نفسيا وسيطا علاجيا بجعله للجسد  مقحملصيام رمضان 

دينيثة قصثد الدصثا الفيفثي لتد يثا الجسثد علثن مثل مثن مسثتدىت المشارسثية الصثعائرية للصثيام رمضثان  عتوثاره  ثع ة  ، بعد صيامها رمضان
قيثا  و  ، اعلاجيث هبغيثة دديثد أرثر بعثد الصثيام    فقيه  الييهد  بمقثاي الصثحة النفسثية تغث   ترحثص قصثدو  ، يمليها المعتقد الإسلامي من جهة

أيثثن  ، اوقائيثث هبغيثثة دديثثد أرثثر بعثثد الصثثيام   سههول رنزفافههاي  عدوانيثثة ل –لاوثثاا الإختوثثار اوثثاا النفسثثي بداسثثطة  غثث  يويعثثة التعامثثل مثثح الإلات
لحاجثثات  الويدلثثدجي تريشثثا لثثص تلويثثة  اق ثثوا  الغريثثزيالضثثو  قلوثثا زمنيثثا  للشيثثزان ثثثل  الى أن هثثذا النثثد  مثثن الصثثيام يمُ هثثذه الدراسثثة خلصثث  
دوره اتضثثثن لنثثثا  لايثثث  ، تريشثثثا لثثثص ا ثثثوا  الرسوثثثات النفسثثثية يثثثزان الضثثثو   اقجتشثثثاعي في التعامثثثل مثثثح تصثثثدر ا ثثثرم و الموثثثا لمو مثثثذا  الجسثثثد

فثثل مثثثن  مل ثثثر القثثدرة علثثثن الثثتحفم الثثثذاة  رتفثثا   ثثثة العوثثادة و المراقوثثثة و مل ثثثر لارتفثثثا   بتسثثجيل دسثثثن  الصثثحة النفسثثثية   العلاجثثي في
 والنفسثثثية  ثثثوا  الرسوثثثات الخثثثا  إتعامثثثل مثثثح الإلاوثثثاا النفسثثثي اله نيدسثثثفي   دوره الدقثثثائيو  ،الطشأنينثثثة و السثثثفينة  رتفثثثا   ثثثة الطشأنينثثثة 

دجثه المسث   /  مدجثه وثد الثذات اقتجثاهمن اقتجثاه الخثارجي المرضثي  الى  ةردود الفعل العقابيفي واضن  بايتغ  ا بتسجيل  الحاجات الجسدية
هثثد مثثا يثثدترعنا الى تدصثثية الثثاذه مأسثثلدل وقثثائي مثثن الدقثثد  في  المثثر  النفسثثي أو مثثن لاثثدو  اقنتفاسثثة المرضثثية  في بثثرام   و ، ديالسثث   

 . المتابعة العلاجية
 

 .ردود ترعل عقابية ،صحة نفسية ، ع ة دينية ،جسد،صيام :يةالكلمات المفتاح
Abstract: 
 This study represents the reading of Islamic fasting, a specialized clinical reading, 
based on the research assuming the existence of a positive psychological effect, "treatment-
preventive", of fasting Ramadan interfering with the body by making it a psychotherapeutic 
mediator in that. This is based on the comparative clinical psychological examination of four 
cases before and after fasting Ramadan, intent on the qualitative description of the use of the 
body at each of the levels of ritual practice of fasting Ramadan as a religious ritual dictated by 
the Islamic belief on the one hand, and the purpose of examining the change of mental health 
by measures of the "Eid fkqih" after Fasting in order to determine its therapeutic effect, and to 
measure the change in the nature of dealing with psychological frustration by the frustration-
aggressive test of Sol Rosenzweig after fasting in order to determine its preventive effect, where 
this study concluded that this type of fasting represents a temporal reversal of the biological 
control balance regarding meeting The instinctive satisfaction of the needs of the body, as well 
as the balance of social control in dealing with the perception of the forbidden and the 
permissible with regard to the satisfaction of psychological desires, as it became clear to us its 
therapeutic role in improving mental health by recording a rise in the index of the ability to 
self-control, the increase in the attribute of worship and control, and the index of tranquility 
and tranquility The increase in the trait of tranquility, and its preventive role in improving it, 
dealing with psychological frustration related to satisfying psychological desires and physical 
needs, by recording a clear positive change in punitive reactions From the pathological 
external attitude to the “self-directed / undirected” trend, which is what prompts us to 
recommend taking it as a preventive method from falling into mental illness or from the 
occurrence of pathological relapse in follow-up treatment programs. 
Keywords: fasting; Body; religious ritual; mental health; punitive reactions. 

 



  HJRS 2422  (51(   العدد )40( المجلد )98 -36الوقائي النفسي لصيام  شهر رمضان      )ص –دراسة عيادية عن الأثر العلاجي 

 

 64  مجلة القو  للدراسات النفسية والإجتشاعية

 

  :مقدمةـ 
في لاين تقتصر معرترته الطوية العلاجية علن بعض أهل  ،لعامة النا  ممارساتيا  اديني ايمثل الصيام نمدذج

ومنه جاءت هذه الدراسة لتقدم معرترة نفسية للصيام اقسلامي بصفة عامة  و لصيام  هر رمضان  ،اقختصا  
و التي تعشل  -القراءة النظرية للصيام الإسلامي  مألاد نماذ  المشارسات اقجتشاعية انطلاقا من  ،بصفة خاصة 

وهد ما سيسشن  ،علن الفحص النفسي  وصدق الى الدراسة التطويقية النفسية العيادية القائشة ، –بدساية الجسد 
 –صيام الديني الإسلامي في ايار المقاربة الإدماجية   الويد لادل الالمعرترة العلشية النفسية  المتخصصة  بتجديد
               .اجتشاعية    المفسرة للسلدك الفردي و اقجتشاعي -نف 
 :إشكالية البحث 10

أهم نماذ  لن ع عر بعلنا التطرق  في بح  اررر النفسي  العلاجي و الدقائي للصيام بدساية الجسد ن 
أي التي تصشل الدراسات السابقة التي اهتش   لتداوي  لجسد من خلال المشارسات الدينية الإسلامية اجماق 

اقنضوبدلجيا اقجتشاعية الطوية و  لمشارسات  التي اهتش  و  ، في المقام ارولبدورها الصيام مششارسة  عائرية 
 في  المقام الثاني . للصيام
و التي تذمر الصيام في ذلك -أهم نماذ  التداوي  لجسد من خلال المشارسات  الدينية الإسلامية تظهر أين 

ميلادي    (1)منذ القرن  انطلق  الذي  "  La médecine du Prophète" الطب النودي في ممارسات  -بدورها
و الذي  ، السيديي    ميلادي و بعده 10في القرن   ابن القيم    وصدق الى  هدره بصدرة علشية ملسسة علن يد

لاي  يتم ذلك  بتقديم وصفات  ،  النبي   محشد   صلن الله عليه و سلميحدي  اقتوا  رترعال من مرلالة لاياة 
المريض بحشية  أو بتناول وجوات معينة  دون س ها  أو  يوية علاجية من خلال  نصائن مرتوطة بضرورة قيام  

    (Anne Marie Moulin; 2013 ;p14/15). قصد التداوي بها  ،بتناول نواتات معينة 
ظهر ي هنراو مشا .  بعيدا عن المشارسة الدينية  حميةام هنا في  فله الطبي الصرين في صدرة  و يظهر الصي 

الى دقيق  اصدتري اسعي المشارسات   في مقدمة هذا الند  مند نجأين    Le soufismeالتصدف    في ممارسات 
 االصحة  ري أين تعتبر ،و الذي يودو  ثاندى  في الداقح  الصحة  و المفهدم سالوا علن أنه سعي وراء تدازن الجسم

و الذي يأخذ في المقام ارول الجسد لي  مفيان  ،يحد  من خلال هذا السعي  الرولاي الذي في الإدراك ارئيسي
المادي   لنسوة للشتصدف والاد من أجزاء النف  و التي تضجم ألايانا  يمثل الجسدلاي   ،مفصدل عن الدجدد 

العناصر التي تصفل اقنسان لمعرترة جسده هي الرو   الففر و التي تفدن مرتوطة مح بعضها الوعض . أما و  رنا... 
أي أنه من خلال  ،راك رولاية  لنسوة للشنه  الصدفيالثانية المرتوطة  لجسد ترتتشثل في أن الجسد هد وسيلة ادالحقيقة 

مرلالة عودر  في رلالة السفر  دأين تمثل الحياة الدنيدية مجر  و الصيام...الح   و الصلاة الدينية مثلالجسد تتم الطقد  
  .أين يوقن هذا ،لك الى الله  و الجسد هد الدسيلة التي يتم بها ذ
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ارخ  بصفل مضوك لصالاوه في هذه الرلالة و المطلدل منه الحفاظ عليه بصفله المثالي من أجل أن ق 
و  .د  من السفر الى اللهيفدن اقنزعا  و ارلم سووا في أن يحيد صالاوه عن ترميزه في دقيق هدتره المنصدد بهذا الن

 (Frédéric Keck ; 2010 ). تطه ا رولايا يمر عبر الجسدفي النهاية يمثل هذا السعي الصدفي 
اقنضوبدلجيا مذا  لمشارسات   أهم نماذ  الدراسات السابقة التي اهتش   لمشارسات  الطوية وأما عن 

لتداوي  مأسلدل ل اتارلي   أين نرى انطلاقته:  مارسته العلاجية الطوية العقلية ترنذمر أوق ،اقجتشاعية للصيام 
آلية تدترح  لإنسان الى الدصدل الى لاالة المطلقية والعددة الى الفراغ ...أين  مابهة المر  العقلي في مجالصيام يبي م

 .  الخدف منه ولفن الحاجة الجسدية  ترالصيام قول مل  يء علاجي  ليس  الرولاانية هي من تلدي الى الفراغ و

(Theiery Delestrade ; 2013 ; p 9/13)،  الصدم مثل ما ا رنه ليا علن المستدى يعتبر  أين
 Sylvie GILMAN et).   الصدم هد وضح الرأ   لمقلدل  هد يريقة ارقل التي تعطي ارمثر،الفردي 

Thierry DE LESTRADE; 2011)   ُقدم تريها التداوي  لصيام مصيام يبي   حمية  و نرى دراسة أخرى ي
 مشا و ( Johon Piper; 1997-2013; p30/33 ). مثلن لتنظيا الجسم  يريقة  وعطلة تريزيدلدجية   عتواره

مامتنا  عشدي عن الطعام رسوال دينية أو    :  اقنضبدلدجيا اقجتشاعيةمنحن  في صدمالممارسة   نذمر ثانيا
دين في العالم هد ممارسة مدجددة في مل المجتشعات والثقاترات والقرون ، تقريوا مل تر،رقاترية أو سياسية أو صحية 

الصيام هد ممارسة دينية عالمية ق  ،يمار  الصيام ولاتى ار خا  س  اردىن يصدمدن رسوال سياسية وصحية
شعظم النا  علن دراية تر ،ألاد يعرف ميا أو أين مان الصيام له بداية ، أينشا تذهب هناك عادات وتقاليد الصيام

الصيام الصديد  و صدم المسلم خلال  هر رمضان    والكفارة    أو يدمكيبور لصدم اليهددي بما ذلك يدم  
 هر  "جار أفدمان"ترفي  ،هذه المشارسة في جميح أواء العالم و تدسح "براهمافس للطائفة الهندوسية العالية من 

  .امتنا  عن بعض الفدامه والجذور الصالحة للأمل ، وما الى ذلك في مداسم الصدم م
 (01، ص  0891)ه م شيلتون ،  

هناك العديد من المشارسات و عديد الدراسات التي اهتش   لصيام عامة يصعب الإلمام بها هنا اذ نفتفي 
يعنى بدراسة الصيام الديني الإسلامي   "موضوع جديد"مشرتفز علشي تنطلق منه دراستنا ك  السابقة ذه الدراساتبه

عب اباد دراسة سابقة صاذ يو ق يوية و ق اجتشاعية نية ذ نلمد أنها ليس  دراسة ديا ،متخصصةمدراسة عيادية 
للدور الد يفي الذي يحدره  ف العيادي التصخيصيقد تعنى  لد  مدنهاالتي تعرضها هنا  من الدراسة  ند مطابقة لهذا ال

في الإسلامية المشارسات الطقسية التي تفُعلها المنظدمات اقجتشاعية  الثقاترية ألاد م رمضان  لجهاز النفسي صيام
، علن سرار و ديين لاضدره و خضدعه هبتحفيز في ذلك  تراعلا الجسد وسيطا انطلاقا من جعل تى المجتشعات 
رأسها  علن و  التي تستلزم اقحام الجسد بند  من الخضد  و الإذقل للقدى المقدسة الإسلامية الطقد  الدينية 

المعرفي و بحق القيا  الميداني قترضا   هدر التأر  العلاجي / الدقائي  . هذا ما يسشن لنا هنا بحق التساؤل الصيام
انطلاقا من اعتوار دسن الصحة النفسية ممثلا لدور الصيام العلاجي في  ،النفسي للصيام رمضان بدساية الجسد 

  لدور الصيام الدقائيذلك من جهة و من اعتوار دسن ردود الفعل العقابية اتجاه الدضعيات الإلاوايية النفسية ممثلا



  HJRS 2422  (51(   العدد )40( المجلد )98 -36الوقائي النفسي لصيام  شهر رمضان      )ص –دراسة عيادية عن الأثر العلاجي 

 

 66  مجلة القو  للدراسات النفسية والإجتشاعية

 

مصع ة دينية لها المشارساتية   الصيام تداعياتترحص  انطلاقا من وصا مذا و   ،في ذلك من جهة أخرى 
 و هد ما يسشن لنا بطر  الإ فالية العامة للوح  التالية :  ،المرتوطة دديدا  لجسد و يقدسها اردائية الخاصة 

 ؟نقائي ففسي  لصيام رمضان قائم على نساطة الجسد  -علاجي تأثيرهل هناك 
 و منه  يمفن ير  التساؤقت الفرعية الآتية :

 هل يتم تد يا الجسد في ايار المشارسة الصعائرية  لصيام رمضان؟-
 بعد صيام رمضان؟ ةهل تتحسن الصحة النفسي-
 النفسية بعد صيام رمضان؟هل تتحسن ردود الفعل العقابية اتجاه الدضعيات الإلاوايية -

 البحث:  فرضيات ه 10
  هر رمضان . لصيامستدىت المشارسة الصعائرية  بم مرتو لجسد ل صرين تد يا هناك-
 .يويعة أرره العلاجي النفسي دسن الصحة النفسية بعد صيام رمضان يمثل -
يويعة أرره الدقائي  بفعل صيام  رمضاناتجاه الدضعيات الإلاوايية النفسية   دسن ردود الفعل العقابية يمثل -

 .النفسي
بدجدد أرر اباي لصيام الذي يقر و  ةالآ جمااي"الإالافتراض  "التدجه الى بح   و هد ما يلدي بنا الى 

ظهره دسن مل من الصحة النفسية و ردود الفعل العقابية بعد رمضان من النالاية النفسية علاجيا و مذا وقائيا يُ 
 التي تقحم الجسد في ذلك   رسا  و تجعل منه وسيطا علاجيا. يام الصعائرية الدينية للصالمشارسة 

 أهمية البحث: ه10
س   اقجتشاعية الدينية المشارسة ارنضوبدلدجية الخرو  بمفهدم الصيام الديني  الإسلامي بدساية الجسد من -
تأر ه الصحي و ذلك بتحديد معالم  ،المجال النفسي العيادي المتخصصة في  العلاجية المشارسة العلشية الى    علشيةال

المر   في مل من علا المدازية و الإر ادية في البرام  العلاجية بعد  تفعيله صية تد بغية  ، دليليا هقرائت و النفسي
 . و الدقاية من اقنتفاسة اليهالنفسي 

ة وما لاققه من المصحات العقلية في الدول الغربيالقاء الضدء علن دور الصيام الطبي و استعشاقته العلاجية في -
 نتائ  موهرة في ذلك.

 :أهداف البحث  10
الفحص العيادي لنتيجة اعلاء ا وا  الحاجات الويدلدجية للجسد و لإدراماته الحسية و الحداسية والحرمية ، ومذا -

 الرمزية في ايار المشارسة الجشعية أو الفردية للصيام الديني الإسلامي .التداعيات 
الخرو  بمفهدم الصيام الديني  الإسلامي  بدساية الجسد من المشارسة ارنضوبدلدجية س  علشية الى المشارسة -

 قرائتها دليليا ومذا تفس ها. و ذلك بتحديد معالم ترعاليته و ،العلاجية العلشية 
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 المفاهيم الإجرائية : ه10
المشارسة  ،الديني,المعرترة  اقعتقادرترها  لمستدىت الخش  التالية  نع. غلوكلاسب  مقض   الشييرة الدينية :

                                                                             ( 11، ص  0100) سابينوأكوافيفا  ن افانباتشي ،  .اقنتشاء ،التجربة الدينية،الصعائرية 
د الصيام انطلاقا من مقيا  ات و مل رات   الصحة النفسية  بعدسن درجات     نقائي :-الأثر اليلاج 

ردود الفعل العقابية أمام  اتجاهومذا ند  و  ،(000، ص 0108)فقي  الييد، . الصحة النفسية ل  ترقية العيد 
 .الدضعيات الإلاوايية  الناتجة عن الصيام انطلاقا من اختوار الإسقايي للإلاواا ل  سدل روزنزتراي  

( 260; P 5833DELAY J-PICHOT  -PERSE  ;) 

تقييد ا وا  الحاجات الويدلدجية للجسد  و اعلاء  ا وا  الرسوات النفسية في الصهر الهجري  صيام شهر رمضان :
 من يلد  الصش  الى سروبها , و بفيفية تجعل من الجسد وسيطا في ذلك  .                                         ،التاسح   رمضان  

ء الرسوات النفسية  وا  الحاجات الويدلدجية للجسد و اعلاوساية الجسد من خلال صيام   هر رمضان : تقييد  ا
رتو   قعتقاد الديني الفردي و الجشعي   للشحرم والموا  خلال  هر رمضان و الم اللا عدريالتصدر بما يتداءم و 
اقامة يقد  مراترقة  لدينية الرئيسية   صدم رمضان   و من خلال اقامة يقد  أساسية خاصة بصع ة ا ،الإسلامي

 من خلال تفعيل الصعائر الثاندية خلال  نف  هذا الصيام .                  
د تدين الفاعل التي دد الحاجات الويدلدجية للجسد زمنياألاد المظاهر تقييد ا وا   الصيام الديني الإسلامي:

لذي  يقدد   قي مستدىت الصع ة الدينية ذلك خدمة لمتطلوات اقعتقاد الديني الإسلامي  ا، و الصائم   لإسلام
 للصيام داخل و خار   هر رمضان .                                                                              

 ،مفاعل علاجي الطقسي للجسد اردائيالحضدر  خلال الصيام الديني :للجسد من الوساطة اليلاجية النفسية 
الذي ندضحها اجرائيا  هنا بقيا   الحاجات و  ،ه تصدر الصيام المرتو   لعقيدة الدينية المعتنقةلاسب ما يملي

التي يتم ا واعها رمزى  في مقابل التقييد   (91، ص ، دس) سابينوأكوافيفا نافانباتشي . الضشنية  المتصلة بهذا المعتقد  
 الزمني لإ وا  الحاجات الويدلدجية للجسد.

ففس  –طار المقاربة اليلاجية الإدماجية " البيو التحليل النظري للصيام في إالأسس النظرية للدراسة: " ثافيا:
 ": اجتماعية –
: يأة   مصطلن الصدم ليعني اقمتنا  الفلي أو الجزئي عن الطعام والماء ري سوب من التيريف بالصيام -2.0

ارسوال ، ومهذا يمفن للشرء أن يص  الى صيام الفامهة وصيام الخضار وصيام الحليب وصيام المياه والعديد من 
لصيام الديني ، الصيام المهني ، ونظرا للأسوال المختلفة للصدم يمفن اعطاء انقسامات أخرى : ا ،ارندا  ارخرى 

  ) 0P;0810 ; Arlond devries (    الصيام الفسيدلدجي ، والصيام المرضي والصيام العرضي أو التجريبي
                                                                                            :جذنر الصيام -2.0  

لمشارسة الصدم عبر التاريخ  هدر  رز اذ يعدد أصل الصدم تارليا مششارسة الى  الحيدانات ، أين يعتبر "       
من المشارسات الصائعة له في لاالة المر  ، علن الرسم من أن هذا الطوح اجراء سريزي بدق من تدب   لديهاالصدم 
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الإنسان واستعشاله في علا  المر  ترتعدد الى  علاجي مخط  له اق أنه ناترح أما السجلات ارولى للصدم عند
 (12)  قد صاما لمدة  سقراط  و    أفلاطونويقال أن ملا من    ،الحضارات القديمة في اليدنان والصرق اردنى 

يدما قول أن يدر  في  (02)  لمدة  فيثاغورسسصام    ،أىم في مل مرة قصد دقيق  الففاءة العقلية و الجسدية  
 مانداسفندرية ، م  يلب من تلاميذه الصيام قول أن يتشفندا من دخدل صفه. وقيل أن المصريين القدماء  جامعة اق

 ،  الصيام خلال ترضات المر  الحرجة  أبقراطصا الطويب اليدناني العظيم  مشا و يعاملدن مر  الزهري  لصيام .
   ابن سينامشا وصا الطويب العري     قد استخدمه في علا  ال قان والصر  .    سيليسوسيقال أن   و 

                                          (Arlond devries. 1963. p 4)  الصيام لمدة رلارة أىم الى خمسة أسابيح  في المرة الدالادة
 برنتوكولات الصوم اليلاجية في خدمة الصحة النفسية ن الجسدية : -2.0 

 البرنتوكولات الطبية : -0.0.0
 Jérôme  : صوم " الطب التكاملي  ن أنالصحة نصيام الماء فقط  أن النظافة الطبييية  أنلا:

Lemar.p 69).(" من معهد مدسفد أدي فيكولايفالدمتدر    1101صيام العلا  الغذائي  منذ عام  يسشن  
  ما بعد الصدمة  . أعرا  يطوقه للشرضن الذين يعاندن من مر  مجهدل   سووه عقلي   أو مان للطب النفسي  

(Jérôme Lemar.p 69/73) ،  الصيام  ،:  الصيام العلاجي  هذا البروتدمدل نجد أنداعا مختلفة من الصيام فيو
ند  من الرعاية السريرية . لاصدت هذه الطريقة نتائ  أمثر أو أقل مداتاة مح المرضن الذين يعاندن من مالدقائي   

لاالة  ،انفصام العدايا  ،الجامددي  ،الصر   ،جندن العظشة  ،تدهم المر  ،الفصام: ند  من التالية  اقضطرا ت
تررا نصاا الغدة الدرقية  ،السفل ) مرلالة المراهقة (  ،التخلا العقلي  ،جندن العظشة  ،متلازمة الهلدسة  ،الهد  

 Jérôme) الرضاعة الطويعية  مر  أديسدن و ،الحشا  ،ارورام الخويثة  ،ارمرا  النفسية في مرلالة الطفدلة  ،

Lemar.p 74) ;ولفن لي   "طب النفسيميهد موسكو لل"قيد اقستعشال في هذا الند  من الصيام  زال ي   ق
:اقمتئال ، الهد  ، متلازمة التعب المزمن ،  الآتية مرا لأل في قسم مخصصيأة معلا  بل انه  لعلا  الفصام

متلازمة الإرهاق ، اضطرا ت الندم ، السلدمات الغذائية ، متلازمة ارلم المزمن ، اضطرا ت و يفية في الجهاز 
الهضشي والجهاز العصبي اللاارادي ، اقضطرا ت النفسية ) ضعا الذامرة ، اقنتواه ، الإرهاق العقلي ، خلل 

 . (  Jérôme Lemar.p 75) المستقلة ( أو ما بعد الغدة الدرقية  الد يفة
  أ ارت الى اختفاء  هايسفانا  في وق  موفر في اليا ن 1112عام  في الصيام اليلاجي الياباني :" ثافيا:

"  .، لدى المرضن الذين يعاندن من أمرا  نفسية بمعدل مفاءة عاليةنفسية ردا علن صيام الماء أعرا  جسدية و
رضن  مهذا العلا  لعدد مو  من  قديم( لااول ت جامية كوهوكو)  سيندايمن مستصفن  سوزنكي نآخرنن "

تمار   مح العديد من  الطب الشرقيفي مرمز  و. ( Jérôme Lemar.p 75) الطيا النفسي في المقام ارول
طوية ، التدليك ، العلقة ال،التفف  ، الدخز  لإبر ، الحجامة ، العلا   لنواتات  سرار)علن الطرق س  دوائية 

و يتم ممارسة هذا  الند  من  ، (العلا  اليدوي ، العلا  المائي ، الروائن ، العلا   لمدسيقي ، تصيقدنغ ، الد م
يستقيل مزىرات  راديد وق تليفزيدن  وفي سرترة  لمستصفن من دون صحا وق و البروتدمدل بدضح المريض في معزل 
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  قصد التدريب على الهتأمل"مند  من و     عمل استبطانهد ما يدعد الى عشل من   و ،ترق  اريواء والمشرضين 
الصيام العلاجي   اذ يعتبر هذا الند  من ،التعامل مح مصامله دون مساعدة أو تدخل خارجي المريض علن دفيز 

     .(Jérôme Lemar.p 74/76) في الدق  نفسه لدميمعلا  نفسي أو معلا  س

  :البرنتوكولات الدينية للصيام -2.3.2
تارما ما اعتاده من مندال الحياة   ،  يلدي المسلم ترريضة الصيام امتثاق رمر ربه تعالى   الديافة الإسلاميةأنلا :  

وفي ذلك تردائد  ،ئها تريطدل وق  المراقوة لله تريهامقولا علن عوادة يطدل وق  أدا ،ترلا تسيطر عليه عادة ،اليدمية
ويدقظ عايفة الرحمة  لمعدزين  ،لجد  الذي يفسر لادة الصهداتاضاترة ا ،ا راق القلب ،عدة : تهذيب النف 

والضعفاء ,  ينوه صالاوه ملشا  عر أنه في عوادة الله ,علا  و وقاية و حمية عظيشة النفح.  الصيام في الإسلام جنة 
 . بمعنى وقاية بين الإنسان وبين ما يلذي لاياته الرولاية والدينية  ،دور وقائي أي له 

 (                                                                     9، ص 0810 ,يسمينمحمود ناظم ال )
 ،الصيام هد أقدى انضواا رولايلي:  في هذه الدىنة الصدم له قدة وأهمية تتشثل تريشا ي الديافة المسيحية ثافيا :

صدم الرو  القد  يفصا عن الحالة  ،ة مح المسينالصدم انضواا يعيد ويلدي أن الى حميشية أمثر في  العلاق
يمفن أن يلدي الى الاياء  خصي  ،نف  والتدبة ولاياة متغ ة الصيامالرولاية الحقيقية مما يلدي الى مسر ال

يحدل صلاتك الى تجربة  خصية الصدم يمفن أن  ،ناة  انعاش للآخرين ة، وبعلك قديناميفي في لاياتك الخاص
 .  يئة س  المأمدل سفرانها من اللهالصدم يقددك الى ادراك وتدبة عن الخط ،أمثر

                                                                                         .(11/19ص  ، دس، يسمينمحمود ناظم ال )
:  الصيام الذي تدعد اليه الحاجة في دقيق أسرا  الضبية النفسية أهم البرنتوكولات المياصرة -3.3.2

القيام به  لضبية ارخلاق  صيام يتقرر هدت ،واقجتشاعية وسائر ضرول الضبية الناترعة علن أي لاالة من الحاق
 (98صمحمد ابراهيم سليم ،  ) .صيام التجشيل   الصيام العصري  ،و صيام الرىضيين  دالغذائية الخاصة   لجند 

نجد عديد الدراسات العلشية الطوية المشعززة  لمشارسة الصدم اذ الصيام نمدذجا للعلا  بدساية الجسد   هذا عديُ  ،
:  هناك يريقتان للتداوي  الطريقة السلوية  "ألكسندر كوكوسوف يقدل أين  "صوما طبيابصفته    علاج هنا ك

 دراسة  أجراها لادل الدراسات و في .و ملا هما يمر من الجسد الى النف  و الطريقة الإبابية  لصيام     لدواء 
في  داقيفي و الروسي ومذا ارلماني انطل:   ان الطب ارمر نجد السابقة المعززة  للششارسة الطوية العلاجية  لصدم 

السريان  لاتى اعلان حملة الحرل ضد (1882)مس ة الحرل علن الجسد منذ  رلالة الوح  عن العلا  من 
أين مان أيواء علم ارورام يستخدمدن ترسانة علاجية تضاو  من أسلحة الدمار الصامل الى الضر ت     (1122)

تجربة للعلا  الفيشيائي  ستخدام الغاز القتالي الذي تم استخراجه من خنادق الحرل الجرالاية  لاي  تم اجراء أول 
وان استعشل   ،قصد علاجه لم تفن ناجحة العالمية ارولى .لفن يودو أن هذه الطريقة في  ن لارل علن الجسد

نها من هذا المنظدر تجعل ، لففي تعاملها مح المرضن العقلين في تطدير الطب العلشي والقضاء علن ممارسة الدجالين
له بعلنا ننسن أن  منه علن عدو نفسه لاي  أن سعينا للعثدر تريهالى قطح و أ لاء، مجزئالإنساني من الجسد ا
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لي  الحرل  س  قابلة للتجزئة وعلينا أن نتسائل عن يريقة لصنح السلام مح الجسد نفسه و"نحدة كل "الجسد هد 
ه منه ، بل عن خليفة له منه من خلال الصيام  لاي  يدضن الطويب معه ، ولي  من دا  للوح  عن عدو ل

:  أن الصدم بعلنا في وضعية استشا  رجسادنا في وضعية اهتشام به جديدة وضعية يقظة  ثيوري دي لستراد
  ، وذلك قصد تنصي  قدى خارقة  انطلاقا من رؤية الطب العلاجي الطويعي  وديين قدرة  لاساسة مح أجسادنا

تفادة من الطويعة  بداسطة الصيام ، وهد ما عرضه في متابه من خلال تقديم عديد الدراسات العلشية ، أين اقس
  اذ بب علن الطويب أن يستشح الى جسد المريض ...  الطبييرى أن الدصدل الى ترضة التعاون مح الجسد  لصدم 

  (Thierry de lestrad. p 3 + p 14).    الطبي الى جسده بداسطة الصدم وبعله يستشح
 الصوم  ن الممارسة الدينية الاجتماعية : -2.4

نجد اقحاما للجسد  في  ألاد  هذه  إقحام الجسد في إطار الممارسة الشيائرية الدينية للصيام : -1.4.2
  ترشن أ فال النصايات الرمزية الصائعة يقد   ،المشارسات  بصفة رمزية    الصيام الإسلامي مصع ة دينية 

 . اترساد ومعاناة جسدية   نفي الندم المصي علن ار داك و التعري ، لالق الرأ  ، مدقلة معندية علن المدت  
   (Arlond devries. p 8 ) 

نجد هنا ترك لإ وا   هدات الوطن والفر  في الصيام الإسلامي يحشل دقلة معندية أيضا علن المدت  عتوار 
أنه هذه الصهدات تمثل  لنسوة للتحليل النفسي نزوات الحياة : لافظ الذات ) ارمل والندم ( / لافظ الند  ) 

سرائز الحياة  .   ومن المشارسات الرمزية الصائعة يتم وتثويطها زمنيا يمثل معارضة الغريزة الونائية وهي  ،الجن  ( 
نجد هنا مشا ذمر سابقا أن . (Arlond devries. p 142)دشل الصتائم واقعتقادات في صش  مشدقا تفف ي  

اذن دشل هذه السشة   ،الصيام الإسلامي يصضا هذا التحشل للصتائم وعدم رد الصتيشة ، عدم مقاتلة من قاتلته
ام الإسلامي من المنظدر ارنضوبدلدجي اقجتشاعي معنا تفف ى . يتداترق مح صيام رمضان انهاء له وعدم في الصي

استشرارية  رعها الدين الإسلامي إلاياء عيد الفطر . أين نجد   أن ارعياد هي جزء من المشارسة الصعائرية تهدف 
،  0100 ،) كلود ريفيير . عياد وسيلة للتجدد اقجتشاعيملقتا الى ارساء السعادة الداخلية أو الجشاعية وتعتبر ار

مشا يأة   تعزيز الطقد  المصالاوة رداء يقسي جماعي أو المصالاوة للحظات خاصة في الاياء  ، (091ص
 ،) كلود ريفيير  عادات عائلية أو  خصية   وهذا لاسب ما ورد ذمره سابقا   صلاة الضاوين ، الإترطار الجشاعي  .

مشا   أن استعشال الجسد يعد من ارنماا التقنية في تأدية الصعائر الدينية عامة  . ومن   (091/098ص
وهذا ما نجده أيضا في  ع ة  (81ص ،) كلود ريفيير   .دية تظهر تقطيح ، أمل ، استهلاك اقستعشاقت الجس
الصيام .   ترحين يتزايد الخطر تظهر و  للدصدل للصعدر  رمان مدعم نفسي   بداسطة  ، الصيام الإسلامي 

التي قد يتوعها الزام و  أنها ضرورة لتجشيح القدى الودنيةالصعائر السلوية .... التي ق نستطيح  تفس ها اق  علن 
                                              (010/011ص ،) كلود ريفيير .ملق   لصيام  

                                          بالاعتقاد الديني التي يتم إشباعها بالصيام كشييرة دينية :الحاجات ذات الصلة -0.0.0
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، نفسي الجنسي. ترشن وجهة نظر تررويديمثل الصيام  فلا تصعيدى للفو  ال  قف "فرنيد" نمياصري :مو أوق:
الدسداسي المرتو  بحسب الصياسات التي تفس  أصله  بنظرية العصال  عبر "اقعضاف  لدور التنظيشي للدين 

 (  90/90) سابينو أكوافيفا نافانباتشي، ص . ، بعقيدة أو دين  ودلة اليدم ت  س  مق
الصيام  يمثل قودق لمودأ مون الصهدات  في مقابل ا وا  لااجات رئيسية  موقف " أليكسيس دي توكفيل " :ثافيا:

لإ وا  هذه الحاجة الفامنة ، تستعشل من لاين الى آخر ، من قول ارترراد   بحشلة من التداب  و، "اجتشاعية مامنة
) سابينو أكوافيفا نافانباتشي، . "أو الجشاعات لتصفيل أنظشة رقاترية  املة ، أو أنساق من القيم الصائعة اجتشاعيا

اجتشاعي الاتضان التي لها   سياقات قستقوال رمضان...(. و  ، عادات تنظيا المنازل) عادات السحدر ،(90ص 
قادرة علن نقل مضامين اقعتقاد الديني دينية   والعائلات والمدار ، و ، الجشاعات الترعاها :ملسسات مالفنائ 

ودديلها الى عدائد عقلية وممارسات اجتشاعية ومداقا أخلاقية ) المساجد ، جمعيات ايعام عابر السويل والفقراء  
    خلال  هر رمضان( .

اذ يقدل مارم   الدين صياسة  ،الصيام لااجة للتسامي الذاة عن الحاجات الغريزية "ماركس" :موقف ثالثا: 
  .اجتشاعية تفرضها بعض الجشاعات المتنفذة ، علن س ها من الجشاعات المستضعفة 

                                                                                           ( 90) سابينو أكوافيفا نافانباتشي ، ص  
" " نموقف النظريات التي حانلت الميل بأفظمة الاعتقاد الديني باتجاه الحاجات الأناسية " ليير جرنرابيا: 

لمدجه الرئيسي للاعتقاد الديني ، ولمجشل  اللذان ددثا عن الحاجة للتسامي عن الحاجات الغريزية ، ا لوكمان " :
                         ) سابينو أكوافيفا نافانباتشي ، ففس الصفحة(    ."العدامل الرمزية ذات الطابح الديني. 

تتشثل في   تذلل   أصناف  التدين الحاضرة في الممارسة الشيائرية للصيام  ن الحاجات المرتبطة بها : -3.4.2
وهد يلبي الحاجة الى الغاء ارنا ضشن ولادة مدنية أرلاب. متابعة ارعراف العائلية , وهي تلبي   ،العود أمام ربه

. خدمة الرل في بعدها الحاجة لصياسة تعاليم خلقية قارةوهي تلبي  ،الحاجة الى اقيشئنان . الداعز الخلقي 
هي تلبي  الحاجة لتفس ات مقنعة و  ،نمعنى الى الفعل اقجتشاعي.عقلنة الدياقجتشاعي , وهي تلبي لااجة اضفاء 

وهنا نلالاظ أن هذه . (91) سابينو أكوافيفا نافانباتشي ، ص  هائي  للشقاصد النهائية للدجدد  علن المستدى الن
 ة الدينية  بصفة عامة ارصناف تندر  في سياقات مختلفة قد ورد ذمرها أرناء   دليل نظرى   أبعاد ممارسة الصع

وممارسة الصع ة الدينية لصيام رمضان في الإسلام بصفة خاصة ، نلخصها الآن نظرى  تريشا يأة عن وصا أدائها 
 ، وبينشاوالصرل من الفجر اق سرول الصش  لاسب ابراهيم محشدد سليم اذا جاء رمضان انقطع  عن ارمل

ك تسشح ارذان ، ترتشسك يدك عن يعامك و رابك دترعة والادة ، ، ولهذا بأن  تأمل وتصرل اذا  لصون يقول
، ش ترإنك ق تقربها لاتى سرول الصش ومهشا جاءك بعدئذ من يعام  هي و رال هنيئ وا تد بك الجد  والعط

، بل ق تقربهشا لاتى في ولادتك التي ق يراك الطعام والصرال أمام أنظار النا وق يقا ارمر عند امتناعك عن 
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ألاد  ترفي أرناء هذه الساعات من الفجر الى سرول الصش  ق نتجر  جرعة من الماء وق نوتلح لقشة من تريهشا 
، وان مان ل عضد تريك يقدل : اللهم اني صائمالطعام .... ممسفا عن  هدة الفر  الى جانب  هدة الوطن وم

ل تعالى الى مزاى الصيام علن الطريقة ، وأراك تقدل ترهل من مزيد ، وأقد يندل في التعو  عن أعضائك جميعااللسان 
              (90) محمد ابراهيم سليم,ص .الإسلامية  

 الإجراءات المنهجية للدراسة الميدافية:  ثالثا:

 منهجية البحث:  -0.0
  : منه  الدراسة الاستطلاعية ن أدنات  -1.1.3

تد يا الجسد في  ألاد المسارات  العلاجية انطلاقا من المنه  الدصفي الإلاصائي في مجال يضشن قياسية  
" فقي   ثس  الملسساتية   المسار اقجتشاعي الديني   بتطويق مقيا  الصحة النفسية من المنظدر الصدفي الإسلامي ل

المشثلة لعينة ألاد نماذ  تد يفات و ، قول و بعد الصيام( 10) ثعلن عينة من المجتشح ارصلي  تقدر ب الييد "
 مجال المشارسة اقجتشاعية الدينية   الصيام الديني الإسلامي   .الجسد في 

تم اقستطلا  الميداني من خلال اقعتشاد ترقد   أسلوب المياينة المتبع في إطار البحث الميداني" أما عن
 لااقت ( و   مقيا  الصحة النفسية من المنظدر الإسلامي الصدفي ل   ترقيه 0علن مل من   مقابلة الوح   ) 

أين قش  بتطويقهشا  علن مجشدعة من ار خا  الذين ،لااقت السابقة  (  0من بينها  10العيد   ) لاالة 
و جاء استعشالي لهشا  هنا  بأسلدل المعاينة النشطية و التي تعرف علن أنها  مارسدا و سيشارسدن صيام  هر رمضان

و ذلك قول  ،(000ص  ،) موريس أنجرس  سحب عينة من مجتشح بح   نتقاء عناصر مثالية من هذا المجتشح   
 .  20/22/18تاريخ الى ساية تاريخ  20/1/0210بتداءا من ا   و بعد صيام  رمضان
اجراء والاد لص  فيالمنهجية للدراسة الميدانية اقستطلاعية الخاصة بميدان الوح  جراءات تمثل  الإ

استطلا  أرر تد يا الجسد علن الصحة النفسية  من خلال صيام  هر رمضان : جاء هذا اقجراء نابعا من 
ر أسلدل تقصي رسوتنا في استيضا  هل للصيام  أررا ابابيا علن الصحة النفسية  ؟ و هد ما دترعني الى اختيا

فقي  ميداني يتداترق و مدضد  الدراسة  و ذلك  ستعشال مقيا  الصحة النفسية من المنظدر الصدفي الإسلامي ل   
     . الييد

مواصفات مجتمع الدراسة الاستطلاعية ن اليينة المسحوبة من  لإجراء الدراسة الأساسية:في الجدنليْن  -0.0.0
  .سنقدم ذلك( 0( ن )0)

  : ن أدناتهاالأساسية الميدافية  الدراسةمنه   -0.0
و بعد و أرناء قول  -لااقت  (20) لثأربعة العيادي انطلاقا من المنه  العيادي , تم الفحص النفسي

 دوات :ارثلا  البداسطة  السابقةة ثة اقستطلاعيثثثمن عينة مجتشح الدراستم سحوها -صيامها لرمضان 
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, أين جاء ذلك  قصد  رصد اقحام الجسد في مستدىت الصيام مصع ة دينية   المقابلة الييادية" -0.0.0
  لاي  يميز الوالا   خمسة مستدىت تسشن بتحديد التدين علن النحد المذمدر سابقا مقترح غلوك ستخدام    

 11فانباتشي , ص ) سابينو أكوافيفا نا: اقعتقاد الديني , المشارسة الصعائرية , التجربة , المعرترة , اقنتشاء  
 تريشا يلي ندضن أهداف اجراء هذا الند  من المقابلة تريشا لدم المدضد  محل الدراسة التالية :(.
الطقسي   المستوى الأنل :مستوى الاعتقاد الديني بالتساؤل حول  "الترابط القائم بيْ إقحام الجسد في الأداء*

 للشييرة الدينية " ن  كل من :
 الغاية منه.تصدر الصيام عامة و  -
 تصدر صيام  هر رمضان خاصة و الغاية منه . -

المستوى الثاني ن الثالث: ن هما كل من مستوى الممارسة الشيائرية ن الافتماء  بالتساؤل حول "توظيف *
 الجسد في التفييل الأدائي الطقسي للشييرة الصيام ".

 لتساؤل لادل  مل رات التجربة   ن الميرفة  المستوى الرابع ن الخامس : نهما كل من مستوى التجربة الدينية*
و لاضدر الجسد  – عتوارها تجربة ذاتية ترتو  بمستدى المعرترة لها مظاهرة دينية بصفة  عامة -الدينية لصيام رمضان  

   بقدلهشا  أنه   و في مل الحاقت تودو التجربة سابينو أكوافيفا ن إفانباتشيفي ذلك   , لاي  يص  الى ذلك   
الدينية في عيدن الدارسين تجربة ررية نمدذجية , تجربة عشيقة تملأ الدعي الفردي , تريشفن أن تففك الى العناصر 

 التالية , و القابلة في مجشلها الى الضجمة ضشن مل رات :
 قناعة ذاتية بحضدر قدة خارقة . -

 مصاعر التشلك و اقنجذال و اقمتلاء من جانب تلك القدى . -
يد في الحياة سداء علن المستدى الفردي أو الجشاعي , منذ اللحظة التي يحد  تريها ذلك سلدك مسلك جد -

 اللقاء .
) سابينو أكوافيفا نافانباتشي , ص تقلص المصاعر النفسية السلوية مثل الضيق و الجز  و التدتر الخ .   -

80 .) 
قصد دليل نتائجه بطريقة   لفقي  الييد " اختبار الصحة النفسية من المنظور الصوفي الإسلامي " -0.0.0

 .التطه  النفسي   ات  مل رات الصحة النفسية و  مقارنة  قول و بعد صيام رمضان  لضميز علن اقرتواا بين 
يعرف الدمتدر  ترقيه العيد   هذا المقيا  قائلا  :    التيريف بمقياس الصحة النفسية لفقي  الييد :أنلا:

  المقيا  هذا صشم وقد التداترق ، ومفهدم  المقام   و   الحال    مفهدم علن النظري أساسه في المقيا  يرتفز
و الذي مفاده أنها لاالة من  التفامل بين  الصدترية التجربة من استنوطناه الذي النفسية الصحة تعريا من انطلاقا
 الفرد  واستقامة النفسي التطه  الى يلدي بما والخارجي الداخلي الد يفي واقتزان والجسدية  الرولاية الطاقات
 هذا يحتدي .والإلاسان.. والطشأنينة  لرضا وتمتعه قدرته واستغلال ذاته ودقيق النفسي الضو  علن قادرا تريفدن
 الطاقات الرولاية... وبين الطاقات بين التفامل لاالة علن ينص منهشا ارول:  قين  علن ارول جزئه في التعريا
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منظم , وأما الصق الآخر من التعريا في جزءه  بصفل الإ وا  الى دتا  بيدلدجية دواترح من تتضشنه وما الجسدية
 من ينوح مما وس ها والداترعية واقنفعالية ، العقلية مالجدانب للفرد الداخلية الد ائا ارول يتضشن اقنسجام  بين

 واقجتشاعية الويئية والمتطلوات الدينية والضداب  ارخلاقية مالقيم الخارجية والد ائا ا واعها ، الى وميله داخله
 لطاقاته الفرد استغلال لاسن يتضشن التعريا هذا من الثاني الجزء أما، سلدمه في بمودئها الفرد التزام من تفرضه وما

 واقرتقاء والسشد واقتزان اقعتدال: اقستقامة دقئل  ستقامته... ومن والتحقق نفسه تطه  الى يلدي مما وو ائفه
 من للغاية توصره ومدى ،الفرد من الإنساني الجانب دقق علن تدل التي السشات من وس ها ،والطشأنينة والرضا

 (000ص ، )فقي  الييد .  .وجدده ..
تويان بناءا علن  هذا التعريا  لمقيا  يأة  الهدف من استيمال مقياس الصحة النفسية لفقي  الييد: ثافيا:

الهدف من استعشال هذا اقختوار خدمة لمفاد الدراسة الميدانية التي لتص ل   استطلا  أرر تد يا الجسد  علن 
 الصحة النفسية من خلال الصيام الديني الإسلامي    و ذلك انطلاقا مما يلي  :

 ان الطاقات الجسدية  تتضشن الدواترح الويدلدجية للفرد . -
 ان الد ائا الداخلية للفرد مالجدانب العقلية و اقنفعالية و الداترعية يتطلب أدائها تد يفا جسدى  -

 إن هذا التوظيف للجسد لأداء الوظائف الداخلية يأتي بالموازاة مع  أداء الوظائف الخارجية بدنرها , حسب ما
بتوظيف جسده في ذلك  , أين ييتبر هذا  سلوك  , أي التي  يؤديها في بمبدئها على الفرد  التاام من تفرض 

)يمفن العددة  .الأخير حامل الذاكرة الاجتماعية ن الثقافية ن القيمية  "أخلاقية أن دينية " ن البيئية " لكل فرد
 الى  التعريا السابق  لمقيا  قستيضا  ذلك ( .  

 التصدر لاسب والتصدف النفسية الصحة مقيا  :   يتفدن نصف مقياس الصحة النفسية لفقي  الييدثالثا:
لوندد اجابة رنائية اقختيار، بند , تغطي ترميب الصخصية السدية  وبال علن مل ا 120من  الإسلامي الصدفي

 الحر  يسوب محتدى أي من متحرر بصفل الوندد اخت ت علن المفحد  أن لتار اجابة والادة منها , لقدو 
 أو ترردية لااقت علن المقيا  هذا يطوق ,و يمفن أن س ها أو يديدلدجيةالإ ، أو السياسية ماقتجاهات والإزعا 
 ق العشدم علن للإجابة، ولفنه محدد زمن يدجد وق والرا دين، المراهقين للاستخدام مح صشم ولقد  مو ة  مجشدعة
 (000ص ، )فقي  الييد. والفهم  القراءة من مقودل مستدى الى المقيا   والادة  , و يحتا  ساعة يتعدى
 قراءة للشفحد  الحرية يضك أن الفالاص من المطلدل   :مقياس الصحة النفسية لفقي  الييد  تطبيق كيفيةرابيا:

 من يفدن الفهم لاينها في صعد ت المفحد  وجد اذا و ق يتدخل  الفالاص اق  وبندد اقختوار بنفسه التعليشات
 الإجابة من المفحد  ينتهي عندما. المطلدبة  المقاصد ترهم أنه من التأمد يتم لاتى المفحد  مح قراءتها الضروري

 أو هنا سلاق ين  لم وأنه ، عنها الإجابة تم ارسئلة مل أن من للتأمد بسرعة الإجابة مراجعة بب المقيا  علن
 (000ص ، )فقي  الييد. الإجا ت   تفريغ عشلية تسهل لاتى المثقب الدرق الى الفالاص يحتا . هناك

سيتم تقديم  (0)في الجدول  "فقي  الييد": هالسمات التي يقيسها مقياس الصحة النفسية لالمظاهر ن خامسا:
مدزعة لاسب أرقام التطه  النفسي المعبرة عنها مل رات الصحة النفسية من المنظدر الإسلامي الصدفي و  ات 
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في جدول في  مدجددةالجدول )ليس  هذا و التي قش  أنا  خصيا بتلخيصها في  بنددها و  لفيفية التي تقدر بها 
 .المرجح ارصلي (

.  DELAY ;J-PICHOT  -PERSE)  " عدنافية للراشد لسول رنزفافاي   –اختبار الاحباط " -0.0.0

000P) :  بعد للحاقت قول و  ود الفعل العقابيةالتحليل الفيفي  المقارن لنش  التغ  الحاصل في ردقصد الرصد و
 صيامها رمضان .

د النفسي هد الذي يصفل الصخصية من المفاهيم العيادية الصائعة  أن النش سبب استخدام هذا الاختبار:أنلا:
أي لاسب ما  ،ديد يويعة الصخصية الراهنة للفردلاسب الإلاواا الموفر الحاصل علن مستدى هذا النشد يفدن دو 

لاي  أن الدقد  في  ،لتي لاد  تريها هذا الإلاواا الموفريسشن بمستدى التثوي  النفسي المدازي للشرلالة العشرية ا
الذي  يفدن و  ،متداد مرالال النشد النفسي ارخرىالمر  النفسي بمختلا درجاته يمثل نتيجة ترامم الإلاواا علن ا

ة الذي يصر  السووية المتعدد، و فسه لاسب هذا المستدى من التثوي آخره بمثابة العامل المفجر للشر   النفسي ن
النف  أو سداءها  أي أن يويعة التعامل مح الإلاواا هي التي ددد مرضية .العدامل للشر  النفسي / العقلي

د  في منه  يمفن التفف  في أن دسين يويعة التعامل مح الإلاواا يمثل نمدذجا للدقاية من الدقو  ،الد يفي النسبي
يا بصدرة المر  النفسي من جهة و يمثل نمدذجا علاجيا لتحيين الإلاواا النفسي المضامم و اعادة أرصنة نتائجه نفس

علن الصحة  ستطلاعية لادل ابابية صيام رمضانانه انطلاقا من مخرجات الدراسة اقو  ،أمثر تفيفا من جهة أخرى
ن الدلد  الى   الفحص  العيادي للتغ  الحاصل  لطويعة ردود يمف  ،-من المنظدر الإسلامي الصدفي  - النفسية 

الفعل العدوانية اتجاه الدضعيات الإلاوايية قول و بعد الصيام الديني الإسلامي  لصهر رمضان  قصد  بح  الدور 
  سدل ث ستخدام اختوار الإلاواا _ عدوانية ل -من خلال صيام رمضان   يفي النفسي الحاصل بدساية الجسدالد 

 روزنزتراي    .
، و وارات الإسقايية ارمثر  يدعااقخت هد من بين أهم  :لاختبار"اختبار "سول رنزفافاي  "التيريف باثافيا:

، لاي  ن الموادئ العامة لنظرية الإلاواايهدف الى الفصا عن يويعة اتجاهات الصخص من خلال الضميز عل
يمثل يريقة ترحص لتخيلات الفرد المستعشلة في جامعة الذي " TAT" يستنو  مفاهيشه من موادئ اختوار الث

 . (DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.1966 .P243) هارتررد   ستخدام الصدر مشث 
د  اسم  دراسة (1100)اقختوار جاء به رول مرة  سدل روزنزتراي    سنة  :مستويات تقديم الاختبارثالثا:

هذه الطوعة  ،"PF Stady" "PF teste Picture" "frustration stady" لصدرة الإلاواا   أو بطريقة مختصرة
(، 1108)تم مراجعتها سنة (، و 1100)سنة "  frome adultes" ما يسشنارولى يوق  علن الرا دين وهي 

د  اسم (1108)الطوعة الثانية الخاصة  ريفال تم انجازها سنة (، 1111)من م  تطويقه علن المجتشح لفرنسيو 
: "the Rosenzweig stady frome Child .  

يمثل   ،رسم(00) مداد هذا اقختوار تتفدن من مرا  يفدن سلسلة  :عدنافية "-نصف " اختبار الإحباط رابيا:
في مل رسم الصخصية المدجددة علن اليسار تمثل قا الاوايي مألدف من الند  الصائح، و مل والاد  خصين في مد 
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، أو الاوايه هد والصخص المدجدد ةعلن اليشين، الإلاواا للفرد الثانيسياق يلفظ بعض الفلشات التي تصا اما 
-DELAY ;J-PICHOT ;P )  تدجد تردقه خانة ترارسة مخصصة قستقوال الفلشات  ردود الفعل اللفظية  و 

PERSE .P243 )" س  مدضدعة  في صدرة اصة  لصخصيات المدضحة محذوترة و الخطدا علن مستدى الملامن الخ
لفي ق تتأرر في ردود الفعل اللفظية   لعناصر التي صشم من أجل أن تفدن أمثر مدضدعية، و يرف المنظامية من 

 ( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERS .P244 )   .قد تفدن ملشحة لها مهذه الملامن أو الخطدا ا ذوترة 

الهدف من تطويقه في صدرة اجمالية يهدف هذا اقختوار لمعرترة :   عدنافية " –" الإحباط  اختبارأهمية خامسا:
أندا  و اتجاهات ردود الفعل العدوانية التي يقيسها أما  .ار خا  و ذلك نسوة لردود ترعلهم  العدوانية للإلاواا 

 مختلفة نذمرها تريشا يلي :/ عقابية يصتشل علن أندا  و اتجاهات عدوانية تر اقختوار
 . Eغ  مح دتراعية ارنا الالمدجهة ود  عقابيةال اقستجا ت -
 .  eغ  مح استشرارية الحاجةالالمدجهة ود  العقابية اقستجا ت -
 .’ Eغ  مح سيطرة الحاجزالالمدجهة ود  العقابية اقستجا ت -
 .  Iالمدجهة ود الذات مح دتراعية ارناالعقابية  اقستجا ت -
 .i   لذات مح استشرارية  الحاجةالمدجهة ود ا العقابية اقستجا ت -
 . ’ I المدجهة ود الذات مح سيطرة الحاجز العقابية اقستجا ت -
 . M  دتراعية ارناس  مدجهة العقال مح  العقابية اقستجا ت -
 . mاستشرارية الحاجة مح اقستجا ت العقابية س  مدجهة العقال -
 .’  Mسيطرة الحاجز  اقستجا ت العقابية س  مدجهة العقال مح -

يمفن أن يُستفاد من اقختوار علن  :الخاصة بالاختبارتصنيف الوضييات الممثلة للمواقف الإحباطية سادسا:
 سرار صنفيْ الدضعيات الإلاوايية المفدنة للاختوار و التي هي مالآة :

في هذه الدضعيات  خصية أو  يء يعيق أو لفق أو  :"Ego Bloking" وضعيات عرقلة ارنا )لااجز ارنا( -
يسلب بطريقة أو أخرى موا رة ا وا  الحاجات الملحة للأنا و المشثلة للإلاواا  المدضن للدضعيات ، و تدجد 

-10-10-10-10-11-1-8-1-0-0-1وضعية من هذا الند  هي د  اررقام التالية :    11
18-02-00-00-00 .  

في هذه الدضعيات الفرد هد المستهدف  :"  super ego - Bloking"وضعيات عرقلة ارنا ارعلن  -
-11-12-2-0-0وضعيات من هذا الند  و هي د  اررقام :   8 هناك ، أو بعل منه  المسئدل، و تهام لإ
12-11-01     (DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE. .P243/244 )                    

 فواع ن اتجاهات ردند الفيل اليدنافية المقُاسة بواسطة الاختبار:أقة ترميا يطر سابيا:
   ترميز اتجاهات ردود الفعل العدوانية التي تعبر عن دتراعية ارناE-D: التي ترُمز مالآة :  
I . اقستجابة العدوانية المدجهة ود الذات : 
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E .  اقستجابة العدوانية المدجهة ود الغ : 
M . اقستجابة العدوانية سر مدجهة العقال : 
 : ترميز أندا  ردود الفعل العدوانية : وهي تُصنا الى  مجدعتيْن 
  ردود الفعل العقابية مح سيطرة الحاجز ا و  O-D   و التي ترمز مالآة : ’(I’( / )E( / )M. )’ 
    ردود الفعل العقابية مح استشرارية الحاجة و الحالاهاN-Pو ال : ( تي ترمز علن النحد الآةi( )e )
(m) .  
 : ارنماا الإضاترية : هناك رلارة أندا  أخرى  لهذه الردود الفعلية و هي ما يسشن  رنماا الإضاترية التالية 
E . اقستجابة العقابية المدجهة ود الآخر دون دشل القاء اللدم علن الآخر بصدرة ماملة : 
I  . اقستجابة العقابية المدجهة ود الذات دون دشل المسلولية الفاملة ود الخطأ الذي اتهم به الصخص : 

E+I اقستجابة العقابية المونية علن أسا  الصك :.( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.P243/244 ) 
 مراحل تفريغ فتائ  الاختيار:ثامنا:  

 ملأ جدول التفريغ بعد الضميز . -
 . جدول الداجهات و النقاا التائية المشثلة لند  و اتجاه ردود الفعل العدوانية المشثلةلاسال  -
 تقدير ارنماا ارساسية مح ملأ جدول ارنماا الإضاترية. -
م  ، تقدير و لاسال الميدل المشثلة لند  م  اتجاه م  ند  و اتجاه العدوانية ، م  اجمالي اتجاهات العدوانية -

نية مح التشثيل الوياني لفل هذه  الويانات لتحديد معدل السداء  أو اللاسداء في اقستثشار النزوي اجمالي أندا  العدوا
 ( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.P244 )  . العدواني  أمام الدضعيات الإلاوايية  

في نلخصها  و التي:  الخاصة بالدراسة الأساسية المجٌرى للحالات الييادي خطوات الفحص النفسي -0.0
.( لاسب متغ يْ تقنية الفحص النفسي و الهدف منه 0الجدول )  

 ) مصدرها:من إعداد الباحثة(الأشكال نالجدانل -0

 جدنل مواصفات مجتمع الدراسة الإستطلاعية: يوضح: (0رقم ) الجدنل 

حجم مجتمع الدراسة الاستطلاعية غير 
 مؤسساتية

 الجنس المهنة أدنات المياينة الميدافية الفئة اليمرية

 أفثى ذكر

مقياس الصحة النفسية  البالغيْ 00
من المنظور الإسلامي 

 الصوفي

 0 0 التيليم
 0 9 الأمن



  HJRS 2422  (51(   العدد )40( المجلد )98 -36الوقائي النفسي لصيام  شهر رمضان      )ص –دراسة عيادية عن الأثر العلاجي 

 

 78  مجلة القو  للدراسات النفسية والإجتشاعية

 

 يوضح مواصفات عينة الدراسة الأساسية:جدنل  يوضح :(0رقم )الجدنل              
الحالات المينية  

بالفحص 
 النفسي

التخصص  الجنس السن
 المهني

الحالة 
 المدفية

المستوى 
 التيليمي

السوابق المرضية  السوابق المرضية الجسمية
 النفسية

فوع الصيام الممارس خارج 
 رمضان

ألام مامنة على مستوى  جاميي عاباء التيليم أفثى سنة 09 0الحالة 
 الظهر

شكوى ففسية من 
 البدافة

صيام "الدينن/الأجر / 
 الحمية"

متانج التيليم أفثى سنة 01 0الحالة 
 ة

 صيام "الدينن/الأجر" غير مسجلة غير مسجلة جاميي

 صيام "الأجر" غير مسجلة غير مسجلة جاميي متانج الأمن ذكر سنة 00 0الحالة 
عظم اصطناعي مركب ,  جاميي أعاب الأمن ذكر سنة 00 0الحالة 

بصفة مستدامة على 
مستوى الساق , بيد 
الإصابة بكسر فتيجة 

 لحادث

شكوى ففسية من 
 البدافة

صيام "الأجر / الوجاء / 
 الحمية "

  جدنل ملخص لطريقة تصحيح مقياس الصحة النفسية لفقي  الييد يبيْ  (:0)رقم الجدنل     

مؤشرات الصحة 
 سمات التطهير النفسي النفسية

 "عند الإجابة ب " فيم "0إعطاء الدرجة "
 بالأرقام التالية أمام اليبارات المرقمة

الإجابة ب "  لا " "عند 0إعطاء الدرجة  "
 أمام  اليبارات المرقمة بالأرقام التالية

القدرة على التحكم 
 الذاتي

-00-00-00-00-1-1-0-0-0 01-01-01-00-01-8-9-0-0 المجاهدة
01-09-08 

-00-00-01-00-00-00-00 الاعتراف نالتوبة
00-00-01 

00-01-09-08-01-00 

 اليبادة نالمراقبة
01-09-08-01-00-00-00-

00-01-01-09 00 

القدرة على المواجهة 
 نتخطي الحواجا

 11-08-01-01-00 09-00-00-00-00-01-08 الصبر
 / 10-10-10 الدعاء نالذكر

 11 10-18-19-11-11-10-10 الإرادة

القدرة على التفاعل 
 الاجتماعي

الإيثار نالمساناة 
 نالتيانن نالتآلف

10-10-10-10-11-11-19-
18-91-90-90-90-90-90-

91-91-81-80 
98 

 80-80 88-89-81-81-80-80 التواضع

 الاتاان الاففياي
-011-010-010-010-010 000-011-010-011 القبض نالبسط

019-018-001-000 

 000-001-009-000-000-000 008-001-001-000 الخوف نالرجاء

 الطمأفينة الطمأفينة نالسكينة
000-000-000-000-001-
008-001-000-000-000-

000-000 
001-009-001-001-009-008 



  2422HJRS           (51( العدد )40المجلد )                   (  98-36)ص                               زقاي أمال

 

 79  مجلة القبس للدراسات النفسية نالإجتماعية 
 

 000-000 000-000-001 التوكل

 000-000-001-008-009-001 001-000-000-000-001-000 الرضا نالشكر

في النوم نالغذاء  التنظيم الصحي
 نالممارسة الجنسية

001-009-010 
008-011-010-010-010-
010-011-011-019-018-

011-010-010 
 010 إجمااي درجات الصحة النفسية

 خطوات الفحص النفسي الييادي الخاصة بالدراسة الأساسية ن مجرياتها :يبيْ  (: 0)رقم   دنلالج

 عرض نتحليل نمناقشة فتائ  الدراسة:  -5
 : تحليلهان  الاستطلاعية ةالدراس النتائ  عرض-0-0

  : الاستطلاعيةتقديم النتائ  الكمية  للدراسة  -0.0.0
الآة سيتم عر  نتائ  تطويق اختوار الصحة النفسية علن مجتشح الدراسة اقستطلاعية س   (0)في الجدول 

 الملسساتية و ذلك  قول و بعد صيام   هر رمضان :
ل"  بمقياس الصحة النفسي الاستطلاعية  الممثل لنتائ  فحص مجتمع الدراسة الاستطلاعيةالنتائ  الكمية  للدراسة  : (0)رقم الجدنل           

 فقي  الييد" قبل ن بيد صيام رمضان:
جمااي درجات الصحة النفسية "بيد صيام شهر إإجمااي درجات الصحة النفسية "قبل صيام شهر عناصر مجتمع الدراسة 

خطوات الفحص النفسي 
 المجُرى  للحالات

المستيملة   في الفحص التقنية   من الفحص النفسي المجُرى للحالاتالهدف 
 النفسي المجُرى

 عامةالمرتبط بالشييرة الدينية للصيام  الديني " ,  الاعتقاد" ى  فحص مستو الخطوة الأنلى
 منهما . الغايةن " داخل رمضان /خارج رمضان " 

 تطبيق المقابلة الييادية

اتجاه الوضييات الإحباطية قبل صيامها  ت فحص ردند الفيل اليقابية للحالا الخطوة الثافية
 . رمضانلشهر 

تطبيق اختبار " الإحباط ه 
 عدنافية"

من المنظور الإسلامي قبل صيام  الحالات لشهر فحص الصحة النفسية  الخطوة الثالثة
 رمضان.

تطبيق اختبار " الصحة النفسية 
 من المنظور الصوفي الإسلامي"

لصيام الحالات لشهر رمضان ن المبادئ  الدينية  يرة لشيستويات االمفحص  الخطوة الرابية
ن  التي تسيرها  )مستوى الميرفة ن التجربة الدينية ن الممارسة الشيائرية 

 الافتماء(  ن ذلك خلال فترة  شهر رمضان .

 تطبيق المقابلة الييادية

ها  اتجاه الوضييات الإحباطية بيد صيام تفحص ردند الفيل اليقابية للحالا الخطوة الخامسة
 . لشهر رمضان 

اختبار " الإحباط ه تطبيق 
 عدنافية "

تطبيق اختبار الصحة النفسية  .رمضان الحالات ل بيد صيام  من المنظور الإسلامي فحص الصحة النفسية  الخطوة السادسة
 من المنظور الصوفي الإسلامي
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 رمضان"  رمضان " الاستطلاعية 
0 010 001 
0 001 001 
0 001 001 
0 001 000 
0 000 001 

1 000 001 
1 000 001 
9 000 000 
8 001 000 
01 008 008 
00 000 000 
00 001 008 

 التحليل الكيفي للنتائ  الكمية : -0.0.0
 ،من المنظدر الإسلامي الصدفي نظري مفاده قيا  الصحة النفسيةبما أن المقيا  صُشم علن أسا   

التدازن  من جهة أخرى بين الد ائا الداخلية للفرد قات الرولاية و الجسدية  من جهة و  عتوارها التفامل بين الطا
المتطلوات الويئية الدينية و  الد ائا الخارجية )القيم أخلاقية و الضداب عقلية / انفعالية /داترعية ...( و )جدانب 

ان لتد يا :     الفشية السابقة يمفننا استنتا انطلاقا من النتائترإنه و  ،ما تفرضه من التزام عن الفرد(واقجتشاعية و 
لاي  زىدة  ،سية من المنظدر الإسلامي الصدفيالجسد من خلال صيام  هر رمضان أرر اباي علن الصحة النف

ات الرولاية و الجسدية من جانب  وزىدة الصحة النفسية من هذا المنظدر تمثل زىدة في درجات التفامل بين الطاق
 لنسوة لفل عناصر جمهدر الدراسة اقستطلاعية دون  جانب آخرالتدازن بين الد ائا الخارجية والداخلية من  في

       استثناء.
" يؤثر  صيام : - علن سرار نتا  الدراسة الإستطلاعية- اقستصراترية التاليةالنتيجة صلنا الى سوق تد مما  

 .رمضان  إيجابيا على ميدلات  الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي"
 : الدراسة الأساسية ن تحليلها ن مناقشة الفرضيات علي ضوء ذلك فتائ  عرض-0-0

المرتبطة بفحص نساطة الجسد على نلى على ضوء فتائ  المقابلة الييادية الأالفرضية  ةمناقش  -0.0.0
 :         مستويات الممارسة الشيائرية لصيام رمضان

 : ملخص لمؤشرات التجربة الدينية المرتبطة بصيام رمضان للحالات الأربع تقديم   -0.0.0.0
مضان مصع ة دينية لها  ة ملخصا رهم التدضيحات المعرترية المرتوطة ل تجربة صيام ر يمثل الجدول ار   
 :للحاقت ارربح لنسوة 

 :للحالات الأربعلخص لمؤشرات التجربة الدينية المرتبطة بصيام رمضان الم (1 )الجدنل 

 توضيحها  الميرفي بالنسبة للحالات: مؤشرات التجربة الدينية
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أهم الاستنتاجات المسجلة : ن استخراج (1التيليق على النتائ  المقدمة في الجدنل ) -0.0.0.0  

الاستنتاج  الأنل :  يتم اقحام الجسد في الممارسة الطقسية لصيام رمضان  على المستوى الشخصي 
 النرجسي  بالنسبة لكل من البيد الاجتماعي ن النفسي :

 البيد الاجتماعي: أ.

" برؤية الهلال / تبليغ لجنة الأهلة عن بدايت  "  ,ن التي تحمل رماية حضور قوة خارقة " شهر رمضان " ,   قناعة ذاتية بحضور قوة خارقة
للشييرة الدينية لصيام  رمضان حسب    كيامل مفجر للمرنر إلى تفييل إقحام الجسد في الأداء الطقسي

 التصور اللاشيوري  ل  افطلاق من الاعتقاد الديني الإسلامي.                              
مشاعر التملك نالانجذاب ن 
 الامتلاء من جافب تلك القوة

التحويل الجسدي  ) التحويل الرماي على مستوى الجسد (   ل "  مشاعر   التملك لصيام شهر رمضان 
" إلى "عضو القلب"  بظهور إقامة طقس  ديني ثافوي    آخر موظف للجسد يسبق الصيام ن يمهد ل  ,  ن 

كشييرة  تحويلية    المتمثل في " استحضار النية في صيام رمضان  على مستوى القلب تفييل تصور الصيام
من خلال قبول  مبدأ  كبح  شهوات  الجسد  ن القيام  بشييرة  دينية ثافوية أخرى  " السحور"  تمهيدا 
لهذا  القبول من  جهة  , ن ميينة علي  من جهة  أخرى  , ن هو ما يايد  من فسبة  اكتفاء الجسم  عن 

ل   تصور صيام   رمضان   كشييرة تكفيرية  في  الطيام  ن يفسر الجوع الوهمي المصاحب للصائم  . بتفيي
بدات   قصد طردا للآثام  ن الخطايا ن  ذلك  من  خلال أحد النوعيْن  الشيائرييْن  الفرعييْن   السلبي  ن أن  
تطهيري  ل  " دفس فردي  /  جمااعي ,  من خلال  تحييْ   لمشاعر التملك  ن الانجذاب   لرمضان  ن  

وس  قسرية  ترتبط    بالطهارة  ,أين  تقحم  الجسد في ذلك   بالاستيداد  ل   من لصيام   بظهور  طق
خلال " الغسل "    كشييرة دينية   ثافوية  أخرى  مصاحبة  ل   قصد تطهيره من بقايا  فيل جنسي   ,  ن  

اجتماعي     أن  من  خلال   "  تنظيف المنازل  ن كذا  اليلاقات  "   قصد   تطهيره  من  بقايا  فيل 
تواصلي  ,  باعتبار   ذلك    توظيفا   دفاعيا  ففسيا  عصابيا    يمثل   في  الاتجاه  الأنل  شكلا  

تصييديا  للكبت  النفسي الجنسي   ,  ن في  اتجاه ثان  شكلا  من  أشكال إشباع   الحاجة  إلى إضفاء  
                                                 مينى إلى الفيل الاجتماعي  .  

سلوك مسلك 
جديد في 

 الحياة

بتفييل تصور صيام  رمضان  كشييرة تحويلية ,  من  خلال  قبول  مبدأ   التسامي الذاتي عن  إشباع   البيد النرجسي
شهوات  الجسد  ن كبحها , من خلال سلوك  مسلك جديد     في الحياة   بتوظيف   إضافي  لشيائر  

ة  أخرى   مصاحبة  للصيام   على غرار " السحور , قراءة القرآن , الصلاة " ,  ن التي تقحم دينية  ثافوي
 الجسد في ذلك  بدنرها.                                                           

بتفييل  تصور صيام  رمضان  كشييرة تكفيرية  من   خلال اليمل الخيري الجميوي /  الصلاة  الإضافية   البيد اليلائقي
الجماعية  " الترانيح"  / التسامح  مع الآخر  بتفييل تصور صيام رمضان  كشييرة  تحويلية  , ن ذلك  من  

من خلال  عقلنة الصيام ن  خلال ارتباط    الطقوس القسرية  التحويلية بنمط  دفاعي ففسي  عصابي
جيل  جاءا  حيويا  من  الفيل اليومي خلال  اليمل   , أن  خلال  الادراك  الحسي  ن الحواسي ,   فيما  

أمام ما يوازي  من  تسامي ذاتي عن إشباع شهوات الجسد فيمايخص البيد    –يخص البيد الشخصي اليلائقي 
   مستوى الاعتقاد الديني  لإسلامي  المرتبط   بتصور ن ذلك  نفق ما  يملي   -الشخصي  النرجسي 

 صيام رمضان (                                                                    
تقلص المشاعر النفسية السلبية 

 مثل الضيق نالجاع نالتوتر
بالإشباع النفسي  الرماي من خلال  إقتناء ن تحضير مسبق لكل أفواع الطيام خلال شهر الصيام  " تمر , 
حيرة , بوراك , حلويات رمضافية " , بإحياء شيائر ثافوية احتفالية " التيجيل بالفطور عند سماع آذان  

                 المغرب" خلال شهر الصيام ن كذا " إفطار الصائم " ," صلة الرحم".    
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 لإ وا  وا  سرائز  الجسد بقودل مون اأي مند  من أند  التسامي الذاة عن  : كشييرة تحويلية-    
 . هدات الجسد خدمة لتعزيز الفعل اقجتشاعي

عفاء المرأة من صيام أىم الحيض داخل أىم رمضان , و م  مطالوتها امن خلال كشييرة سلبية : -    
بعد ا ضاا  يقد  دينية تد ا الجسد مصرا  للعددة الى استفشال صيام رمضان     ،إعادة صيامها خراجه 

 .الغسل  
بمصاعر الذنب علن المستدى اللا عدري الفردي  هنا  ترتو  و التي مصع ة تفف ية  البيد النفسي : ب. 

 , و  لرسوة في التخلص من دن  جماعي علن المستدى اللا عدري الجشعي .
يتم اقحام الجسد في الممارسة الطقسية لصيام رمضان  على المستوى الشخصي  الاستنتاج الثاني :

"  :  جسدية ى تحمل مينا رمايا ن نمذجة تيبيريةاليلائقي "كشييرة دينية أساسية  بإضافة شيائر دينية ثافوية أخر 
تيبيرية  للجسد"    اعتبار الإبداع الفني " كوسيلةيتم عن طريق نمذجة الجسد، ن  حيث نحد هنا "أن بناء ففسية 

                  ، ليمل اليلاقة البدائية بيْ الجسد نالسيرنرة  الترمياية بهذه النمذجة ".نبيبارة أخرى
 (( Arnaud Pereira-Estrela, Roger GentisTopique. 2001. p 113/124 

يتم ديين عشل العلاقة الودائية بين الجسد و الس ورة الرمزية بنشذجة الجسد : القدل أنه  هد ما يدترعنا الىو 
     :  للصيام مصع ة أساسية تتم إضاترة الصعائر الثاندية التالية

مألاد نماذ  التشاهي بصدرة المقد  خدمة لتنصي  مخطايات  الحدي  الشيائر التكفيرية  الإضافية :  
 .  التسوين  ،الذمر ،تلاوة القرآن  الداخلية النفسية اللا عدرية و التي تظهر ل  

اوين ،  ضفاء معنى نفسي  ق  عدري جمعي للفعل اقجتشاعي )صلاة الض الشيائر التطهيرية الإضافية :  
 ،الصعائر اقلاتفالية بتقلل المصاعر النفسية السلوية  )تعجيل الفطدر و  ،ترطار عابري السويل(لاضدر مجال  العلم ، ا

 التشر (.،العزائم  
من خلال أهم : على ضوء الاستنتاجات السابقةمناقشة الفرضية الأنلى استخلاص   -0.0.0.0

إقحام الجسد في الأداء الشيائري " ن  يتم توظيف" :التاليةالنتيجة الاستنتاجات السابقة المسجلة فتوصل إلى 
" سلبية / تطهيرية/احتفالية  رافقهما من إحياء لشيائر ثافويةمع ما ي يلي نالتكفيري" لصيام شهر رمضانالتحو 

مستدىت المشارسة يتم تد يا الجسد  علن مل  علي فقبل بصحة الفرضية الأنلى القائلة ب:ن  " مصاحبة 
 الصعائرية  الخاصة  لصيام الديني الإسلامي لصهر رمضان .

قياس الصحة لميطيات الفحص بمالكيفي لثافية على ضوء  التحليل الكمي ن مناقشة الفرضية ا  -0.0.0
 :           للحالات الأربع قبل ن بيد الصيام النفسية لفقي  الييد

 بمقياس الصحة النفسية قبل ن بيد رمضانبيد فحصها  الات الأربع لحا عرض ميطيات  تقديم -0.0.0.0
 ( سيتم التعليق علن التشثل الوياني و الجداول في العنصر المدالي)  : النتائ  الكمية
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 من خلال مضاندرجات الصحة النفسية للحالات الأربع قبل ن بيد صيام ر إجمااي  التغيرات الحاصلة علىتقديم  أنلا :
        (0 )الشكل

 
من قبل ن بيد رمضان  الأربع بالنسبة للحالات  تغيرات الحاصلة  على سمات التطهير النفسيلالخص تقديم م ثافيا :

 :التاي (1)الجدنل  خلال
مؤشرات 
الصحة 
 النفسية

 الحالة الرابية الحالة الثالثة الحالة الثافية الحالة الأنلى سمات التطهير النفسي
قبل 

 رمضان 
بيد 
 رمضان

قبل 
 رمضان

بيد 
 رمضان

قبل 
 رمضان

بيد 
 رمضان

قبل 
 رمضان 

بيد 
 رمضان

 
 القدرة  على 

التحكم 
 الذاتي 

 91 00 81 81 10 10 80 91 المجاهدة 
 91.0 10 91.0 91.0 91.0 10 91.0 91.0 الاعتراف ن التوبة 
 10 011 90 11 80 90 011 80 اليبادة ن المراقبة 

القدرة على 
مواجهة ن 
تخطي 
 الحواجا

 01 90 09 10 11 11 90 90 الصبر
 00 00 00 00 00 00 00 00 الدعاء ن الذكر

 91.0 91.0 011 91.0 91.0 91.0 91.9 91.0 الإرادة

 القدرة على  
 التفاعل    

 الاجتماعي 

 90 90 011 011 91 10 81 81 الإيثار ن المساناة ن التيانن ن التآلف
 91.0 91.0 011 011 91.0 91.0 91.0 91.0 التواضع

 الاتاان 
 الاففياي 

 00 01 11 11 10 18 10.0 18 القبض ن البسط
 11 01 11 91 01 11 81 91 الخوف ن الرجاء

 الطمأفينة 
 ن    

 السكينة 

 80 98 98 90 19 19 80 19 الطمأفينة 
 11 11 11 11 11 11 11 01 التوكل 

 01 09 01 01 11 01 11 01 الرضا ن الشكر
التنظيم 
 الصحي 

 90 10   10 10 01 18 18 01 النوم ن الغذاء ن الجنس

من   للحالات الأربع قبل ن بيد رمضان خص للتغيرات الحاصلة  على  مؤشرات الصحة النفسيةتقديم مل  ثالثا:
 :( التاي 9) الجدنلخلال 

 لإجمااي الدرجات المتحصل عليهاالمتوسط الحسابي للنسب المؤنية  الممثلة  

0
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200

الحالة الأولى  الحالة الثانية  الحالة الثالثة الحالة الرابعة 

قبل صيام رمضان 

بعد ضيام رمضان 
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 الحالة الرابية  الحالة الثالثة الحالة الثافية  الحالة الأنلى  مؤشرات الصحة النفسية
 بيد رمضان قبل رمضان  بيد رمضان قبل رمضان بيد رمضان رمضان قبل بيد رمضان قبل رمضان 

 11.90 11.11 91.90 90.0 90.0 10.00 80.01 91.0 القدرة على التحكم الذاتي 

القدرة على مواجهة ن تخطي 
 الحواجا

11.90 11.80 10.0 10.0 10.01 10.11 11.90 01.90 

القدرة على التفاعل 
 الاجتماعي

99.10 99.10 99.10 91.00 011 011 91.00 91.00 

 01 00 19.0 19.0 00.0 10.0 10.10 10.0 الاتاان الاففياي 

 19 18 11.00 10.00 19.00 10.11 10.11 01 الطمأفينة ن السكينة 

 90 10   10 10 01 18 18 01 التنظيم الصحي 
 

لنتائ  الكمية با أهم الاستنتاجات المرتبطةك  (0ن الشكل ) التيليق على الجدانل  السابقة  تقديم -0.0.0.0
  :بمقياس الصحة النفسية قبل ن بيد رمضانبيد فحصها  حالات الأربع لل

ارتفاع ناضح لدرجات الصحة النفسية الإجماالية بيد صيام رمضان أنلا: الاستنتاج الأنل "هناك 
 (".0بالنسبة للحالات الأربع يظهره الشكل )

هناك ارتواا  نجد أن  :( 9( ن )1الجدنل )لتحليل الكمي للنتائ  المرتبط با الثانيالاستنتاج  :ثافيا
اباي خا  بين مل رات الصحة النفسية و  ات التطه  النفسي بعد صيام  هر رمضان يتشثل في ارتفا  

تدل الرمدز) +(  )الجدول الآة من خلال ه ملخصاظهر ن   درجات الصحة النفسية من المنظدر الإسلامي الصدفي 
 :( سيال  هدر المل ر أو السشة( ق يدجد تغ  ) قيدجد( تعني –علن وجدد التغ ) 
:يسمات التطهير النفس بيْمؤشرات الصحة النفسية ن  الموجود بيْيجابي الإرتباط للا وضحم( 8الجدنل)  

 
مؤشرات الصحة 

 النفسية 

التغير الحاصل بالنسبة للحالات 
 الأربع

 
 سمات التطهير النفسي 

 الأربع التغير الحاصل   بالنسبة   للحالات

الحالة الأنلى 
الحالة الثافية  
الحالة الثالثة  
 

  
الحالة الرابية 

الحالة الأنلى  
الحالة الثافية  
الحالة الثالثة  
الحالة الرابية  
 

القدرة على التحكم 
 الذاتي 

 + لا يوجد لا يوجد + المجاهدة  + + + +

 + لا يوجد + لا يوجد الاعتراف ن التوبة 

 - + + + اليبادة ن المراقبة  

القدرة على المواجهة 
 ن تخطي الحواجا

+ 
 )ضئيل(

 + - لا يوجد لا يوجد الصبر - - لا يوجد

 لا يوجد  لا يوجد  لا يوجد  لا يوجد الدعاء ن الذكر 

 لا يوجد + لا يوجد +)ضئيل( الارادة 
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القدرة على التفاعل 
 الاجتماعي 

 - لا يوجد
 )ضئيل(

 لا يوجد لا يوجد + لا يوجد  الإيثار ن المساناة ن التيانن ن التآلف  لا يوجد لا يوجد
 

 لا يوجد لا يوجد لا يوجد لا يوجد التواضع 

 + الاتاان الاففياي 
 )ضئيل(

 + لا يوجد - - القبض ن البسط  + - -

 + - - + الخوف ن الرجاء 

 - + + + الطمأفينة ن السكينة 
 )ضئيل(

 + + لا يوجد + الطمأفينة 

 لا يوجد لا يوجد لا يوجد  + التوكل  

 - لا يوجد + + الرضا ن الشكر 

 + لا يوجد - + التنظيم الصحي  + لا يوجد - + التنظيم الصحي 

الموضح في التحليل الكمي -السابق  صوصية هذا الارتباط الإيجابيبخ المرتبطالثالث ثافيا : الاستنتاج 
" زيادة التوزان بيْ الوظائف الداخلية ن الوظائف الخارجية "الدال على  -للاستنتاجيْن السابقيْن  للنتائ  المقارفة

 : يتم شرح  كما يلي  الذين   بيد الصيام
 لاية الصحة النفسيةزىدة مل ر القدرة علن التحفم الذاة  من نالوظائف الداخلية : بالنسبة ل       

و مذا زىدة مل ر الطشأنينة و السفينة  من نالاية   ،راقوة  من نالاية  التطه  النفسي رتفا   ة  العوادة و الم
 الصحة النفسية ,  رتفا   ة  الطشأنينة  من نالاية التطه  النفسي .

  من نالايةعلن المداجهة  و لطي الحداجز   نسبي  لمل ر  القدرة  نقصالخارجية :  لوظائف بالنسبة ل
بخفض  مل من  تْي  ،نفعالي   من نالاية الصحة النفسيةالصحة النفسية  و مذا نقص  نسبي لمل ر  اقتزان اق

                                                        . القوض و الوس    و  الخدف و الرجاء  من نالاية التطه  النفسي
من خلال أهم :  على ضوء أهم الاستنتاجات السابقة  مناقشة الفرضية الثافيةاستخلاص    -0.0.0.0

يظهر الأثر الإيجابي لتوظيف الجسد من خلال صيام  " :التاليةالنتيجة اقستنتاجات السابقة المسجلة نتدصل الى 
أين يمفن   "كأثر علاجي ففسي  رمضان بتأثيره على ميدلات الصحة النفسية من المنظور الإسلامي الصوفي

 :انطلاقا من اقعتوارات التالية القودل بصحة الفرضية الثانية 
  دسن الصحة النفسية بعد صيام رمضان   قرتواا مح  مل من  مل رات  و   ات التطه   النفسييْن

رترح من درجة التفامل  بين الطاقات الرولاية و الجسدية بتحسن  ات التطه  من المنظدر اقسلامي  من خلال 
 : مل من  النفسي بطريقة ندعية تتشثل في

  من ناحية   (اليبادة ن المراقبة)كمؤشر للصحة النفسية  بارتفاع سمة   (الذاتيالقدرة على التحكم )زيادة
 التطهير النفسي . 

  من ناحية التطهير  (الطمأفينة)كمؤشر للصحة النفسية  بارتفاع سمة   (الطمأفينة ن السكينة)زيادة
 ."  النفسي
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عدنافية  –حباط الإ باختبار ميطيات فحص الحالات الأربع مناقشة الفرضية الثالثة على ضوء   -0.0.0
افطلاقا من الوصف الكمي ن التحليل الكيفي لها   قبل ن بيد صيام رمضافو ذلك للراشد لسول رنزفافاي 

 :         كنتائ 
عدنافية للراشد  –باختبار الإحباط  الات الأربع لميطيات الفحص الح الوصف الكمي تقديم -0.0.0.0

 :رمضانقبل ن بيد لسول رنزفافاي   
ملخص فتائ  الدراسة الميدافية المرتبطة ب " الدنر الوظيفي النفسي للتغير الحاصل على تقديم أنلا :

من خلال  رمضان"  الحالات الوضييات الإحباطية قبل ن بيد صيام أمامطبيية ردند الفيل اليدنافية 
                                                                  (:0الشكل)

للتغير الحاصل في إجمااي الميول الدالة إحصائيا للحالات الأربع : الممثل : (0) رقم الشكل  

 
ا سدبة جمالي الميدل الدالة الاصائيا المدضن لإللنقاا التائية  السابقيأة التشثيل الوياني  : (0على الشكل ) التيليق

العدواني في تعامل   اقستثشار النزوي  ليلمد اررر الإباي للصيام علن يويعة للحاقت  ارربح قول و بعد رمضان
( في التعامل مح 02أين يمثل اقضال ارعشدة من مستدى اقعتدال) .مح الإلاواا النفسي اجماق اقتمل الح

لأثر "االداضن عن مستدى اقعتدال مدضحا  ا بتعادهالإلاواا النفسي  بعد الصيام بعدما مان مرضيا  قوله 
 عددت لاي تظر دليلة نفسيا  التعامل الصحي مح الإلاوايات من وجهة الذي يفسره عيادى "الوقائي للصيام

الحاجات و النات  عن الاواا ا وا  الرسوات   للتثوي   ا دد لمستدى  النفد  المرضيا ارعرا  المرضية مختل
                                             .المختلفة وسدء التعامل معها النفسية 

للتغير الحاصل في إجمااي الميول الدالة إحصائيا الممثلة   للنتائ   الكمية التحليل الكيفيتقديم  -0.0.0.0
 :عدنافية للراشد لسول رنزفافاي    –بنتائ  اختبار الإحباط بيد فحصها   ارربحللحالات 

أن كل أفواع ردند الفيل اليقابية البادرة عن الحالات بيد  هي تسجيلها تمكنت منأهم ملاحظات  نلا:أ
 رمضان جاءت بنقاط تائية ميبرة عن السواء في استيمالها ما يؤكده كل من :
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عدا الحالة الثانية التي استشرت في تعو ية التد يا  -لاسال ميل مداترق دال عليْها الاصائيا لفل ند  *  
 المرضي للردود الفعل العقابية قستشرارية الحاجة  قتصار  هدرها علن النصا الثاني من اقختوار.               

صيام رمضان مألاد ار فال المفسرة للدور  دسن ردود الفعل العقابية اتجاه الدضعيات الإلاوايية بعد *
ذلك  من خلال أن  نية أمام الدضعيات الإلاوايية : و الد يفي العلاجي لصيام رمضان علن يويعة ردود الفعل العدوا

يتم   قستعشال    ،هذا التدجيه لندعية اقستثشار النزوي العدواني في التعامل مح الإلاواا النفسي  الى السداء
 قستعشال المفرا لردود الفعل العقابية المدجه ود الذات و س  و   ، المدجهل من اقتجاه العقاي س  السدي  لف

                                                               ردود ترعل استشراية الحاجة  .ل المدجهة  و اقستعشال المنخفض 
ما سوق بعلنا نتذمر  التأر  الصحي رهم البروتدمدقت العلشية  التحليل الكيفي للنتائ  الكمية المقارفة : ثافيا:

الذي يحفز من النالاية ارولى علن التحطيم التلقائي للخلاى الجسشية الزائدة و  ،للصيام  , علن سرار  الصيام الطبي 
عدواني  سدي س  يلحق ذلك أي ضرر به    أي  تجاه و دون أن  ،لااجة الجسم  من يرف الجسم  نفسهعن 

ذلك دتراعا عن الجسم  من السشدم الخط ة التي قد تلذيه , مشا يحفز من نالاية ثانية علن عدم و  ،مدجه  العقال  
استشرارية الحاجة الى الطعام انطلاقا من استهلاك مخزن و مدخرات الجسم من الطعام د  ما يمفن أن نسشيه ل  

                                     الجد  س  الحقيقي    ) يمفن العددة للأس  النظرية للوح   (.
ترهل يسشن لنا ذلك بأن نقدل أن هذا اررر النفسي للصيام علن ندعية اقستثشار النزوي العدواني يفسره 

 أو،يحد   لجسم نفسه علن الجسم نفسه   و الذي  ؟بطريقة مدازية ندعية اقستقلال  الهدم و الوناء الطاقدىن  
أن نتأمد من أن هذا التدجيه الد يفي لنش  اقستثشار النزوي العدواني النفسي جاء مدازى  هل يسشن بصدرة عامة 

        ؟ لنش  التحفيز التلقائي للجسم نفسه  علن التحطيم الذاة للخلاى الزائدة و المضرة به ومذا علن استهلاك مخزونها
ختبار رنزفافاي  با على ضوء أهم النتائ  السابقة للفحص مناقشة الفرضية الثافيةاستخلاص  -0.0.0.0

 :د الصيام ن تحليلها الكمي ن كذا الكيفي ن بيقبل 
ردود    هدر الدور الدقائي للصيام انطلاقا من دسن  نصل الى القودل بصحة الفرضية الثالثة القائلة ل 

 علن سرار اقسنتاجيْن التالييْن :  بفعل صيام  رمضاناتجاه الدضعيات الإلاوايية النفسية   الفعل العقابية 
ان هذا التدجيه الد يفي المتدازي هد نتيجة  ترعالية   وساية علاجية للجسد   من  الاستنتاج الأنل : 

يام لصهر رمضان     بتحفيز خلال بروتدمدل من ند  آخر  و الذي هد هنا يمثل   البروتدمدل  الديني الإسلامي لص
و المعبر عنها تقنيا مرمدز  سدي  لفل من اقتجاهيْن  العدوانييْن  س  المدجه العقال و المدجه العقال ود الذات 

 ." M TOTAL "/ "I TOTAL"   لعوارة  
النفسي  من خلال تعزيز اتجاه ردود الفعل العقابية في التعامل مح الإلاواا يتم دسن ند   و    :الاستنتاج الثاني 

 اقحام الجسد في مل مستدىت الصع ة الدينية الإسلامية لصيام رمضان خاصة :
بما يتدائم  و    للفرد  في بعده الصخصي النرجسيعلن المستدى الصعدري و اللا عدري   الفردي و الجشعي -
 دسن  الطشأنينة و السفينة   مشل ر للصحة النفسية بصيام رمضان.و 
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أين يتم تلوية   الحاجات المرتوطة ،من مل  المستدى اقجتشاعي و ارناسي للفرد في بعده الصخصي العلائقي علن- 
يضاترق  ،الذي يتم بنش  دديلي أو تفف ي أساسيو  ،بهذيْن المستدييْن السابقيْن في مقابل هذا التد يا للجسد

يام رمضان تتشيز بتقليص المصاعر النفسية السلوية للفرد نم  اضافي تطه ي أو الاتفالي بعل من التجربة الدينية لصو 
بما يتداءم و دسن  القدرة علن التحفم الذاة   مشل ر للصحة النفسية بصيام ، انطلاقا من هذا التد يا للجسد

                                                                                       رمضان.
   النتيجة اليامة للدراسة : -0.0

 انطلاقا من النتائ  المستنوطة من دليل المعطيات الميدانية  و علن ضدء مخرجات المعطيات النظرية السابقة 
لصيام   انفسي اوقائي -اعلاجي اهناك أرر  نبأ فالية الدراسة المطرولاة سابقا أن نستنت  اجماق جدا  لإيمفن 

 ندعية اعتواراتة  ود الإبابية  انطلاقا من  بحي  يمفنه تدجيه الس ورة العلاجي ، رمضان قائم علن وساية الجسد
لردود الفعل العقابية أمام  مل رات و  ات تطه  نفسية خاصة  و وصدق قعتوارات ميفية خاصةتحسن ل

اجتشاعية في  –نف   –مجال المقاربة العلاجية بيد  اقسلامي في الصيام  وصايمفن  أين. لاواييةالدضعيات الإ
الذي يتم في الدراسة الحالية  ،خدمة لزىدة التفامل بين الطاقات الرولاية و الجسدية أوق   :تجاهيْن مدازييْن ا

مشل ريْن للصحة  الطشأنينة و السفينة    ،بتحسن ندعي لسشات التطه  النفسي المرتوطة ل   العوادة و المراقوة   
خدمة لرترح التدازن بين الد ائا الداخلية   الغذاء و الندم و الجن    علن مل من  ثانيا   النفسية بصيام رمضان .

 ،مستدى التجربة الدينية و المعرترة بسشة الطشأنينة   وبين الد ائا الخارجية للفرد   التظاهرات اردائية للجسد   
خدمة لتصدر  هر  أين يأة مل ذلك ،المشارسة الصعائرية بسشة العوادة و المراقوة  علن مل من  مستدى اقنتشاء و

                                                                                                                                           و الذي يرتو   رسا  مح  مستدى  اقعتقاد الديني الإسلامي اجماق.رمضان ك  مقد   

 خاتمة:ه 
قضا    دور العلاجي لدساية الجسد من خلال بروتدمدل الصيام الديني الإسلامي لصهر رمضانن الشفي
في   قيْن متدازييْن   ةداعشال ةدقائيالميدانيا الى الإسضاتيجية العلاجية النفسية و أو مقاربته انطلاقا من  استخدامه

والمدضن  بتدصية الصيام الإسلامي  لنسوة  ،اجتشاعي-مراترقيْن لإتجاهيْ التدازن الد يفي النفسي و مذا الويد 
علن سرار نتائ   ،الطبي إضفاء الطريقة الإسلامية الصياملنفسي ارقل لادة خار   هر رمضان و لحاقت المر  ا

في تاريخ الحاقت المرضية  انطلاقا من تسجيله  ،لإسلامي منشدذ   تقني خا لصيام اارساسية لنتائ  ا ةالدراس
ومذا ود اعادة  ،يشأنتهاجهة  اعتقادا  ود تهذيب النف  و وقائي ممار   مصع ة دينية مد  -منش  سلدمي علا  

ين يمثل بقراءتنا العلشية له مشختص الذيو  ،اقعتقادبصدرة ابابية يمليها  نف  هذا  اقجتشاعيةانتا  علاقاتها 
و دفيزا للشخططات الداخلية أوق جصتلطية  بلغة علاجية اقستوطانيةوالادا من السدابق العلاجية الذاتية  سييننف

بلغة  ابابية   دفيزا للشخططات ترفرية  معرترية مرتوطة  نفعاقتو متشرمزة لادل الذات ثانيا بلغة علاجية انسانية 
 . ثالثا  رقاتريا / اجتشاعيا/ دينيا  الى سلدك الفرد  د سلدمية تمت

 :قائمة المراجع ه
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