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Clinical study on the curative-preventive psychological effect of fasting the month of
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Abstract:

This study represents the reading of Islamic fasting, a specialized clinical reading,
based on the research assuming the existence of a positive psychological effect, “treatment-
preventive”, of fasting Ramadan interfering with the body by making it a psychotherapeutic
mediator in that. This is based on the comparative clinical psychological examination of four
cases before and after fasting Ramadan, intent on the qualitative description of the use of the
body at each of the levels of ritual practice of fasting Ramadan as a religious ritual dictated by
the Islamic belief on the one hand, and the purpose of examining the change of mental health
by measures of the "Eid fkgih™ after Fasting in order to determine its therapeutic effect, and to
measure the change in the nature of dealing with psychological frustration by the frustration-
aggressive test of Sol Rosenzweig after fasting in order to determine its preventive effect, where
this study concluded that this type of fasting represents a temporal reversal of the biological
control balance regarding meeting The instinctive satisfaction of the needs of the body, as well
as the balance of social control in dealing with the perception of the forbidden and the
permissible with regard to the satisfaction of psychological desires, as it became clear to us its
therapeutic role in improving mental health by recording a rise in the index of the ability to
self-control, the increase in the attribute of worship and control, and the index of tranquility
and tranquility The increase in the trait of tranquility, and its preventive role in improving it,
dealing with psychological frustration related to satisfying psychological desires and physical
needs, by recording a clear positive change in punitive reactions From the pathological
external attitude to the “self-directed / undirected” trend, which is what prompts us to
recommend taking it as a preventive method from falling into mental illness or from the
occurrence of pathological relapse in follow-up treatment programs.
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63 Lﬁléj LSL“ 1 yal) il gal)



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

bt 3

tdala .

Sl an Jo aaddl bl ad s e o 30 U Rl laple L sl bl g
Olzsy b plual 5 Gl iy OV alual) Gt 2jme puid 2uhlll ods sl aneg ¢ ol
o &g = Aslea Yl Ololdl 236 a8 Y slaall 2 hdl el 31 e B ¢ dols dda
fomes Lo 339 ¢kl Jamedl) e R dpalal) Bl e eyl ) Yooy ¢ — k) b,
— ) " asloY gl ) 8 el 2l plal) s> daesdll il dalall Bl dpin
LoV (ool Bl sl T aslen] -
ol WS 01

U el e o e by bl JU 5 Ml i) SV et @ Bkl Uas
Jois & st Yl adey) anddl olayldd I o ddl Golddl caazal &) il ol
Aol ) L go W 5 Al ololdl casal &g ¢ Jo¥1 Al (3 sles djlens ploall Lajgut
C oWl 3 alaall
5 3 plaall ST @) g el 2l Slulldl I e el gl 23U aal glas
s (9) 020 das 3l " (s " La médecine du Prophéte " (sl Clall bl (3 Ly,
G 5 ¢ Dol o 5 (30 TAOE 3" i ol T A e dge Bole B2 0)56B ] Vs
Slivy glin 5 o (e g ade A o ez il Bl e JWY W) (592
sl and 093 Hams Slomy sl of Bkt (il B8 B dlage el s e d2le &b
(Anne Marie Moulin; 2013 ;p14/15) ." & slddl L2 ¢ dime b5 Jaliz

sl ol g LS dadll A)lall oo i " RSS90 3 el ) dSE B s plial) by
Gt Ul Wso Law Sljleld o padl s adie 3" 44 1" Le soufisme " Csadl ooyl (3
byt dowall i o ¢ @Bl @ Lsb sty ) edd) 0155 sy pe T e WG gl 5 aiall

OLSST o et JoW1 Ll (3 Bl el 5 ¢ oned) lin B e g g1 g0 S5Y1 (3 L)
Ll s &) g ) sl o dly Cpanedd Bl (o3l el i G ¢ gyl e Jgade

Wl aadl lean mo 8o 065 &l 5 Sl o))l 8 sl B3l 0L K25 &) poliall 5 L0 0L

el ey 3 e Al 52 Bl B 15 el =g kel e dnall salall 5 dl

Sy ool ¢ U3 W ax ) Bhgdl oa ) 5 A0 )

ipslaan Yy didl Lol i) als 64



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

£

VOl ol e ) aley ale Bladl aw Cgllall 5 Al )l o 3 alial Sype Sty V)
g ) A e g ol g spnd) wiie 33E (3 0S5 e aslo g OF (3 L V) 5 2lep) 0
( Frédéric Keck ; 2010)."4dl e 8 Lomg) s 39eal) andl 1da Jig 231 3
LoVl Sloldl 1S 5 2kl ololdl cazal @ 2l Sl 236 ool e U
ol slulS L)l il (o5 ol " adad) Akl Al wnyl” Yol ST ¢ aluall Belezn ]
b LA L 8ogally aallall Wl ) Jgogl) J) OLsYU w05 JIS" Jadl o b a5l (3 ob slualls
e et IS U8 pleall B d i) Sy wi S HLA ) (08 o b Bl e
Syl o G &Y sl i psall e "ol (Theiery Delestrade ; 2013 ; p 9/13)
(Sylvie GILMAN et ." s Las I B 2ib on "Olil L) aoy o gl (05,4
e " b plaS slaall (ool Led pui 2T aul> 5 5 Thierry DE LESTRADE; 2011)
5 LS™ ( Johon Piper; 1997-2013; p30/33 ) ." st il Jis di b g Gerglas dllae o)lael
o A ol el e s plaalST " ebear V) Lardp V) e (3 psnall 2" LB ST
Al 3 s JST L ¢ OgRlly ULl Slaestl IS8 Bampe 2l sebc B ol Bl 5l 23T
Voalle & ale pn aleall ey Gl Ol Ogesar 0LV 5 plseaW) g aliall o)l
s e AU canad plaall Uiy Shsle dls Cads Lol ¢ 2y & bl Ol o (ST oy i
Azl pleall g Ol o5 I Ll aso g "GUSH" as o "8 ps B3 L (356 psall
b Tobet yit i W T e (3 de Ll sds g g "Bl e B sl Al
M elsn 3 85 ) Ly ¢ IS0 el jddly STl amy e plinelS psual
(16 o 1987 0kt o )
U):SV 3ta b plYl ez Bele plaall caal G Slalll e 5 Slajladl e el dlas
Y 2 ploal Bt an " @ 90" Ll ane @llas eSS 1AL SLal )l ods
Al Ay 8] ey 3] Rslenr ) Y g b Y g A Auls e T U 3 diaasi ke du))lS
$agt U sl ol szl (3l Ol sad S Us Leoys gl Al e i) 1ib dillas
& B a3l Aelann Y Ologhill Lead g tnilal) Slu)lold a8 il 5Ll Olas) sl
SE e asgas g opim g st SIS 3 VB oy A e r LI Sleezl (33
Lwly e s mdall il JYSYI 5 gl o £ g edl plnd] pilans gl RSyl Al il
SB[ N S s 21y gl L 5% g (Al J5led 3% Ls W e Lo s L pLa
G 2O aleall o) Mat deidl Gl ot el e BVl ¢ dd] dblagy Olasy aliall i)
SE pluall e St il iblaY) Slav gl old) dulaad) Jadll 595y e Jlael o g dgx 0SB

il g Lt Slulylll dll il 65



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

U ans 8peaS a5l lll aluall Olells jamd  Cavy e Bl 1S 5 ¢ 5T B e 23 8
U Conl Bl By e e SR AN WE TRNIWE R VAU WIES 231531 g i
¢ dedl Ablug Jo oIB Oliasy alwna) o By — 2N b Ja f»

Y ae ) oVl b S ane
C0las plea) Bpladdl dn)lell ) (3 dudl Cabsi o o=
(0Las) plow day Bl Bl o fam
S0l pleo day Bpdd) &bl Y) Slagll old) aglaall Jadll 393) s |a—
ol Sl ,b.02
cOlasy ed plual Bflasd dn)lll Sl bade deol) o (el Al
- i) O o b liasy sl das Aedd) Bl d Jem
SO o3l A Olasy pleo Jab Bdd) BBl Oladddl ol Bl fedll 93 d Jre—
L;ﬁa.J\

poad Gl ST osms i ) 5 a¥ el 1Y T ek el ) g L s
Axy Aglaal) Jodll 593) 5 Gddl Bovall e ST nd ol LGy ST 5 Lle Akl 2l e Oliasy
LaMs Uag ane od o oLYL U5 (3 Ll i g pleal 2l 2 plesd) an L)
‘Eond! il 03
28 Al Zebear V) Aadas g Al e el dbley Y sl plaal) pegis ggdi-
el ol dlas dpdmn U3 g ¢ (salal) i JU (3 daasll Ao Sl dalal) )l () dadad
A e e IS 3 AN Bl Yl g el el (3 ey el Beos By LU il el
cad) S e 1L i)
oo i Ly B all Jod) 3 adia)l Sleall 3 da M)l ¥ lenzal g Gbll pliall oo e sqall Sl
R e L
s Eondl Sldal 04
NSy ¢ &S delsdl 5 Bl WST0Y 5 dod) G ol Sl b pLis) o] ot (salall el —
R | PRV A WSUE TR R WOE S I W DN R 2 [ e O RS BN
pldl 4] ke 18 Brdag iV anlldl a Al by LYl ol plaall pagis oy -

.uﬁd\@wWQj@wgw@waCW\@M\

ipslaan Yy didl Lol i) als 66



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

£

2 il ) mAL&L\ 05
fploll ¢ B, sl AW eed) Shsdl Lebm gl pris" e 1 Al B paddl
(70 2 < 2011 ¢ 23bgpl 9 UdlsSTgmbn ). "sLousV) il @y ondlc & Sladl
e e Bl ploal) d Bl Bl Tl sse 5 ole " ol el 0 JBg— S S
alal aglaal adll 593, ol4l 4 g5 19S5 (111 o 2019l aid) " wal) 28" J 2ndd) Bl
."@uj;w e J blaW LY et e Bl plall e ZU bl Slass))
(DELAY J-PICHOT -PERSE ;1966 ; P234)

bl il 3 detd) SLEN pLE] o] 5 dall Aol O pLs] wB 1 Oliasy gd ol
s 3 Uy el e o 84S WS ) el plb e ¢ MOl e
Gt DLEN Ne) g el dmglo ) W pla] W Olas) g8 plee DD e ldl dbLay
G slaeVL Ll 5 Olaey eb I AUy pmell T ) 5 (0, (gni) jpadly pelsn
Al e egib Ry " Olias) pseo " e ) Bl Spmdy Rols Bewlal pgib W) IV e (DY)
Celadl e s Y Al pleddl s I e
ol s 3ad ) Laey deod) Aamgdedl Gl Pl auis el asT o il pl sl
L)) spmidl Sl stae ST Ay Lfywy\ @JJ\ sxe) wlllad daas 3y Dyl {,:L.AJ\
Ol g oyl 50 pleall
(e Joliss tol) wilall Y1 a0 it bl I g e Gl dr Sl AL gl
O ld b W] o glly daimll apad) saddl Lol sl jeer ade b
Lt bl 3 Lie) Leelid] o (3 (86 o o (eibgply dlsSTgml ) 1 il s ol daal)
ezl A glsndl ol W play gl
o = gedl " ErlesY) Bl Akt ) (& eleall (g dadt foloudt" sty dydadl Y1 LG
el —
o e Y sl plaall e S of ST gl gad psall plloae " 3 tpleall Ciypadt —1.2
o tally ol pleoy bl plos jLadl ploy 18U plo 1] iy OF el (S eSS ¢ L)
¢ sl pleall ¢ gl plaall 1 T Sliluil el (S pgall Akl LW Ly ¢ 52 Y) C\ﬂs
(Arlond devries ; 1963P;3) " q=dl of o)l ploally oM plaally ¢ rslordll ol
:eL,.aJ\ gl =2, 2

s ol obled) ] B)leaS LG el Lol sem 3] )b jseb syl e psaal) ALl
25 e Y i el bl M OF e (20 e ¢ o M Ul 3 W Al Sl e L pgall

il g Lt Slulylll dll il 67



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

Al ssms 2l 20 @ dlaasaly Sl e psall LY ol L't V) o Bz e
(10) sl Lilo 6 " Bhydw " 5 " OgbMaT " e ISTOT Sy ¢ (351 3,ly Obgd) (3 ad)l ool lad)
3 oot OF L Loy (40) 5l " ewygbled "l ¢ maedd 5 alaedl 5LV 3ad Azl 5 1S3 ol
15187 s Lol el OF U3y Lado Js55 o 1600 OF U3 aleall 0deadls o b & ¢ 2 aiSaV) dnals
i oA el s plall " BUET el (s okl Choy ST pleall (sl (20 Oslaly
"l ol " ) Gl oy LS L pally OB 2o (3 antsial B egedew " 0T JL
(Arlond devries. 1963. p 4)' su-ldl 3l & aolel s Q) pll B sl sl
D g g L) Doead) ol 3 Al pgeall YS9 =3 2
D dgdall Y Syig Wt —1.3.2

Jerdme " " age g S Gl g dandadt Bladt ol Ladd sl alewy dowall 1Y
Sase dgae o Y @31 e 1946 sle dn" S 2 pls e (Lemar.p 69)
gl " lie a " Jset 20 o0 Ol ol popel) adde OIS i) Ll
peadl ¢ M pball el e il Lelgl U£ JeSgdl 1a (3 g ¢ (Jérdme Lemar.p 69/73)
o e ) oo pa Ble 5T ST ST s Al ks as Bl RS e g ST )
- ¢ Cabloall pladil ¢ (o9l ¢ g all ¢ daleall Oy (2 M a5 pladll g AW bl oY
gyl sadll blas b (aaall alspe ) Jaud o i) Calsed) ¢ dedaall Oginr ¢ bl dedlas ¢ o)
Jérdme "iz bl 2elo )l 5 Ogepsl (pie oLkl ¢ andl sy ¢ Wikl a3 Bidl 2163
o oS " gl el $SCuge dgas” 3 Sl V1 U plall e g5l s U1y Y Lemar p 74)
Cor ) adlae ¢ bl ¢ olesYE B pLe W a2 wnd 3 3 Gl wl b pladl) 5
S 3 by ollbol ¢ Gl 1Y e ¢ A S ¢ psdl Slbbol ¢ Bl deds
Moo il Bl ¢ ols¥l ¢ BSTA G ) deenid) UL SV ¢ (s3I gaall jledly eadl
. Jérdme Lemar p 75 ) 3,0l 30l dw Lo of ((akixud) 2idss

R PR VP PR PR

slass) ) ojlal " glhagla” 0L 3 S w3y 3 1960 ale 3 ™ WUl I sl sl
"dle 3.eS Jumg s u'p\jﬁf o Ol ) Lol sl Gl ales Je 1) B g B u'pL,cT
2 S A s e Jgl (53R S dmslr ) (i hties a9 5Ty (Soigw
oo el e (B! S 3 5. (Jérdbme Lemar.p 75)'JsY! il 3 i) Calall
¢ eldud) ¢ il aladlc SBLIL ZMA ¢ Ralndt ¢ YL 0 S E) e ey e G
o ﬁjﬁf\ fia RM)\J.’ (..23 9 ¢ (r&jj\ ¢ C:}EQ&J ¢ Lsagaﬂjlb C')w\ ¢ cﬁ\))\ ¢ L;‘U.\ CM\ ¢ Q”SJNL:S\ CM\
SUUS bkt 5 Ol Yy g3l Yy iz 093 (0 inndb B8 3 5 e 3 M 2 JsS0)

il Ylg il Lyl i) a2 68



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

£

s Al e gt o 5575 " Ollail Jo o ] s b pn gy ¢ ptyelly LN e
O plall e ol e i 3¢ s 2 T Bdelis 093 alSLie e Ll Jo M)l
(Jérdme Lemar p 74/76)." v <35)l (3 Sphov a8 5l s =58
tplnall At YS9 1 2.3 .2
B Jlsie e o3liel Lo S0 c(dls 4y oY Yismel ploall b Lol (oo " Ledlal) BLut: Y
Wl 3 3y b b ABN w3y sk Ltlol w3y ok a3l e Side iole ads Lo Vb cisl
sl Al ible bigs (Olsgtdl B S g adl Blo] (A B1al (il Cudd : sae
B o) 3 plead) i) Badee a5 By 5 O, A ssle 3 ol as WS aslo any , slinilly
M ally gy ) Sl (535 b g DLV O Ry gms ¢ Sy 490 &
(8 2 (1963 | omndl Wb 3502 )
(o Llail @il gn pleall L L res 28l 58 4 gl WL sda (3 dpend) LI LG
B e e ol 2ol pse el e B @ ST s ) OF 35y Ao DLzl psaa
e sl ) on OF (K6 pleall Bpane sy By edd) ST ) 525 U REEL o))
ipand i d (] el Ut O (S ppall ¢ pa I plai] 38 ellagy ol dlbl 3 (Sl
Ml e L Jpell) e dgkedl e digis A1of ] Sas psaall ST
(78]76 o (> (ol WBU 3502 )
Tedd) Bl 2LE1 324 3 AW a) gels o) pleadl cBpelall SYSEg A eal —3.3.2
WY B w ol ale o8 SV e dlle (o e abld) agdl) Oy lay delan Yl
(89 2 « pb @ttt Ao )" (aall ploall ! el ples ¢ pdl ) o g 3pdl Rol A8
el il gael) bl Beadal) SLalll e 44 3] dk) dblag Sl Lr3sé aloall s A
Akl il (sl Oyl Sln ;"B gusgSS Wi S Joi of "l Loge” wias g e"S L
Slahl) Jom lal s (35 L mid) ] el o g IS5 " pliall sy ag k5 sl
@ lyalll WY1 13S) gl 5 See¥l Clall O "t ad el 2l Al Ajleal) el aaLL)
Oyl o o ala 0|z~ (1880) due et e O g’ 0 21 e ol Ul
el ) Joled) el bl a5l Sl Bl 3 Sgadsian phsYl oo oLbT O T " (1970)
A Bals e axl i) @ el L) W plasanl eSSl 22 Jol ela) F e a4
Chortal Oy b (S5 L ANl dad el Jo o s (3 3L ads OF gy SO Al
Jad sl 1 e S olaal) o) s Leal (3 clllorll il e sliadlly adal) Gl s 3
OF gt lat d ain gte o a0 pinl) Linee OF omeedlal 5 oo ) 32 Lol el e

il g Lt Slulylll dll il 69



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

CA g ads dud] s oSl ad dd b e Bl Of ey aomd) Al 2" JSBU9" 42 Lk
ol o e plall PN e s J RS o b can d gae o ol gl e dy Can
abh Gy Bldr 4 plazsl Ampy (3 Lalead plasel By (3 Llag poual Ol "t 3 jund (83 (Syas
B8 s ) Ml A5y e GO Byl (o8 Lot daad U3y ¢ Lol s Bl
ot ¢ elall Sl wie @l IV e alST (3 adse Lo gag ¢ plall dauly degkll e B3linaY)
2t U] et OF ol e ot 31" ) panall i) e 09l 38 ) Jsesll OF
(Thierry de lestrad. p 3 + p 14). " shll pgall dlavly ol ] moty alaziy

D delexr Yl Ll Lyl 9 aguall —4.2

e AT 3 dell Ll uf 0 aluall ) ddlesdt duyledt Hlb) 3 dud) alxd) —1.4.2
sk Al el olbladl JIKal e " aws BpeiST DY plal) Ry tha ol

sl e e AVASTC N Gl gl S1paY) e el psdl 8" B Bblasg sLud)
(Arlond devries. p 8)
Slesl ol o Ll dyms V> ot Sl pleall ¢ dlly ol e plaY 85 s uf
) g Laim [ (psdly SV ) Sl i 1 LA Slgp ekl fbill Bl 5 Slsgddl oda o
o aladl ape il bl gt TSl 2 ag a5l S0 Aol i L Lekany ¢ (i)
Ol llu S3 LS La 44 . (Arlond devries. p 142)" (iS5 UigeS oo 3 hslizeVly Szl fud
Aol 0dn Jod O3] catlil o Ablis pds ¢ el 5y pdeg Slil Jesd) la iy DY) plil)
phey o s8] Ol ploo mo 3z o LpdSS Las slem V) rslong i) psladl a LY plall
S B sl il o o sV O g L Bl s sl Y )l Lee 8 Ay e
2015 ¢ gy 39 L elenr VI suomall By LoV sy Relad) o 2l Sslacd) byl L) L5
sl 3 dols ol axlall §f sla b oY aslall bl piw " gl WS (1860
¢ ey 3987) " olad) JUasY) ¢ gl B3o M Ll 083 35 L o g " Biasis o 2dLe Slsle
o9 - dele awdl el a4t 3 aaad LU e de d) Jlead OF " LS (189/186 0
B (3 Ll odd Lo lng (900 ¢ pdyy 3907 " eaul ¢ ST ¢ o gl el oY leazaYl
A ) Wl i UL plead) daaly e o2 aS WAL jeaill Jaosl” 5 Y plaall
Pl ez 5 s A sl mand 89,0 BT e V) Lt bz Y gL 2kl Slasd)
(176/165 0 ity 3415 ." sloally =33e
D 3paiS bl goldl 0 (3 sl sl U Al it S1-2.4 .2

ipslaan Yy didl Lol i) als 70



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

1

g B demy b el ekl S b SIS pleall i agpelaeg Ty 3" CaBger V]
G olball g Lol g Ol by dol peis "l el el OleYl
(85/84 Lo 2bapls UdST gl ) " o of 5ddiny a5l Wgide p& 3l
Ty Ol pL3] Jlie & Olyetl S T Vs ie pleal) 1" S (63 ST " UiBga: LG
SIS a0 AT UL e o Jerind ¢ 20l B U o gl ol e Bt g MnelS s Lo
(e gily UDIST gl ) Lol ) AnLadl il e BT o ¢ Alals 258 aakil |Sad lelad) o
o) Ol bl " b dly (1. 0lzsy JUasaY S Gl wlsle  pemd) wlsle ) (83 0
) sl calas J& e 3,36 g oy o3l " 2l Slebad] (SIS Slar Lales
shadly Jomdl ple plabl wlasr ¢ drlldl )'&830T iSlsay Rislann) ey ailis Llps ] Lehsy
C(Olasy e D=
bl " WSle sk 3] dip Al Ol e G sledd drls plaall 1 T uSile" CBgar G
HMidmarall Clebdl e s e oslanll olebdl Jan Leo 5 delan]

(85 2 « SH9bgsly UdlsST sl )
"9 "9 g T bl Sl oLl sl Aadaih b Sl G o adl CiBgas ey
ety ¢ @l sl et amsll ¢ el Sl e aledd B e Bad O" 1" OLS
(Roebedd) ol ¢ 931y WIS gl ) "L ) el 13 dpe )l falsall
M " e s s Baas M Ol g abuall Bgledd) Aujlall 3 80 adl Bl —3.4.2
Gy, BB BLeV) dnle Lol 338 80y e BYI W] ] AW b sy ey plel sl
bdey @ ) Reds 50 adls W 2ilaa) B U B g ¢ A el L OlaebYl ] ar U
daike Olpddd A 5 ag ccpd) adie, slez ¥ fadl ) gre slid) dxls I 2y, sle Y]
oda OF L= Ling (86 o ¢ o23bgily UdlsST gl ) " 3emll ALl olied) Sl s e

1l

Bl dha i) Geesdl 2ule sll! Lk S LT eSS 5y W8 adler Sl 3 s Sls)
il Loy o gl L Ll OV Lpasids ¢ ols 3has LY (3 Olias) pload 2l pmid) 2
Laigy cometl g8 Y mdll e optlly SV e el Oliaey sl 13] b 3502 b)) o
¢ By Aabs chlag Clalab o U Sl ¢ OBV mand Sl 1y ¢ i el 13) piy ISTE T
(il C98 o LB Yl plaally £ o G by roie Olsy (b plab e Bim delr Loy

Ma ¥ &) bty @ o= Lt m Y b ol sl pll Oladly alaball e el die Y1 iy Y

il g Lt Slulylll dll il 71



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

oo e i Yy oW e der 8 Y et g ULl e Slelldlods (LT 6 sl L
O Oy oo ) peldl 1 Jsl S e JS) ol ses (ol ) i)l Sped e S L. plakd)
bl Jo bl Lo ) Al U3y ¢ de o Led Js5 Dy b Sllizel e pndl 3 s 0L

(84 2, wobws et t) o ) " 2Dyl
i) Ayl dmegilll Stel Y1 s G

(o) g —1.3
: 4\3\33? 9 LeMaza ) :\.»\).U\ G -113

el Shld) dsT 3 ) b dnld ey Jlg (3 Slax Y1 ios)l e o B!
apdd "3 DY Bgall sl e did) i)l lie gubn T ol slem Yl LA T gl 8
Sliby Z3U -l duad Al 5 plaall s 5 13 (12) 2 jus LoV med) o e Jo " Al
eyl g plall sl dslaa Y ) 12 3

sleze¥l I n gl g MazaV1 ¢ i "l Eodl bl § all dylal Cghl” e Ul
i " J Gall O bl e Bl Bl i g (V- 4 ) ol ablas ' e ST e
ol olsaV) e isgez Jo o legidan cwd ol (aalld) oV 4 L e 12 3 ) "
BT e Cow g g abed) Bl Cshul L b Jleazal sl 5 Olas) 10 pleo Ogerjlons 5 Il
J,é:)bj4(311Uocwjﬁiw)y)"@&\\Mw@wﬂu;@bbﬁ-c&uﬁww
" 18/07/03 b ake ) 206 2015/6/05 o telal "Olasy pls das

o2t Ay sl (3 God) Ol dsldh aedlnn V) Bl dnhul demgd) sl Y el
o b Vs sl 1 Ol a8 ale N Beeid) Bl e ald) by S g Mzl
B skl Jlast ] gebs Lo sa 5 8 aeddl i)l o Llg) T bl fs Alac @ L
. n .w‘

"

9! el Byl o1 Y i Bygoendl Ll 5 i Mozl Lyl pest Sliolgs —2.1.3
(3 aniin (2) 5 (1)

D B1gaT 5 Aelu¥) AL Ayl gie —2.3

du g Ty 18— oV (04) 2 ol il amidll ¢, (oladl mgdd) e B
t g SN danlgs Aa L) ez dwl, ) poit s pp L - Ol sl

ipslaan Yy didl Lol i) als 72



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

£

Sl sl R 5aeiS aleall Glgtes @ Lo sl Ao, Las " dslalt Al -1.2.3
Gl HSa o) e ptd) oty prensd Olgtns Gk CoUl 5 S " eke Sia ol
70 o, 35bgply WdIsST gl )" slas¥l | @l | Al | Bslasdl )bl ) sl
DU Al 2 eosl pug L ALl e ol s ) Ol o L Lo (
solall 1331 3wt plodd] @S L B Jg 3Ll st SN Ggrme: JgY1 ggrudl
o JS " el Bl

e L g dele 6\-:»&5‘ BYSCIRE

cae R g Bols Olaey gd Lo jpad -
bg" Jem Jildl sl g Lleidl Aujlell G 0 SR 9 1EIW 5 gl gradt®
" plealt Spnidl el SISYY foaddl G !
Bl DLage" e il Bpall g el Ayl (Sgteme (10 JST LB ¢ pmaldl 5 il 1 s grndt®
Akl gl g = sl Ry 4> 3T Bal) (gorat Loy 4515 DR Wylaeb— Oliasy plual Al
Bl g5 VU ST 5" wl Ladad " oB0bgpl 9 WAIST gl clS U] iy e, S 8
ol ] S of (S, ) el ME Bhas 14 Am3sf B3 BE el Os & A
Dol age e daad) ) et 3 AW, AW

CWs 348 gt AG1> Aeld -
c sl Gl Col e sl g OIIEN) g Sl elis -
5 Led wug g aledll Qe olad) 5T o0, ) e elgw SLA & Lt s Syl -
sl
0 gy UST sl ) LA Al g gy el e il il el ey -
(93
By enils bd aad "l add ) dgealt jglall e i) Bl lest" —2.2.3
- o) bt Ole Al Aall Shige Gy DLV e SSAL Ol sl a9 8 Bl

SEER LR UF- U VRV [ [PUF-T ey IS JPTRE R OPS [ IPV-F- e SO - C S0 | IR V-~ Y [P 11

s ees By ¢ Il ppehay T Al T g T WY ppede e ol anlil 3 LAl S5
on S e dlls BT eslie o) g Bdsaall dpadl e sl (G0 Addl Bl (s e GOl
A alizaly il pglad) ) s38 L oy A5 addd) OVl dedly Ay ) DLl
s g2 L 0l Yly aslabally Lo Ju ansly 43,08 Jdlasuly a1 Gddy oedd) Lanal) e 136 0,503
SBlall s e S OBl oS s e ey Lagie JoY) 1 s e JoY) i (3 iyt

il g Lt Slulylll dll il 73



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

seim 3 ) oo SV G Ll elane St pLaY) ) g denglie @5 e aead Ly Bt
ot B gy Al ALYy ¢ Al Sl sl als il sl G plenYl eaz V)
GeboYly 2t ollblly ) Laulsally 243531 (IS o) Casllglly ¢ Leelsl ] aliag alsls
SB35 JMaaal e e Cigpadl a1 ) L caSln (3 Lgsg 5,40 ol e 0,85 Loy
@) Vlg gocdly OVl Jlie¥) taalaza V) NS g L atslinal @isedly andi pghas 1) (955 L& asslbyy
o WAl opad ey Al e LY il 32 e W ) clend e Lagey caiileally Lol
(111 o ol add) . "L 03929

Ol 3l LAl Guadl Ws e loly ) 488 ddd) el olide Jlasiwl oo Dbl : LG
et by S g Mzl " O e ) Aol Al Ul Zeas L s Jleazal e
bk Bl s " Yl @l bl JYs e i) Bl

c 3l Aol aBlgl) a2 ) UL O] -

Lo Lo Leilal oy mdll) 9 aJlassV) g aiall Coled1S7s al ads ) Casllb o)) of -

b o, gy ey LS 63T e 3131500 L A1 (b glt 613y dol) Cadosdl Vi 0
M gom il M5 G o s 3fs F) T, 4S5k O gkt 3,0 e a0 )
53sal o Ss) 13,8 ST At 5 " A o AINST dpendl 9 ABUE 5 Aslaxx VI 351N Jul> Yl
(s Flasay Uikl sl Cuadl )

st o Boadly el deal) olde 0Ss " 0 bl 4 dd) Al doedl plds Chuogi Wl
QY RS Bl sedl ST Je Ol Bl B S5 s, ae 172 e S (350
A e 52 sl e S agll sl Al Lgse By Bl O opdll sy
o wp oV e Wl Vs gl OF (K6 g, bagd ol AV ¢ gl Bmlendl SV £Le5Yl
Y pgerl) e aldy bt sae ) oy Yy plillly el me plasan W o Adly 84S Assast
(112 o caalt aid) oy 362l o Jsee (Symn J) ALl it 5, Bl Boler sty

5513 Losiol) ) B3 0f ol o ogllall "+ el Akl ekl Aoead) il (5o S b
o 05 i el 3 Sl gl g 130 ] Ll 5 Y g e L) 3 Sladad
B! e posmdl) em e Bplbll Aolill (gl e SN 2 g osdl) o WBel3 (5)0,])
o ba Vg ey doaly ¢ Lo 2l @ A1 S 0T e ST oy Y el e g Wil e
(113 ot ) " LY o Adas feud 3 il Byl ] e Wil et s

a5 i (3) Jodl (3 1"l A" dndd) Bl ks Wguos (@) Slendly palall: Ll
PB) e Ason L Bpall ekl peledl Slet ) Bgaal) Y sl s i) dal) g

ipslaan Yy didl Lol i) als 74



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

1

@ Jgbr (3 B39mee o) Jod) e (3 Lpasidn st Bl el @) 5 s ) 24800 5 s
QPP E

DELAY jJ-PICHOT -PERSE) " sy Jged il dslgue — bl jlas1" —3.2.3
duy J8 SVl Bl Jadll 593y @ ol padl bod Gl ASD Wodly do ) s (P234
Ol Leeleo

Taseil (Kay g ga wdd) sod) OF ailadl slall poalall e 2 ylas Y1 Ll Cmo: Yol
L sl 02l aal ) daset) dnb i 0 sad) lia Sgten Lo o) U L) g
@ gl O o S DLyl s b S &) el Al all (lh k) o (St o
05e gy cg BV pwdd) gudl e slital e BloY1 oST5 s g s alies il (2 M
Badaill Bl i Gl () pr (rll s e A i) 2] il el B 5T
sty ol il 220 302 &) 2 DLWl e Jolad) B OF (of L il [ i) 2all Jalsal
3 g8 oo BB st s DoY) e Joledl) Bl end O (3 S (S winy (ol iBS)
L L e T P R VE e S
il e Olas) alo 3ul4) Jsm 2DVl anhdll wlez e Bl &)y (sl g o WSS ST
393, nedal bl sl (olall il " ) bl S o el Y el e - i
el et s Olasy en) eyl pl bl de g 18 Able Yl Slaogl ol Bilgdall fadl
Jgw' Jaglods _ blaYl jlas) plasianl = Olas) ploo IV o0 didl dblogy foll idl b
. "@Uj)’p

5 deges SV Al ol Yl aal cn e sn 1" ey Jgw" Hla " LY Caypdl b
G bl ald Ll ool e LS Vs e el ol aad e aaS) ) Cug
Baalr (3 Aenzdl 3 A O e Bib g @) "TAT M las) (o3l e depalie Loty
(DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.1966 .P243) . siS jseall alisezaly "53,s"

" el < A(1934) e " iy, dow' 80 dsY 4 sl LV el gl Olygmer W
indl oda ("frustration stady" "PF teste Picture" "PF Stady" $,a:2 ii ks of " bleY! 5)5.2]
(1948) 2 Lzarlo £ ((1944) 2 v frome adultes” o b 2y ptsl)l e cddb do3)
ol < E2(1948) i Wjlé) ¢ JULYL auldhl W1 aadall (1961) i) el Jo aioes ¢ a
." the Rosenzweig stady frome Child ":

-

e Sl e 835l Aaseadl oy ISy Ll g ol e Colle blo| aBse (3 et Ay IS

B8 o) (24) Ak 058 ST e 058 L Y1 s sl 1" Aglgde— bl jlest " Chvgi el

il g Lt Slulylll dll il 75



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

(Onad) Job gl Jaseslly ga abl| 5T (Ul 5l bl Ll aas g Sl jan bl Bl
( DELAY ;J-PICHOT ;P-" aballl |adl 593)" Sl Jlizey dan2 5,6 Gl a3 dorgy
S0 3 Assbge by Bl sl Oliasill ol o) (gt e bskd) "PERSE .P243)
S bl aladlll Jadll 593y 3 Sl Y Sy cesose 2T 0SS O ol o panall Cb n Bl
(DELAY ;J-PICHOT ;P-PERS .P244) ."#9J2 Lybd! of madlll odgS U Goeaks 0455 3

Ak LV s Cug ] 5js0 (3 4y o bl " Algde = blaY " jlas R el
Lok 3 Blsal) Jadl) 393) SLalZl 5 slgl Ll Bl Blgdall agled 3530 Bes 25 5 plsesV)
b b Lo LaSTo aile aolis [ Bilgae Sl 5 plel Jo fazad L)

Eu¥asts m il 52 2l s cbbneY)

C € Al 4l ezl - ol 5 dgasl) ARl L)

CE i sl s pdll g2 dgamsl) auliall SblnaaY) -

S RN WA VIR PP RN ME S RO ER S -

1 B el me Sl o2 Agamsl) Bliad) bz -

S USRS ORC RNV PRRUE MEN RESAEE I -

.M LY asts o Pl Bgmga é Agliall Sz ) -

N 0 s FESER- VR O - lanll dgarsn 8 Aylan)) by -

JM i s e Ol g pé Aglial) Uzl -

o LV e slanad OF S les Y Ao dbla Yl Cdleel) Akl Ol gl Cavaal:ludlu

P aYS s g sl 1S ablaY) Sl o

o 3i ol e s o desed Slasgll oda (3 :"Ego Bloking" (LY >>) LY Al e clmsy -
Ay g0 Slaosl mosll bl dlied) 5 U Bl Sl pls] 3sle o5 o e
-15-14-13-12-11-9-8-6-4-3-1 " : &JW ;B Y1 cd 5 gl lha 0 Bnzy 16
124-23-22-20-18

gl oa 54l lasdll oda (31 " super ego - Bloking" _sY) Y1 Al s lag -

—16-10-7-5-2": ;5 cd 2 55l lhn o Slay 8 dling (Jstdl aie ot of (pEYL

(DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE. .P243/244) " 21-19-17

) Al Aol g9l Jdl) 393y MG 5 el a5 Ao s

P oS 5f g BeDY 6 asls e e g Bdladal) Judll 353, S a5V

RRCH RV RV VRSN U I PRV [ A |

ipslaan Yy didl Lol i) als 76



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

1

Wl s agsl) Aledal Yl - B

c ol dgase & Aleal BNt M

Dot el st ) Jadl) ag0, g1l sV

M) JE) () @IS 505 & 5" O-D" bl Wi sl o 0Ll ol 353, @

(€) (1) &Y st de 505 & 5 ("IN=P' LU 5 2 U ) oo 2oLl Jadl) 553, o

.(m)

P BBV LUYL e Lo a5 Bdadl) 5930l 02 (o2 plyt B3 Sla 1 adloy) LY o

P C SV VL I T | VRPN P PEA U TN R PSRN &

el 4 (B s ) o2 allS adggll fed 09> Sl 52 agasll Aglaa) Bl 1 ]

( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.P243/244 )."sLall ol e 2ol alaad) a1t B4
DY) S e sl

) e Al g S -

calzed) Bilgaall Jadl 393) o) g £ o el 25U LU 5 Slear gl Jgdr Ol -

ALY LUV g S e Bl BUYI s -

£ il Sl ) & ¢ Blaadl oAl g g & oAl E pad Altad) Jodl Clas g puE -

G930 oz ¥ (3 el gl lond) Jaan ddond SULY o ST L) Jetadl w15t sl L)

( DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE.P244 ) ." ibl>Y| classll <=LAT lgdad)

3 asds 35 ¢ Aol syl ol SV el) (el (o3l i) el Sl —3.3

(R lJ) 3hs) peilagdaas )Jglidly JIKaY —4

rige Moz ) Ayl aesgt Slheolge Jodr g 1(1) oy Joud!

o Lgh LNl Aulalt Sotgsi iy ol 4l
8 deMaza¥ Aulyll esgt g
el 3 S
1 1 k! Ll Gonad) ol ot 12
2 8 R P [V
Sl

dsloar Y9 dpundd) Clulyll] ot A 77




HIRS 2022 (15) 23 (04) Laall (89 -6304)

a1 ) dis Dldolge gy Jgobr s 1(2) o8y Jgd!

Ohdaay s bl o) A gl — adlad) ) oo Auabe A )

T kel sl g5 | Ao b Glgd) bt Ao M Blgadl | gredt | A | eeesdl | 3 el | dalt Y
Olizsy Tensd) @.u\ igul g’.@.\ el
(sitd!
[ 2" sl | 0 e $5505 | Sgieme o daope a¥T | sl | sbge | eedad) S| 4w 28] 1 aw
"dad- FHRW] ekl
"ﬁ@\/&»\]\" e\,‘.o Uowns Y Uoewws B ‘;«u\r e (,.:Lu}\ G-j i 30 2 U
3
"ﬁ:ﬁ\" e\..,.; Uoens Y Uoes s gjulr T w’ﬂ\ ;b i 32 4 $3
[t | 2" aleo | o0 o 6555 |, S0 Sllal glae | gl | jel [ Y S5 4w 31| 44
"l FHRW] 5 Dl ddeay
Ay Bldl (S g
don },.S, AW
sl
el ol Al doenll ol proeas Ayl asele o (nw 1(3) @By Jaud!
B I e I L IRV A el Sl
i) peglad) Ol s
A 88,4 dad L1 lylall alof i B, dad ki ylall plof | e il
-15-13-12-11-7-6-5-2-1
20-16-16-14-10-9-8-4-3 ddals)
19-18-17
-33-32-26-25-24-23-21 (Sl e 8y
31-30-29-28-27-22 sy Bizsy) S
36-35-34 g
-44-43-41-40-39-38-37
42 31,89 330l
48-47-46-45
60-59-57-56-52 58-55-54-53-51-50-49 g
dgrislt e 8yull
/ 63-62-61 Sdly slelt ]
gl L
70 71-69-68-67-66-65-64 a3y I 5
-78-77-76-75-74-73-72
dgludlg iyt
89 -85-84-83-82-81-80-79 Jeladl e 8yl
AWy Ogladls
91-90-87-86 Sl
95-93 99-98-97-96-94-92 ol
-106-105-104-103-101
113-107-102-100 Luly j2dl
111-110-109-108 Jwisd1 oY)
121-120-118-115-114-112 119-117-116-113 e PR
-126-125-124-123-122
139-138-137-136-128-127 -133-132-131-130-129 Lpledalt LSty dngladal)
135-134
il Ylg il Lyl i) a2 78




13

5 Jlal

HJIRS 2022 (15) 2axd) (04) alaal) (89-6302) ¢
144-143 142-141-140 Jssd
152-151-150-149-148-147 | 156-155-154-153-146-145 Sy Lo
-163-162-161-160-159
~169-168-176-166-165 164-158-157 gtk R
172-171-170 Ry
172 ) doal) Slmys S
DBL2 g Aol Lyl Lol @3lall i) asdll Oighas e 1(4) o3y g
el 3 Alenzudl i) SVl (¢l o) el r DAl
gs;.i\ (i) il pand) u‘jh’
oYl 2l
L3\ ALY goas isle pleall Gl Byl g bt " o) SV " 6 g azed Jo¥1 & glad
- logis Wy " Oliasy 7yl Oliasy 51 "
RRTIIE L S I WS oo |8 LbLa ) Sladghl oldl Y] dgliall Jadll 593y jamd 4 8 glad-!
"igguks Oliasy gl
EIO:S [ [ W [ R S W A SV pls | Ml sl e dendd) il ad a1 3 glad-t
"l gl yslall pe Olas,
Lalalt ALl godes ealhl 9 Slizey ,gid OB aba) 4l Spaid) Obgrandl 2o dag) J1 3 glad-t
9 geddl doylelt g il L) 5 8 bl (Sgims) L (B!
COlaey gl 358 JMs Sld g (slemt)
R [ e S ™ ol day il Ola gl ol OV loull dgliall Jadll 393y o a1 5 glad-)
" dglgds o Oliasy il
i) Bl ) Bodas | Olias ) SV ples day ol el s Akl o) o Ldludl 8 glad-t

) el el o

eyl il 3By JhEs 2,8 =5
D gk 5 oo Lyl it o 6—1-5
D 4eMaza ¥l Awlyull £eSdt ikl g —1.1.5

28 Moz dl ) st e i) Bl L] G 8 2, e @Y1 (D) s

OW)J@'& (‘Lyﬁv\wjy dJJJj':M:LM}fM

" il Boeaal) ol Ao Mana W1 Alylll pest ez pited bt EeMaru W1 dulyul) 20831 ) 1(5) @By Jgudd

10lasy aloo oy g L3 "l 42

245 pled " Ll dnadll Oy L2

A ol 3" Bl Dol Oy L)

Byl most olis

it lor Yy il Syl gl 2

79




HIRS 2022 (15) 23l (04) )l (89 -6300) (e, g plasal (ouutlll BN — aad) V) ¢ duabe Al )2

"Oliasy " Oliasy LeMaz!
117 104 1
120 110 2
130 120 3
131 116 4
127 122 5
146 123 6
140 133 7
133 122 8
144 127 9
159 139 10
145 132 11
129 117 12

DS el 4S3) kot 2,15
(Bgal) oY) el e Akl Bl WS eslie gl el e ool Wl Of L
Al Al Caslbol 5T agr e Olsdly dgr e il g a )l OB IS s Lasl
il ollbally ) Lylgal) 5 2@l i) am)h) Gl (.. aedls/ ) [ adie Coler)

b O " ) LS AL 1Sl Sl e Bty w6 (331 o ol e a2y Loy Loz Yl
sJLg) CA.::- (L}jﬂas\ L;dw}ﬂ )j.ia.l\ e W\ 3.‘:-;.,4_5\ LfL‘ L}Lél Jj OL.,G_A) J.@.Ja fL“...p JU\:— e .L,w..;-\
33Lys il e L) g & )l SUBL oy J.AL{J\ Ol 3 sl & BYVSIURREY o Al A2l

095 Aozl anhll jega ole I andl 5T Cilr e adslilly aom il Caflbll o Ojledl 3

e Fi " - aedbn Yl in 2 e e B a8 san ) dnad) ) Wloy e
Vgl Y el e L) Bl OV Uae o Lalg) Oliaay

e v

P ell3 go Jo Ol dll 2Bl 5 Lghdd g Bl Ayl il o 6—2-5
& iy jaredy Bag b Al AL il e o J9Y) Bl 223 —~1.2.5
t0lasy alwal &y Sladdl dwylell g

D e oYl Slasy pleas dag b Epll el SRk el gui ~1.1.2.5
U G 3pmiS Olaey plow 24 © 2yl 234l Sleisd) Y Lasde Y1 Joad) Jag
:Cgfﬁ\ oYU Ll
¥ Yol Oliasy ploy Ao M Bl Bl S35k asnldy (6) gk

rbear 3y Tl SLb U BT ety gl ooy

ol




HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

1

)" OWaey g " BBy B jgua ey Jof Bl g, T arli oo WY A aks [ IWAI B Byl 540 jgias d13 deld
e OL2ey alond) Aol 3pnidl ndlall s13Y1 (3 -t alodd) Joas 31 ygp0l) e JalaS”
L@l el Sl e Bt A (gy9x i jgaidl

Olany b o) Ml ol " (k! s o S0 Bl ) ekt gl | STl S el
9 5 WA g plbedd G del] Cbge T (60 3 el BB) yogley QAR guas” )" 5l el Gl e s
Ikt 8yiS pluall y9a fadl M) gt o OLias) o § A1 Lz " Jaed)
Mogh "yl T T Agl A Bpady bl g ded) Olggd S e Jgd IO e
o5 e BUST A o p b a g, AT dgr pp e Ly, r 0 Jpd)l 1S
S LSS pasS Olasy plwo ypdi  furdy . @iball Colall Al et s o alaball
3y @l e ugeddl Gegdl usl N e M3 g Ll g ABTU 13 b el Wiy
5 Ol QNN alladl plil d P e, S [ 938 3" J el
or 4 Sl Gl Gkt @B ol Bl b el esib jsel asledd
9 s e R Ll e opgli dad A Aolas Sl hgh Aws peiS " fedll" JO
Slex! o Uh o opglay wad " B 1Sy JiW Gadas T WS e
s JoY1 oY 8 bles L Loy Ubg  Gld jlesb , Jely
sl J) drl- Ll JST 0 K OB ol § g, i) il CSU bibas
- Fldl Jadl ) o

ELsl o8 M ol e Jgd IO e, Bkisd 8pasST Oliasy pleo ygd Jurdn (A dadl
Sl dlol b 3L E e S ek I e ST 5 Al Olggd
B @ g, Bkl OT AN, e " e o aleall dolae T Bgb s
NESTRERRCIEE QYW 1

oY el [ et oy Joddl IS RSO 5pasS Ol b ypai feadn | W dadl | Sl gl

o B g, At 5paiS Oliasy ples j9ead feady Y1 e meledl [ gl AV dsled) 3 i
9ol Lde M5 e yleas o (S0 Loy iyl Al josdlddl byl SN 3L

b, ol g ol BV I ol sl OO gl Jadll e Lg lspr dlar
dadl jelesd dud) Slggd pL] 8 313 plad o ailg b alel — (AN paseidl dadl a2
BYW- SIS A s54')!\.»4}' @.U\ e g ads b 3By D _&_S""?}J‘ g‘d}.w‘

((Olasy plow
LA pleadl e I plaldl g1l ST s pad g slBl U (0 el ok ELAPL | R Bl il ol
OIST gl s yladly fomad) " Alir) &gl Jlad slerly | " diliaey Ol g, By Py gy Bedd) Jo

."(.:-JJ\ FWR (.;t..aj\ by " 1S g pledl g N "l

D lloenll Sl gl 2l sual 5 (6) Joidt G deddl) mikdl e et —2.1.2.5

el Ggadl o Oliasy alual dendlall djlell 3 st aloedl 1 0 oY1 ezl
D el g Sl dndl e IS Al )

rSlo Yl dadl g

il g Lt Slulylll dll il 81




HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

PLaY o ke el P pli) oo G ) 5T e 158 T ¢ ikd Bpnis -
LSVl el et feds dh) Slses
adles & 5, Olias) bl 15 ) abl alo o 80 clis] IS5 a0 Gk BpaiS—
" Olasy b JLSaul ] 835l boas al k) Gl das esib blRs) sy ¢ axls Lpalo 3lel
R el
@34 (e gl e (ol jelig L Lass gl g "8iSS bpanS™ 1 o) dadl L
s et sl e ol s e el 3 3
23l Gpadl (o Oliasy ald) Aol Awjladl § ) aloddl @ 0 W1 Flzw)
Db By B dd g Ljay Le Jof (55T Bigil B ek BLok Ll dd a8 AW
") Lpeds AewsS S I sty ) B ld b 8 0 Bl sl Of" L U4 Eu
o dadd) 0 Bypas W1 B39 ety dend) BN BBV o) (63T Byl
( Arnaud Pereira-Estrela, Roger GentisTopique. 2001. p 113/124)
Ak Gy Bzl gl g el Cp BS BO fee nd 02"l el L) Lebt b gy
DRI gl Sladdl Lol o3 Bl 85085 alall
Coddl bbbt il Sar aldl 236 A5 ALY Sl Sl
) ST TN B T O e ) g s i) 2 1)
¢ ol o) slam ¥l aidll ad (ons Vs sme sliol 1 ALY dypglad) el
sl fonss) Akl Bl oLt Uiy &1 fatlly (ol (e U] ¢ ol U jpa
(e (S
el s e il Okl spe o doY) ol dsdle oMuat 3125
" A oY) G ded bty Cabg " AW Beesdl ) Josn et BB Sl
Al iy glas | Bk "yl Jlatd el p gl b go Oliany g pledd "6 Sy higondl
Al Slsies IS Jo adl Gk on to A J5Y) Lo dl Beay B ey dlas "
Ol gid Sl plaall 2ol & slesd)
il s esdll Oldaal 4S5 S oudl ppe Jo AW Lo, A2l -2.2.5
D abwall das g b a ¥l OVl et il il
Olasy day 3 b dpwdd) donddl olidiS goaoed day oy Y- Sllans o8 @ —1.2.2.5
(M jaiall 3 gt 5 L) aedl) o el g ) 2 EeSI piladl

il Ylg il Lyl i) a2 82



HJIRS 2022

(15) 232 (04) Laal

(89-6304)

85 Jal

G

NS 0 Oliasy alewo iy 5 I8 a1 OVl il Benall Silrys JLB) o BhooB-) Ol padl s : Yol

(1)

200
150 +~
100

50

S AR

Al Aal)

A A

Al ) AN

B (bac) plua J8

B (o plua g

ot Oliasy s g b eyt S¥loal) Bl k) pgladl Ol o Ao Ol padl jasds gu LG
:dW (7)) Jgudt ol

) 1 - A Aol AU Jo¥1 B (il pgladl Ol Sy
R IV VI Y™ I RN Vi Sy W NPV I i)
Olizsy | Olzsy | Olizsy | Olzsy | Slizsy | Slizsy | Olizsy | Olizsy Aol
80 55 90 | 90 | 65 | 65 | 95 | 80 Bualst
875| 75 |875|875|875| 75 |87.5|/87.5 Lgdl 9 BlzeY) e 8yl
75 | 100 | 83 | 67 | 92 | 83 | 100 | 92 131,80 5 aslall $Soudl
@\.U\
50 83 58 | 75 | 67 | 67 | 83 | 83 gl e 8yl
33 33 33 | 33 | 33 | 33 | 33 | 33 SA g sleldt 94y
87.5| 87.5 | 100 | 87.5|87.5|87.5(/87.8|87.5 5al,y1 s
Falel
85 85 | 100|100 | 87 | 75 | 90 | 90 AT 5 Ogladl g 8lgludt o k) e 3yl
87.5| 87.5 | 100 | 100 |87.5|87.5|87.5|87.5 | Joad
S5:«\.«.::,-‘:!\
54 | 46 | 77 | 77 | 61 | 69 |61.5| 69 Lol g adl oY
60 | 20 | 60 | 80 | 50 | 60 | 90 | 80 slr gl g By Jusst)
94 | 89 | 89 | 83 | 78 | 78 | 94 | 78 Lslalalt ixglalall
60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 40 Jss P
50 | 58 | 50 | 50 | 67 | 50 | 67 | 50 S g Lo LS
81| 75 | 75| 75 | 56 | 69 | 69 | 50 g £l g agd) ozl
g;d\
oo Olasy s g I8 a1 OVl B Bl Slpige Jo Aol Ol asihe gl WG
:JW1 (8) Jod Jols
ke ol Syt Jay Akl A9kt ill gl Lol
il g Lt Slulylll dll il 83




HIRS 2022 (15) 23 (04) Laall (89 -6304)

Ohdaay s bl o) A gl — adlad) ) oo Auabe A )

Ayl 1 A e Y- 4w A Jo¥) A A Gl 1y o
Olzsy day Q\-(G-G)J-gé Olzsy OL.'a.n)J,,é Olzsy QW)J-& Olzsy Wy OW)J—&
77.83 76.66 86.83 81.5 815 | 74.33 94.16 86.5 S (Sl e 8yl
56.83 67.83 63.66 65.16 62.5 62.5 67.93 67.83 | £ 5igrise e 5yl
i
86.25 86.25 100 100 87.25 | 88.75 88.75 88.75 Jeladt de 8,udll
oY)

57 33 68.5 78.5 55.5 64.5 75.75 74.5 Jusdl o1

68 69 66.33 64.33 | 68.33 | 62.66 73.66 56 LS g dnglalalt

81 75 75 75 56 69 69 50 o)) el

1Sl b Alag b Slrlizad) (a7 (1) (Kt g dldt Jgladt o goladl gui5 —2.2.2.5
ICYISRPIIPRY W W2 EAV TR PIVES IR P [RUI {8V

Olzsy plew day BIEY) dwdd) Boeall Slryld mioly gl Sia” Jo¥1 rlunwdl 1Yy

ML) JSCaI o gty )y ¥l Al

i) s " ofads (8) 5 (7) Jgd) glal) oS Joloedy Lag bt gl Zlasa) oot
EO 3 Jren Olany o plee dn ekl pebd) Olet  Eeddl Boall S5 Gy el g4
(+ )isad) J )Y o) IMs o Lasele aels " Bsall Do) 5ol oG] Bl s
() of 5 el ClE 505 (WY ) i g Y (7 ) a2y e
o) pgled) S (g dendd) Bl S phge o 39 bt GBY) BLIU gs (9) 5!

¥ oedl ady ol g

Yol Gl foll il

i pgled) ol [l doell Ol pige
. . L)
& & & & & E o8| & ’
= & & 4 < E| &| &
& & & & & & e &
£ T ¥ =¥ I
+ g ¥ | Y + suals) + + + o] RSl e 8yl
+ e Y + g Y Lgdl g BiseY) S
- + + + B g sl
+ - wrpd | g Y el - = [+ g e byudl
rp¥ | e ¥ | are¥ | e S g sle B2 g ik
drg Y + e Y| (Jeo)t 8y
il Ylg il Lyl i) a2 84




HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) &) Jl

¥ | s + ey Y AW 5 Ogladl g gkl 5 J¥1 | Y| e ¥ | - e Y el e 5yl
(Jse) Sl

drg ¥ | wra ¥ | wxeY | axey ol g

+ g Y - - Lol 5 jadl + - i i PV IO

N st 5 O ()

+ + dorgs + Golodalt - + + o aSud 9 Lulodalt
wrp ¥ | wrp¥ | aew Y + ISy (=)

- RETYR + + Ji.iJ\ P w,l\

+ RETR - + el gl + | dxe¥ | - + el lasdl

oS kol § moghi— Bl gl Y1 LYY s do et g b CIW plzad) Lot
"deryB-) iyl g Al Lol ONygdl B3k " e ) — (ALl it UL il
okt WS amyd e sl g pldl Ay

T el AU e ") (S Je 5@l 55 3L 1 AW Lailbgl) Al

b e Sl g sl g 53l 1AST (el gl 2l e "RELL 5 Bala) A sl
s i) pglad) Bl e il A gL, Bl )

B e bt ey ae il e Bl 2sl o e Ayl gl Al
& o S Gt ) Bal) Bl e "BV OV S5l ps a8 1Sy B Ao
codid) gl 2l e el ) g " "l g 2
Al s e AL Sl ol g0 o LW Lo dl Aadle oMsuwl =3.2.25
oo IWS o dudl Cabsd glaY) 31 gl sl dmd) ) Joss Al 28U bz
oS ol s e S dgaall Y jelall e B Bl S¥ume o ot Olias,
DU Ollae ) e Bl a5 dws a)) Ay gl
i) gl ol "o 5sa e ST ae BLEVL Ol o dn Benidl) Bl il Y
bl Ol oy Bt g g Sl B S s e mdy IV e DY) elad)
N R
b oo (ABVL1 9 830Lall) A pUnL il Boeall 25087 (U1 @Sl o Byudll) S3by @
- (ool pglad)
el iU e (Aaslelall) A pliyl Aendd! Bl FogeS (ASd! 9 dngladalt) 8543 °
S o)

il g Lt Slulylll dll il 85




HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

ilgas — bl Lt OB jamd Sldans 550 o W) o dl 23 -3.2.5
B &S Jolodl 5 oS Caoglt o Bl lId gliasy b s 9 b3 iBiingy Jged il U
wal Blgae = bl b an¥ OV esdll Oldaal oSO iyl gus ~1.3.2.5
10Lasy Ay 9 JB 59y Jged

& o) gl nddl hbght ol " o dlag b ) Al s asde g Y
W o "Olasy N alwo a9 B AbLaY Slavdl alel dilgdall fadll 395y danb

.o

1(2) S

¥ eVl Wl B Jgbt Jat @ Jeol) pald bt 1(2) oy IS

80

70 -+~

60 +

50

- B Obae) di Jsmll Jlaay 4l ddagil)
40 7 .

d B a3 Jsaall ey 4l 4l
30 7 -

20 +

10 +°

‘_;;“Y\Mu\ | Al adlsl) | A Ay | Al 1l AdlSd) |
Byl Lilam] AU o) ey ool a1 LG L) Ll e ab : (2) SN e ok
ol (3 @l ol eVl Aenbs e plaall LY SV USRS Ol dm g 18 &)Y oV
e ol @ (Q0) s st o 3esYl OBl i )l Ve i) DLyl e YU IS
A eoge Dzl Gsien o bl Laslazl ald Lbe O Ladey ploal) dny i) DL
5905 G Lt AAE BT dgmy 0 bl o o bl Lol oy I "ex,,.a.u g@jj\
Sl g cle bl bla| e U ol oSl sk sadl el 2ol oo il
Leme Lol cgung ailind) dnid)

Wlax) U1l Jbt Jla) G Joo) pield Ul 208 ilal) AS31 Jolodt g5 ~2.3.2.5
D gy daed LB Adlgde — Bl Ll miley e a1 Y]

day OV e 3oL dgldall el 393, t‘jj Js o P i o S ollaa (..ai N
D op JS el b Wlamiwl d slgud! 8 Spme 0 DUy el Oliasy

il Ylg il Lyl i) a2 86



13

HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 5 Jual

£

b gd) s (3 Sperel B AW e — g S Wlax| Lelle J1s Gilee e Ol
DY) e W Caad) s Wsels [lasl dar U dplannY dglid) el 5330 ol

o9l 8l QKNI 4187 0las) plw dny 3bLa Y Sl sll ol Blial) adll 593, et
OF IV pn &l3g  abloY) Slad )l alel aglgdall Jadll 593 drebs e Olizs) plc) ) i)
JleazeVl oz celgudl ) ) DLWl e el (3 gl sl JletaV) e g amgd) s
2 9 DM 52 amgll el Jadl) 5930 Ll JlassaWhy Mamgll pe Gl oY1 e IS (g5
CU el e ses ) el JleasaN) g dgsl
Beodall SYSall oaY el ST STS Uag e bt B 2S4SO foed) LG
B ol WO Sl (bl e Jo¥l AWl e i sl Sl " e e, "alall
25 o @lpte oL 1w e o ells ol 01 09 5 ks el O e el il e
s e Bl Al e it LS, 435 6 @) Spbadl pgedl e il e Lelis by Olad) ae
"o e OF (S8 Lo i plaball e k) e g 05 Vgl e BDLasl plabal) U] AU 3yl ezl
(eomlabtl S sl Sa) " A 8 gk

opeds lgall (g5l ez degs e plnall wdd) Y11 OF Jgi5 0b 3 W ey b
PRIV I CPW SO SPRCIN VNPV P S I 1Y QPR R SV (SN [ S BV VIS
Uilse el owdd) 3lgtall (g5l jletzaV) Jaod idogl) aorgdll Vin OF o uSTl OF oo J Bile 390
¢ LBy gzl o 108y 4 5l o 361 LYl ) ol Lo ands onl] JLL) ol Lol
=By sl el AL mikdl ool sg0 o W Lo dl idle oMl —3.3.2.5
FXURR RS VINEIP RN PR

393 et o Bl pleal] JUG 0l joeh T O A AW B d) Ay Jod) )
ol Gl e e M0l sl ek Bedd) bl Y) Dlao gl o4 dglaal [adl)

oo el aa e ablay T alle Bns s (gl ikl amsdl s 0 1 JgY) zleswdl
i Olasy edd plhal (LY gl ISl T die la pa el 2T 65 e IS0 DD
S0 L L el 5 Ml 5 il sl 5 il a8 il R e S0 (s
M ITOTAL"/ "M TOTAL" 3l
0 M e k) DY) e Lol 3 Uil ad) 303y olEly p 8 ed a1 W) plaied)
Daols Olasy ploal adla Yl Al Spnddl Slhisrs ST At pl)
sp Wy oAl ol odn @ 2l T ekl g (o3l T iy (el ) e
Ol ploay Gl Boal] (25057 2S5 ailalll” o dy

il g Lt Slulylll dll il 87



HJIRS 2022 (15) 3xdl (04) daall (89 -6302)  Chaay g alual il Al — adall ) oo dale Al 2

S AURCHPRER S S UPCI fagy-:) B Py P VA SO U IR RS r MU LR
3 bl iS5 ST o daws o (sly el bl s Wik 3 GRBL Ghagnd) s
3 2L Bl jelall Jadin e Olae plual dgld) Gt s ot QL) of (spebey 3Lo| ads
plonar Al Beal) 508" Gl (Sl Jo 5udl" ed g pelsn U ctanl) Cabgd) s e B!
Olzs,
: &ty Aot dexd) —3.5

il bl olbd) o2 oo Lo g Bl olbal) LU e dbacll ) e B!
o) Lt LBy —Ladle 1T dlis O Gl domg bl auhal) 2JKaY Ul Yl s Of Ko
ey Ohlael e B L)) o2 4Dl Bgpl aomgs a6 Gt ¢ k) Wolay e 6 Oliasy
Pl dplaall il 590 dols 4iS hlasY Vpwy 5 dols Bk ekl Ol g SlEge o
@ Aslenr| = b = s 2l Ul Jl2 3 oY) pleall Gy (S8l 2B Slas)
U Al @ e el g aeg )l GB oy el Bl aeas YT 1 lse el
ieall 35508 RS g Al ¢ MREL g sl O Bl edd) pebdl Sled oy s
oo IS e T e g el g AT Al sl (e Ol w8 deas LB L Oliasy pleas did)
¢l 1Y ol alld) s aa ) (bl e aled)) deny Bl 5 and) Bl (Setas
s s Baas GU3 ST Ll RSN g salal) e B fleddl ALl g L) (Gstes e S e
] Y gl slazeV) Ggtme mn oVl Loy 1 5 " i & Olias,

A8

L Ol ei) Syl 2l sbaadl JsS5e, I et Bbleg) ) el S
Selsie haS (3 Al ) aSBs) ol 5 dnidl A Ma)l Al ie ) ) Wldes an)lis e Bl aslisnl
el Sl pladl) Bvgy moslly  slarls sl LSy il bl Ol e alEY (R
F L o ey ad bl slsl bl slaally Olasy ed ol s B dd) o M oYU
Beo Y 56 (3 Al o Bl (ols 48 2358 oY) pleal) bl 2l Y1 anlul)
Bale] o2 108y clesleby dd) (udd o2 "islizel" Agmes Bus BpasST 8 JUy — e Sihe LS
cranaS ) add) Wielh i ol ol e b s 4] s aela V) BB L)
sl llabscll) 564 9 Yl adaleia it ailoanVl a5 oDl Gloudl o dly s
aab " i) Vbl dhe A3 350 olabsd) 142y WE O Je 5550t Bils] Edle sl
G 5N el ) "L [lelexs! [ Wil " o 4S5l

:8‘}\ W58,

il Ylg il Lyl i) a2 88



HJIRS 2022 (15) 33211 (04) sl ( 89-63u2) 55 Jal

1

dahal) (dulie cpall o daasi bl cYISEY) ¢ Al plaia¥) ale ((2011) byl Wl gl 1
Aals &ty ABEN o gl A AV

DS 0a" e Sl 3> Alae (e o] (Agaa sBia (o dpeadil] dauall (ulila pranal 535 ((2019) wall 42 2
il Aeshidl s o] g el ledal)y cl LYl s Gisadl 3 )

i) SO IV Akl ¢Jas Al tanaiy deng obsdU Auelaia¥) Lagleng Y)Y (2015 ) wiy 35S 3
1964 saal) cian il

dpanad) dallaally dsaual) dibually d:lgl) A dasial) olifia g abualls (gohail) "o( L o2 )il il desa 4
o e Bl L ol Ai€a danda (gp ¢ Akl

sl Al daalad) dsalll Ciypia ¢ Jo¥) dasdall ) G ) cp abuall ((1963) casmail) plili 3gana 5
(g

Cig o Bhed Al daadal) cad )l Aeajilly Cadlil) acd slac) cagualls (gelail) ((1987)¢ (ysilas » 2 6

7-Anne Marie Moulin ;(2013); ISLAM ET REVOLUTIONS MEDICALES- Le labyrinthe du corps!- ; RD et
Karthala.

8-Arlond devries (1963);""therapeutique fasting ' ;published by chandler book co los do  California

9-Arnaud Pereira-Estrela, Roger Gentis ;( 2001/3) « La psychothérapie de groupe a médiation corporelle »,
Topique (no 76),. DOI 10.3917/top.076

10-DELAY ;J-PICHOT ;P-PERSE ;( 1966); «Méthodes Psychométriques en clinique»: 2eme tirag
MASOON,C,C,| :éditeurs.

11-Eric N. Rogers™; Nashvill Thomas Nelson**(1976); Fasting, The Phenomenon of Self-denial;(*a chapter on
how each of these religions fasts);( **part 2, chaps. 4, 6, 7) .

12-Frédéric Keck ;(2010) ; Un monde grippé ; Paris, Flammarion.

13-Jérébme Lemar ; ( 2011) ; " I'appellation jeune thérapeutique ' est elle fondée ou usurpée ? élément de
répondre d'aprés une revue de bibliographie chez I'animal et chez I'homme " ; these du doctorat en
médecine ; université Joséphe Fourier ; France.

14-Johon Piper (1997-2013);" a hunger for god desiring god through fasting and progress' ;copyright
printing redesing USA.

15-Sylvie GILMAN et Thierry DE LESTRADE ;(2011) ; Le Jelne une nouvelle thérapie ?, coproduction Arte
France et Via Découvertes Production ; (premiére diffusion 29 mars 2012).

16-Theiery Delestrade;( 2013) ; « le jeune une nouvelle thérapie » ; San édtion ; la découverte .

il g Lt Slulylll dll il 89



